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Uvod

Nasledujici text si bere za cil piiblizit dramaterapii, teatroterapii, dramiku a zazZitkovou
pedagogiku jako tzv. paradivadelni systémy — tedy takové, které vyuzivaji divadlo
Kjinému neZz jen uméleckému tucéelu. V piipadé, ze je jejich cilem vyuka, mluvime o
pradivadelnich systémech edukaéni povahy (naptf. o dramatické vychové€); v ptipadé, ze je
cilem 1écba, ndprava, psychosocialni rust, mluvime o systémech povahy terapeutické (zde
fadime predevsim dramaterapii, psychodrama a teatroterapii). Pokusime se priblizit zakladni
principy dramaterapie, teatroterapii dramiky a zazitkové prdagogiky, a na zavér uvedeme jesté
konkrétni ukézky paradivadelnich projekti, metod a technik.” Zminime se téZ o praci se
skupinou (resp. skupinou dynamikou), které je v paradivadelnich pfistupech stézejni.

Dramaterapii a teatroterapii bychom mohli také zatfadit mezi tzv. expresivni terapie, tj.
psychoterapeutické systémy vyuzivajici jako prostfedku uméleckou expresi

k dosahovani terapeutickych cili.

Naésledujici text neprosel jazykovou korekturou.

! Nasledujici text, v&. ukazky dramaterapeutického projektu méa funkci pouze informativni a
inspirativni.Nedoporucujeme aplikovat uvedené metody terapeutickym zptisobem bez profesnich
(psychoterapeutickych) kompetenci.



1. Dramaterapie

Zjednodusen¢ bychom v definici dramaterapie mohli vychazet z analyzy ndzvu discipliny:
drama nas odkazuje do oblasti divadelniho (dramatického) uméni a terapie do oblasti [éCebné

(napravné).

Dramaterapie je tedy zamérné upravovani narusené ¢innosti organismu dramatickymi
prostiedky. (Valenta, 1999)

K definovani dramaterapie ndm muze poslouzit téz jeji vymezeni od psychodramatu (viz
nize). Dramaterapie se od psychodramatu lisi v zakladnim pfistupu. Zatimco psychodrama se
zaméruje na primé problémy z realného Zivota klienta, které pak prevadi do dramatickych
tvarli a pracuje s nimi riznymi divadelnimi metodami; je dramaterapie vice obecnéjsi a
abstraktnéjsi. Pracuje s kreativitou, pfedstavivosti, imaginaci — navozuje divadelni odstup. S.
Jenningsovd, zakladatelka dramaterapie, tikd, Ze ,,paradox dramaterapie tkvi v tom, Ze
navozeni odstupu nas ptivede bliz... Takze nakonec ve slavném ptibéhu vsichni nalezneme

sviij prib&h* (Hickson, 2000, s. 22).

1.1 Cile a filozofie dramaterapie

Co se tyCe typl cili je kardindlnim typ terapeuticky, uméleckd orientace byva
upozad’ovana a pro efektivitu dramaterapie neni ve vétsin¢ pripada dilezita.
Uméleckou orientaci je mySlen jakysi esteticky efekt sméfujici k divakovi. V dramaterapii se
s divakem téméft nepocita, coz ji pravé zasadné vydéluje vici teatroterapii.
Napln dramaterapie I1ze odvodit predevs$im z cill, které si stanovuje. S. Jennings klasifikuje
cile dramaterapie nasledn¢:
> vSeobecné:

* soustfedit se na zdravé aspekty cloveka (rozvijet to, co je schopno rozvoje),

¢ ]écba prostiednictvim divadelniho uméni,

* rozvinout dramatickou predstavivost, intuici a imaginaci,

* procvicovat si zivotni a socidlni dovednosti,

* prostiednictvim ,,dramaterapeutického odstupu‘ umoznit praci se spornymi otazkami u

klienta,
* maximalizace osobnostniho rustu a socialniho vyvinu aj.;

> dlouhodobéjsi:




* redukce vnitiniho napéti,
* zvyseni odolnosti vici stresu a zatézi,
* zlepSeni sebevédomi a sebehodnoceni,
» socializace,
* zvySeni frustracni tolerance,
* harmonizace osobnosti,
* podpora kooperace aj. (Majzlanova, 1999).
Z tohoto vyctu vyplyva velmi Siroky zabér dramaterapie a je jasné, ze se budou cile a napln
konkretizovat v zavislosti na prostiedi a klientech se kterymi se pracuje.
Nejvétsi skupinu klientd tvori:
jedinci s mentalnim postizenim,
0soby s autismem,
jedinci s poruchami chovéni,
pacienti psychiatrickych klinik,

osoby ve vykonu trestu odnéti svobody,

YV V. V V V V

geriatricti klienti.

Pro€ pravé dramatické metody dokaZi naplnit tyto terapeutické cile?

Dle S. Jenningsové ,divadlo poskytuje strukturu, do niz se mohou zallenit chaotické
zkuSenosti lidi a v jejimz rdmci jim lze porozumét™ (Hickson, 2000, s. 22). Divadelni hra je
dostatecné prostorna a pruznd, aby se do ni vesel ptibéh kazdého ¢lovéka. V dramatu mame
moznost, na rozdil od reality, libovolné ménit role a chovani. Tento odstup nam pak zpé&tné
umoziuje ziskat perspektivu naSeho skutecného Zivota. Drama nam tedy dovoluje ziskat
zkuSenosti, které¢ je vreadlném zivoté ziskat obtizné, ale které nasledné v realité mizeme
uplatnit. Drama, sen a imaginaci mizeme sjednotit pod pojmem nerealna, které ale, jak
dokazuji vyzkumy Stanfordské univerzity, maji na na§ mozek i télo stejny vliv jako realné
prozitky. To, co délame ve snech, nas miZe ovlivnit stejné intenzivné, jako to, co délame
ve skutecnosti (Valenta, 1999).

Mnohdy je pro klienty obtizné mluvit o svych problémech napft. v oblastech partnerskych
vztaht, sexuality. PouZijeme-li vSak pfi dramaterapeutické praci napt. metaforické ptirovnani,
pracujici s psychickymi problémy souvisejicimi s klimakteriem, je schopna s timto intimnim
tématem pracovat, jakmile si svoje proZivani metaforicky pojmenuje napft. ,,citim se jako

uschla jablon*“ — muze pak sterapeutem bez vzajemného ostychu s takovym obrazem



pracovat. Uz ji nebude ¢init problémy zamyslet se (pfip. dramaticky ztvarnit) nad otazkami:

,,Kde ma jablon svoji mizu? Kde mé zdroj sily? Roste jablon sama; piipada si uzite¢na?...)

1.2 Terapeutické prostiredky dramaterapie
V dramaterapii se k dosahovani terapeutickych cila uziva specifickych prostfedki. Valenta

(1999) uvadi n€kolik zakladnich prostredki:

» Katarze — ozdravny ucinek, zbaveni se negativnich emoci, stresovych stavi aj.;
popisovana jiz Aristotelem, jako jiny néz esteticky ucinek divadla, vyuzivana pozdéji
Vv psychoterapiich (napt. v Morenové psychodramatu).

» Abreakce — prostiedek dosazeni katarze spocCivajici v odziti, odreagovani patogennich
situaci (emocionalnich zazitkt).

» Korektivni emotivni zkuSenost — ziskava klient pfi proziti urcité situace. Toto proziti je

kontrastni s jeho nevhodnym ocekavanim a muze tedy vést ke zméné postoje, pfip.
chovani.

» Hra v roli — pfi vstupovani do jednotlivych divadelnich (resp. socialnich) roli je mozno
prozivat, nahliZet na spoleensky status, ze kterého vychazi, a ktery mnohdy v redlném
zivoté neni mozno (pfip. neni bezpecno) dosahnout. Coz mize piindset pravé korektivni
emocni zkuSenost, a tim ptispet k celkové socializaci jedince.

» Skupinova dynamika — souhrn skupinového déni a interakci je vyuzivan cilené

k terapeutickym Gcelim. (Vyuziva se zejména: cilli a norem skupiny, socialnich roli ve
skupiné, koheze a tenze, vyvojovych fazi skupiny, vytvaieni podskupin aj.)

» Distancovani — vychazi z pojeti dvou antagonistickych divadelnich pfistupl: z Brechtova
zcizovani a Stanislavského vzivani se. Jde o to najit jakousi stfedni hodnotu (tzv.
estetickou distanci), ktera dovoluje klientovi roli na jedné strané prozivat a na druhé si nad
ni zachovavat nadhled (Valenta, 2001).

» Ritualy — chapany ze socidlné-psychologického hlediska, slouzi k nejriiznéjsim ucelim,
jsou uzivany jako transformacni (slouzici k zahdjeni ¢i zakonceni terapeutické lekce, ptip.
terapeutické aktivity — napf. hry vroli, ¢imz napomdhaji k vytvofeni ,,terapeutického
klimatu* — atmosféru divéry, uvolnéni, bezpeci, obecné piijimané hry ,,jako* atd.); jindy
mohou byt pro dramaterapii ,,prostiedkem vyuZivajicim hrani k vyrovnéni se z tizkostnou
zkuSenosti pro klienta® (Valenta, 2006 b, s. 30).

» Dramaterapeuticky projekt — je spise formou nez prostfedkem dramaterapie, jedna se o

utvar vystavény dle urcité struktury vzéjemné propojenymi expresivnimi technikami,

sledujici uréity cil. V projektu se &asto pracuje s katarzi, napétim, gradaci. Casto jsou jeho



jednotlivé Casti velmi detailn€é napldnovany a pomérné direktivné fizeny. Vyhodou je
moznost specifického zacileni.

» Vyvojové promény — jsou metodou vytvotrenou D. R. Johnsonem, kterd vyuzivéa spontanni

improvizace, pfi niz je terapeut zapojen do skupinového déni a stava se jakymsi
podprahovym aktivatorem, je-li toho tfeba. Tato forma je antagonisticka viéi predchozi.
Zpravidla nelze predem specifikovat konkrétni cil, je nedirektivni, pracuje se spontaneitou,
predpokladd, ze pfi terapiich dochézi u klienta (napf. prostiednictvim improvizace)
k vyplavovani nevédomych ¢asti sebe sama, k jejich naslednému poznani a pfijeti klientem
(\Valenta, 1999).

> Fenomén .jako“ — je Vpodstat¢ obecné akceptovana prace s fikci. ,,Pro

dramaterapeuticky proces je diilezity moment vSeobecné akceptovaného predstirani®
(Valenta, 2006 b, s. 39). Toto piedstirani pomahd vytvofit terapeuticky bezpecnou
atmosféru, kdy se zvySuje odvaha klienta vstoupit do role (nejsem to ja — ja to jen hraji),
nebot’ je mu nabidnuta moznost ,,schovat se za roli“ (Kolinova in Valenta, 2006b).
Klient tak miize v bezpecném prostiedi jednat tak, jak by se ¢asto neodvazil jednat v zivote.
Hrajeme-li néco ,jako“, nemusime se bat dusledkli naseho jednani, mizeme zkouset
experimentovat a volit neobvyklé varianty a vzorce chovani, muzeme si dovolit vstupovat do
roli a situaci, které jsou pro nas v realu ohrozujici. — Emoc¢ni zkuSenost, kterou takto ziskame,
je vSak naprosto realnd a odnasime si ji do realného Zivota.
Verbalni psychoterapie uZzivaji té€chto prosttedkli predevSim pii praci s konkrétnimi
(osobnimi) prozitky klienta. Dramaterapie a jeSté vice teatroterapie pracuje vétSinou s
obecné¢jSimi obrazy a symboly; jejich cile jsou proto méné konkrétni; zaméfeni se na

neutralni, obecné symboly je vSak pro klienta mnohdy (alespon z pocatku terapie)

wevr

1.3 Struktura dramaterapeutické lekce a procesu

V dramaterapeutickych pfistupech, cilech, cilovych skupiniach apod. miZeme sledovat
pomérné¢ velkou variabilnost, kterd se samoziejm& projevuje 1 rozdily ve struktuie
dramaterapeutického sezeni. Jist€¢ bude rozdil pfi praci prostfednictvim vyvojovych promén
oproti dramaterapeutickému projektu, jinak budeme strukturovat a casové dotovat praci
s jedinci s mentalni retardaci a praci s pedagogy se syndromem vyhofeni. Piesto lze
vysledovat a zobecnit jisté postupy, které jsou necast¢ji v lekcich uzivany:

» Vstup — casto koncipovany jako tvodni ritual, ktery otvird dramaterapeutické sezeni,

nastoluje atmosféru bezpeci, spontaneity, uvolnéni. ..



» Aktivizace (warm-up) — snazi se ucastniky lekce ,,energeticky sladit” (uvolnit pfebyte¢né
napéti, aktivizovat fyzickou i psychickou oblast); uzivaji se nejrizn€jsi hry, mohou se uzit
i prvky tzv. smichovych ritudli, které ,,funguji na principu, Ze to, co je pro societu
hodnotove vysoké, se ritudlem méni v hodnotove nizké ... jsou vyvolany potfebou society
vyrovnat se se socialni tzkosti* (Valenta, 2006 b, s. 35). Takové ritudly mohou nabyvat
nejrizngjsich forem (napt. neriiznéjsich komickych her s prvky parodie)

Zkusenost doporucuje vyuziti téchto her — zdanlivé infantilnich zvlasté v praci s dospelymi,

ktefi se diky nim uvolni, pfenesou se ,,do détskych let™ a jsou ochotné&jsi akceptovat fenomén

,Jjako*.

» Hlavni ¢ast — nejvice variabilni, vlastni teatroterapeuticka aktivita.

» Zakonceni — nabyva nejriznéjSich forem, velmi Casto se zafazuje zaveérecny, ukoncovaci
ritudl, ktery uzavird prostor ,,jako®, vraci ucastniky do redlné¢ho ,ted’ a tady*, nékteré
sméry na zavér zafazuji verbalni reflexi, jiné (napif. Skola vyvojovych promén) s ni
nepracuji.

Je dramaterapie vhodna pro vsechny klienty; ma svad omezeni?

Pti prvotni predstavé dramatizovani, hrani roli apod. zaziva mnoho lidi uzkost, ¢asto chapou

takové aktivity jako néco neptirozeného, néco, co neni Ucelné, na co nemaji schopnosti.

Mnoho terapeutd ma podobny postoj. Dramaticka exprese je vSak naprosto prirozenou lidskou

prvotni uzkosti ne€ini naprosté vétSin€ jedincii potize pracovat pomoci téchto prostiedki. To

potvrzuji i vysledky prizkumu, ktery byl provadén v letech 2001-2002, kdy se ukazalo, Ze
naprosté vétSingé (vice nez 90% respondentll) necinilo potize udrzovani pozornosti,
vyjadfovani se pomoci improvizace, zapojovat se do vytvafenych dramatickych situaci.

Naopak potieba verbalni reflexe po terapii nebyla tak vyrazna (Polinek, 2002).



2 Teatroterapie

Jelikoz je teatroterapie svym charakterem nejvice hrani¢ni disciplinou v porovnani s jinymi
paradivadelnimi piistupy terapeutick¢ povahy, je znan¢ problematické tento obor piesné
vymezit. Navic neexistuje ucelenéjsi teoreticky koncept oboru a je tudiz nutno vychazet
Z empirie a interdisciplinarnich vztahti s hrani¢nimi obory.

Ambivalentnost v chapani teatroterapie (z perspektivy umélecké versus terapeutické) ji vSak

¢ini exkluzivni a u¢innou metodou tam, kde ostatni pfistupy selhavaji.

Na zaklad¢ téchto vymezeni bychom mohli definovat teatroterapii jako expresivni
terapeuticko-formativni piistup spocivajici v celkové piipravé divadelniho tvaru a jeho
nasledné prezentaci pied divaky s terapeuticko-formativnim cilem, jehoz tcastniky jsou

zpravidla jedinci se specifickymi potfebami (Polinek, 2007).

2.1 Teatrologicka vychodiska teatroterapie
Divadelni uméni, snad nejvice ze vSech uméleckych disciplin, reaguje na vyvoj spolecnosti,
na jeji sociologicko-politicka specifika. Uzce souvisi s vyvojem lidského spoledenstvi a bylo
od prapocatkli velmi zasadnim socializacnim ¢initelem. Béhem historického vyvoje ziskalo
divadelni uméni specifika, ktera jsou velmi dobfe vyuzitelna v teatroterapii.
Hledame-li kotfeny divadla, dostaneme se az k prapocatkim spolecnosti, k obfadim a
nejriuznéjSim ritudlim. Maji-li ritudly, jako zdkladni kofeny divadla spoleCensky charakter,
neni divu, ze divadlo, resp. teatroterapie v sobé nese vyrazné integra¢ni a socializa¢ni u¢inky.
antickych tragédii jsou dodnes aktudlni, coZz dokazuje nejen divadelni a literarni scéna, kdy
jsou antické piibéhy stidle dramatizovany a inscenovany, ale i1 psychologie, ktera k
pojmenovani nékterych komplext uziva jména téchto hrdind a popisuje je na zékladé jejich
osudii. Tento fenomén Casto vyuzivaji i paradivadelni systémy terapeutické povahy, vcetné
teatroterapie, kde je mozno v osudu dramatického hrdiny nalézt a prozit svij vlastni
pribéh, coZ miiZe mit terapeuticky efekt.
Hartl a Hartlova (2000) uvadéji napf-.:
- Oidipuv komplex charakterizovany jako neuvédomovana eroticka ptitazlivost syna k
matce, kdy je otec povazovan za sexualniho soupefe a je mu pfana smrt. Tento stav je
soucast bézného vyvoje ditéte, jeho nezvladnuti mize byt v dospé€losti pficinou

neurdzy. Pojmenovani vychazi ze Sofoklovy hry Kréal Oidipus, ktery i pfes snahu
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vyhnout se véstbé zabije nevédomky svého otce Laisose a ozeni se s vlastni matkou
Jokastou.

Elektfin komplex je ndzvem pro zenskou variantu komplexu Oidipova. Vychazi z
dalsi Sofoklovy hry Elektra, jejiz hlavni hrdinka nenavidi vlastni matku Klytaimestru,
vrazedkyni Elektrou zidealizovaného otce Agamemnona. Dodejme, ze Elektfina
matka zije se svym milencem a spolupachatelem kralem Aigistem. - Analogie
dnesnich, mnohdy slozitych, rodinnych vztaht je vice nez zietelna.

Medein komplex se popisuje jako potlacené piani matky zabit své vlastni déti, které
vychazi z nendvisti k jejich otci. Vychazi z Euripidovy tragédie Médea, kdy
stejnojmennd hlavni hrdinka zabiji vlastni déti i sebe, aby se pomstila svému milenci a
jejich otci argonautovi Jasonovi, ktery se chce ozenit s jinou. - V mirngjsi form¢ zde
muzeme vysledovat analogii se situaci, kdy si rodice fesi své spory prostfednictvim
deéti.

Jokastin komplex vychazi téz z ptibehu krale Oidipa. Jeho vysledkem je pisobici
nepieckonany komplex Oidiptiv a je odvozeny od matetského plisobeni Jokasty, matky
a pozdé¢ji manzelky Oidipa, kterd po zjisténi této skutecnosti dobrovolné konéi sviij
zivot sebevrazdou.

Laiostiv komplex je také odvozen od oidipovského ptibéhu. Laios se snazi zbavit
svého syna Oidipa poté, co mu bylo pfedpovézeno, Ze zemie rukou vlastniho syna.
Komplex je analogicky popisovan jako stav vychézejici ze Zarlivosti otce na matku
pfilis nézné milujici dité, kdy otec utlacuje svého syna a syn je reaktivné na to k otci

agresivni.

S nastupem renesance se zacina divadlo opét rozvijet, vznikaji prvni profesionalni divadelni

soubory. Vyviji se dvorské humanistické divadlo a paraleln€¢ s nim i Skolské divadlo majici

predevsim edukacni funkci. Z hlediska teatroterapie jsou pro nés v dal§im obdobi dulezité dva

fenomény: Komedie dell arte a Shakespearovské drama.

Mezi zakladni principy komedie dell arte patii:

Ustalené typy jevisStnich postav — dvojice starcti (Pantalone — lakomy benatsky
obchodnik a Dottore — pfemoudiely, uzvanény pravnik z Bolong); dvojice sluh (zani)
(hloupy Arleccino a vychytraly Brighella). K t€émto ¢tyfem zakladnim postavam patii
jesté Capitano — mluvka, chvastounsky vojak a milostny par (puvodné jako jediny
vystupujici bez masky), tzv. innamoranti (Gronemeyer, 2004).

Typické naméty, situace a zakladni konflikty — stru¢ny obsah ndvodu scény (tzv.

cannovaccia) popisuje Gronemeyer (2004): Stary Dottore zadosti o ruku ohrozuje
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lasku mladého paru, Pantalone, lakomy otec nevésty, se Zene za vidinou pencz,
sluhové zdanlivé pomahajici svym pantim se fidi vlastnimi egoistickymi zajmy, kdyz
vtipnou Isti dopomohou milenctim k $t'astnému konci.
- Improvizace (jako zakladni zpusob hrani) a lazzi (komické vlozky postav sluhu).
V teatroterapeutické perspektivé se vyuziti principi komedie dell’arte jevi jako velmi
vyhodné. Pevné typy jeviStnich postav jsou 1épe ztvarnitelné naptiklad pro herce (klienty)
S mentalnim postizenim, ktefi nejsou schopni nejvyssi urovné vstupu do role — charakterizace.
Humor, otevienost a komunikace s divaky v sob¢ skryvaji vyrazny socializacni potencial.
Princip improvizace piedpoklada sebevédomi a ochotu riskovat - ukazuje moznost oteviené
budoucnosti; dokonalé zvladnuti techniky hry se muze stat zdrojem jistoty a bezpeci.
V neposledni tadé je to také jednoduchd, ,lidova“ zapletka, kterd je pro mnohé herce se
specialnimi potfebami jednoduseji uchopitelna.
Vyznamnou inspiraci pro teatroterapii jsou postavy Shakespearovych her. Uz to nejsou
pouhé typy; odkryvaji charakter, vyviji se na jeviSti, nechdvaji se unaset vasnémi
vychazejicimi z jejich slozitych osobnostnich pohnutek. PFi teatroterapeutické praci
miiZeme skrze pronikani do takové jeviStni postavy prenesené pracovat s charakterem

herce, coZ ma vyrazny terapeuticky potencial.

2.2 Paradoxni zacileni teatroterapie

Teatroterapeutické cile bychom tedy mohli teoreticky vnimat ze dvou hledisek: z hlediska
terapeutického a z hlediska uméleckého.

Aby mohla byt teatroterapie zafazena mezi terapeutické metody musi byt jeji prioritou
terapeuticko-formativni  efekt. Kardindlnim cilem je tedy cil 1é¢ebny. Lécebné
teatroterapeutické cile se obecné¢ vyznacuji (Polinek, 2007):

Univerzalnosti — teatroterapii lze aplikovat na nejriiznéjsi cilové skupiny, onemocnéni a
postizeni. NejcastéjSimi cilovymi skupinami teatroterapie jsou napiiklad: osoby s mentalni
retardaci, jedinci se smyslovym postizenim, lidé s psychickymi poruchami, jedinci
s poruchami chovani, jedinci bez pfistfesi trpici odcizenim a ztratou identity, jedinci
S problémy se zavislosti aj.

Nespecifi¢nosti — cile jsou vétSinou definovany obecnéji. Nezamétuji se ve vétSin€ piipadl na
specificky problém, specifickou vadu.

Vsestrannosti — teatroterapie rozviji nejriizngjsi slozky osobnosti jedince. Cinnosti pfi
teatroterapii jsou velmi riznorodé, plisobi:

- Kognitivné — napt. rozSifovani slovni zasoby.
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- Afektivné — napft. vytvareni pocitu odpovédnosti vii¢i kolektivu.

- Psychomotoricky — napf. rozvijeni pohybu, trénink mimickych svalt aj.
Integrativnim charakterem — cilové skupiny teatroterapie jsou ¢asto majoritni spolecnosti
marginalizovany a velmi obtizn¢ hledaji zplisoby komunikace s ni. Prostfednictvim
teatroterapie (napf. pii piipravé divadelniho projektu) mohou tito socidlné¢ znevyhodnéni
jedinci navazat komunikaci s intaktnimi osobami; at’ uz jako se spolupracovniky pii ptiprave
projektu, (Je obvyklé, Ze se Casto spolupracuje s profesionalnimi umélci, kteti jsou ptizvani
jako odborni poradci, pfipadné ucinkuji v divadelnim predstaveni spolu s Klienty
teatroterapie.) nebo jako s divaky vysledného divadelniho piedstaveni.

Cilovy efekt teatroterapie velmi rtznorody, zavisi na mnoha okolnostech - 0sobnosti
teatroterapeuta, cilové skupiné, specifickych potfebach klienti atd., pfesto muizeme
vysledovat jeho urcité specifika:

- rozvoj komunikace verbalni i neverbdlni,

- zmirnéni socialnich fobii,

- snizeni socialni izolace,

- zlepSeni sebekritiky a sebereflexe,

- zdokonaleni sebekdzné a smyslu pro povinnost,

- rozvoj kreativity,

- zvySeni adaptability,

- zvySeni sebevédomi,

- zvladnuti kontroly svych emoci,

- ziskéni schopnosti spontanniho chovéani,

- roz8ifeni repertoaru roli pro Zivot (Polinek in Miiller, 2005).

Dalo by se polemizovat, jsou-li umélecké (estetické) cile pro teatroterapii zasadni, nebo jsou-
li jen jakymsi vedlejSim produktem nutnym z hlediska charakteru teatroterapie. Faktem
zustava, ze umélecké hledisko je pro teatroterapeutickou praci velmi podstatné uz jenom tim,
7e se teatroterapie ze viech kreativnich terapii piiblizuje uméni nejvice. Casto zaleZi na
piistupu teatroterapeuta; ten je mnohdy hlavnim urcujicim faktorem vyznamnosti uméleckych
cili. Umélecka kvalita teatroterapeutickych projekti je mnohdy primo umérna
léebnému efektu. Z hlediska sebevédomi je napiiklad Gspéch predstaveni velmi pozitivni.
Herec, byt neprofesionalni, vzdy vyciti atmosféru v hledisti, jsou-li divaci zaujati, naladil-li je
pozitivng. Potlesk a tzv. ,,dékovacka* je pro ucinkujici casto jednim z nejsilnéjSich zazitku.

Autenti¢nost potlesku se samoziejmé umociiuje uméleckou kvalitou predstaveni. Také

13



dovednost vstupu do roli (at’ jiz na urovni simulace, alterace, vyjimecn¢ i charakterizace)
umoziuje klientdim rozsifeni repertoaru Zivotnich roli. Usili o uméleckou kvalitu dodavé
teatroterapeutické praci rysy opravdovosti, profesionality, coz ma velmi pozitivni dopad na

motivaci klientu.

Specifické teatroterapeutické cile
Konkrétni cile, které jsou teatroterapii sledovany, miizeme na zéklad¢ vyzkumi roz¢lenit do
nekolika kategorii (Polinek, 2007):

- cile vztahujici se k ,,teatro-skupiné“ (napf. komunitni mysleni, skupinové dynamika,
kooperace, zlepSeni socialni interakce v ramci skupiny);

- cile vztahujici se k osobnosti jedince (napi. sebereflexe, apel na zodpovédnost,
zvyseni sebeucty, rozvoj kreativity);

- cile vztahujici se ke zkvalitnéni bézného Zivota (resocializace, integrace,
komunikace, intergeneracni dialog, samostatnost, zlepSeni prostorové orientace...);

- cile vztahujici se k aktualnimu psychofyzickému stavu jedince (aktivizace, zlepSeni
nalady, eliminace Uzkosti a tenze, katarze, uvolnéni...);

- cile vztahujici se k dovednostem a znalostem (procviCovani paméti, zlepSeni
prostorové orientace, nové poznatky, zlepSeni motoriky, ziskani zkuSenosti, zlepSeni
komunikace, osvéta Siroké vefejnosti aj.);

- cile vztahujici se k uméni (napf. zvySovani schopnosti sebevyjadieni, prezentace
divadelni hry, nacvik improvizace, apel na autorskou tvorbu).

Pficemz teatroterapeuté udavaji, Ze teatroterapie vyrazné zvySuje skupinovou dynamiku,
zatimco fenomény vnimané klienty teatroterapie jsou nejCastéji: katarze, seberealizace a

kooperace (Polinek, 2007).

Vysledky vyzkumu teatroterapeutickych trendd, formulované v zakotvené teorii, odkryvaji
vyrazny paradox tykajici se zacileni teatroterapie (Polinek, 2007): Celkové smérovani
¢innosti (teatroterapie) je estetické (umélecké). Teatroterapeuté si uvédomuji terapeuticky
potencial metod teatroterapie, ale jejich zdkladnim cilem je vytvofit divadelni ptedstaveni -
"délat divadlo". Ani samotni klienti (herci) mnohdy viibec o své divadelni ¢innosti neuvazuji
jako o terapii. Proto je tato ¢innost: autenticka, zbavena "psychoterapeutického stigmatu",
vyrazné motivujici. OvSem konkrétni cile uvadéné teatroterapeuty vyrazné sméruji do
oblasti terapeuticko-formativni, integra¢ni, edukaéni; konkrétni umélecké cile jsou v

naprost¢ mensin€. Klienti subjektivné velmi silné vnimaji terapeutické procesy bc&hem
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teatroterapie: katarzi, fenomén "jako", pienos a protipienos v interakci s divaky, korektivni
emocni zkuSenost. - Toto prozivani vyrazné spada do terapeuticko-formativni oblasti.
Z téchto (zdanlivé si vzajemné odporujicich) fakti mitzeme formulovat nasledujici princip

(Polinek, 2007, s. 189):

»Umélecké zacileni teatroterapie napliiuje a umociuje jeji terapeuticko-formativni cile.

Tato empiricky ovéfena premisa, autorem nazvana paradox teatroterapeutického zacileni,
je vlastni vyluéné teatroterapii a je zékladnim vymezenim vzhledem k dalSim expresivné-
terapeutickym systémim. Diky tomuto principu se mohou teatroterapeutické metody

uplatiiovat i v oblastech, kde jiné expresivni terapie selhavaji.

2.3 U&inné principy teatroterapie

Za ucinné principy teatroterapie pokladame ty jevy, které vedou k napliovani jejich
terapeuticko-formativnich cili (v $ir§im slova smyslu — tedy cilt, 1é¢ebnych, edukacnich,
formativnich, integracnich a v neposledni fad¢ i uméleckych). Zdroje téchto principl jsou
obsazeny:

- Vv jinych expresivnich a verbalnich psychoterapiich hranicicich s teatroterapii,

- v samotné divadelni praci,

- Vkombinaci ptedchozich dvou slozek, kdy se objevuji principy nové kvality,
charakteristické vyhradné pro teatroterapeutikou intervenci.

Kodetova (in Pavlovsky, 2004) uvadi nékteré specifické acinné faktory Vv souvislosti
S teatroterapii:

- Vstupovani do herecké role — rozkryva projevy excentrického a empatického
chovani, které stimuluji obdobny interval role spolecenské. Tato polarita pak
napomaha vyzravani osobnosti jedince, rozviji jeho Zivotni potencial a vykonnost.

- Umeélecky zazitek — jako formu spolecné komunikace tam, kde béznd fe¢ Casto
nestaci, vyjadfovani jedince se specifickymi potiebami je ¢asto necitelné, nefidi se
béZznymi socidlnimi konvencemi, ,,dialog uménim* mu mize pomoci k vyjadfeni ¢asto
na vys$i abstraktni urovni.

- Kontinuitu zkouSek a jejich vysledek (predstaveni) — obsahuje vyrazné¢ motivacné-
formativni charakter pravé v perspektivé zhodnoceni spole¢ného tviiréiho usili.

- Divadelni tvorbu — kterd je spojena s prvky psychofyzické rehabilitace, jedinec —
herec prochazi fazi pocatecniho tapani a kreativniho nalézani moZnosti projevu,
béhem piedstaveni je vystaven velmi intenzivni socialni interakci s ostatnimi

spoluherci, ale predev§im s divaky. Takova uroveil komunikacni situace mtize byt

15




casto v jeho bézném zivoté st€zi dosazitelnou. Dnes se divadelni vyjadieni cCasto
realizuje jako osobni sebevypovédni proces, coz ma casto vliv na celkové Zivotni
sebepojeti a sebeuplatnéni jedince. Synteti¢nost divadelni tvorby dava prostor
K participaci i téch jedincu, ktefi se nemohou (nebo nechtéji) vyjadfit dramatickym
zpusobem; mohou se procesu ucastnit naptiklad jako tviirci kostymt, scény, osvétlenti,
jako hudebnici apod. Zde je velky prostor pro vyuziti specifik ,,nedivadelnich®
expresivnich terapii.

- Herecké techniky — jejich procvicovanim a opakovanim se umocnuji schopnosti
obstat za ztizenych konfliktnich podminek; zvySuje se frustracni tolerance a nalézaji se
zpisoby zvladani krizovych situaci.

- Umélecké vyjadreni — jako prostor katarze kazdodennich uzkosti a stereotypl a
nabizi navic moznost projektivniho spoluprozivani téchto stavi.

- Teatroterapeutickou zkousku — ktera, chapana v encounterovém smyslu, mize
predstavovat (alesponn docasn¢) sobéstacny a funkéni mikrosvét davajici moznost
realizace kvalitnich interpersonalnich interakeci. Fenomén jakési
socioteatroterapeutick¢é komunity je velmi vyznamnym socializatnim cEinitelem.
Specifikum teatroterapie spoc¢iva predevSim v tom, Ze se societa zaméiuje predevsim
na divadelni préci, ze jsou specifické potieby jejich ¢lenli zohlediiovany, nejsou vSak

primarnim divodem setkavani, coz vyrazné snizuje kontraindikace encounteru.

2.4 Struktura a metodika teatroterapeutické prace

Metody prace jsou dramatické. Vychazeji z vychovné dramatiky, dramaturgie, principt rezie,
dramatizace, z herecké pripravy pohybové, hlasové i teoretické, z principd scénografie. Dale
metody vychazeji z oblasti hrani¢nich obort — dal$ich kreativnich terapii (pfedevsim
dramaterapie), psychologie, psychiatrie, specialni pedagogiky, sociologie a;.

Vybér a uziti vhodnych metod zavisi piedev§im na konkrétni situaci, fazi terapeutického
procesu, moznostech, druhu postizeni a v&kové skladbé klienti a také na zaméteni
konkrétniho teatroterapeuta.

Teatroterapie se realizuje formou jakési projektové metody; je diferencovana na jednotlivé
projekty — prace na jednotlivych divadelnich tvarech. Kazdy projekt je dale strukturovan na
nékolik fazi:

I. Vybér a uprava divadelni hry, pfip. vlastni dramatizace literarni pfedlohy (zde se

uplatiiuje interdisciplinarni vztah s poetoterapit).

Il. Rozbor a studium textu hry — tzv. ¢tené zkousky.
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I1l. Pievadéni hry do jevistni podoby — vlastni dramaticka (inscenac¢ni) prace.

IVV. Vefejna divadelni produkce.

Kazda z fazi muze byt rozdilné dlouhd, nékdy se nékteré z fazi vynechéavaji (napt. ¢tené
zkousky u herct s mentalnim postiZzenim) nebo jsou nékteré faze realizovany teatroterapeutem
(napft. vybér a uprava divadelni hry). Aby si vSak teatroterapie uchovala sva specifika je nutna
pritomnost druhé a tieti faze — tedy inscenacni prace a prezentace divadelniho tvaru pied
publikem (Polinek in Miiller, 2005).
Kazda faze se déli na jednotlivé teatroterapeutické lekce. Struktura lekci je nasledné odvisla
od jednotlivych fazi. Prvni fidze je natolik variabilni, Ze by bylo nesmyslné pokouset se
definovat obecnou strukturu jejich jednotlivych lekei. Lekce druhé faze vychazeji spise
Z biblioterapie, tvotivé dramatiky , z metod hlasové prupravy apod. Tieti faze je Casto pro
teatroterapii kardindlni, hovofime o vlastni teatroterapeutické praci. Zde je namisté vytvofit
alespoil jakysi nezdvazny model struktury a specifik jednotlivé lekce (Polinek in Miiller,
2005, s. 141 — 143):
,Délka lekce se jevi optimalni cca devadesat minut, je vSak nutno ji pfizpusobit
specifickym potfebam klientd. PiiliS kratkd lekce nenabizi prostor pro rozvoj
kreativity, pro skute¢né tvir¢i praci. Je tifeba pocitat s pocateCni fazi urcitého
»sladovani®, nez se pfistoupi k intenzivni tvirci praci. Naopak, pfili§ dlouhd lekce
snizuje motivaci, schopnost soustfedéni. Divadelni prace je mnohdy fyzicky 1
psychicky velmi naro¢né, coz by mél terapeut zohlednovat.

- Pocet hercl je také variabilni. ZaleZi na hlavnim cili teatroterapie. Je-li cil vice
terapeuticky, voli se spiSe mensi pocet obvykly pro terapeutickou skupinu (8 -10), je-li
vSak cil jiny je moZno pracovat i s vice herci (napt. pardubicka specialni Skola Svitani
pii svém predstaveni pracuje s n€kolika desitkami mentalné postizenych herci).

- Cetnost lekci by méla byt tmérna fazi projektu, piipadné volena tak, aby zapadala do
celkového terapeutického piisobeni — princip tzv. rezimové terapie. Vhodna je Cetnost
minimaln¢ jednou tydné ve stejny ¢as i hodinu.

- Lekce by méla obsahovat tivodni a zavérecny ritudl, ktery miiZze nabyvat nejriiznéjsich
forem (specidlni pozdrav, rozhovor pfi ¢aji apod.), coz mé velky vliv na vytvoreni
bezpecného hraciho prostoru, ktery je pfi teatroterapeutické praci velmi vyznamny.

- Na pocatek lekce je dobré zatazovat tzv. warm-up techniky slouzici ke koncentraci,
uvolnéni, zaktivizovani a vytvoteni pozitivniho mikroklimatu ve skupiné.

- Dalsim pravidlem je obecné pedagogick¢é pravidlo ,od obecného

ke konkrétnimu®. Nejdiive je dobré zatazovat obecnéj$i divadelni techniky — kratké
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spontanni improvizace, postupné se dostavat az napt. k charakterizacim konkrétnich

divadelnich postav.*

Materidlni, prostorové a Casové naroky teatroterapie jsou casto vySSi nez u jinych
kreativnich terapii, coz vyplyva z jejich specifik. Nicméné i v této oblasti je dobré maximalné
vyuzit potencidlu klienti . Teatroterapie zahrnuje i pomocné profese — osvétlovag, zvukar,
jevistni technik aj. Cim vét$i mérou participuji aktéfi na celkové divadelni praci, tim je
teatroterapie efektivnéjsi. Jednd se samoziejmé 1 o scénografii, tvorbu kostymu a rekvizit.
Ptikladem muze byt nizozemsky divadelni soubor Maatwerk, kde klienti participuji na vSech
odvétvich souvisejicich s divadelnim piedstavenim, a to i naptiklad na komponovani hudby
k predstaveni.

Podle vyzkumi teatroterapeutickych trendi v CR miizeme vysledovat hrani¢ni charakter
teatroterapie 1 ve struktufe jejiho procesu, nebot je ,,jako ndmétl je velmi Casto vyuzivano
napadli a tvorby klientli, v emz mizeme vysledovat podnécovani klientd ke kreativité.
Minimalni vyuzivani klasickych divadelnich her pfiblizuje teatroterapeutickou praci vice
k alternativnim divadelnim smérim. V nadpolovi¢ni vétSin€ jsou hry hrany vicekrat, coz
teatroterapeutické projekty piiblizuje divadelnimu charakteru prace, to dokladd i Siroka

vefejnost jako soucast divacké obce* (Polinek, 2007, s. 187).
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3. Principy skupinové terapie

Nasledujici fenomény skupinové prace se uplatiiuji nejen v ramci skupinové psychoterapie,
ale ptsobi ¢asto v ramci jakékoli skupinové prace (zazitkova pedagogika, aktivni socialni
uceni aj.), rozdilna je spiSe mira a struktura jejich vyuziti v rdmci intervence. Neznalost a
nerespektovani zakladnich principii skupinové prace mlze mit vyrazné kontraproduktivni

efekt.

Skupina jako smysluplny celek

Tento fenomén je zékladni filozofii v ramci humanisticky orientované skupinové prace, kdy
chapeme skupinu jako entitu s vlastni dynamikou, vlastnimi tématy, jenz jsou zcela odlisné od
dynamiky a témat jednotlivych ¢lent skupiny. Mluvime o tzv. transcendentni (pfesahujici)
dynamice a transcendentnich tématech. Chovani jednotlivei ve skupiné pak chapeme jako
odraz této dynamiky. Z této premisy vyplyva, ze to, co se mize jevit na prvni pohled jako
téma jednotlivce, mize ve skutecnosti predstavovat ¢ast skupinového tématu (Meulmeester,
2010).

Tento fakt ndm mize byt velmi prospésny pii praci s krizovymi tématy. Casto se v praci
S traumatem dostavame do ,,bludné¢ho kruhu* — potiebujeme trauma zpracovat (zkontaktovat
se s nim),aby se nevyvinula napt. posttraumatickd stresova porucha, ale znovuproziti v sobé
skryvad velké riziko retraumatizace. Skupinové (transcendentni) téma obsahuje témata
(potieby, dynamiku) vSech ¢lend skupiny, ale neni to ,,vlastni téma“ zadného z nich. Dochazi
tak na jednu stranu k jakémusi ,,bezpeénému nafedéni* a na stranu druhou se danym tématim

nevyhybame.

Skupinova dynamika
Skupinova dynamika sestava z jednotlivych faktord, které musi mit terapeut na zieteli, chce-li
ucinné vyuzivat skupinovou formu prace. Mezi zakladni faktory patii (Kratochvil, 2005):

- Cile a struktura skupiny — jimiz jsou z terapeutického hlediska napf. zména

maladaptivniho chovéani, podpora zrani osobnosti, dovednosti v interpersondlni
komunikaci aj. Struktura skupiny mize byt formalni
1 neformalni.

- Normy skupiny — jsou souborem pravidel, které ovliviiuji postoje a chovani ¢leni

skupiny. K terapeutickym normam patii tolerovani druhych, otevienost, projevovani

emoci, poskytovani zpétné vazby aj. Mohou se vytvofit téz ,antiterapeutické normy*,
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které ve svém disledku brzdi ¢i pfimo znemoZni terapeuticky proces napi. neupiimnost,
tabuizovani, erotické vztahy mezi ¢leny skupiny.
- Role ve skupiné - vychdzejici z morenovské sociometrie ( napt. role vidce, ¢erné ovce,

hvézdy).

- Koheze a tenze — jsou faktory, jejichz rovnovaha vyrazné posiluje dynamiku skupiny. Je-li
skupina v pfili§ soudrzna, ztraci motivaci k praci a velké napéti ve skupiné je casto
symptomem nedivéry, nebezpeci. Ob¢ polarity pak ve svém dusledku brani skupiné ve

vyvoji. Systém tak ztraci moznost ristu, coz je zakladni atribut jeho zdravi.

vvvvvv

vyvoje zcela jiné potieby jak v pfistupu terapeuta, tak i v praci s vynofujicimi se tématy,

proto se mu budeme vénovat podrobnéji (viz nize).

Faze vyvoje skupiny

Vyvoj skupiny ¢leni jednotlivy autofi rizné. V zdsadé se vSak nelisi, co do obsahl
jednotlivych fazi. Truckman (in Meulmeester, 2010) rozliSuje nésledujici faze:

1. forming (vznik, formovani skupiny),

2. storming (faze konfliktt, kde jedinci bojuji o vliv ve skuping),

3. norming (vytvareni skupinovych norem),

4.performing (pracovni faze, kdy skupina pracuje na zadaném ukolu).

Velmi Gcelné definuje jednotlivé faze Levine (1991):

1. Orientacni fdze — kdy jsou zékladnimi tématy bezpeci, divéra, zavislost a struktura. Od

vedouciho se ocekéava, Ze pfinese strukturu, bude podporujici a bude davat zpétnou vazbu.
Tato faze je vramci prace s krizi velmi dulezitd. Potfeba jasnych pravidel ve skupiné a
podpory od autority napliuje zakladni psychickou potiebu bezpeci, ktera je Casto v ramci
obtizné Zivotni situace narusena.

2. Faze zaclenéni — zpracovava témata moci, konfliktil, rozdilnosti. Autorita vedouciho klesa,
roste intimita mezi ¢leny skupiny, vytvari se role ve skupin€. Faze kon¢i tzv. ,,zabitim viidce*,
kdy se vyrovnava autorita viidce a autorita skupiny. Tato faze je velmi obtiZzna pro vedouciho.
Je vSak nesmirn¢ dulezité ji spravné projit. V situaci krize maji klienti Casto tendenci
k zavislostnimu chovani, ve smyslu pfenechavani odpovédnosti na jinych (napf. na
terapeutovi). V ramci této faze mizeme posilovat klientovo prebirani odpovédnosti sam za

sebe.
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3. Faze vzajemnosti — je charakterizovana naklonnosti, podporou, kooperaci, zodpovédnosti.

Zde se zvySuje koheze a je prostor pro otevirani ohrozujicich témat, odkryvani tabu. Ne vzdy
ma skupina moznost dospét do této faze. V zadném piipad¢€ neni vhodné urychlovat vyvoj
skupiny, resp. pracovat na narocnych tématech, aniz by skupina pln¢ prosla ptedchozimi
fazemi. V ramci krizové intervence je tieba postupovat velmi opatrné a pozvolna.

4. Zavérecna fze — pomaha premostit zkuSenosti ¢lenti skupiny, které ziskali prostiednictvim

skupinové terapie, tak, aby je byli schopni vyuzit v zivot¢ mimo skupinu. Je dulezité, aby si
jak vedouci, tak i jednotlivi Clenové uvédomovali, ze skupina je pouze prostiedkem, nikoli

cilem intervence.

Urovné intervence

Jak jiz bylo v uvodu naznaceno, je skupinova forma intervence velmi slozitym procesem, kde
je nutné uvédomovat si na jakou troven se pravé zamétfujeme na jakou Uroven zasahujeme.
Wollants (in Meulmeester, 2010) definuje tfi vertikdlni urovné (tj. forma a zaméfeni
intervence):

- individualni (soustfedime se na projevy jedince),

- interpersonalni (soustfedime se na co, co se déje mezi dvéma ¢i vice Cleny),

- skupinové (soustfedime se na témata celé skupiny).

Daéle rozlisuje tfi horizontalni trovné (tj. komu jsou intervence uréeny):

- individualni (obracime se k jednotlivci ve skuping),

- interpersonalni (oslovujeme dva ¢i vice ¢lentl),

- skupinova (intervence sméfuji ke skupiné jako celku).

Je tfeba si uvédomit, ze bez ohledu na urovei, jakoukoli intervenci ovliviiujeme celou
skupinu. Napf. podpora jednotlivece mé vyznam i pro dalsi ¢leny skupiny, zaméfeni pozornosti

na interakci mezi dvéma klienty ovlivni interakce v celé skupiné apod.
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4, Zazitkova pedagogika a vychovna dramika

Driive nez si vymezime defini¢ni rozhrani zazitkové pedagogiky bude zapotiebi popsat obecné

vymezeni pedagogiky a zazitku.

Vymezeni pedagogiky
Pricha, Walterova, Mares, (2003) vymezuji pedagogiku jako védu a vyzkum zabyvajici se

vzdélanim a vychovou v nejraznéjSich sférach Zivota spolecnosti.

Vymezené zaZzitku,proZitku

Jirasek, (2010) shrnuje prozitek do nékolika bodi, ve kterych zahrnuje:

e komplexnost (charakteristika lidského zptisobu existence,

odlisujici se od mozné redukce pouze raciondlnim uchopenim),
e verbalni nepfenositelnost (s vétsim uspéchem u myt a umeéni nez védy),

¢ nedefinovatelnost (nezbytné vlastnosti jazyka se stalym pojmovym aparatem

stiraji plnost prozitku v definicnim vymezeni),
e jedineCnost (jedine¢nd udalost v $ir§im prozitkovém proudu),

e intencionalni zaméteni (proZzitek je neoddélitelny od svého ,,obsahu®,

sounaleZzitost prozivajiciho jedince a prozivané udalosti).

Pelanek, (2008) upozoriiuje na fakt, ze pouze zazitek samotny nestaci k tomu, aby se ¢lovek
néco nauCil. Rozdil mezi ,rekreaénim® zaZitkem a ,pedagogickym* zaZitkem spociva

v reflexi. K uéeni dochazi diky zkoumani a zpracovani reflexi, které zazitek vyvolal.

Zazitkova pedagogika

Se zazitkovou pedagogikou se setkdvdme velmi €asto napfi¢ riznymi disciplinami a v fadé
tématickych projektt. Vzhledem k relativné kratké dobé, kdy se zalind stdvavat soucdasti
obecné piijatelnych Skolnich kurikul neni jesté jasné stanovena jeji definice. Pro ptiklad

uvadime aktudlné pouzivané definice:

Jirasek (2010, s.10), pod oznacenim ,,zazitkovéa pedagogika® shledava ,,teoretické postizeni a

analyzu takovych vychovnych procest, které pracuji s navozovanim, rozborem a reflexi pro-
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zitkovych udalosti za ucelem ziskani zkuSenosti pfenositelnych do dalSiho zivota. Cile
takovych vychovnych procesit mohou byt vytyCovany a dosahovany v riznorodém prostiedi
(Skolnim 1 mimoskolnim, pfirodnim i kulturnim), v rozmanitych socidlnich skupinach
(diferencovanych v€kem, socidlnim statusem, profesnim postavenim ¢i  dalSimi
demografickymi faktory) a napliovany nejriiznéjSimi prostiedky (hrami vSech typt, mo-
delovymi situacemi, tvofivostnimi a dramatickymi dilnami, besedami a diskusemi, fyzicky i
psychicky néaroénymi vyzvovymi situacemi, sebepoznavacimi i k tymové spolupraci
sméefujicimi aktivitami). Pro zazitkovou pedagogiku je prozitek vzdy pouhym prostfedkem,
nikoliv cilem. Cilem pro ni ziistdva starofecky vychovny ideal, vSestranny rozvoj k harmonii
sméfujici osobnosti.

Vazansky (1992, s. 26) nazyva zazitkovou pedagogiku pedagogikou zazitku. Ta si dle ngj
»klade za kol usmérnovat lidi ndlezitym zpisobem do takové pedagogické podoby, aby je
ptivedla k vnitini skutenosti potvrzenému nebo korigovanému setkdni s vnéjsi skutecnosti.
Zazitkoveé pedagogické formy vytvaieji situace i provéiené procesy ¢i postupy, které ¢lovéku
umoznuji bezprostfednim, vlastnim ,,pro-zitim* odhalit nové oblasti, dosdhnout védomosti,
ziskat zkuSenosti.*

Hankova, (2010) ptipomina, ze Zazitkova pedagogika pracuje se zazitkem jako s prostredkem
vychovy, rozvoje. Ucitel (lektor, instruktor) na zékladé znalosti cili navozuje prozitkovou
situaci. Vlastnim prozitkem a jeho zpracovanim v SirSich souvislostech je podlozeno ziskani
zkuSenosti, jeZ mlZe byt opétovné vyuZita. Vychova, kterd uziva tohoto principu je vychovou
prozitkem a teoreticky ji postihuje obor zaZitkova pedagogika. Vychova prozitkem pocita s
plnym soustfedénim na danou chvili, hrou, pfirodou, emociondlni i raciondlni aktivitou,
vyzvou zvouci k pfekondni. UmozZiuje v konfrontaci s jinymi lidmi i1 se sebou samym.

Jirdsek, (2010, s.8) se ve své souhrnné studii zabyva rovnéz zazitkovou pedagogikou. ,,Pro
zéazitkovou pedagogiku je typické (a tim se odliSuje od nepedagogickych aktivit vyuzivajicich
fenoménu prozitek) zakotveni prozitku do jeho SirSich souvislosti. Tedy nejenom vyvolani
prozitku, ale pfedev§im znalost cilti navozovani prozitkovych situaci, zpracovani prozitku a
jeho prevedeni do zkuSenosti, jeZ miZe byt opétovné vyuZzita“

Jirdsek, (2010) dale definuje zazitkovou pedagogiku jako disciplinu, kterd umoziuje v
konfrontaci s jinymi lidmi, se sebou samym i s pfirodnim a kulturnim okolim uvédomovat si

autenticitu své existence, byt sam sebou jako celistvy, nikoliv na konzumni obstardvani

zaméteny.
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Pamét’, emoce, vychova, vzdélavani

Vyjimecnost zazitkové pedagogiky spatiujeme predev§im v tom, jaky potencial nabizi
V oblastech vzdé¢lavani a vychovy a to pravé diky zazitku, ktery naseda na lidské emoce,
nasledn¢ pak na pamét’.

Pamét’

Obecné timto terminem rozumime vstépovani, uchovavani a vybavovani informaci. Ve
smyslu pedagogickém, tzn. velmi uzkém rozumime paméti schopnost uchovat a vybavit si
informace dtlezité pro vyuku toho ¢i onoho pfedmeétu.

Ve vétsiné ucebnic obecné psychologie nalézame nejraznéjsi klasifikace lidské paméti.
Délime ji na: Kratkodobou, dlouhodobou. Auditivni, motorickou, vizualni atd.

Pro nés je dilezitd tzv. pamét citovd (Nekonecny, 2002). Jednd se o pamét, ktera je
zodpoveédna za zapamatovani emociogennich zazitkl, které se vybavuji 1épe neZ neosobni
fakta. Jak vime i z bézného zivota, tak vétSina z nas si radéji vybavuje pfijemné vzpominky a
souvislosti s pfijemnymi zazitky jsme schopni udrzet v paméti po dlouhou dobu. Na rozdil od
téch nepfijemnych, které drzime v paméti také, ale vétSinou je vytésitujeme.

Vliv emoci na schopnost zapamatovat si je nesporny. Dilezité vSak je, ze emoce dokazi

proces vyuky a nasledné zapamatovani usnadnit, ale v n€kterych ptipadech 1 znesnadnit.

Priklad:

Skolnim détem byla predcitana pohddka, pricemz byly nepiimo motivovany k zapamatovani
Sesti slov v této pohddce obsazenych (chlapec zajaty lesnim duchem mohl byt propustén na
svobodu, kdyz si zapamatuje Sest slov, vypravélo se v pohdadce). Pak byly déti vydéseny
volanim ,,hori* a vyvedeny ze tridy, ale v zdapéti jim bylo sdéleno, ze byl pozar jiz uhasen.
Dale mely reprodukovat zpaméti onéch Sest slov. Ve srovnani s kontrolni skupinou, v niz deti
vydeseny nebyly, byly vyrazné rozdily v zapamatovani: skupina vydeésenych déti byla schopna

V primeéru reprodukovat 1,3 slova, zatimco u kontrolni skupiny to bylo v prumeru 3,5 slova“

(Nekonecny, 2002 s. 79)

Mysleni
Mysleni mizeme definovat jako poznavaci proces, kterym ziskdvame zprostiedkované a
zobecnujici poznani skutecnosti, zejména jejich podstatnych znaki a vztahti. Mysleni je nejen

poznanim, ale zaroven i feSenim problémut (Cap, 1997).
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Emoc¢ni prozivani nema vliv pouze na pamét, jak bylo uvedeno v pfedchozim textu.
Odbornici se shoduji na faktu, Ze emoce rovnéz ovliviiuji proces mysleni. Ciompi,( 1982),
empiricky prokazal funkéni komplementaritu citéni a mysSleni. Pro tento vztah definoval
termin afektivni logika. Zakladnim vychodiskem tohoto principu je, zZe emociondlni a
kognitivni komponenty lidské psychiky, neboli citéni a mysSleni, afekty a logika jsou
neoddélitelnymi, komplementarnimi slozkami psychické ¢innosti, ze jsou to komponenty,
které spoluptisobi. Podobny nazor nalézame také u Becka, (1974), ktery uvadi, ze kognitivni
posouzeni podnéti vede k urcité emoci. Beck vSak predpokladal , Ze kognitivni procesy jsou
primarni a emo¢ni reakce sekundarni. Kauzalita emoci nebo kognici vSak dosud nebyla
prokazana (Prasko, 2007). Neni ov§em pochybnosti o tom, Ze jak mysleni, tak emoce ¢i

zazitek a nasledné chovani a proZivani spolu vyznamné souvisi a navzajem se ovliviiuji.

Kognitivni procesy a jejich vyznam pro uceni

Prasko, 2007 oznacuje kognitivni procesy jako vSechny mentalni procesy, které zpracovavaji
a uschovavaji informace z vnéj$iho 1 vnitiniho prostiedi organismu. Patii sem tedy: vniméni,
pozornost, pamét’,mysleni, hodnoceni, pfisuzovani, o¢ekavani, atd..

V tomto smyslu chapani kognitivnich procest mizeme proces uceni charakterizovat na
modelu P-O-R-N (Mudroch, Barker, 1996 in Prasko 2007 ). Tato zkratka znamena Podnét —
Organismus-Reakce-Nasledek. Piedpokladame, ze kognitivni procesy maji zprostiedkujici
funkci mezi podnétem a chovanim. Neni to tedy podnét sdm, ktery ur¢ité chovani vyvolava,
ale vyznam, ktery clovék tomuto podnétu pfisoudi. Rovnéz nasledky zpeviiuji nebo oslabuji
jim piedchazejici chovani na zakladé toho, jaky vyznam jim Clovek ptisuzuje.

Podle toho tohoto modelu, je ¢lovek dle Praska, 2007 aktivnim i¢astnikem procesu uceni.

Pro lep$i vzornost uvadime nésledujici priklad.

Priklad:

Nasledujici piiklad mé za cil ukazat na ptedchozi modelu P O R N dva rozdilné styly
vyuky. V prvnim pfipad¢ se jednd o bé€Znou hodinu chemie s rigidnim postojem ucitele.

V tom druhém o hodinu ucitele, ktery vyuziva potencialu zazitku ve vyuce.

A)bézna hodina chemie s rigidnim stylem vyuky

Podnét Organismus Reakce Nasledek

Ptiklad na procviceni | Myslenky:to zas Zak neni motivovan | Nepiijemny pocit,
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nové ucebni latky bude ,nuda, pro procvi¢ovani neznalost u¢iva
nepochopim to latky
Emoce:uzkost
T¢lesné reakce:
buseni srdce,
Cervenanti, bolest

bricha

B) Hodina, vyuzivajici prvky zazitkové pedagogiky

Podnét Organismus Reakce Nasledek

Piiklad na procvi¢eni | Myslenky: jakou hru | Zak je motivovan Piijemny pocit,

nové ucebni latky s priklady si zase k feSeni prikladt znalost uciva
zahrajme

Emoce: radost téseni
se
Télesné reakce:

rozsireni zornic

Zazitek jako cesta k pozitivni emoci

Z ptedchoziho textu je patrné Ze jak dramika, tak zazitkova pedagogika pracuji podobné a
mnohou se v mnohém obohatit. Machkova, (1992) s. 25 uvadi, ze ,,v kazdém okamziku své
prace, ale zejména Vjejim pocatku si ma ucitel nebo vedouci vzdy uvédomovat, Ze
dramatické hry a improvizace nejsou urCeny k pfedvadéni, ale Ze jejich smyslem je vnitini
zéazitek hraci, ziskani osobni zkuSenosti. Dilezité neni, co vidi pfihlizejici, ale co probiha
vniti hrace, co proziva, co citi a jak dana Cinnost formuje jeho psychiku, jaké trvalé zmény
V jeho jednani a chovani vyvolava. ,,

Z ptedchozi definice je patrné, zazitek a jeho vliv na emoci je klicovy pro chovani a
myslenkové prozivani zéka. Z ohledem na piedchozi text mizeme zazitkovou pedagogiku
definovat jako disciplinu pedagogiky, ktera vyuZiva zaZitku coby ¢initele, ktery piisobi
na emoce vzdélavaného, ¢imz ovliviiuje jeho mySleni a chovani a tim zefektiviiuje proces

uceni.
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K zamysSleni . . .

V ramci historie oboru pedagogika sledujeme neustalé snahy zprostfedkovavat ucebni latku
cestou pozitivniho prozivani (viz. Komenského ,,8kola hrou®). Ucitelé uz davno védi, ze by
meéla vyuka vyuzivat potencidlu hry a dalSich metod vyvolavajicich pozitivni emoce. Pro¢

tomu mnohdy tak neni?

Cile a cilové skupiny vV dramice a zazitkové pedagogice

Obecné cile zazitkové pedagogiky

Hankova, (2010) se zabyva cilenym vyuzitim zézitku v dramice, artefiletice v prostfedi
zékladnich skol.) Dramaticka vychova a artefiletika jsou discipliny, které uz ve skole maji své
misto a chdpani prozitku jako prostfedku uceni, rozvoje je jim spolecné. Potencidlem je uziti
prostfedkli téchto oborG v ostatni vyuce. Dramatickd vychova a artefiletika pracuji
umeéleckymi prostiedky a tématy. Dramaticka vychova nabizi ucitelim inspirace technikami
interakci lidi v konkrétnich rolich v konkrétni situaci. V reflexi pracuje s prozitym v
souvislosti s redlnymi zivotnimi situacemi, blizi se tréninku socialnich dovednosti.

Jirdsek, (2010) shledava hlavni cil v zaZitkové pedagogice, v prvé fad€é samotnou zkuSenost,
jejiz ziskéani je podlozeno vlastnim prozitkem, kterym jsou mysSleny rtiznorodé prozitkové
stavy (od tichého rozjimani ptes aktivni tvotfivost az k pohybu na hranici osobniho maxima, a

to v€etné pocitu rizika a nebezpeci).
Peléanek, (2008) uvadi charakteristické znaky cili zazitkové pedagogiky
e Specifi¢nost. Cim konkrétngjsi cil je, tim je vhodng&jsi.
o Akceptovatelnost. Vsichni lektofi instruktofi by méli v vzit cile za své.
¢ Realita. Cile maji byt realistické, tzn. nechtit toho pfili§ mnoho soucasné.
Peléanek, (2008) dale uvadi nékolik typickych ptikladi cild. Jsou to:

e Cile orientované na ucastniky: vzdélani v urcité oblasti, trénink konkrétnich
dovednosti, osobni rozvoj, zamysleni nad Zivotem, rozvoj sebedlvery, sebezkusenost,

atd.

e Cile orientované na kolektiv a vztahy: vytvafeni a posilovani kolektivu a vztaht

mezi ucastniky.
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e Cile orientované na instruktory: trénink organizatorskych schopnosti, ujasnéni si

tématu, atd.
e Cile orientované na okoli: ochrana piirody, kultury atd.
e Univerzalni cil: zajimavé a pestré proziti volného Casu pro vSechny zucastnéné.
Dalsimi cili zazitkové pedagogiky spatiujeme zejména:

e Vv tréninku specifickych dovednosti
e ve vyuce védomosti zalozené na emoc¢nim prozitku

e ve formovani postoji a navyku

Obecné cile dramiky

Valenta, (1999) popisuje celou fadu cili. Jedna se o cile v nékolika rovinach. Mimo jiné
uvadime:

Cile z hlediska vychovného (tvofivost, sebepozndni, volni vlastnosti, pfedpoklady pro ptenos
nauceného do zivota mimo dramiku, atd.).

Cile v oblasti socialni (komunikacni schopnosti, socidlni inteligence, dovednosti ochrany
pfed Skodlivymi socialnimi vlivy atd.).

Cile v oblasti etické (senzitivita vii€i existenci etickych problémt, schopnost analyzovat a
fesit etické problémy, atd.).

Cile v oblasti umélecké (expresivni schopnosti, dovednost komunikovat s divakem, atd.).
Cile v oblasti vzdélavani ( soubory znalosti vazanych k danému pfedmétu, odborné mysleni

ve vztahu k ptedmétu, atd.).

Winifred Wardova in Machkova (1992) shledava ve tvotivé dramice tyto cile:

e Piilezitost ke kontrolovatelnému emociondlnimu vybiti.

e Poskytnout kazdému ditéti koridor pro sebevyjadieni v uméni.

e Povzbuzovat a vést tvofivou obrazotvornost ditéte.

e Dat mladym lidem pfileZitost vyvijet se v socidlnim porozumeéni a spolupréci.

e Poskytnout détem zkuSenost samostatného mysleni a vyjadfovani vlastnich myslenek

beze strachu.
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Obecné cile Zazitkové pedagogiky a Dramiky. Priniky a rozdily.

Josef Valenta v publikaci: Dramatickda vychova a osobnostné socidlni vycvik (srovnani
systémii) srovnava obecné cile dramiky s obecnymi cili osobnostné socidlniho vycviku
V nasledujicich rovinach : Dovednosti, Fakta, Pojmy, Vztahy, Postoje a hodnoty. Pro ucely
této publikace povazujeme za vhodné srovnat systém dramiky a zéazitkové pedagogiky na
stejnych pilitich.

Dovednosti. Dovednost jako predpoklad ,,cosi konat“ a pfipadny proces tohoto konani.
Dramaticka vychova tak péstuje dovednosti pfedevSim uméleckého rdzu (Valenta, 1999).
Zazitkova pedagogika rozviji dovednosti vSestranné v kontextu cilt lekce.

Fakta. Co se tyce konkrétnich sdéleni , Ze je néco tak ¢i onak, apod. zalezi opét na podobé
samotné lekce. Oba systémy zprostfedkovavaji svym Zzakiim fadu nejriznéjSich védomosti.
Rozdil je pouze v prostedcich, kde ma zazitkova pedagogika SirS§i moznosti.

Pojmy. Dramika modeluje ve svych aktivitach fiktivni svéty, kam kona rtizné vylety, do
riznych oblasti reality (politickd, historicka, skolni), tim operuje s velkym mnozstvim pojmu.
(Valenta, 1999). Zde opét nachazime prinik se zaZitkovou pedagogikou, kterd poziva
podobné metody.

Vztahy. Zde nemame na mysli osobnosti vnimani mezilidskych vztaht, ale didaktickou
kategorii na pomezi cili uciva, kterd ma zajistit pochopeni latky a souvislosti mezi
probiranymi jevy. Oba systémy zde nachézeji Sirokou paletu pro své uplatnéni.

Postoje a hodnoty. Postoj je urity hodnotici vztah ¢lovéka k tomu, s¢im se setkava,
hodnota, jako zplsob vztahovani se k realité, jako vyraz hierarchizace jevi, kterou si ¢lovek
v zivoté vytvari. (Valenta, 1999). Tyto cile jsou opét naplhovany jak v dramice, tak

v zazitkové pedagogice v zavislosti na zacileni vyukového bloku.

Jak bylo uvedeno z v ptedchazenim textu je velmi dilezité volit vhodné cile z hlediska cilové
skupiny, se kterou pracujeme. Rozdil je pracujeme.li se Skolni tfidou nebo skupinou, ktera se
schazi za celem vykonavani jednotlivych aktivit, ale jinak spole¢né akce nemaji. Rozdilnost
v cilech sledujeme také z hlediska vyvojové zralosti. Dllezitym cinitelem je také aktudlni
potfeba vzdélavané skupiny, kterou miize byt napfi.: posileni kooperace kolektivu, skoleni na

urcité téma, integrace nového zaka s postizenim, atd.
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Priklad:

Ucitel rodinné vychovy byl na sebepoznavacim vycvikovém kurzu, kde se naucil fadu aktivit,
které maji ca cil sebezkuSenostni prozitek. V dobré vife pak tento kantor aplikoval ziskané
metody ve své tfid¢. Pouzil techniku, kdy hraci maji na zadech pifipevnény Cisty list papiru a
ostatni ¢lenové mu tam vpisuji, jak ho vidi, co si o ném mysli. Diky této aktivité, pak fada déti
m¢éla na svych papirech vulgarismy a déti z hodiny odchazely zklamany, nékteré se staly
obétmi dalSich nejapnych vtipti a ostrakizace. Na tomto pfipadé¢ muzeme sledovat, jak se

aktivita, kterd je vhodna pro vycvikovou skupinu stava nevhodnou prostredi skolni tiidy.

Priniky cili obou systému z hlediska vyvoje jedince

Znalost jednotlivych vyvojovych obdobi je dalezitym pfedpokladem pro adekvatni vybér
vychovné vzdéladvacich aktivit. Neznalost jednotlivych vyvojovych potieb casto vede
k neadekvatnim metodam a cely projekt pak nedojde vhodného naplnéni. Z hlediska cilového
zaméteni studijniho materidlu se zamétujeme na vyvoj jedince od mladsiho skolniho véku po

veék mladé dospélosti.

Miadsi S$kolni vék

Jako mladsi Skolni v€k oznacujeme obdobi od nastupu ditéte do Skoly (6-7 let) po obdobi, kdy
se u ditéte zacinaji projevovat prvni znamky pohlavniho dospivani (11-12 let) (Langmajer,
Krejcirova, 2000).

Jedna se o obdobi, kdy se dité¢ vyrovnava s rozvojem télesné sily a zaroven se zdokonaluji
vyjadifovaci schopnosti. Dité dosahuje véEtSi nezavislosti na rodicich, vytvéaii vztahy
s vrstevniky, uci se ucit a ziskdva nové schopnosti. Jednd se o ¢as motorického vyvoje a
diferenciace intelektovych funkci. Ulohou blizkych dospé&lych je pfiblizit ditéti védomi
okolniho svéta, ti nemaji ditéti jen ukazovat nové moznosti (tvorba zajmu), ale také mu
odporovat. Dat tak moznost poznat ditéti partnersky vztah. Maji-li rodiCe s ditétem stejné
z4jmy, je vhodné, aby je péstovali spolecné. (Dorner, Plog, 1999)

Ve vrstevnické skuping Skolni tfidy se dité uci stale lepSimu porozuméni riznym nazorim,
pfanim a potfebam riiznych lidi. Diferencuje se tedy stale vice jeho schopnost socidlniho
porozumeni. Paralelné s timto nartista i schopnost volniho sebetizeni a seberegulace. Dité by
melo byt schopno odlozit na ur¢itou dobu bezprostiedni uspokojeni svych potieb a vénovat se

Skolni praci. Dité€ si uz také zacina klast vzdalenéjsi cile , které od néj vyzaduji urcité volni
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usili. Rovnéz rozvoj emoc¢niho porozumeéni je pokrocily. V tomto véku dité zjistuje, ze pocity,
ptani a motivy je schopno pfed ostatnimi skryvat. (Langmajer, Krej¢ifova, 2006).

Jak déle uvadi Dorner a Plog (1999), tak se dit¢ jiz od prvniho $kolni dne uci zékladnimu
postoji ve spolecnosti. V tomto obdobi je pro dit¢ dalezité ucit se rovnovdze mezi pocitem
povinnosti a disciplinou na jedné stran¢ a na strané¢ druhé svobodou a rozvojem, kreativitou a

iniciativou.

Priklad:

Vhodnymi aktivitami v tomto obdobi mohou byt napiiklad témata z ¢eské historie. Tvorba
masek a kostyml a nasledné piehravani déjinnych udalosti byva vdécnou technikou pro
vyuku vlastivédy. Zajimavé jsou experimenty s vychovnou dramikou na poli ptirodovédy,
kdy si déti mohou dramaticky ztvarnit naptiklad tfi formy skupenstvi vody v dramatické etudé

tajiciho snéhuldka.

Vék dospivani
Langmajer a Krej¢itova (2006) rozdéluji toto obdobi do dvou fazi.

Obdobi pubescence (11-15 let). Toto obdobi se sklada ze dvou fazi. Faze prepuberty a
Faze wvlastni puberty. Ve fazi prepuberty se setkdvame s prvnimi znamkami
pohlavniho dospivani a objevovanim se prvnich sekundarnich pohlavnich znaki. Tato
faze konci u divek ve véku 11-13 let prvni menarché, u chlapcti pfiblizn€ o dva roky
pozdéji prvni emisi semene. Naslednd faze vlastni puberty trva do dosazeni
reprodukéni schopnosti.

Obdobi adolescence (15-22 let). Toto obdobi je charakteristické ukoncenim télesného
ristu a meénicim se postavenim jedince ve spolecnosti. Zaroven se zasadné méni
sebepojeti.

Dospivajici se vyrovnavaji s télesnymi zménami, sexudlnim vyvojem, emocnim vyvojem.
Rozviji se u nich smysl pro identitu a za¢inaji aktivné napliovat svoji sexualni roli. Usiluji o
samostatnost, prosazuji vlastni vuli, zadroven také nesou vétsi dil odpoveédnosti. Pro blizké
dospelé je dilezité nejen podporovat touhu po nezavislosti (tieba i odporem k nezavislosti) a
zaznamenavat objevujici se pochybnosti, ale také vymezovat hranice a konfrontovat
dospivajiciho s normou. (Dorner, Plog, 1999)

Mezi kli¢ové vyvojové ukoly vtomto obdobi patii na jedné strané uvolnéni z ptiliSné

zavislosti na rodi¢ich na strané¢ druhé navozovani vyznamnéjSich vztah k vrstevnikiim
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obojiho pohlavi. Langmajer a Krejcifova, (2006) popisuji stupné navazovani vztahu

k vrstevnikii v obdobi dospivani. Pro nasi potiebu je dtlezité si je pfipomenout.

Piiklad:

U déti v obdobi prepuberty prevazuje sklon vytvaret skupiny slozené z jedinct
stejného pohlavi. I kdyz tyto skupiny vznikaly uz dfive, jsou nyni stabilnéjsi a
vyrazn€ji organizované. Role jedinct byvaji lépe diferencovany a od clent
skupiny se vyzaduje urcitd loajalita. Chlapci zavrhuji dévéata protoze jsou
ufiiukana, dévcata zavrhuji chlapce pro jejich hrubost.

Neustale siln€jsi potieba intimniho parového pratelstvi, kterd neni uspokojovana
ve skupiné¢ manifestuje s blizici se pubertou. UZ8i emocni vztah k divérnému
priteli ¢i pritelkyni dovoluje sdilet pocity a osobni zkuSenosti. Pratelstvi chlapct
byva zalozeno na spole¢nych z4jmech a ¢innostech, pratelstvi mezi dévcaty spise
na hlubsi emoc¢ni nédklonnosti.

Tteti obdobi je nazyvano takzvanou pfechodovou etapou, ktera je charakteristicka
postupné zvySujicim se zdjmem o druhé pohlavi. Casto vak chlapci i divky
zustavaji ve skupiné a projevuji zajem jen na dalku.

Dalsi obdobi je charakteristické prvnimi laskami. Nahodila setkdni a prvni
utajované schiizky dovoluji ziskavat prvni zkuSenosti s divérnym stykem s
jedincem opacného pohlavi. Pfevladajicim prvkem v tomto obdobi byva zvédavost
a ujisténi se o vlastni cené a pfitazlivosti.

Zpravidla o hodné pozdgji se vztah jedince k druhému pohlavi ustavuje a
Vv kladném ptipad¢ vyusti v hlubokou vadzanost a hlubsi porozuméni. Na konci a
adolescence a prahu dospélosti pak casto vznikaji hluboké partnerské vztahy.

(Langmajer, Krejcifova 2006)

Toto obdobi je velmi vhodné pro tzv. ,,bojovky*. Je vhodné vyuzit potencialu soutézivosti,

ktery je pravé v tomto obdobi vyrazn¢ akcentovan. Uménim lektora je vymyslet takovou

souté¢z, kde dochazi i k procesu uceni. Vhodnymi jsou také tématické akce na motivy

nejriiznéjsich ptibehil eposti nebo piibeht z prostredi odlisnych kultur.

Vék mladé dospélosti

Kritériem dospélosti byva oznacovano dosazeni zralosti. Zakladnim znakem piekonani

rozport z détstvi a dospivani. Zraly ¢lovék je nezavisly na svych rodi¢ich a méa k nim dobry
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vztah. Ukolem ¢asné dospélosti je najit si dlouhodobé, konkrétni cile a nastartovat Zivotni

drédhu v samostatném zivoté. (Langmajer,Krejcitova, 2006).

Langmajer a Krej¢ifova charakterizuji vlastnosti zralého ¢lovéka ve shod¢é s Englishem a

Pearsnem, (1963) nasledovné. Dospély covek:

1. ma byt schopen vykonat pfimétené mnozstvi prace kazdy den, bez nadmérného pocitu
unavy. Zaroven citi uzite€nost své prace,

2. ma byt schopen udrzovat dlouhotrvajici pratelstvi k nékolika blizsim pratelim,

3. ma mit vyvinutou sebediveéru, netrpét ménécennosti, pocity viny a nerozhodnosti,

4. ma jednat s lidmi ohleduplné a bez predsudki,

5. mé byt schopen bézného sexudlniho styku bez pocitli viny a umét pritom déavat a
ptijimat lasku,

6. ma zvySovat svlj zajem o blaho lidi v stale $ir§Sim kruhu. (blaho vlastni, blaho rodiny,
blaho spolecenstvi, blaho lidi),

7. ma mit z4jem na zlepSovani zivotnich podminek, aniz by tak ¢inil na tkor druhych
¢lent spolecnosti,

8. ma byt schopen zménit praci ve hru, odpocinek a konicky,

9. ma se umét oprostit od nezddouciho napéti pii vykonu dennich povinnosti,

10. ma byt spolehlivy, oteviené mysli, ochoten usilovat o zlepSovani sebe sama a dosazeni
moudrosti,

11. mé& mit z&jem o predavani svych té€zce ziskanych védomosti mladSim.

Piiklad:

Aktivity tomto vékovém obdobi mivaji Casto sebepoznavaci a sebezkuSenostni charakter.

Prikladem vhodné aktivity je projekt s ndzvem: Perseus a Andromeda v kapitole ¢.4.

Priklad:
vék Skolni vék dospivani vék mladé
dospélosti
hledaji kamarady, zébavu skupinu,  srovnani, | partnera, odpovédi,
dovednosti sebepoznani
maji radi akce, boj, noc, | akce, sport, recese | rozmanitost, naro¢né
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dobrodruzstvi, emoce ukoly, smysluplnost
bodovani.
Nemayji radi narocné ukoly, | ptili§  filosofovani, | samoucelnou Cinnost,
piremysleni prilis naro¢né tkoly | bodovani
naméty pohadky, fantasy svéty, | lidi, vztahy, historie
dobrodruzné piibéhy, | historie (akeni | (filosofické  prvky),
indiani, fantazie, | prvky), tajemno soucasnost
dalky
soutéZeni soutézi radi, | rad&ji soutézi, | obCas si zasoutéZzi,
spoluprace jim nejde | nutnost spoluprace si | ale radi spolupracuji
uvédomuji
unava mald vydrz, rychla | sttedni  vydrz i | velkd vydrz, pomala
regenerace regenerace regenerace
metafory nechapou nechce se jim nad | chapou a maji radi
nimi pfemyslet

Tabulka: Srovnani ucastnikt akei podle véku. Pelanek, s.31)

Metody a techniky dramiky a zazitkové pedagogiky

Metoda a vyucovaci metoda

Pro lepsi pochopeni vyznamu slova metoda si nejprve vydefinujeme obecnou metodu,
nasledné metodu vyuky, metodu dramiky a nakonec metodu zazitkové pedagogiky.

Metoda

Metodou rozumime v nejobecnéjSim slova smyslu zplsob, jak dosdhnout urcitého
teoretického nebo praktického cile. Prosttedkem k tomu je technika, ktera ptedstavuje
konkrétni postup. Znamena to, Ze kazda metoda miZe mit nejriznéjsi pocet technik , a zalezi
pouze na tom, kterou z nich pro dany problém zvolime. Metoda vSak mize existovat i sama o
sobé, bez prispéni té které techniky* ( Kot'atkova a kol. , 1998)

Valenta, (2008) metodu specifikuje pro oblast vychovy a vyucovani, kterou charakterizuje

jako urcity zpusob Cinnosti, kterym se zaci zmoctuji v prubéhu edukacni akce urc¢itého uciva
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tak, ze u nich nastava proces uceni a z n¢j vyplyvajici osvojeni uciva. Spojité€ s tim tvoii jev
zvany metoda téz Cinnost ucitele, kterym je zdkova cinnost, respektive zakovo uceni
navozovano a fizeno. Tyto Cinnosti zaka i1 ucitele tvoifi spolecny celek, jimZ je napliiovan
vychovny a vzdélavaci cil.
Vyucovaci metoda
Vyucovaci metoda je definovana Prichou, Walterovou, Maresem (2003) jako postup, cesta ¢i
zpusob vyucovani. Charakterizuje ¢innost ucitele, ktera vede zdka k dosazeni stanovenych
vzdélavacich cilt.
Metoda dramiky
Valenta, (2008) oznacuje metodou dramiky v nékolika rovinéch,
Za prvé rozumime metodou cely systém dramatické vychovy. (Napt. dramatickd vychova
jako metoda rozvoje emocionality)
V druhé roviné chiapeme metodu jako zdkladni koncepéni metodicky princip systému, na
némz je dramaticka vychova zalozena.(Napt. Zakladni metodou dramatické vychova je hra
v roli).
Metodou muize byt také oznacen specificky styl prace. Metoda v tomto piipadé znamend
souhrn zakladnich charakteristik, cili, principi, struktur, obsahi her atd. (Napt. Metoda
Dr. Polinka, Metoda MUDr. Jecného atd.).
Za ctvrté mizeme metodu chapat jako soubor diléich postupii, respektive jejich spolecny
princip. (Napf., metoda pantomimy, improvizace, atd. Pfi¢emZ pod témito souhrnnymi nazvy
oznacujicimi princip ¢innosti se skryva fada dil¢ich metod a technik, tzn. nejrizné;si druhy
pantomimy ¢i improvizace).
Nakonec metodou oznacujeme také konkrétni postup, z n&z vyplyva v praxi konkrétni
¢innost ucitele a Zéka (napf. zpomalend pantomima).
Metoda zazitkové pedagogiky
Ve smyslu pfedchozich definic miZeme metodu zaZitkové pedagogiky chéipat dvéma
zpusoby:

e Za prveé jako metodu samu o sobé. (napt. Zazitkova pedagogika jako metoda rozvoje

komunikac¢nich kompetenci zéka).
e Za druhé jako postup, cestu ¢i zpusob vyucovani za pomoci aplikace zazitku, tak
abychom zaktivizovali kognitivni, behaviorilni a emocni pole Zika za ucelem

pochopeni uciva a dosaZeni stanovenych vzdélavacich cili.
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Technika
Valenta, (2008) spatfuje techniku, stejné jako metodu v n€kolika rovinach.
Za prvé mizeme technikou rozumét konkretizaci metody. (napt. metodou je pantomima a
technikou ¢aste¢na pantomima)
Technikou rozumime limitovany postup. Technikou se totiz napliuje jeden konkrétni cil a uci
se jedna konkrétni Cast, ¢i jeden prvek uciva.
V socialné psychologickém vycviku, popt. projektech zazitkové pedagogiky (pozn. autora)
muze byt technika vymezena jako postup, ktery neni do detailu dotvoten, ale je dopracovan
podle konkrétni situace, pozadavkil a potieb ucastnikii vycviku, resp. zazitkového projektu.
Kotatkova, (1998) vnima metody a techniky dramiky jako spole¢né nastroje vzdélavaciho
procesu ve dvou urovnich.

l. Metody a techniky stavby, strukturovani, fizeni a hodnoceni dramiky (improvizace

S dramatickym déjem a dramatem)
Il. Metody a techniky podptirné (prapravné hry a cviceni, improvizace bez
dramatického déje).

Pro podrobnéjsi popis jednotlivych metod a technik budeme vychéazet z €lenéni metod a
technik dramatu, které definoval Josef Valenta, (2008). Pro ucely této publikace jsme vybrali
nasledujici:. Metoda a techniky: expozice, vytvatreni kontextu, hry v roli, feSeni dramatického
konfliktu, vedeni a fizeni dramatu, reflexe a hodnoceni.
Metoda a techniky expozice
Expozice by zde méla podle Blahové nést zarodek problému, konfliktu ¢i rozporu, ktery se
dal bude fesit. Toto uvedeni do dramatu se mliZe realizovat nékolika zplisoby jako jsou napf.
literarni text, vytvarna prostfedek, pfedmét. Drama muze rovné€z uvést ucitel v roli.
(Kotatkova, 1998)
Metoda a techniky vytvareni kontextu
Podstatou této metody je doplnéni a dotvofeni pfedchozich nebo zcela novych informaci.
Byva také zaméfena na posileni ptibéhu nebo urcité situace, bliz§i charakteristiku postav,
dotvofeni prostiedi atd. Pouzivanymi technikami této metody byvaji nej¢astéji: brainstorming,
domysleni déje, domysleni postav, rozhovory s hlavnimi a vedlej§imi postavami dé&je atd.
(Kotatkova, 1998)
Metoda techniky hry v roli
Ptevzeti role n¢koho jiného s vlastni pfedstavou chovani je bezesporu klicovou metodou
dramiky. Pravé umoznit zGcastnénym zazit takovou situaci, byva pro procesy poznani,

sebepozndni a uceni vyznamné.
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Metoda a techniky FeSeni dramatického konfliktu

Stejné jako hra v roli je i tato metoda vyznamnd, protoze uci hledat feSeni a formulovat
postoje a ndzory. Pouzivanymi technikami jsou: ndzorové spektrum, vnitini hlasy, zpomaleny
film, zivy obraz. (Kot'atkova, 1998)

Metoda a techniky vedeni a Fizeni dramatu

Lektor ¢i ucitel muze vést skupinu zvenci neb zevnitf vstupem ucitele do role.

Metoda a techniky reflexe a hodnoceni

Zhodnoceni pocitl a jejich reflexe je nespornou teckou za odvedenou praci. V sehranéjSich

skupinach pouzivame reflexi volnou. V zacatcich reflexi fizenou.

Metody a techniky zaZitkové pedagogiky
Metody techniky zéazitkové pedagogiky mizeme zjednodusené klasifikovat jako: piipravné,

motivacni, realizacni a evaluacni.

Pripravné metody a techniky. Pelanek, (2008) rozdéluje ptipravu zazitkové akce do Ctyft
fazi.

1. Zrani. Tato faze ptipravy akce se pohybuje v abstraktni roviné. Urcujeme cilovou
skupinu, cile a témata akce, poptipad¢ volime jeji nazev.

2. Budovani kostry, zde by uz mélo byt jasné slozeni tymu a tymové role jasné
rozdéleny a pfijaty. Re§ime materidlni a prostorové pozadavky akce. Po programové
strance se vénujeme hlavnim programovym blokim a sestavujeme kostru scénéfe.

3. Dolad’ovani. Dokoncujeme vybér ucastnikti akce a predavame jim jasné informace. U
klicovych aktivit programu dolad’ujeme detaily.

4. Vyhodnoceni. Ziskdvame zpétnou vazbu od ucCastniki akce. Zamyslime se nad
vyty€enymi cily a mirou jejich naplnéni.

Motivaéni metody a techniky. Hrkal a Hanus, (1998) vidi v motivaci zékladni pilif Gspéchu
planované akce. U hract se snaZime navodit stav, aby se do hry zapojili, vétSim cilem muize
byt jejich poznani, Ze hra rozviji nékteré jejich dovednosti, které pak mohou uplatnit v Zivoté.
Nejbéznéji pouzivanou motivacni metodou je pred¢itani legendy, kterd se ke hie vaze nebo
sehrani kratké scénky, kterd navodi bud’ napéti pfed ndrocnou hrou terénu, nebo uvolnéni
nutné pro hru psychologickou.

Realiza¢ni metody a techniky. Tyto metody a techniky se odviji od charakteru hry nebo
akce. Pouzivame techniky dramatické, psychologické, sportovni a pohybové, adrenalinové

apod.
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Evaluacni metody a techniky. Pomoci nich ziskdvame zpétnou vazbu od ucastnikii akce.

Zamyslime se nad vyty¢enymi cily a mirou jejich naplnéni. Pro evaluaci pouzivame techniku

dotazniku, rozhovoru, skupinového setkani, fokusni skupiny atd.

Pro zajemce

Nasledujici tabulka uvadi ptehled akci v kontextu témat a cili. Vyhledejte ke kazdé akci

vhodné metody realizace.

Typ akce téma cile pribéh
nepracovni akce pro | svoboda a zamysleni nad zivot ruznych
dospélé odpovédnost vlastnim zivotem civilizaci
celotaborova hra pro | moralka, ucit se domyslet dobrodruzny piib¢h
déti odpovédnost disledky svych ¢inli | ve fantasy svété
méstska nocni hra vyzva roz§ifovani neni

komfortni zony
zavér instruktorského | (symbolické) inspirace, budovani | zivot Galu
kurzu piekroc¢eni Rubikonu | skupiny
pracovni akce pro hranice prozkoumani zivot ve stiedoveké

dospéle

vlastnich hranic

vesnici

soustfedéni pro SS

interdiscipilnarita

inspirovat, dat nové

simulator ¢asu

studenty podnéty do studia
teambuldingovy kurz | spoluprace podpofit spolupraci | neni
ve skupiné
velikono¢ni vylet pro | neni budovani kolektivu, | slepice a kréalikodlak

déti

aktivni zabava

(Tab. C. 2 Ptiklady témat a cili. Pelanek, 2008 s. 66)
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5. Projekty metody a techniky vyuZitelné v paradivadelnich systémech a v praci se

skupinou

Nasledujici projekty, metody a techniky jsou spiSe inspirativni. Jejich vyuziti zavisi od cile,

stadia vyvoje skupiny a od jeji aktudlni potfeby. Je mozné jejich vyuziti i v edukacné-

formativnim procesu (napi. v ramci zéazitkové pedagogiky), ale je naprosto nutné, aby jich

bylo uzivdno jen plné¢ kompetentnim pedagogem (lektorem), tedy takovym, ktery ma

S ptislusnou praci zkusenosti a je si védom svych limit, nebot’ mnohé z nasledujicich postupt

mohou velmi intenzivné ovliviiovat psychické prozivani jedince i dynamiku celé skupiny

(tFidy).

4. 1 Dramaterapeuticka lekce s projektem ,,Mésto akce*

cilova skupina: cil

adolescenti, dospéli:

- Uvédoméni si vlastniho jednani a jeho dlsledki
Vv interakcich. Kazdy typ chovani je spravny, ale musi byt

pro n¢j piithodna chvile.

pocet 8-30

rozsah 90 minut

material kamen, papirova lepici paska, karticky jednotlivych zvitat
s jejich stereotypy chovani, CD piehravac, CD s relaxacni
hudbou

prostor volna, prostorna mistnost nejlépe s kobercem

autor / pramen / zdroj ...

poznamka

Pracuje se s vzorci (stereotypy) jednani ne s vlastnostmi.

REALIZACE

V mistnosti je papirovou paskou ohranic¢en velky kruh rozdé€leny na deset stejnych vyseci,

v kazdeé je umisténa karticka s ndzvem zvitete a popisem stereotypt chovani (viz. ptiloha € 1).

- Nonverbalni vstup

Terapeut vchazi do mistnosti mlcky, dorozumivad se s ostatnimi je mimikou a gestikou,

s kazdym se pozdravi podanim ruky.

- Bon Ciki bon
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Vytleskavani a deklamace textu: “Bon ¢iki bon. Bon ¢iki, raka ¢iki, raka ¢iki, bon.” Terapeut
predtleskava, skupina dle n¢j zvysuje, snizuje intenzitu hlasu a rytmus.

- Kouzelny kaminek — zvife

Po kruhu se posila kamen. Kazdy, kdo dostane kamen, fika své jméno a v jaké zviie by se
chtél proménit. Pak se smér oto¢i a kazdy predstavuje souseda jménem a ¢im by chtél byt.

- Na Kevina

Stoji v kruhu, divaji se do zemé&. Na signal zvednou oci a podivaji se na né¢koho z kruhu.
Stietne-li se dvojice o¢ima, zatfve a vypadava. Vse se opakuje tak dlouho az zbude posledni —
,,Kevin”.

- Kroky

Chlize po mistnosti s rovhomérnym zapliiovanim prostoru dle rytmu bubinku. Na urcity
signdl se musi zastavit a znehybnét, pozdéji znehybnuji v sochach emoci, které terapeut tika,
pozdé&ji prochazeji mistnosti v riznych rolich a setkavaji se o¢ima jako... (napf. ten, koho
pustili z psychiatrické 1éCebny, idol, ten, ktery zna mé tajemstvi...)

- Prichod do ,,Mésta akce*

Terapeut skupinu prostfednictvim piedeslé techniky zavede do “Mésta akce®, vysvétli skupiné
pudorys mésta: Mésto je kruhové, uprostied méd ndmeésti. Z ndmesti se paprscité rozbihaji
ulice. Kazda ulice je pojmenovana po néjakém zviteti a bydli v ni lid¢€, kteti se chovaji podle
popsanych stereotypti chovani. Tyto stereotypy nejsou dobré ani Spatné, zalezi na situaci, ve
které se pouziji.

- Ve které ulici chci bydlet?

Ugastnici se maji projit po mést&, prohlédnout si viechny ulice, seznamit se s popsanymi
stereotypy chovani a vybrat si ulici, ktera je jim nejblizsi. — Zvife symbolizujici ty stereotypy,
které nejvice v zivoté pouzivaji. Pak se postavi do ulice tak, aby vyjadiili, nakolik % se citi
byt zvolenym zvifetem ; pfi¢emz ¢im bliZ se postavi k okraji kruhu (¢im hloubéji do ulice),
tim vice se citi byt vybranym zvifetem. (A naopak. Cim bliZ stoji ke stfedu kruhu — namésti,
tim mén¢ se citi byt zvifetem). Terapeut se jednotliveé pta na konkrétni hodnotu: ,,Na kolik
procent se citis byt...?*
- Rozhovor stémi ve stejné ulici: Ve skupinach, které se utvorili

V jednotlivych ulicich si ucastnici mezi sebou popovidaji o tom, které

z uvedenych stereotypil pouZzivaji, které z nich (a za jakych situaci) jim

pomahaji a které jsou naopak na obtiz. Ti, ktefi jsou v ulici sami, o daném

tématu poptemysleji.
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- Socha / Sousosi zvirat: Skupinky (jedinci) v jednotlivych ulicich vytvoii
souso$i (sochy) charakteristické pro jednotlivd zvifata. (Inspiruji se
samoziejm¢ danymi stereotypy, ne redlnymi zvifaty.)

- Zvife vakci: Skupinova improvizace na nejriznéj$i témata (napf.:
rozbalovani dark, na zastavce, v ¢ekarné, piechazeni ulice, predstaveni se
pred komisi, podavani si seznamovaciho inzeratu (i psana forma), pohovor
jako uchaze¢ o zaméstnani, pozdni pfichod...), jednotlivi protagonisté
pouzivaji stereotypy chovani zvirat, ktera si vybrali.

- Ve které ulici nechci bydlet?

Terapeut vysle tcastniky na novou prochazku po “Mésté akce®, tentokrat vSak s cilem
zvolit si takovou ulici, ktera je jim nejméné blizka (resp. vybrat takové stereotypy
chovani, které nejméné pouzivaji).
- V cizi kuzi
Ukastnici se pokusi vzit do role svych vybranych antagonistd (zvifat, ktera jsou jim
nejméné blizkd) nejdiive pomoci jednotlivych zivych soch, poté improvizaci na zadané
téma (viz. priloha ¢. 2). Pfi improvizaci se snazi uZzivat stereotypy chovéni svych
antagonistd.
- svlékani cizi kiize: Po skonceni improvizaci si Ucastnici svléknou
imaginarni cizi kzi a zahodi ji pry¢.
- verbalni reflexe: Jak jste se citili v roli protikladu? Myslite si, Ze by
vam nckteré stereotypy antagonisty mohli v urcitych Zivotnich
situacich pomoci? Ve kterych?...

- Ledni medvédi

Rozdé&leni do dvojic. Jeden z dvojice lezi na biise, déla ledniho medvéda, ktery se prave
probral ze zimniho spanku, druhy mu dotyky rukou na zadech navozuje iluzi pocasi — slunce,
dést, vitr, boutka, krupobiti, ustavani desté, vysouseni sluncem, prohiivani paprsky.

(Techniku je mozno podbarvit relaxa¢ni hudbou.)
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PRILOHA C. 1

SOVA

ZELVA

JESTRAB

LEV

Karticky se zvifaty a stereotypy chovani

- Dohlizi.
Tajemna. - Kontroluje.
Nespolupracuje.
Ma vlastni nazor, ale
nechava si ho pro sebe.
Nadhled.
Odstup od ostatnich.
Shlizi shiry.
Arogance.
Hodn¢ véci vidi, ale nic
S tim ned¢la.

VELBLOUD

- Réad posloucha.
Pesimista. - Drzi se pravidel.
Uzaviena. - Zajima se o vécl.
Smutna. - Chce informace a
Bojacna. vysvétleni.
Je rada sama sebou.
Unavena. KOZOROH

- Nedlvéra.

- Odstup.
Napada. - Nesoubhlasi.
Obvinyje. - NedrZi se pravidel.
Kritizuje. - Neposloucha.
Hleda chyby. - Jde hlavou proti zdi.

BOBR

Vidce. - Starostlivy.
Organizuje. - Rad dava darky.
Prikazuje. - Pomaha.
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MYVAL

PAV

Dohlizi.

Vétsinu obdivuje.

Vétsine dava prednost.

Vétsinou chvali.

Je rad obdivovan.

Rad se predvadi.
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KOCKA

Je sttedem pozornosti.
Exhibicionista.
Narcis.

Rada lenosi.

Nechava se obskakovat
a opecovavat.

Rada dostava darky.

Uziva si.



PRILOHA C.2

Naméty na improvizace antagonistii:
Lev / kozoroh / velbloud = $éf / podfizeny / podFizeny: Neopravnéna
vypoved'.
Lev / velbloud = velitel / vojin: Pochodové cviceni.
Kocka / bobr = manzelé: Vecete ve dvou.
Kocka / bobr = kamaradky: Kocka telefonuje, ma problém.
Myval / pav = hvézda /fanousek: Jde si pro podpis.
Zelva / jesti-ab = herci: Po konkurzu v divadle-Zelvu pfijaly, jestiéba ne.
Zelva / jesti-ab = cestujici / revizor: Ma proslou jizdenku o 1 minutu.
Sova / bobr = stara panna / mlada matka: Jde si pro radu.
Sova / velbloud = véStkyné / rodi¢: Jde zjistit, na kterou Skolu pfihlasit
sve dite.
Lev / jestiab = ministr / zastupce opozice: Dang...
Velbloud / kozoroh = spoluzaci v lavici: Pti pisemce odesel ucitel ze

tridy.
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4.2 Dramaterapeuticky projekt ,, Jekyll a Hyde*

cilova skupina: cil

adolescenti s poruchami chovéani, s abuzem navykovych latek a
v ramci dal$ich sociopatologickych jevi:
- Pochopeni smyslu sebekdzné a sebereflexe, tolerance a
pravé svobody.

- Uvédomeéni si vlastnich regulacnich mechanismii.

pocet 4-10

rozsah 180 minut

material bubinek, Orffovy rytmické nastroje, dést'ova hul, papir, kreslici
potteby, kloboukova guma, ptip. papirové skrabosky

prostor volna, prostorna mistnost nejlépe s kobercem

autor / pramen / zdroj ...

Martin Dominik Polinek

poznamka

Projekt je Casove 1 obsahové velmi naro¢ny, vyZaduje velmi
zkuSeného lektora a jedinci z cilové skupiny by méli jiZz mit
zkuSenost s jednodusSimi prozitkovymi projekty. jedna se o
techniky, které mohou vyrazné¢ ovliviiovat psychické prozivani.
Primarné je vyuzitelny spiSe v dramaterapii neZ v dramatické

vychove.

REALIZACE

- Uvedeni do situace

(uvedeni do situace, lektor v roli odbornika)

Lektor vchazi, vita se se skupinou a sdéluje Gcastnikiim, ze byli vybrani jako védecky tym

odborniki v psychologii, kriminologii a historii k tomu, aby se pokusili vyfesit jeden zahadny

zlo¢in, ktery se udal v Londyné v 19. stoleti. Tenkrat se jej nepodatilo vyftesit, ale s pomoci

nejmodernéjSich metod a tohoto védeckého tymu se to snad podafi.

- Zprava Cerné kroniky ze soudobého tisku (viz. ptiloha €.1) Terapeut se zmini o tom, Ze

vSe zacalo nasledujici zpravou z erné kroniky, kterou piecte.

- Rekonstrukce ¢inu
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(tuto techniku je mozné uplatnit i v rdmci dramatické vychovy, slouzi spisSe k hlubsimu
proniknuti do situace)

Rozdéleni skupiny na novinate, policisty a civilni obyvatele, vytvoieni nékolika skupin, ve
kterych je piiblizn€ stejny pocet jednotlivych roli. Kazda skupina se ma pienést do Londyna
19. stoleti a zahrat etudu inspirovanou zpravou z ¢erné kroniky.

> Vvevik experta

(prozitkova metoda, jejim cilem je sebereflexe, uvédoméni si svého prozivani, metoda ma
terapeuticky cil - v ramci dramatické vychovy je mozné ji uzit pouze v odlehcené forme, kdy
nedochdzi k negativnim emocionédlnim prozitklim)

Terapeut zhodnoti pfedchozi scénky, jako ty, které pomohly pfiblizit atmosféru kolem
zlo¢inu, coz je pro dalsi praci velmi dulezité. Sdéli, Ze nez zacne tym s praci, je nutné, aby
jeho €lenové prosli ndroénym vycvikem, diky kterému ziskaji dovednosti v nejmodernégjSich

,»psycho-kriminalistickych* metodach.

- Koncentrace - najit si vhodné misto, sednout si, uvolnit se, zavfit o€i, stdhnout se
sami do sebe, uvédomit si, kym jsem pravé v této chvili, jak se citim — chce se mi /
nechce se mi, hladovy /syty, unaveny / odpocaty, klidny / nervozni; boli mne néco na
téle, na dusi?... VSechny ruSivé a nepiijemné pocity a mySlenky odlozim jako
nepohodlny odév.

- Hromadna improvizace - kazdy sam za sebe pohybem, pfip. zvukem vyjadiuje:

(viz. ptiloha €. 2).

- Denik dr. Jekylla — zacatek (viz. pfiloha ¢.3)Terapeut sdéluje, Ze z archivnich zdznamt
londynské policie vyplyva, Ze vSechna podezieni sméfovala k jistému dr. Jekyllovi,
bezithonnému obcanovi a véhlasnému profesoru mediciny. Sdé€li, Ze se naSly fragmenty
deniku dr. Jekylla, o kterych tenkrat policie soudila, Ze by ji mohly piivést na stopu. Bohuzel
tehdy neuspéla — snad se tedy tomuto tymu expertil bude dafit 1épe. Cte z deniku dr. Jekylla.

- Vyroba SkraboSek (ptip. obarveni koupenych) na téma mé horsi ja.

(arteterapeuticka technika, neni vhodna v ramci dramatické vychovy, kde je mozno vyrabét
napt.obecné lidské negativni vlastnosti - ale nevztahovat je na sebe)

- To jsem j4 / to jsem taky ja“ - etuda na téma s vyuzitim SkraboSky (Kazdy predvadi

postupné v kruhu; jako prosttedek exprese je mozné vyuzit téz Orffovy néstroje.)
(dramaterapeutickd metoda majici za cil zamysleni se nad polaritami vlastni osobnosti a jejich

proziti; v rdmci dramatické vychovy je nevhodna)
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- Chuze prostorem jako dobré ja (bez Skrabosky) / jako Spatné ja (se Skraboskou), nakonec

sami méni kdykoli dobré/spatné ja.
(cviceni ma stejny cil 1 kontraindikace jako pfedchozi)

- Verbalni reflexe (pozn. autora: Poté je vhodna prestavka.)

-.Zvuky Londyna* - rozdéleni do dvojic; kazdy dostane na papirku napsano, jaky zvuk
velkomésta 19. stol. mé vyluzovat (existuji vzdy dvé stejna zadani — napft. prodavac novin,
zebrak, konsky klapot, parni stroj, drozkar, prodavac¢ parki...); se zavienyma o€ima se pak
musi najit dvojice se stejnym zadanim po zvuku, ktery vyluzuji.
-NaSeptava€ — dvojice tvofi jednu osobu — dobré ja (chova se konformn¢) hraje nonverbalné
+ Spatné ja — naseptava¢ (mluvi bez skrupuli) plisobi jako verbalni alter ego. Terapeut zada
téma improvizace, postupné ji vSechny dvojice piredvedou, pak se role dobré / Spatné ja ve
dvojici pfehodi a dvojice improvizuje na nové zadéni. (Hraje vZdy jedna dvojice zadanou
postavu v dané situaci (pfipadné dalsi postavy jsou imaginarni) - jeden ze dvojice hraje
pantomimicky, druhy jen mluvi - fika véty, které si pravdépodobné pantomimicky jednajici
postava mysli.)
(technika ma za cil uvédomit si Casté rozdily v jednani navenek a skuteCnymi motivy,
zamysleni se nad autenticitou vs. konformitou)
-Verbalni reflexe — ve které roli jsem se citil 1épe a pro¢. (mozna témata improvizaci
viz. ptiloha €. 4)

-Denik dr. Jekylla — fragmenty (viz. ptiloha ¢. 5)Terapeut ¢te utrzky z deniku.

-Muj pan Hyde -kazdy ze skupiny si pfipravi kratkou etudu ze svého Zivota, kdy v ném

prevladl pan Hyde.

-Reflexe a diskuze na téma: Jaky je pan Hyde ve mné? Bojuji s nim, nebo s nim
umim zit? Ni¢i mne nebo mi pomaha? Jak moc ovlivituje mtij Zivot? Jakym zpiisobem
jej ovladam, ptip. projevuji? ...

(pozn. autora: Tato technika patii mezi nejnarocnéjsi, je mozno ji vynechat a pokracovat dale,
piip. jen diskutovat na téma, ma terapeuticky cil, neni vhodna v rdmci dramatické vychovy.)

-Denik dr. Jekylla — zavér (viz pfiloha ¢. 6)Po piecteni zaveéru deniku je tym rozdélen na

n¢kolik skupin (mohou byt stejné jako na pocatku), které dramaticky ztvariuji, jak asi dopadl
dr. Jekyll a pan Hyde. Vychazi pfitom ze svych ptedchozich zkuSenosti a z otazky: Kdybych
byl v situaci dr. Jekylla, co bych udélal se svym Hydem?

(technika zakoncuje ptibeh, nabizi mozné varianty refeni, je tieba respektovat vSechny
varianty)

-Zavérecna reflexe, podékovani expertiim za vyreSeni pripadu.
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-QOdcistna sprcha

(z&vérecnd technika eliminujici negativni prozitky a jejich pfetrvavani po skonceni projektu)
Ucastnici se zavienyma o¢ima ,,sprchuji® imaginarni sprchou. Terapeut navozuje predstavu
ocistné sprchy, kterd smyva vsechny nepiijemné pocity, napéti, nepohodu... (Iluzi sprchy —

tekouci vody je mozno umocnit pouzitim tzv. déstové hole.)

PRILOHA C.1

ZPRAVA Z CERNE KRONIKY
V fijnu 18, vylekal Londyn nesmirn¢ lity zlo¢in. Podrobnosti bylo zndmo malo, a
znepokojivych. Sluzebna, ktera po pilnoci sedéla u okna si pov§imla star§iho, hezkého
bélovlasého pana, ktery se piiblizoval ulickou a z druhého konce $el proti nému jiny pan, ve
kterém poznala jistého pana Hyda. KdyZ uz se navzajem pfiblizili natolik, Ze na sebe mohli
promluvit, star§i muz se uklonil a velice pékné a zdvotile oslovil pana Hyda, zfejmé se ptal na
cestu. Pan Hyde, ktery mél v ruce téZkou htil, mu neodpovédél a poslouchal jaksi rozmrzele.
Pak se najednou rozzufil, dupal, maval holi a vyvadél jako Silenec. Star$i pan o krok ucouvl a
tu ho pan Hyde srazil holi k zemi. V piistim okamziku zacal jako rozzufena opice po své obéti
dupat, busil do ni holi, rdny padaly a bylo slySet, jak pod nimi praskaji kosti, a mrtvé t€lo pod

nimi poskakovalo po dlazb¢. Z hrizy nad tou podivanou a z téch zvuki sluzebna omdlela.

PRILOHA C.2
HROMADNA IMPROVIZACE
JA, pravé v této chvili.
JA, dnes réano.
JA, pted rokem, na VS, SS, Z8, v prvni tfide. ..
JA, se svym détskym strachem ze tmy.”
JA, v détském odekéavani Jeziska.
JA, ktery kradl.”™
JA, ktery utekl z domova (nebo alespon chtél utéct).”
JA, v nemoci.””
JA, naplnény vnitini silou.
JA, ochromeny pochybnostmi.***
JA, a mé plany do budoucna.

JA, v euforii radosti.

© 0 00 66O 6 o 6 o 6 06

JA, Thostejny.

48



JA, plny soucitu.

JA, natladeny v tramvaji na jiné lidi.
JA, kterému chutna moc.

JA, urazeny a poniZeny témi mocn}'/mi.***
JA, jako parazit.***

JA, jako dravec.

JA, jako pohadkovy hrdina mého détstvi.
JA, a moje plany, jak spasim lidstvo.

JA, prochézejici krajinou svych depresi.”

JA, v extédzi z prosté radosti, Ze jsem a ze sviti slunce...

© 6 00 OO 6O 6 O 6

JA, pravé v této chvili. (volné dle Martince, 2003)

*kk

naméty oznacené hvézdic¢kami nejsou vhodné pro vyuziti v ramcei dramatické vychovy

PRILOHA C. 3
DENIK DR. JEKYLLA - ZACATEK

Narodil jsem se jako dé&dic velkého jméni, mimo to obdafeny vytecnym nadénim,
s povahovym sklonem k pili. Velice mi zalezelo na tom, aby si mne rozumni a dobti lidé
vazili, a dalo se predpokladat, Ze mam tedy zarucenou skvélou budoucnost, kterd mi bude ke
cti. Mou nejhorsi vadou byl dost nezfizeny sklon vesele uZzivat zivota, ktery je pro jiné lidi
Stéstim, ale u mne se Spatné snasel s nepfekonatelnou touhou nosit hlavu vysoko a pied
vefejnosti se honosit kromobyc¢ejnou vaznosti. Proto jsem se snazil své zaliby tajit, a kdyz
jsem byl v letech, kdy je ¢loveék schopen rozumné uvazovat, uz tehdy jsem si uvédomoval, jak
hluboko jsem zabfedl do dvojakého Zivota. Mnohy by se byl tfeba pysnil takovymi
vystfednostmi, ale ja jsem tajil své vystielky az s chorobnym pocitem studu. Prestoze jsem zil
hluboce rozdvojenym zivotem, nebyl jsem vibec pokrytec — obé stranky mé povahy byly
smrtelné¢ vazné: byl jsem stejné sam sebou, kdyz jsem se prestal krotit a vrhal se do

hanebnosti, jako kdyZ jsem na denni svétle usiloval o védni pokrok.

... A tak se stalo, Ze mé studium, bylo siln€ ovlivnéno probadat tajemstvi toho védomého boje
mezi dvéma strankami mé povahy. Takto jsem se ustavicné piiblizoval pravdé, Ze Clovék
vlastné neni bytost celistvd, ale rozdvojena. Velmi zahy, jsem se zacal kochat ptredstavou, kdy
by se ty dva prvky daly oddélit, kdyby se kazdy mohl vtélit do jiného jedince, zbavil by se

zivot nesnesitelné tryzné — ten hfiSny by si mohl jit svou cestou osvobozeny od vycitek
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svédomi toho ctnostné¢jsiho, ten spravedlivy by mohl vytrvale konat dobré skutky a nebyl by

vystaven pokuseni.

PRILOHA C. 4

NASEPTAVAC
7k - neumi ve §kole pii pisemce, ugitel hlida, spoluzak mu nechce dat opsat.
Podiizeny - jednani se svym $éfem.
Vedouci - jedna s podiizenym.
Prvni rande na inzerat — neni takovy/takova jak jsem si ji pfedstavoval/a.
Ve front¢ na néco — mozna se na m¢ nedostane, stard pani s berlemi mne zada, abych ji
pustil pted sebe.
Na spolecenské oslave - s podnikovymi partnery.
V bance - zada ufednika o Gvér, ten je peélivy a vSechny tdaje si detailné ovétuje.
Cestujici - sedi v plné obsazeném vlakovém kupé, ma pied sebou jesté nékolikahodinovou
cestu, prichdzi novy pasazér s mistenkou prave na jeho sedadlo.
Osetrovatel v ZOO - musi odpovidat na dotazy navstévniki, ktefi se kupi kolem klece,
kde ma spoustu prace.
Priivodce na hrad¢ - provazi skupinu upovidanych déti s pani ucitelkou.
Tanecnice v divadle - rezisér ji stale stopuje a opravuje, vi Ze by mohla pfijit o roli.
Na stanici — jde policistovi nahlasit, Ze se mu ztratila penéZenka, policista je pasivni.
Utednik ve ztratach a nalezech - chce si udélat piestavku na svadinu, v tom pfichazi
clovek hlasici ztratu penézenky.
Prodavacka v konfekci - té€sné pted zaviraci dobou vejde zakaznice, ktera zkousi jedny
Saty za druhymi.
Zameéstnanec cestovni kancelafe — vede skupinu cizincl, ktefi se neustidle na néco
vyptavaji a néceho dozaduji.
Manzel - musi nakupovat s manzelkou darky pro tchyni.
Ucitel vybérové skoly - jedna s rodi¢em (bohdcem) problémového zaka.
Zdravotni sestra - prevléka postel st€Zujicimu si pacientu.
Matka — v ¢ekarné u lékare, dit¢€ place a zlobi.
Budouci dédic — ptijizdi stara, hastetiva, bohata teticka a vypada to, ze se zdrzi na n¢kolik

dni.

PRILOHA C. 5
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DENIK DR. JEKYLLA - FRAGMENTY
Podaftilo se mi vyrobit chemickou slou¢eninu, jejimz plisobenim mohu svou podobu nahradit
jinou télesnou podobou, pro mne mén¢ pifirozenou, protoze se v ni zra¢i nizs§i prvky mé duse.
714 stranka mé povahy, ktera a¢inkem drogy ve mné nabyla drtivé pfevahy, nebyla tak silna a
tak vyvinuta jako ta dobra, které jsem se zbavil. Edward Hyde byl o mnoho mensi, télesn¢
slabsi a mladsi nez Henry Jekyll. Tak jako jednomu vyzarovala z obliceje dobrota, bylo
Vv tvafi druhého ziejmé a jasn€ vepsano zlo. Ale piesto, kdyz jsem v zrcadle uvid€l ten osklivy
pielud, nepocitil jsem vibec odpor, spiSe radostné piekvapeni. Tohle jsem tedy také ja!
Stacilo vypit pohdr, abych shodil zevnéjsi podobu véhlasného profesora, a v té chvili jsem se

jako tlustym plastém piikryl télesnou schrankou Edwarda Hyda.

Jekyll se n¢kdy désil skutkli Edwarda Hyda, ale byl v postaveni nepostizitelném zakony pro
obycejné smrtelniky. Nakonec to byl Hyde a jediné Hyde, kdo se provinil: Jekyllovi to
nemohlo nikterak Skodit, rano se zas probouzel se svymi dobrymi vlastnostmi zdanlivé
neporusenymi — dokonce si pospisil, pokud to bylo mozné, od¢init zlo spachané Hydem. A

tak si uspaval svédomi.

PRILOHA C. 6
DENIK DR. JEKYLLA - ZAVER
VSechno ma sviij konec — 1 ta nejobjemné&js$i mira se jednou naplni, a kdyZ jsem tieba jen

nakratko povolil zlu, zni¢ilo to nakonec mou dusevni rovnovahu.

... Vim, Ze za pul hodinky, az se znovu a provzdy pfevtélim do toho nenavidéného individua,
budu roztieseny a uffiukany sedét v lenosce, nebo s nepficetné a vydésené napjatym sluchem
budu bez ustani pfechazet sem tam po pracovné a lekat se kazdého zlovéstného Sramotu.
Zemie Hyde na popravisti? Nebo v posledni chvili sebere odvahu a sam se sprovodi ze svéta?
Mn¢ na tom nezélezi, vi Blih — tohle je ma skutecna hodina smrti, a co bude nasledovat, to se
mne uz netyka. Proto ted’” odkladam pero, zapecetim svou zpovéd’, a tak ukoncim Zivot

nestastného Henryho Jekylla.

4.3 Straze’

2 Volng pievzato od Oldficha Miillera
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Nasledujici dramaterapeuticky projekt ma za cil uvédomit si své zpusoby piekonavani
prekazek, resp. své reakce a prozivani v situacich, kdy nardZzime na piekdzky. Toto
zvédomovani posiluje volni vlastnosti jedince otieseného krizovou situaci.

1.Stiny

Prace ve dvojici, z niz jeden chodi prostorem a d€la cokoli se mi zachce, bez ohledu na
druhého, ktery jej nasleduje, ptredstavuje stin prvniho a musi vSe napodobovat. Nésleduje
vymeéna roli. V nasledné reflexi se zaméfujeme na to: Kdo radéji vede? Kdo je radé¢ji veden?
Jak je to ve skutecnosti? Jak by jste to chtéli?

2.Tiché kralovstvi

Namét: Je kralovstvi, kde lidé nemohou pouzivat slova, dorozumivaji se jen gesty. Kralovstvi
vladne dobry, moudry, vtipny a laskavy kral, ktery je S$tédry a ma lécivou moc. Do hradu
vedou dvé brany. Kdo se potiebuje setkat s krdlem, musi presveédcit (beze slov) straz ptislusné
brany,aby jej pustila dovnitf. Strazim kral davétuje a spoléha, Ze pusti dovnitt ty, ktefi
opravdu potiebuji jeho pomoc.

Dva ze skupiny délaji straze. Ostatni (poddani) se je pokousi vzdy jednotlivé presvédcit, aby
je pustilo do hradu za kralem. Nesmé&ji pouzivat ani slova ani fyzické nasili. StrdZe mohou a
nemusi prosebnika pustit.

3.Verbalni reflexe

Pro reflexi mizeme pouzit fenomény situace jako paralely realného zivota. Straze piedstavuji
piekazky v Zivoté a zplsoby pfemlouvani, mohou napovédét,jak klient fesi své Zivotni
piekazky — stereotypy chovani. V ramci reflexe je nutné pouze prozkoumavani zpiisobli jak

feSim dané situace, nikoli jejich hodnoceni a porovnavani.

4.4 Vybrané metody a techniky vyuzitelné v teatroterapii

Nasledujici kapitola ma pouze ilustrativni charakter. Metody a techniky zde uvadéné mohou
byt vyuzity jak v teatroterapii (ramci nékteré z fazi teatroterapeutického projektu), tak 1
vV dramaterapii ¢i dramatické vychove. V teatroterapeutickém procesu jsou pii uplatiovani
nasledujicich technik a metod akcentovany jak terapeutické, edukacni, tak i umélecké cile

V poméru odpovidajicim jednotlivym etapam teatroterapeutické prace.

4.4.1 Hlasova priprava
Prace s hlasem je v ramci herecké ptipravy velmi dulezitou slozkou, je tiecba se zaméfit na
strukturu feci (jeji vrchol, gradaci, kontrast) — napf. pfi praci s monologem; ale pfedev§im na

formu feci, kterou tvori:
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- dech — jako zakladni materie.
Pohybové cviceni: Vedouci ptedestird néasledujici pfedstavu, kterou herci vyjadiuji pohybem:
,Predstavte si, Ze jste plicemi bézce maratonu. Vas bézec se pfipravuje ke startu, rozdychéva
se, zadrzuje dech, rozbiha se, postupné nartista zatizenost az ptichazi dechova krize, bézec
krizi ptekonava, nastoluje ,,druhy dech®, vbihd do cilové rovinky, dobiha, zpomaluje,
vydychava se...“ (Volné dle Martince, 2003)
Imaginativni cvi€eni: Herci lezi uvolnéné, vnimaji svlij dech. Pfi nddechu vnimaji chladny
vzduch vstupujici do dychacich cest; tuto fazi si umociiuji predstavou modré barvy, kterda do
nich vstupuje. Pii vydechu vnimaji dech teply, umocnény piedstavou cervené barvy
vychazejici z dychacich cest. (Volné dle Martince, 2003)

- fonace — jako prosttedek vyjadieni emoci.
Mluvni cvi€eni: Herci vedou dialog v pfedem zadané emoci nebo jako haddku na dané téma.
Neuzivaji v§ak konkrétni slova, ale tzv. ,,pseudoiec (napi. pouze slaviky va va va va...)

- dikce — jasn¢ artikulovana informace.
Je procvi¢ovana pomoci nejriznéjSich jazykolami. Pii spravném cviceni jazykolamt, jsou
tyto vyslovovany pregnantné, nékolikrat po sobé€, dychdni musi byt pfirozené. Skupiny
jazykolami se zaméfuji bud’ na jednotlivé hlasky, nebo na problematickd spojeni. Napf.
k procvicovani samohlasek mize byt pouzito nasledujiciho textu Josefa Kainara:
Abraka dabraka, ¢ary mary,
kolesa od lesa, brundibary,
¢lobrdo natvrdo, hrnky brnk,
kocour je v rosti, vrabec frnk.
Kambala papala, Cimboraso,
slanina z komina, jahly maso,
mudr a judr z fise plySe:

uz at’ se mi ukol pise!

4.4.2 Prace s télem a vnitini technika

Vramci této casti herecké prupravy cerpame casto s metodiky K.S. Stanislavského.
Zjednodusené leze fici, ze se zaméfujeme na vnitini prozivani, které ,ztélesnujeme* — tj.
vyjadfujeme napt. pohybem téla. Zaméiujeme se mimo jiné také na smyslové vnimani a jeho
naslednou expresi.

Prikladem mutize byt nasledujici cviceni:

Predstavte si, ze je celé vase t€lo uchem. Pohyby téla vyjadiujte:
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ucho rozechvélé nadhernou hudbou,
ucho otupélé hlukem tovarni haly,
ucho naslouchajici rozsudku smrti, pro hlavu, jejiz je soucasti... (Volné dle Martince,

2003).

4.4.3 Metody prace s jeviStni postavou

V ramci jednotlivych trovni vstupu do roli mizeme vyuzivat celou fadu technik. V ramci

teatroterapie je Casto Ucinné, vytvaii-li si jevistni postavu sam herec; vychazi-li napft. se svého

zivotniho pifibéhu. Zde se ndm naskytuje prostor k bezpecnému zpracovani klientovych

prozitkli, coz mizeme nasledné vyuzit v inscenacni praci. Napf. v Rusku uplatiiovana

pohadkova terapie vyuziva archetypl obsazenych v pohadkach jako bezpecného prostoru pro

sdileni mnohdy intimnich a nepfijemnych zivotnich prozitkd. Z jejich principti vychazi

nasledujici cviceni:

Muj pohédkovy hrdina

Projdéte si ve vzpominkach sviij dosavadni zivot, vzpomeiite si na vyznamn¢ udalosti,
které vas vyrazné ovlivnily. Pokuste se na zakladé vasich vzpominek a pocitti s nimi
spojenych identifikovat s néjakym klasickym pohddkovym hrdinou, pfip. si miZete
vymyslet takového hrdinu, ktery nejvice odpovida vasim predstavam a vasemu
prozivani.

Pozvolna vytvofte se zavienyma ocima z vlastniho téla sochu svého hrdiny.
Nespéchejte. Uvédomujte si v jaké situaci se hrdina nachazi, jaky je jeho typicky
postoj, jaké ma Saty, uces. Podstavec, na kterém stoji socha vaseho hrdiny, je opatfen
napisem vyjadiujicim charakter hrdiny 1 jeho osud. zadivejte se na ten népis, na jeho
provedeni i to, co sdéluje. Také si uvédomte jaky kouzelny dar vas hrdina dostal. Jak
se vibec stal hrdinou. V jaké fazi Zivotni pouti se nachazi. Co piekonal a co jej teprve
ceka.

Pozvolna nechte sochu svého hrdiny obzivnout. Prochazejte se prostorem, uvédomujte
si typické pohyby hrdiny (chtzi, gesta, mimiku, drzeni téla...).

Potkavejte se s dal$imi hrdiny, vzajemné se mlZete ptedstavit, pfipadné se obdarovat.

Nasledujici prace miize pokracovat v zachyceni zajimavych motivii, mize se propojovat

V improvizované etudy a postupné muze byt z takto vzniklého materialu vytvorena divadelni

hra. Dalsi variantou miize byt vzajemna vymeéna jednotlivych roli apod.

4.4.4 Improvizace a metody price s namétem ¢i motivem
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Rozehravani nejriznéjSich ndméti a motivii se Casto déje formou improvizace, ktera je
stézejnim prvkem mnoha paradivadelnich systémua. Improvizace ptedpokladad jistou miru
odvahy (Vzdyt vstupujeme do prostoru ,,jakoby” a netusime, co se stane v nasledujicim
okamziku) a rozviji kreativitu. (Zvlaste u klientti se sklonem k rigidnimu mysleni a chovani je
tento zpusob prace velmi uzite¢ny.) Existuji nejriiznéjsi cvi¢eni zaloZena na improvizaci. U
mén¢ zkusenych herct (klientl) je tfeba zpocatku praci vice strukturovat. Je vhodné vychazet
Ozivla sousosi

Herci maji za tkol vytvofit ze svych tél sousosi na pfredem zadané téma (napt. mocal) a to
postupnym ,,pfidavanim se“ do vznikajiciho tvaru tak, aby rozsifovali vznikajici situaci. Na
znameni vedouciho se cely obraz ,,rozhybe* a improvizuje se etuda.

Cviceni (volné pievzaté od Milana Valenty) snazvem Strukturované drama umoziuje
klientim v kratkém case vyzkouSet nejrizné€jsi faze ptfipravy divadelni inscenace, rozvijet
fantazii a kooperaci ve skupiné.

- Skupina se rozd¢€li na tfi podskupiny a kazda z nich dostane téma, na zakladé kterého ma
vytvoftit ptibeh, ktery ztvarni ve formé ,,Zivého obrazu®, tkz. mizanscény.

Jako téma je mozno pouzit napt. nékterou z Poltiho dramatickych situaci (In Machkova, 1990,
s.128): ,,Prosba — zachranéni — pomsta — trest — velka kiivda — stat se kofisti — vzpoura —
odvaha — hadanka — dosazeni nééeho — zast’ — soupefstvi mezi kamarady — osudna posetilost —
obétovat se idedlu — obé&tovat se za blizni — obé&tovat se konicku — povinnost — soupefstvi
nerovnych — dozvédét se o hanbé blizkého ¢loveéka — mit rad kamarada z nepratelské rodiny
nebo spolecenstvi — ctizadost — neopravnénd zZarlivost — vycitky svédomi — znovunalezeni —
zal.* Dale lze jako namétu vyuzit tfi slov, z nichz jedno vyjadiuje predmét, druhé motiv a
tieti prostfedi (Napf.: kalhoty — zoufalstvi — kanoi) tak, aby evokovala zajimavé divadelni
situace. (Simanovsky, 2002).

- Po shlédnuti ,,zivych obrazi‘ pisi skupiny strucny scénai , ale ne na ptivodni svlij ptibeh, ale
na ptibéh jiné skupiny. (Tzn. prvni skupina piSe scénaf na obraz druhé atd.).

- Nasledné si skupiny scéndfe vymeéni a dramatizuji kratké pfedstaveni na dany text.

- VSe kon¢i malou ,divadelni ptehlidkou a diskuzi o tom, jak se jednotlivé naméty

zpracovavaly, ménily apod.

4.5 Verbalni metody skupinové psychoterapie
Ne vzdy je vhodné uziti expresivnich metod. Exprese ¢asto podnécuje emoc¢ni prozivani a

mize byt proto méné vhodnd (viz vyse) ve chvili, kdy potfebujeme abreagovat pozvolna.
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Verbalni techniky vice aktivizuji kognitivni slozku osobnosti, ktera mtize byt jakymsi

stabilizatorem bezpeéného prozivani.

4.5.1 Kontrakt, dopis pro sebe®
Tyto techniky se pouzivaji k posileni bezpeci ve skupiné v jejich pocatecnich fazi. Je dilezite,

aby terapeut vedl klienty k co nejkonkrétnéjsimu vyjadreni.

Kontrakt
Napiste si, co nejkonkrétngji:
- Cochci.
- Co nechci
- Ceho se obavam
- Co nabizim
- Co potiebuji (od skupiny, od terapeuta)

Vzajemné si své kontrakty porovnejte a prodiskutujte.

NapiS$ si dopis
Co nejkonkrétnéji napi§ dopis sam pro sebe. Budes jej €ist po skonceni skupiny:
- Ceho bych si pial dosahnout?
- Jak bych se chtél rozvijet jako osobnost?
- Jak bych se chtél zménit v pribchu letoSnich sezeni?...
Terapeut dopisy v zalepené obdlce uschova a preda ucastnikiim pied koncem skupiny, coz

mimo jiné posiluje celkovou koncepci a strukturu skupinova prace.

4.5.2 Kdybych byl knihou*
Je dalsi ukazka prace s metaforou, ktera se vztahuje k bezpetnému prozkoumani klientovy
Zivotni situace:
Zkuste si predstavit, Ze jste se stali knihou, pfemyslejte a pisemné zformulujte vaSe metafory.
Muzete se drzet néasledujicich otazek:

- Jaky by mé¢la kniha nazev?

- Jak by se jmenovaly jednotlivé kapitoly?

- Kaolik by bylo kapitol?

¥ Cerpano z publikace Geralda Coreye a kol.
* Cerpano z publikace Geralda Coreye a kol.
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- Jakym stylem by byla kniha napsana?

- Koho by oslovila?

- Jaky by méla prebal?

- Jak by se Cetla?

- Co by tekl ¢tenaf po jejim piecteni?

- Co by bylo napsano v uvodu, co na zavér?

- Jak y zné€lo resumé?...

Projekt: Perseus a Andromeda

Cile:

Uvédomeni si identity dospélosti

Uvédomeéni si zivotni role, odpovédnosti a moznosti
Posileni pozitivniho mysleni a racionality

Nacvik asertivnich dovednosti

Cilova skupina: Mladi dospéli 18-25 let, genderové vyvazena skupina (8 Zen a 8§ muzi).

Klienti terapeutickych komunit nebo dolécovacich program.

Narocnost: stfedni

Cas: 1 den a noc.

Popis: Projekt vychazi z fecké mytologie, konkrétné z ptibéhu Persea a Andromedy. Tento
piib¢h je obrazem archetypu muzské stateCnosti a zenské trpélivosti. Ztotoznéni se s hrdiny
pomuze uvédomeénti si vlastnich moZznosti a limitd.

Uvod: Skupina je uvedena do d&je nasledujicim textem. (Text je preditan organizatory akce,

ktefi jsou v dobovych kostymech starovékych Reki (togy, vaviinové vénce atd.).

Pribéh Persea:
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, Lynkeitv vnuk, argejsky kral Akrysos, mél dceru Danau, kterda byla proslavena svou
nadpozemskou krdasou. Akrisiovi bylo véstkyni predpovezeno, Ze zahyne rukou syna Danaina.
Aby tomuto osudu unikl, vybudoval Akrisios hluboko pod zemi z bronzu a kamene prostorné
komnaty a tam svou dceru Danau zavrel, aby ji nikdo nespatril. Ale veliky hromovladce Zeus
se do ni zamiloval, pronikl do podzemnich komnat Danainych v podobé zlatého deste, a tak se
dcera Akrisiova stala milenkou Diovou. Z tohoto svazku se narodil Danai rozkosny chlapec.
Matka jej nazvala Perseem.

Maly Perseus nezil se svou matkou v podzemnich komnatach dlouho. Jednou Akrisios zaslechl
hlas a vesely smich malinkého Persea. Sestoupil Kk své dceri, aby se dozvédél, proc je v jejich
komnatach slySet detsky smich. I podivil se Akrisios, kdyz uvidél malinkého prekrasného
chlapce. Jak se polekal, kdyz zvedel, ze je to syn Danain a Diiv. Ihned si vzpomnél na
predpoved véstkyne. Opét musel premyslet, jak uniknout osudu. Konecné Akrisios naridil, aby
byla vyrobena velkd dievena truhla, zaviel do ni Danau i Persea, zatloukl truhlu a prikazal ji
hodit do more.

Dlouho byla truhla unasena vinami slaného more. Nastésti se truhla zapletla do rybarskych
siti a rybar Duktus, ktery truhlu otevriel a ke svému uzasu spatril Zenu ohromujici krdasy a
malé dité. Duktus je odvedl ke svéemu bratru, serifskému krali Polydektovi.

Piibéh Andromedy

Andromeda, dcera krale Kéfea musi vykoupit vinu své matky, Kassiopeie. Kassiopeia
rozhnévala morské nymfy. Hrda na svou krasu rekla, zZe ona, kralovna Kassiopea, je krdasnéjsi
nez vSechny nymfy. Rozhnévaly se nymfy a uprosily boha more Poseidona, aby potrestal
Kéfea i Kassiopeu. Poseidon na prosbu nymf poslal nestviiru podobnou velrybé. Vyplouvala
Z morské hlubiny a pustoSila Kéfeovu zem. Placem a sténanim se naplnilo jeho kralovstvi.
Kéfeus se obratil na véstirnu a dostal odpoved: Dej svoji dceru Andromédu na pospas
nestvire a tehdy se ukonci trest Poseidoniiv.

Deéj je dal rozveden. Pribéehem o dalsim udélu o Andromedy (znamé z filmového zpracovani,
pribéhu), ktera je stizena kletbou a musi své napadniky posilat na smrt, aniz by vidéla konce
tohoto utrpent.

Rozdéleni skupiny

Utastnici akce jsou rozdéleni na muZe a Zeny. MuZi maji za cil p&i cestu na uréené misto
V piirodé. Zeny se na cilové misto dopravi kratsi cestou dopravnim prostiedkem. Nasledujici

text bude popisovat nejprve muzskou ¢ést cesty, ndsledné Zenskou cast.
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Muzska ¢ast akce

Muzi se vydavaji na cestu do cilového tabofiste. Po prvnich péti kilometrech je jim pfedcitan
nasledujici text:

,, Perseus vyrostl u dvora krdale Polydekta Vv silného a urostlého jinocha. Jako hvézda vynikal
mezi serifskymi jinochy svou bozZskou krasou. Nikdo se mu nevyrovnal ani krdasou, ani silou,

ani hbitosti a statecnosti.

Pohybova aktivita:
V této casti piib&hu jsou ucastnici vyzvani aby dokazali svou silu a state¢nost. Pro tyto tcely

volime akéni pohybovou hru s nazvem ,,Hutututu®.

Popis hry

Na volném prostranstvi je vykolikovano bitevni pole (rozloha dle poctu Ucastnikll). Pole je
rozdéleno na dvé poloviny, na kazdé z nich je stejny pocCet hraci. Vybrany hra¢ vybiha do
poloviny nepratel, kde se mlize pohybovat pouze na jeden naddech. Aby bylo jasné, ze dal
nedychd, vydava pokiik hutututu. Jeho Ukolem je dotknout se co nejvétSiho poctu hraca
nepiatelského druzstva a pfitom se jimi nenechat chytit. Je-li chycen vypadava ze hry. Pokud
chycen neni, vyhrava svému druzstvu tolik bodi, kolik kontaktoval protihract. Hraci obou

druzstev se pravidelné sttidaji.

Po dalSich kilometrech cesty je ucastnikiim precten dalsi text.

., Persee! Jsi — li opravdu synem hromoviddného Dia, jisté neodmitnes vykonat veliky cin. Tvé
srdce se nezachvéje pred zadnym nebezpecim. Dokaz mi, ze Zeus je Tvym otcem a prines mi
hlavu Gorgony Medusy.

I vydal se Perseus na dalekou cestu. Musil dostihnout zapadniho okraje svéta, té konciny, kde
viadli bohyné Noc a buith smrti Thanantos. V té zemi zily i strasné Gorgony. Celé jejich télo
pokryvaly lesknouci se supiny, pevné jako ocel. Gorgony mély ohromné médené ruce
S ostrymi ocelovymi drapy. Kolem hlavy se jim misto vlasii se sycenim vinuli jedovati hadi.
Tvare Gorgon s tesaky ostrymi jako dyka, se rty rudymi jako krev a s ocima planoucima
zurivosti byly naplnény takovou zlobou, byly tak strasné, ze se kazdy pri pouhém pohledu na
Gorgony promenil v kamen. Na kridlech se zlatymi tipyticimi se péry se gorgony rychle
vznasely vzduchem. Béda cloveku, s nimz se setkaly! Gorgony jej svyma médeényma rukama

rozervaly na kusy a pily jeho vielou krev.
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Nasleduje diskuse.

Rozebira se symbolika medtsy. Jak vypadad starovékd nestvira? Jaké jsou nase vlastni,
vnitini medusy? Také se jim nemtizeme podivat piimo do tvare. Potfebujeme na to odlesk
zrcadla, ¢i Stitu. Tim Stitem muze byt n¢kdo blizky. Pritel, terapeut, kterému se miizeme
svefit. Ptimy pohled do vlastniho stinu neni mozny.

Perseus byl oslepen, kdyz bojoval s mediisou, musel se spolehnout jen na hlasy svych pratel.

Nasleduje hra

Poloviné ucastnikiim jsou zavazany oci. Ti pak musi jit oslepeni hustym lesem. Za kazdym
muzem s Sdtkem na ocCich stoji jeho herni partner a v problémovych situacich navadi
,»oslepeného* slovy. Po patnacti minutach se U€astnici vyméni. Nasleduje rozbor. Jaké to je

v Vv

v zivote, kdy si pfipadame oslepeni a potfebujeme pomoc a podporu.

Nasleduje dalsi prednes textu:

,, Perseus mél vykonat tézky, nadlidsky cin. Olympsti bohové nemohli pripustit, aby Perseus,
syn Diuv, zahynul. Na pomoc se mu objevil Hermes, posel bohii, rychly jako myslenka a
milovand dcera Diova, bojovnice Athéna. Athéna dala Perseovi médény stit, ktery byl tak
leskly, ze se v ném vse odrazelo jako v zrcadle. Hermes pak dal Perseovi sviij ostry mec, ktery
porazil nejtvrdsi ocel jako medeny vosk. Posel bohii také ukdzal mladému hérdovi, jak

Gorgony nalézt.

Aktivita.

Kazdy ztcastnikii dostane prostor na zamysleni se nad vlastnim Zivotem. Cim byl on
obdarovan prozietelnosti. Jak svych dar vyuziva, jak jimi plytva. Co by jesté potteboval pro
boj s problémy a jak toho dosahnout. Nasledn¢ jsou individualni zjisténi sdilena ve skupinové

diskusi pod Sirym nebem. Vybrany ptib¢h je pak dramaticky ztvarnén.

Po dalsich kilometrech chiize pfichdzeji ucastnici do tabora, kde je ¢eka Zenska ¢ast skupiny.
Jako posledni hrdinsky €in (vysvobozeni Andromedy) je vhodné pouzit silovou individudlni
aktivitu. Napft. zakladni tabor je v udoli lomu, kam tcastnici slanuji.

Zenska &ast
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Utastnice se dopravi do cilového mista. Vhodnym mistem je lom s jezerem nebo jina krajina
se skalou a pfistupnosti k vodé. Tam se inspiruji pfibéhem Andromedy, ktera byla stizena
kletbou. Jeji napadnici postupné zmirali a ona musela trpélivé cekat bez vize pozitivniho
konce. Nasleduje skupinova diskuse nad paralelou takovéhoto udé€lu ve vlastnich zivotech.
Ptibéh, ktery vyvold ve skupin€ nejsiln€jsi emoce, je nasledné zpracovan formou dramatu
S moznosti zasahil ostatnich do déje.

Dal§imi tématy pro rozbor a zpracovani jsou témata trpélivosti, manipulace a viny.

Téma trpélivosti

)., Andromeda musela kazdy den trpélivé snaset prokleti, které na ni bylo ulozeno. Musela se
denné zdobit pro své napadniky, aby pak vecer sledovala jejich zahubu. I nasim tématem bude
nyni trpelivost “.

Nasleduje diskuse nad zivotnimi situacemi, které si vyzaduji nasi trpélivost.

Nasledn¢ ucastnice vykonavaji aktivitu, ktera si vyzaduje trpélivy piistup. Aktivitou je vyroba

sadrové masky a jeji nasledné dekorace.

Téma manipulace

Do jaké miry byla Andromedy stizena prokletim olympskych bohti a do jaké miry byla do své
situace vmanipulovana svou matkou. Jak je to ve vaSich Zivotech? Stava se vam, Ze s vami
ostatni manipuluji? Do jaké miry vam to komplikuje Zivot? Nasleduje diskuse nad vlastnimi
zivotnimi situacemi, kdy jsme se nechali nékam vmanipulovat. Ostatni ¢lenové navrhuji
mozna feseni, jak si v takové situaci poradit. Vybranou situaci pak skupinka zpracuje formou

dramatu.

Téma viny
Kassiopeia svym chovanim uvrhla celou zemi do utrpeni. Jeji vinu musi vykoupit dcera
Andromeda. Jak pracuji ucastnice aktivity se svou vinou? Vina a odpusténi jsou dal$imi

tématy diskuse.

st

&
€<
&

Spole¢n
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Muzi slanuji do tabofisté v cilovém misté, kde je vitaji zeny ve zdobenych maskach. Vsichni
spole¢né¢ zasednou k ohni, kde je nachystano obcerstveni. Toto spolecné setkani je uvedeno
textem:

., Bohaté obéti prinesl Perseus svemu otci Diovi, Pallase Athéné a Hermovi. V Palaci Kéfeove
zacala vesela svatebni hostina. Hymén i Eros zazehli své vonné pochodné. Cely palac je
ovencen zeleni a kvety. Hlasité se rozlévaji zvuky ec ar a Lyr, himi svatebni sbory. Vrata
palace jsou oteviena dokoran. Hodovni sal hori zlatem. Veseli a radost viadnou viikol. Pri
hostiné Perseus vypravuje o svych hrdinskych cinech.

Stejné jako Perseus, Andromeda a dalsi hrdinové hoduji, tak i vy si doprejte po dlouhém dni
dobrych pokrmii a sdilejte své dnesni zazitky s ostatnimi. *

Nasleduje hodnoceni celého dne. Které okamziky byly naro¢né, co si kazdy odnasi v mysli a

srdci, atd.

Myslenka tohoto projektu vznikla na doléfovacim programu P-Centra Olomouc. Smyslem a cilem byla
sebezkuSenost klienti dolécovaciho programu (absolventi terapeutickych komunit a psychiatrickych

1é¢eben). Projekt se realizoval v ¢ervnu 2009.
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