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Uvod

Oblast technické podpory osob se specialnimi potiebami je nedilnou soucasti moderni
koncepce statni politiky a moderné pojaté komplexni péce o osoby se specialnimi potiebami.
Dulezité je si také uvédomit, ze oblast technické podpory a volby kompenzaénich pomuicek
dnes jiz vyrazn¢ piesahuje ,,pouze* technickou a zdravotnickou dimenzi, ale vstupuje také
do oblasti pedagogické, resp. specialné pedagogické. Specidlni pedagogové (zejména ti
pracujici v poradenskych zatizenich) by méli byt schopni osobam se specidlnimi potfebami
(klientim, uzivatelim) poskytnout zakladni informace pii vybéru kompenzaénich pomucek,
kvalifikované jim sjejich vybérem pomoci, popi. doporucit ¢i zprostfedkovat kontakt
s dalsimi odborniky  pomahajicich profesi (protetik, rehabilitacni 1ékaf, ergoterapeut,
audiolog, atp.), je-li porada v oblasti volby kompenza¢nich pomucek nad ramec jejich znalosti
¢i profesnich kompetenci.

Cilem publikace je podat studentim specidlni pedagogiky uceleny ptehled pomiicek
uzivanych osobami s télesnym, zrakovym a sluchovym postizenim, a to vzhledem k tomu, Ze
potieba technické podpory se s ohledem na charakteristiku jednotlivych druhti postizeni
manifestuje zejména u té€chto osob se speciadlnimi potfebami.

Jednotlivé ¢asti publikace jsou koncipovany s ohledem na druh a stupeni zdravotniho
postizeni. Autorky textu vénuji pozornost nejenom prostfedkiim usnadnujicim lokomoci
a prostorovou orientaci osobam se specidlnimi potfebami, ale také pomlckam slouzicim
k podpoie rozvoje komunika¢nich kompetenci téchto jedinct, jakoz 1 pomutckam
usnadiujicim vykon praktickych ¢innosti a popf. 1 vybranym didaktickym pomickam.

Primérnim zédmérem predkladané publikace bylo reagovat na momentélni absenci
publikace podobného typu na kniZnim trhu a vytvoftit studijni oporu sledujici aktualni trendy
v oblasti vyuziti kompenzacnich pomiicek, kterd bude navic pro nazornost doplnéna
o bohatou fotodokumentaci. Publikace je urcena pro studenty bakalafského i magisterského

stupné studia oboru specidlni pedagogika, a to formy denni tak i dalkové.
Vézeni studenti, doufame, Ze publikace pro Vas bude pfinosem nejen v rdmci Vasi
teoretické ptipravy pfi studiu specialni pedagogiky, ale Ze poznatky, které ziskate, najdou své

uplatnéni také ve Vasi budouci specidlné pedagogické praxi.

Autorky



1 Vstup do problematiky

Uziti rehabilita¢nich, reedukacnich a kompenzacnich pomiicek piredpoklad k tispésné

socializaci, edukaci a integraci osob se specifickymi potFebami

Petra Bendova, Veronika Stoklasova

V soucasné dobé Zije v Ceské republice asi 1 931 500 lidi se zdravotnim postizenim
(tj. osob se specialnimi potfebami). Mezi tyto osoby fadime osoby s vadami pohybového
aparatu (300. 000), diabetiky (480. 000), osoby po cévnich mozkovych piihodach (150.000),
osoby stizené epilepsii (140. 000), osoby se sluchovym postizenim (300. 000 lidi, z nichz je
cca 15. 000 zcela hluchych), osoby se zrakovym postizenim (100.000 lidi, z nichZ je cca
17.000 prakticky nevidomych), dale jsou to lidé s dualnim senzorickym postizenim (1. 500)
a Ssporuchami fe¢i (60.000), poté osoby s mentalnim postizenim (300. 000) a duSevné
nemocni lidé (100. 000). (pozn.: viz Narodni plan opatfeni pro snizeni negativnich disledkt
zdravotniho postizeni, 1993).

Ceska republika se v poslednich letech zafadila mezi staty, které se spolupodili
na odstranovani bariér branicich ob¢aniim se zdravotnim postizenim v plnohodnotné ucasti
na zivoté spoleCnosti. Legislativné jsou tyto snahy podpoteny Stfednédobou koncepci statni
politiky viiéi ob&antim se zdravotnim postizenim, jez byla schvalena usnesenim vlady CR
¢. 605 ze dne 16. ¢ervna 2004. Na zaklad¢ cilii této koncepce byl vpracovan Narodni plan
pro podporu a integraci obfani se zdravotnim postizenim na obdobi 2006-2009 (pftijaty
usnesenim vlady CR ze dne 17.08. 2005 & 1004), ktery respektuje pojeti Standardnich
pravidel OSN pro vyrovnavani pfileZitosti pro osoby se zdravotnim postizenim. Jednotlivé
kapitoly Néarodniho planu pro podporu a integraci ob¢ant se zdravotnim postiZenim na obdobi
2006-2009 obsahuji stru¢nou charakteristiku specifickych oblasti podpory a integrace osob se
specialnimi potfebami, jakoZ 1 vymezeni zddouciho cilového stavu, jehoz ma byt za podpory
opatfeni piisluSného resortu dosazeno v piedem stanoveném terminu. K zékladnim oblastem
podpory a integrace osob se zdravotnim postiZzenim patii oblast vzdélavani a Skolstvi, sféra
socidlniho zabezpeceni, oblast zaméstnanosti, zaméstnavani a zdravotnictvi, déale oblast
piistupnosti prostiedi a pfistupu k informacim a kulturnimu dédictvi, jakoZ i oblast prevence
diskriminace obcani se zdravotnim postizenim a napt. i oblast participace obCanll se

zdravotnim postiZzenim a jejich organizaci na spravé vefejnych zalezitosti. (1)



Zajisténi realizace tohoto planu se vSak neobejde bez dostatecné technické podpory
jedinciti se specialnimi potifebami, tj. bez poskytnuti pomicek technického a kompenzaéniho
charakteru. Jednda se o pomucky, které maji v maximalni mozné mife eliminovat ¢i
minimalizovat negativni disledek zdravotniho postizeni jedince, at’ se jedna o postizeni
motorické, zrakové, sluchové, popt. 1 feCové ¢i mentdlni. Tyto prostiedky lze také
charakterizovat jako pomucky usnadiuji jedincim se specialnimi potfebami lokomoci
a prostorovou orientaci, komunikaci a vykon praktickych c¢innosti (napt. grafomotorickych
a sebeobsluznych).

Potieba technické podpory se vzhledem k charakteristice jednotlivych druha postizeni
manifestuje zejména u osob s poruchou hybnosti, u lidi se sluchovym postizenim
a u jedinci s postizenim zraku, coz je také zohlednéno v jednotlivych bodech Narodniho

planu pro podporu a integraci ob¢ant se zdravotnim postizenim na obdobi 2006-2009.

Jedinci s poruchou hybnosti, se sluchovym a zrakovym postizenim maji tfi moznosti,
jak ziskat finan¢ni prostfedky na obstarani novych kompenzacnich, reedukacnich, skolnich
a jinych pomucek aniz by si je museli hradit sami:
¢ Prvni z moZnosti je financovani pres zdravotni pojiStovnu
% Druhou mozZnosti je jednorazovy prispévek ze socialniho odboru obce

Z rozS§ifenou pusobnosti
% Posledni mozZnosti je financovani z jinych zdroji
e nadace,

e sponzor.

< ZDRAVOTNI POJISTOVNA
Pomticky, jez hradi zdravotni pojiStovna, a to at’ jiz v plné mife nebo jen z €asti, musi
piedepsat odborny I1ékat (oftalmolog, neurolog, ortoped, atp.). Kazda zdravotni pojistovna ma
vlastni Ciselnik, kde I1ze pod jednotlivymi kody nalézt informaci pravé o tom, ktera pomiicka
je hrazena zcela, nebo pouze z¢asti.
Nasledujici vycet pomucek a vySka jejich thrady je pievzata z ¢iselniku nejvétsi Ceské
zdravotni pojistovny (VZP) a na zadklad¢ toho, 1ze pfedpokladat, Ze ostatni pojisStovny maji

¢iselniky bud’ stejné, nebo velice podobné.

> Pomiicky pro télesné postiZené hrazené zdravotni pojist'ovnou

e Ortézy sériove vyrabéné - maximalné 1 ks ro¢né.



Epitézu mammarni - maximaln¢ 1 ks/2 roky.

Navlek pahylovy - maximalné 8 ks ro¢né.

Suspenzor - maximalnég 2 ks ro¢né.

Epitézu mamarni individualné zhotovovanou - maximaln¢ 1 ks za 2 roky

Ortézu individualné zhotovovanou - Ize piedepsat v dobé hospitalizace.

Ortéza pro stabilizaci sedu

Protézy standardni hornich i dolnich koncetin v zdkladnim provedeni - maximaln¢ 1
ks za 2 roky.

Protézy specialni hornich a dolnich koncetin, které jsou vyrobeny ze specialnich dilci,
vcetné tahovych protéz hornich koncetin - maximalné¢ 1 ks za 2 roky,

Protézy myoelektrické pti ztraté obou hornich koncetin nebo jednostranné amputaci s
funkénim postizenim druhé horni koncetiny - maximalné 1 ks za 5 let, v ptipadé
postizeni obou koncetin 1 par za 5 let.

Korzet typu Jewetta - stavebnicovy, hrazeno do vyse 3 500,- K¢, 1ze ptedepsat v dobé
hospitalizace.

Protézy

Kocarek zdravotni véetné piislusenstvi - maximalné 1 ks za 3 ro-ky.

Ttikolka pro dosp€lé vcetn¢ piislusenstvi - maximalné 1 ks za 5 let.

Vozik mechanicky vetné pfisluSenstvi - maximalné 1 ks za 5 let

Vozik s elektrickym pohonem pro provoz obvykle v exteriéru, s prisluSenstvim -
maximalné 1 ks za 5 let.

Vozik s elektrickym pohonem pro lehky provoz obvykle v interiéru, s ptislusenstvim -
maximalné 1 ks za 5 let.

Vozik specialni - maximalné 1 ks za 5 let,

Rukavice kozené pro vozickare - maximalné 2 pary ro¢né, nejvyse do 300,-K¢.

Berle podpazni - maximalné 1 par za 2 roky

Berle pfedloketni - maximalné 1 par nebo 1 ks za 2 roky

Hul - maximalné 1 ks za 3 roky

Choditko - maximaln¢ 1 ks za 5 let

Kieslo klozetové - maximalné 1 ks za 5 let

Lizko polohovaci elektrické, mechanické - maximalné 1 ks za 10 let

Sedacka détska - maximalné 1 ks za 5 let

Sedacka na vanu, do vany, pod sprchu - maximalné 1 ks za 5 let



e Misy lozni - maximaln¢ 1 ks za 3 roky

e Nastavce na WC - maximalné 1 ks za 3 roky

e Zvedak mechanicky, hydraulicky, elektricky - maximalné 1 ks za 10 let

e Zatizeni polohovaci vCetné piislusenstvi - maximalné 1 ks za 10 let, pfedpis podléha
schvaleni reviznim lékarem

e Podlozka antidekubitni - maximalné 1 ks za 3 roky,

Pomiicky pro sluchové postiZzené hrazené zdravotni pojistovnou

e Sluchadla — pouze k zaptjceni, po ztraté ve ve€ku nad 18 let zanika narok

Pomiicky pro zrakové postiZzené hrazené zdravotni pojiSovnou

o Sférické, torické, lentikuldrni Cocky

e Vysokoindexy

e Bifokalni cocky

e Bifokalni cocky zatavované, vybrusované, plastické, silikatové

e Absorpéni vrstvy

e Kontaktni ¢ocky mékké hydrofilni

e Kontaktni ¢ocky tvrdé, vetné plynopropustnych - co 2 roky, u déti do 15ti let,
max.1x ro¢né

e Okluzory gelové, plastové, naplastové — dle potieby

e Prizmatické cocky

e Prizmatické folie mékké, tvrdé

o Sférické lupy se zvétSenim 4x — max. do vyse 100,-

o Asféricka lupa zvétSujici 4x a vice — max. do vySe 1500,-

e Oc¢ni protéza indiv. akrylatova — 1ks/3 roky

e Oc¢ni protéza sklenéna — 2 kusy/1rok

e Bryle ortopedické ektopické

e Dalekohledovy systém do dalky s pfislusenstvim — max. 8000,-, 1x/7 let

e Dalekohledovy systém na blizko s piislusenstvim — max. 8000,-, 1x/7 let

e Bryle hyperokularni — 1x /3 roky, déti do 18ti let 2x roéné

e Hul bilou slepeckou - hradi pojistovna maximalné 3 ks ro¢né.

e Teplomér Iékatsky (3)
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< SOCIALNi ODBOR

Pomtcky hrazené socidlnim odborem obce s rozsifenou pusobnosti (SO) by mély
,pomahat odstrafiovat, zmiriovat nebo pitekonavat disledky postizeni“(4). Poskytovani
prispévkil na takto urCené pomiicky se fidi podle §33 Vyhlasky 182/1991. Vyhlaska ve svych
piilohdch stanovi na které pomiicky je mozno ziskat jakou vysi piispévku. Samotna
poskytnutd vyse se vSak odviji od vymezeni, ze je mozno ziskat az ...% néaroku na danou
pomucku. Podminkami pro poskytnuti ptispévku na danou pomicku je za 1. skutecnost, ze
pomiicku nehradi zdravotni pojistovna a za 2., ze zadatel nedostal v piesné¢ daném Casovém

obdobi piispévek na jinou pomucku pattici do stejného ,,kose* (skupiny pomiicek).

» Kompenza¢ni pomiicky pro télesné postizené hrazené SO
100% z ceny

e polohovaci zafizeni do postele

e pienosné WC

e pfenosna rampa (pro vozickare)

e zvedaci zafizeni voziku na stfechu automobilu

e zafizeni pro presun vozickare do automobilu

¢ individudlni Gpravy automobilu (vSe, co nesouvisi s fizenim)

e Sikma schodist'ova plosina

e njjezdové lyZiny pro vozickare

80% z ceny

e signaliza¢ni pomutcka Sym-Blick

50% z ceny
e obraceci postel
e vodni zvedak do vany
e psaci stroj se specialni klavesnici
e motorovy vozik pro invalidy
e 7Zidle na elektricky pohon
e dvoukolo

e koupaci lizko (4)
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» Kompenzaé¢ni pomiicky pro sluchové postiZené hrazené SO

e Vicelcelova pomticka 100 %
e Induk¢ni bytova smycka, véetné instalace, popiipadé zesilova¢  50%
e Signalizace bytového a domovniho zvonku, véetn¢ instalace 100%
e Signalizace telefonniho zvonku 100 %
e Svételny nebo vibra¢ni budik 50 %
e Telefon s tranzistorovym zesilovacem 50 %
e Psaci telefon 50 %
e Videorekordér 25 % nejvyse vsak 5000,-
e Televizor s teletextem 25 % nejvyse vsak 5000,-
e Dekodér skrytych televiznich titulkt 50%
» Kompenzacni pomiicky pro zrakové postizené hrazené SO
e Kancelarsky psaci stroj 50 %
e Pichtiv v psaci stroj 100 %
e Magnetofon 100 %
e Televizni lupa pro slabozraké 100 %
e Kalkulator s hlasovym vystupem 100 %
e Bicykl DUPLEX 50 %
e Slepecké naramkové hodinky 50 %
e Indikator svétla 50 %
e Jednoucelové pocitacové zatfizeni s hlasovym vystupem 50% nejvyse vSak 30 tis.

)

Vzhledem k tomu, Ze vySe pievzaté pocty procent a nazvy pomucek a zafizeni pochazi

Z ptivodniho znéni Vyhlasky 182, tedy z roku 1991, je tfeba upozornit, Ze od té doby Sel vyvoj

silné dopfedu. MSV CR si je této skuteénosti védomo a proto kazdého &tvrt roku upravuje

nejen pocet hrazenych pomucek, ale také vysi procent uhrady za tu kterou pomticku.

pomicky, pomiicky hrazené jak SO tak zdravotni pojiStovnou, je vSak tfeba fici, Ze pokud

neni zddanou pomuicku mozno uhradit ani jednim ze zpusobt, jesté stile zlstdva moZznost

Na ptedchozich fadcich jsme shrnuly nejcastéjsi zplisoby ziskavani piispévki na

uhrazeni ptes nada¢ni fondy, ¢i sponzory.
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2 Pomicky pro osoby s poruchou hybnosti

Petra Bendova
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2.1 Imobilita a jeji dusledky pro osoby s poruchou hybnosti

2.1.1 Vyznam pohybu pro ¢lovéka

Fylogeneze i ontogeneze Clovéka je neodmyslitelné spjata s pohybem. Pohyb Ize
povazovat za Cinitel ovliviiyjici nejen utvafeni vyvoje tvaru a funkce organismu, ale
i harmonicky vyvoj ¢lovéka jako osobnosti.

Vyznam pohybu pro ¢lovéka soucasné doby je mozné definovat ve dvou rovinach:

a) v roviné primarni - zahrnujici pohyby nezbytné k zajisténi lidské existence, resp.
k uspokojovani zakladnich fyziologickych potieb (pozn. zejména spontanni a reflexni
pohyby);

b) v roviné sekundarni — prezentované pohyby, jez ovliviiuji vyvoj a kvalitu Zivota ¢lovéka
zejména po strance télesné, duSevni a spolecenské. Jedna se o zamérné, planovité
a ucelné pohyby vedouci k existenénimu zajisténi jedince. Tyto pohyby zpfistupniuji
Clovéku ptisun novych podnétl, informaci a poznatkli a zdroven jsou piedpokladem
k zajisténi maximalni urovné jeho samostatnosti. Slouzi k seberealizaci a sebeprezentaci
¢loveéka, umoziuji mu navazovat socialni kontakty, vykon obcéanskych prav a svobod,

mnohdy jsou zdrojem zabavy a efektivniho traveni volného casu. (10)

Dojde-li  vlivem télesného postizeni, nemoci ¢i  zdravotniho oslabeni
ke kvantitativnimu a kvalitativnimu naruSeni realizace spontannich, reflexnich, zdmérnych
¢i expresivnich pohybt (tzn. motility i motoriky organismu), hovofime o tzv. poruse hybnosti
(10). Ta zpravidla v rizné mite ovliviiuje mobilitu (= pohyblivost) jedince a ma za nasledek

vznik tzv. imobility. (14)

2.1.2 Imobilita

Imobilitu lze definovat jako stav, vznikajici v disledku vrozené vady (pohybového
¢i nosného aparatu, nervového systému), nemoci ¢i urazu, kdy dochéazi k ptfechodné nebo
trvalé ztraté (popt. kK omezeni) pohybovych schopnosti jedince.

Z casového hlediska lze hovofit o tzv. imobilité:
e prechodné,
e dlouhodobé,

e trvalé.
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Pfechodna imobilita je nejcastéji zplisobena horeCnatym onemocnénim jedince, popf.
je dusledkem jeho pooperacniho stavu. Docasnd ,,imobilizace* pacienta slouzi napf. také jako
prevence nutnosti provedeni operacniho zdkroku (napf. Morbus Perthes), ale zejména ma
vyznam pfi zajisténi optimalnich operacnich vysledki (napi. endoprotéza kycelniho kloubu,
selektivni dorzalni rizotomie, aj.) Pfechodna imobilita je provazena vynucenym klidem
na lizku a kratkodobou rehabilitaci. Nemda za nasledek anatomické ani funkéni zmény
Vv organismu ¢loveka.

Imobilita dlouhodoba ale muze byt pii¢inou komplikaci a i sekundarnich zmén
zpusobenych imobilitou. Ohrozeni jsou ji zejména jedinci s poruchou hybnosti zplisobenou
vleklym zavaznym onemocnénim ¢i polytraumatem, jimz neni/nebyla poskytnuta kvalitni
zdravotnickd péce, jez je/by méla byt soucasti longitudinalni komplexni péce o Cloveka
s poruchou hybnosti.

Trvald mobilita je charakteristickd vypadkem motorickych funkei rizného rozsahu.
Stupen zavislosti jedince s poruchou hybnosti na dopomoci socidlniho okoli je dan zavaznosti
arozsahem postizeni, ale i v€kem, konstituci, kvalitou komplexni rehabilitacni péce
a dostupnosti technickych pomicek pro clov€ka s poruchou hybnosti, jakoz i jeho
psychickym stavem. Clovék s vrozenym postizenim hybnosti (napi.: spina bifida, détska
mozkova obrna, aj.), ale i se zavaznym ziskanym postizenim hybnosti v disledku nemoci ¢i
urazu (napf.: tetraplegie, kvadruplegie, myopatie, aj.) se neobejde bez kvalitné poskytované
zdravotnické péce, jeZ je soucasti jeho komprehenzivni rehabilitace a zaroven slouZzi jako
prevence vzniku komplikaci a sekundarnich zmén organismu zpusobenych poruchou

hybnosti resp. dlouhodobou imobilitou jedince s poruchou hybnosti. (4)

2.1.3 Komplikace a sekundarni zmény zpisobené mobilitou u osob s poruchou hybnosti

V z4imu kvalitné poskytované péce osobam s poruchou hybnosti je tieba v ramci
multidisciplinarniho tymu dbat na zajisténi preventivnich opatfeni, jez mohou piedchazet
vzniku komplikaci imobility projevujicich se v jednotlivych télnich systémech a sekundarnich
zmén v pohybovych a psychickych kompetencich ¢lovéka s poruchou hybnosti.

Zpravidla se jedna o ¢innosti smétujici do oblasti oSetfovatelské péce, na nichz by méli pod
odbornym vedenim zdravotnikli participovat i1 ostatni Clenové tymu. Jednd se zejména
o tkony spojené s polohovanim osob s poruchou hybnosti, s realizaci specialnich dechovych
a motorickych cviceni, s péci o klizi a aktivity spojené s podporou psychického stavu jedince

s poruchou hybnosti.
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Komplikace a sekundarni zmény zptisobené mobilitou u osob s poruchou hybnosti lze

struéné vyjadfit nize uvedenym tabulkovym schématem. (4)

KOMPLIKACE IMOBILITY

télni systém

Pric¢ina

projevy

nasledky

— nedostate¢na plicni ventilace

— hromadéni sekretu

— pneumonie’

RESPIRACNI — neschopnost vykaslavat — atelektazy®
KARDIO- — nehybnost DK — 7ilni méstnani
VASKULARNI — nedostate¢ny Zilni navrat —> tromboflebitidy® — embolie®
ZAZIVACI —> snizena fce stev —> obstipace™ — ileus*
— obtize s defekaci
5 ] — nedostateény odtok z mocovych cest
MOCOVY — nedokonalé vyprazdiiovani mogové | — zanéty — septicky stav®
trubice —s urolithiazy™
KOZNi — dlouhodoby tlak — ischemie v mist& tlaku'? | — septicky stav
— trofické zmény —dekubity™
SEKUNDARNI ZMENY Z IMOBILITY
— dlouhodobé flekéni ulozeni koncetin | — zkraceni svaltl — nepfiznivé
— kontraktury™ postaveni kloubu
— deformity
— omezena hybnost
az ankylozy °
POHYBOVY
— dlouhodobé pretazeni svald, tlak — rychly nastup — vyrazné oslabeni
na briska svalt hypotrofie az atrofie svalové sily
svalu®
— dlouhodoba nehybnost — endokrinni —> osteoporoza’
a metabolické zmeény — lomivost kosti
PSYCHIKA — nedostatek podnétl a socialnich — zmény chovani — zména osobnosti

kontaktu, strach, uzkost

(negativismus, regrese,
agresivita, rezignace)

— urychleni
ateroskler6zy®

1 pneumonie: zdpal plic,

2 atelektdaza: nevzdusnost plic,
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3 embolie: zaklineni vmetku v krevnich cévach (plicnich, srdecnich); je pricinou ischemie zbylé Cdsti
organu,

4 ileus: stievni nepriichodnost (,,zauzleni stiev*),

5 septicky stav: stav vznikajici v diisledku rozsahlé infekce organismu, jez je pricinou selhani Zivotné diilezZitych
funkci napr. srdecnich, plicnich, vylucovacich, imunitnich a termoregulacnich,

6 ankyloza: patologicky srist kosti ¢i vaziva,

7 osteoporoza: Fidnuti kosti zapriicinéné ubytkem kostni hmoty (disledek nedostatku pohybu- imobility,
hormondalnich zmén v organismu),

8 ateroskleroza: degenerativni onemocnéni charakteristicke snizenim pruznosti tepen (tzv.. , kornateni cév"),

9 tromboflebitida: povrchovy zanét Zil,

10 obstipace: zdcpa,

11 urolithiaza: tvorba a pritomnost kamenit v mocovych cestach,

12 ischemie: zapricinéna nedostatecnou cirkulaci krve, zpiisobuje castecnou ¢i uplnou ,,nedokrevnost™ organu,

13 dekubitus: prolezenina = ohranicend odumr’t tkané vznikajic [ jako dusledek dlouhotrvajiciho tlaku
zpuisobujictho poruchu prokrveni nejcastéji v oblasti kosti kirizové, lopatek, loktii a pat,

14 kontraktura: a) svalovd = chorobné stazeni svalii zapricinéné jeho drdzdénim z okoli (Casto v okoli
nemocnych kloubu a patere), b) kloubni = patologicke postaveni kloubu v urcité poloze spojené
S poruchou jeho prirozené pohyblivosti,

15 hypotrofie, atrofie svalu: zmenseni normdlné vyvinutého organu, jez je zpiisobeno ubytkem svalovych bunék

Ci jejich zmensenim (x hypertrofie. (14)
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2. 2 Rehabilitacni prostiredky v intervenci osob s poruchou hybnosti

Rehabilitacni  prostfedky maji v intervenci 0sob s poruchou hybnosti své
nezastupitelné misto. Nejen, Zze maji tyto prostiedky slouzit k vySe zminéné podpoie
prevence vzniku komplikaci a sekunddrnich zmén zapfi¢inénych imobilitou, ale maji také
podporovat maximalné¢ moznou miru sobésta¢nosti a samostatnosti osob s poruchou hybnosti
V bézném dennim zivoté. Maji také zvySovat predpoklad optimalniho pribéhu socializacniho
a edukacniho procesu téchto jedinct, jakoz i jejich uspésnou spolecenskou integraci

a inkluzi.

2.2.1 Pravo na kvalitné poskytovanou intervenci v oblasti rehabilitacnich prostiedki

Pravo na kvalitné poskytovanou intervenci v oblasti rehabilitatnich prosttedkl je

od roku 1975 zakotveno v dokumentu s nazvem Charta prav télesné postizenych.

Charta prav télesné postizenych vychazi z Prohldseni lidskych a obcanskych prav, Vseobecného
prohlaseni o lidskych pravech, Evropské konvence lidskych prav a vSeobecného zdakona o télesné postizenych,
vydaného v Parizi v roce 1975. V souladu s témito dokumenty ma kazda télesné postizena osoba stejna prava a
povinnosti jako kdokoli jiny. Je tedy potrebné podporovat kazdou ekonomickou a socialni politiku, kterd k
pravim a povinnostem postizenych osob prihlizi. Télesné postizeni vede k omezeni pohybové aktivity a takova
osoba se stava ve zvySené mire zavislou na okolnim prostredi, na svych blizkych i na celé spolecnosti. Je proto
povinnosti spolecnosti napomahat pri integraci téchto nasich spoluobcanit do normalniho Zivota. Postizeni maji
plné pravo na samostatny a nezavisly zpuisob Zivota, jaky si sami zvoli. Maji pravo zaclenit se do spolecenského
Zivota, maji pravo na splnéni vSech svych prani a tuzeb. Tém, kteri chtéji zit v domovech s pecovatelskou
sluzbou, ma byt umoznéno vybrat si kvalitni domov, kde by byla plné respektovana jejich osobnost. Télesné
postizené osoby mohou vyuzivat i soukromé domy ¢i byty a spolecnost jim musi dat moznost je prizpusobit pro
pohodiny, nezavisly a bezpecny zZivot. Odpovédné osoby, které rozhoduji o vystavbé domii a byti, stejné jako
vystavbé verejnych komunikaci, maji za povinnost vytvdaret co nejpriznivéjsi podminky pro seberealizaci,
bezpecnost a sebevédomi postizenych osob.

O pravu na kvalitné poskytovanou péci v oblasti vybéru a uziti rehabilitaCnich
prostfedkti osobami s poruchou hybnosti se hovoti zejména ve ¢lanku 6, jimz je deklarovano
pravo osob s télesnym postizenim na technickou pomoc ve smyslu plného ¢i ¢aste¢ného
financovani technického vybaveni a pomoci nutné¢ pro nezavisly zivot. S timto ¢lankem
souvisi také ¢lanek 3, pojednavajici o pravu osob s poruchou hybnosti na kvalitni
a kvalifikovanou pomoc a ¢lanek 4, v némz je zdaraznéno pravo osob s poruchou hybnosti
na lékafskou pomoc, diky které je zajistén pifedpoklad vhodného vybé&ru rehabilitacnich

prostiedkil. S vyuZzitim rehabilitacnich prostiedki je také mozné realizovat 1 dalsi prava osob
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S té¢lesnym postizenim jako je napt. pravo osob s poruchou hybnosti ucastnit se spolecenského
zivota (Clanek 7) a svobodné se rozhodovat o tom, kde budou zit a bydlet, tj. v misté
odpovidajicim jejim pozadavkliim a potfebam (¢lanek 5).

Realizace téchto zakladnich prav se v praktickém zivoté neobejde bez ftady

podptrnych prostiedkl a bez vyuziti vhodnych rehabilitacnich prostiedki. (16)

2.2.2 Ortopedicka protetika

Medicinsko-technicky obor zabyvajici se vyrobou a distribuci rehabilita¢nich
prostfedkti nazyvame ortopedickd protetika. Ta je rozd€lena do Sesti specificky zaméfenych

podobort:

a) protetometrie (zpracovava podklady pro konstrukci, vyrobu a aplikaci rehabilitacnich

prostiedkit oznaCenych pismeny b) — f))

b) vlastni protetika (ndhrada ztracené casti téla 1 jeji pohybové fukce — napt. protézy

(mechanické — kosmetické, tahové; myoelektricka protéza)

c) ortotetika (Ukolem ortotetickych rehabilita¢nich prostiedkll je napravovat a vyrovnavat
deformity organismu, popt. branit jejich vzniku; nejéastéji maji fixa¢ni, korek¢ni, extenéni
a odlehcujici funkci - ortopedické pfistroje, nadkréniky, pfimidla, korzety, aj.). Zpravidla se

jedna o nahradu nebo podporu oslabenych funkci organismu bez anatomického defektu.

d) epitetika (souhrnny nézev pro prostfedky, které kosmeticky, ale ne funkéné nahrazuji

ztracenou ¢ast téla — napft. Spicka nosu, ¢lanek prstu, usni lalicek, aj.).

e) kalceotika (podobor ortopedické protetiky zabyvajici se konstrukei a vyrobou specidlné

upravené obuvi)

f) adiuvantika (jako adiuvantika oznaCujeme pomiucky umoznujici osobam s poruchou
hybnosti realizovat béZzné denni Ukony napt. v oblasti lokomoce, hygieny, praktickych
a grafomotorickych ¢innosti). Zejména tyto pomicky jsou podrobnéji charakterizovany

Vv nasledujici podkapitole. (2)
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2.2.3 Klasifikace rehabilita¢nich prostiedki

Rehabilita¢ni prostfedky lze Clenit z mnoha rtiznych hledisek. Pro tuto publikaci byla

vytvofena klasifikace respektujici pravidla ontogenetického vyvoje jedince a ucelnost

praktického vyuziti jednotlivych prostredka.

2.2.3.1 Polohovaci a fixacni rehabilitacni prostiredky

+» polohovaci lizka, vertikaliza¢ni ltizka

Polohovaci luzka slouzi k optimalizaci polohy

a vertikalizaci osob s poruchou hybnosti
na lizku. Jsou vybavena manudlnim ovladacem
pro nastaveni potiebné vysky lizka, plynule lze upravit

také polohu zadovou a spodni ¢ast lamelového rostu. (20)

polohovaci liizko

% polohovaci kliny, vaky

Polohovaci vaky a kliny umoznuji fixovat osobu s poruchou hybnosti v poloze v leze

na zadech, na boku, na bfise, ale i napt. v klece atp. Téchto prostiedkii 1ze vyuzit zejména

ke stfidani poloh jedincii s poruchou hybnosti béhem edukaéniho procesu. Doporucuje se

polohovaci vak®

obménovat polohy cca ve tficetiminutovych intervalech, zélezi vSak
na stupni ontogenetického vyvoje jedince v oblasti hrubé motoriky,
dale

na charakteru polohy (v leze X vklece) 1 na momentdlnich
fyzickych dispozicich  jedince. Tyto okolnosti je vhodné
konzultovat s rehabilitatnim 1ékafem nebo fyzioterapeutem.
Polohovani imobilnich osob slouZzi také jako prevence vzniku

dekubitt (prolezenin).
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S

Ortézy funkén€ slouzi ke stabilizaci spravného drzeni téla. Lze je vyuzit ke stabilizaci

® polohovaci kliny *

R/

% Ortézy

lidského téla v oblasti patete a hrudnik, ale i jednotlivych kloubnich spojeni napt. v oblasti
kolene ¢i hlezna. Ortézy celkové ptispivaji ke zlepSeni posturalni kontroly osoby s poruchou

hybnosti, at’ se jedna o polohu ve stoje ¢i v sed¢. (7)

, .9 . .10 ;o 10 oy y
kolenni ortéza trupovd ortéza polohovaci ortéza pro prsty ndkrénik noéni®

ortéza pro sed polohovaci’ ortéza pro sed na voziku®
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, , v .9
ortéza pro sed na polohovaci sedacce Aris

¢ Specidlné upravené (polohovatelné) sedacky

Détské polohovaci sedacky (viz ilustradni obr.') slouzi k podpofe aktivniho a bezpe¢ného
kL7

sedu ditéte. Standardné jsou vybaveny opérkou hlavy, abdukénim

klinem, kycelni fixaci, polohovaci podnozkou, popi. i bocnimi
peloty a dievénym terapeutickym stolkem, ktery Ize vhodné vyuZzit

pfi realizaci vychovné vzdélavaciho procesu.

Terapeutické polohovaci sedacky (viz

ilustragni obr.") zajiSt'uji uzivateli stabilni sed a to diky individualng
nastavitelnym — polohovatelnym opérkdm hlavy, zad a opérky pro

sed. Sedacka vySkové nastavitelna a to i véetné podrucek.

¢ polohovaci zatizeni, polohovaci stojany

Tato zafizeni slouzi k vertikalizaci jedince s poruchou
hybnosti. Umoznuji fixovat jeho télo v oblasti chodidel,
dale lytek, kolen a stehen - pomoci pelotli a pak dale
v oblasti bokii, panve, pasu a hrudniku. Casto jsou doplnény
o pracovni stolek a umoznuji uzivateli polohovaciho
zafizeni/stojanu vykonavat ve vertikdlni poloze napf.
grafomotorické Cinnosti, ¢ist si, provadét manipulacni

¢innosti. Polohovaci zatizeni/stojan je ovladdno zpravidla

druhou osobou a ne samotnym uzivatelem. (19)

polohovaci zaiizeni STABIFLEX"

< to¢na’
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To¢na slouzi k wusnadnéni pfesunu  osob s poruchou hybnosti napt. z lizka
na vozik, z voziku na toaletu atp. Podminkou pro jeji uziti
je u osoby s poruchou hybnosti zachovana schopnost
opory o dolni koncCetiny. Jedna se o kompenzacni

prostfedek, k jehoZ uziti je tfeba ze strany uzivatele a jeho

asistenta nacvicit urcity ,,grif*, ktery spoc¢iva v tom, ze se N\

asistent postavi pfed osobu s poruchou hybnosti tak, aby \_’;\\/‘ ’

mohl stisknout jeji nohy v oblasti kolen a bérci mezi sva

kolena a bérce. Osoba s poruchou hybnosti ma chodidla nohou poloZena na tocné. Poté se
asistent ohne v kolenou, osobu s poruchou hybnosti uchopi kolem bokt (popf. za pevny pasek
¢i specielné upraveny bezpecnostni pas), narovna se, pficemz se snazi zachovavat rovna zada

a Svihem za dopomoci pooto€eni tocny pienese osobu s poruchou hybnosti na uré¢ené misto.
4)

% bezpecfnostni pasy
Slouzi k usnadnéni pfesunu osob s poruchou hybnosti z voziku na lazko atp. a popt. je lze

také vyuzit 1 pfi nadcviku chlize téchto jedinct.

Siroky textilni opasek™
< Kkluzna deska’
Usnadiiuje osobam pohybujicim se pomoci rehabilitaéniho voziku piesun z voziku

na l0zko a naopak déale napt. zvoziku do automobilu atp., a to jak pii presunech

realizovanych samostatné tak i za dopomoci druhé osoby —

asistenta. (7)
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2.2.3.2 Rehabilitacni prostiedky pro lokomoci, jeji nacvik a kompenzaci

% zdravotni kocarky

Zdravotni kocCarky jsou urCeny piedevSim détem s télesnym postizenim raného veku.
U mnohych z nich se vSak uziti zdravotniho koc¢arku prodluzuje az do obdobi, kdy se dité
zafne samostatné ¢i s asistenci druhé osoby pohybovat pomoci rehabilitacniho voziku
(tj. cca 0 - (7) - 10 let). Tyto kocarky mohou byt doplnény o komponenty, které zabezpecuji
spravnou polohu ditéte s poruchou hybnosti jako je napt. abduk¢ni klin, peloty, opérka pro
hlavu atp., ale i napft. o pracovni plochu v podob¢ stolku na vozik.

% rehabilita¢ni voziky

Rehabilitacni voziky ¢lenime standardné dle pohonu na mechanické a elektrické. Ty jsou
vyrabény s ohledem na prostiedi, vnémz budou pfednostné uzivany (interiérové X
exteriérove) a soucasné i na veék svych uzivatell, tj. pro déti, mladez a dospélé. Maji bud’
pevnou nebo skladaci konstrukci a dle funkce, kterou plni ve vztahu k jejich uzivateli je lze
rozdelit na voziky standardni (mechanické, elektrické) a na voziky specidlni, tj. sportovni,
hygienické a transportni. (5) (pozn.: Pro ucely této publikace jsou hygienické a transportni
voziky zaclenény v podkapitole 2.3.3).

A) mechanické voziky

mechanicky vozik 3* mechanicky vozik 4* pdkovy mechanicky vozik'
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multifunkéni polohovaci vozik ' polohovaci vozik*

B) elektrické voziky

skladaci* s elektrickym zveddnim sedacky* exteriérovy - polohovatelny'

C) specialni voziky

C1) sportovni

pro basketbal® pro tenis* pro ruggby’

pozn.: C2) specialni voziky hygienické + C3) specialni voziky transportni - viz podkapitola 1.2.3.3
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% trenaZér pohybu dolnich konéetin'

Trenazér dolnich koncetin slouzi k aktivnhimu ¢i pasivnimu zapojeni svalovych partii dolnich

(popf. 1 hornich) koncetin. Nabizi moznost usmérnovani zatéze véetné

antispastického programu. (19)

®,

% lezitka'

Lezitka jsou vhodna pro déti s poruchou hybnosti nejéastéji ve véku 2-6 let. Lze je vyuzit
napt. u deti s diparetickou formou détské mozkové obrny. Umoznuji samostatny pohyb
dité¢te, a to svyuzitim motorického potencidlu
hornich koncetin. Dité¢ se na lezitku pohybuje vleze,
s oporou o pifedlokti. Fixa¢ni popruhy pro hrudnik,
pas a dolni koncetiny jsou polstrované, ale chybi

podpérka pro hlavu (¢elo). Proto je nutné v ramci

bezpe€nosti zajistit, aby dit¢ uzivajici lezitko,

dokazalo samo dlouhodobé udrzet hlavu ve vzpiimené poloze (v prodlouzeni trupu).

+» choditka
Choditka slouzi k nacviku stoje a chiize. Nejcastéji rozliSujeme choditka ctyfbodova

= (nepojizdnd) a choditka dvoukolova, tiikolovd a ctyrkolova

(pojizdna). Choditka se vyrabg&ji pro viechny vékové kategorie. Casto
byvaji doplnéna o dalsi prislusenstvi jako jsou napt. brzdy, sedatko
(pro odpocinek) a kosik (pozn.: Pfi manipulaci s choditkem, jehoz

soucasti je kosik, je tfeba v ramci zajiSténi bezpecnosti (stability)

Vvt v

détské choditko'
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étyibodové choditko

dvoukolové choditko (sklddaci)* titkolové choditko’ &tyikolové choditko'

% Dberle

Berle patii do skupiny rehabilita¢nich prostfedkd, jez maji opérnou funkci. (4) Chiize
s berlemi umoznuje stabilizaci svalstva pazi a trupu oproti nezavislé chtizi, kdy je posturalni
kontrola téla zajisténa funkci svalstva dolnich koncetin. (7)

Na kluzkém povrchu je vhodné opatfit berle (i hole) gumovymi nastavci, v zimnim obdobi
pak vyuzit nastavce protiskluzové. (5)

Chtize s oporou o berle probiha s ohledem na jeji rytmus. Jedna-li se o chtizi ¢tyfdobou,
pak uZivatel pomucky vykro¢i levou berli, pravou berli, pfisune postizenou dolni koncetinu
a poté ,,zdravou®. U chiize tfidobé se jedna o analogicky mechanismus, kdy uZivatel vykroci
najednou obéma berlemi , poté dolni koncetinou s poruchou hybnosti a nasledné ,,zdravou*
dolni koncetinou. Chiize Vv rytmu dvoudobém probiha podle schématu: ob& berle + dolni
koncetina s poruchou hybnosti a na zavér ,zdrava koncetina®. Je dualezité, aby pfi chlzi

osoby pohybujici se s oporou o berle byla Vidy zachovana jeji stabilita, a proto k pfisunuti

hybnosti bezpecné presunuto na horni koncetiny.
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Berle délime do né¢kolika skupin. Napt. podle velikosti - nejcastéji na berle pro déti

a dosp¢lé, dale podle druhu na berle podpazni, ptedloketni, francouzské a kanadské. (4)

S

b ooy :

berle podpaini dievénd ' berle francouzskd détskd’ berle francouzskd piedloketni* berle téibodovd’

% hole

Podobné jako berle, patii i hole do skupiny rehabilitacnich prostfedkit s opérnou
funkci. Hole clenime na jednobodové a vicebodové (tfibodové, ctytbodové), pfiCemz
vicebodové hole jsou urCeny pro jedince svySSim stupném poruchy mobility
a zajist'uji svym uzivatelim vyssi miru stability.

Hole slouzi ktzv. vychazkové chizi, jejiz mechanismus probiha etapovité, se
stiidavou oporou o ,,zdravou dolni koncetinu® a htl. Uzivatel pomicky drzi hil v horni
konceting, ktera je protilehla k dolni konceting, na niz se manifestuje porucha hybnosti.
Chtize uzivatela pak probiha podle schématu: posun dolni koncetiny s poruchou hybnosti, htil

a nakonec pfisun ,,zdravé*“ dolni koncetiny. (4)

N Y '_

' i

hiil podpiirnd duralovdl’  hil podp. duralovd 2'  hil podp. se seditkem’ hiil podp. tiibodovd’
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% prislusenstvi k berlim a holim’

'y
Yy
Al

W/

polstrovani rukojeti — berle, hole poutko k holi  pryZovy ndstavec protiskluzovy ndstavec

% schodistni ploSiny, rampy atp.

K ptekonavani architektonickych bariér a nerovnosti povrchu slouzi schodistni ploSiny
a sedacky, rampy, lyziny, lze vyuzit i zafizeni moderngjsi jako je napf. schodolez a scala
mobil.

Schodolez a scala mobil (pfipevnén piimo na vozik) jsou vyuzivany zejména
na uz§ich schodistich, kde neni mozné nainstalovat Sikmou ani svislou schodistni ploSinu.

Rampy a lyziny slouzi k ulehceni samostatného piesunu osobam s poruchou, zejména pak
osobam pohybujicim se pomoci rehabilitacniho voziku ¢i zdravotniho kocarku, popf.
k usnadnéni manipulace s témito prostfedky asistentim uzivatele. Rampy jsou vyuzivany

pro piekonavani prahi, vchodi do budov (2-3 schody), obrubnikii, najezdi do wloznych

prostor automobilu atp.

svisld schodistni ploSina 1° svisld schodistni ploina 2 hydraulickd’
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ve , o, s ve 8
Sikma schodiStni ploSina

schodolez s obsluhou druhé osoby’ samoobsluzny schodolez koleckovy schodolez’

plo§ina pro autobusy®

rostovd rampa’

rampa’
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+ prostiedky pro sportovni aktivity

Volnocasové aktivity jsou dulezitou oblasti pro seberealizaci osob s poruchou hybnosti.
Mnohdy je k jejich realizaci tfeba vyuzit také kompenzaénich prostiedki, zejména pak jedna-
li se o volnocCasové aktivity sportovniho charakteru, které maji kromé€ jiného vyznamny

psychorehabilitacni charakter a jsou také neopomenutelnym integratnim prvkem jejich

uzivateld.
"
handbike* monobé&sky * monoski’

2.2.3.3 Hygienické (sanitarni) rehabilitacni prostredky

Prostiedky/pomuicky k zajisténi osobni hygieny jsou dilezitou soucasti péée o osoby
S poruchou hybnosti. Mnohé z nich usnadiiuji samostatné provedeni ukonli v oblasti intimni
hygieny a zvySuji tak potencial uZivatele v oblasti sebeobsluhy a nezavislosti na dopomoci
druhé osoby.

% pojizdné sprchovaci lehatko, zvedaci lehatko®

Pojizdné a vyskové nastavitelné sprchovaci lehatko s odklopitelnymi postrannimi ¢astmi
umoznuje  jednoduchy  pfesun  osoby
S poruchou hybnosti a zajisténi péce o jeji
osobni hygienu.

Zvedaci lehatko slouzi k pfesunu osob

s tézkou poruchou hybnosti z luzka
na lehatko a napft. k usnadnéni jejich pfesunu

do koupelny v poloze vleze. (20)

pojizdné sprchovaci lehdtko zvedaci lehdtko
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s zvedaky

Zpravidla se jednd o interiérova zafizeni, ktera usnadiuji pfesun 0sob s poruchou
hybnosti.

Vanové zvedaky vybavené zddovou opérou mohou byt doplnény i o protiskluzovou
pomticku k otaceni a ptesedani, zvySuji samostatnost a nezavislost osob s poruchou hybnosti
V pé€i o intimni hygienu.

Stavéci zvedaky umoznuji pfesun osoby s poruchou hybnosti v sedg, ale i jeji vertikalizaci

s oporou o dolni koncetiny aZ do polohy ve stoje. (19)

vanovy elektricky zveddik' hydraulicky zveddk do vany stavéci zveddk — elektricky *

o rw oy 7
S pomiickou k otdceni a posunu

0,

+ sedacky do/na vany

Patii do skupiny (sanitarnich) hygienickych rehabilitacnich prostfedkti, které zvySuji
bezpecnost a stabilitu jedince s poruchou hybnosti pti vykonu
. =% | osobni hygieny — koupele.

}, - - Sedacky do vany mohou byt opatieny opérkou pro zada

a ruénimi madly. Jsou uréeny pro

: o jedince, u kterych je tradi¢ni sed do

™ vany s flexi dolnich koncetin

(pfednozenim) zna¢n¢ instabilni popt. neproveditelny z divodu

omezeni hybnosti kloubnich

spojeni dolnich koncetin.

Sedacky na vany lze vyuzit zejména u osob, které maji )
problém s pohyblivosti v kyCelnich kloubech a sed
W do vany by pro né€ byl bolestivy nebo diky kontrakturam
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atp. prakticky neproveditelny. Pro zvySenou bezpecnost uzivatele byvaji sedacky doplnény o

ruéni madlo, které mé i podptrnou funkci. Uziti sedacek na vany je vhodné kombinovat

o s uzitim vySkove nastavitelné zidle, kterd umoziiuje presun

do vany v jedné roving.

@

% sedacky, zZidle, ki‘esla a voziky do sprchy

U osob, jimz ¢ini problémy piesun do vany, lze vyuzit k provedeni osobni hygieny sprchu.
Pokud se jednd o osobu s poruchou hybnosti, jejiz stoj je instabilni, je vhodné vyuzit
pii sprchovani sedacku, zidli, kieslo nebo vozik do sprchy.

Jedna se o hygienické rehabilitac¢ni prostiedky, které svym uzivatelim nabizeji riznou
miru podpory. U osob, jimz ¢ini problémy chlize, stoj a maji problémy s udrZzenim stability
Vv téchto polohach se doporucuje vyuzit koupelnovych kiesel a vozikl (resp. sprchovych zidli
a vozikll), které umoznuji vykon osobni hygieny pfimo na kfesle ¢i voziku. Dalsi vyhodou
téchto pomucek je, ze jsou opatieny kole¢ky a umoziuji plynuly transport jedince s poruchou
hybnosti z jakékoli ¢asti bytu nebo napf. z nemocni¢niho pokoje do koupelnové mistnosti —

do sprchy.
s ——

i P -

"sedacka do sprchy sklopnd 1* sedacka do sprchy sklopnd 2" sedacka pod sprchu’

sedacka pod sprchu®  idle sprchovd pojizdnd’  sprchovy a toaletni vozik' toaletni %idle’
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+* nastavce na WC

Nastavee na WC jsou v praxi vyuzivany zejména u malych déti a u osob s omezenou
pohyblivosti kycelnich kloubti. Néstavce se vyrabéji v riznych velikostnich variantach - 1isi
se vySkou (popft. existuji také ndstavce s vySkou nastavitelnou napf. na 6/10/14 cm), jsou

anatomicky tvarované, mohou byt doplnény o podrucky a poklop. (19)

plastovy 1 plastovy 2* vymékéeny ' pitenosny’

+ antidekubitni podlozky

Dekubity piedstavuji riziko neurotrofickych zmén, a to zejména v mistech, kterd jsou u
leZiciho klienta vystavena permanentnimu tlaku (tj. na patach, v kiizové krajin¢, v oblasti
hyzdi a na lopatkach). Na takto exponovanych mistech dochdzi v dasledku dlouhotrvajiciho
tlaku na pokozku, tuk a svalstvo k zastavé proudéni krve v kapilarach a postupné nekroze
okolni tkané€. Lécba dekubiti je pomérné zdlouhava, je proto lepsi jejich vzniku predchazet

planovanym polohovanim klienta a stfiddnim jeho pracovnich poloh s vyuzitim

antidekubitnich pomicek. (8)

antidekubitni matrace' antidekubitni podlozka do voziku' antid. podlotka-podloini kruh’
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antidekubitni podlotka pod patu’ antidekubitni podlotka pod loket'

0,

** madla a opéry

Jedna se o pomicky slouzici ke stabilizaci stoje ¢i sedu osob s poruchou hybnosti
a k usnadnéni vykonu €innosti v oblasti osobni hygieny (koupel, sprcha, toaleta). Do jisté
miry piechodné supluji opérnou funkci tradicnich rehabilitacnich pomticek uréenych zejména

k lokomoci napf. berli, holi, rehabilita¢niho voziku atp.

& 48

madla zdchytnd kovovd' madlo sklopné k WC' opéra na WC pienosnd’

+» Kkartace, houby, hiebeny
Kartace, houby a hiebeny s prodlouzenou rukojeti jsou uzivany zejména osobami s 0mezenou
hybnosti v ramennim a kyc¢elnim kloubu.
Jedinci samputaci ¢i s tézkym poskozenim jedné
z hornich koncetin pak vyuzivaji vySe uvedenych pomtcek

opatfenych navic ptisavkami, jez napomahaji k jejich fixaci. (4)

@
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2.2.3.4 Moznosti vyuziti pomiicek v ramci edukacniho procesu osob s poruchou hybnosti
+« pomicky slouZici k rozvoji hrubé motoriky u déti s poruchou hybnosti

Rozvoji hrubé motoriky je i u déti s poruchou hybnosti diilezité vénovat pozornost. Je
samoziejm¢ tfeba zohlednit druh a stupeit poruchy hybnosti a vzhledem k nému také
modifikovat aktivity, které maji sméfovat k vyty¢enému cili. K jeho dosazeni lze vyuzit

i komeréné vyrabéné pomicky a samotnou reedukaci ¢i rehabilitaci pohybu pojmout formou

hry.

balanéni koulé® plastové kvidry® lyze pro dvé osoby® rybicky s udickou®
% pomiicky slouZici k rozvoji jemné motoriky u déti s poruchou hybnosti
Rozvoj hrubé motoriky — sedu, lezeni, stoje a chize je dilezitym ptedpokladem
pro rozvoj motoriky jemné.
Specificky vyznam ma u déti s poruchou hybnosti nacvik manipulace s predméty,
ktery se nasledné manifestuje predevsim v kvalité jejich ichopu a promita se také do nacviku
a vysledné kvality a stupné osvojeni si sebeobsluznych dovednosti (oblékani, svlékani,

stravovani, hygiena).

dievéné puzzle ® deska s tvary® foukaci labyrint®
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I

maxi mozaika® malé aximo®

kuli¢kova hra®

mandala?

ONR)

=

v v , v v , 2 . ,
$nérovaci panenka’ Snérovaci bota labyrint s kordlky’

R/

< pomiicky slouzici k rozvoji a usnadnéni grafickych ¢innosti

zdpéstni objimka" dlariovd objimka"
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o v r , rve Vv er s v o, 12
pomiicka s driakem pro psaci nacini umoZitujici dlasiovy tichop

+« pomiucky usnadiiujici nacvik a realizaci volno¢asovych aktivit

dridik na jehlice” obracec stranek™

2.2.3.5 Pomuicky usnadnujici vykon praktickych ¢innosti ¢loveka s poruchou hybnosti

Uroveti samostatnosti v oblasti sebeobsluhy je u ¢lovéka s poruchou hybnosti jednim
z faktord, které vyrazné ovliviiuji jeho sebevniméani a sebehodnoceni a zaroven se také
promitaji do oblasti jeho socializace, integrace a spolecenské inkluze.

K tomu, aby ¢lovék s omezenou hybnosti hornich ¢i dolnich konéetin, popf. patefe
dokazal samostatné zvladat bézné praktické tikony spojené napf. s ptipravou pokrmi a jejich
konzumaci, s oblasti oblékani a svlékani, ale i s realizaci volnocasovych aktivit, slouzi fada
specialnich prostiedkd, jejichz struény vycet spolu s obrazovymi ptilohami je soucasti této

podkapitoly. Jedné se napf. o:
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+ Kuchyiiské potieby

kuchyiiské prkénko — fixacni* Skrabka na zeleninu a ovoce (odnimatelnd)*

7 wvo

§tétka na nadobi s tichytem™ systém kartdéi k myti sklenic®

Mezi kuchynské potieby lze zaradit i specidlné tvarované talife a ptibory, jez jsou
vyuzivany zejména osobami s poruchou motorickych funkci hornich koncetin(ptedevsim fce
uchopové). Zpravidla se jednd o zahranicni, komeréné vyrabéné vyrobky vysoké kvality,
které vSak nejsou hrazeny zdravotni pojistovnou. U ¢lovéka s trvalou poruchou hybnosti
hornich koncetin se vSak investice do jejich pofizeni (zakoupeni) jisté z hlediska dlouhodobé

perspektivy vyplati. Mnohdy je jejich Gprava feSena individudlng. (5)

talifovd p¥Firuba’ kelimky s plastovym iichytem" dlaiiovad objimka

s sichytem pro Izici a vidlicku"
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++ podavace

Podavace slouzi nejcastéji osobam malého vzristu (nanismus atp.) a dale napf. osobam
pohybujicim se za pomoci rehabilitacniho voziku k pfiblizeni nedostupnych - vzdalenych
pfedméti (z polic, ze stolu, ze zemé atp.) Podavale se vyrdbéji v riznych barevnych
provedenich a délkach (40-100 cm). Klestovité zakonceni podavace je zpravidla gumové -

protiskluzové. (19)

% zapina&e a rozepina&e knoflika*?

Zapinani a rozepindni knoflikd pfedstavuje specifickou ¢innost naro€nou na kvalitu
jemné motoriky jedince. Pomicky usnadiiujici jeji realizaci naptf. osobdm po amputaci
poslednich ¢lanka prstu, jedincim s artrickymi zménami v Kloubech prstii, osobam po urazu

patete a michy (tetraplegikiim) atp. se nazyvaji zapinace a rozepinace knofliki.

R/

* navlékac ponoZek a puncoch
Navlékace ponozek a puncoch jsou rehabilitaéni prostfedky uzivané osobami s omezenou
hybnosti v kycelnich kloubech a s problémy pii flexi patete, které limituji
uhel ptedklonu téchto lidi 1  vykon

sebeobsluznych ¢innosti s nim spojenych.

® (12)

41



+ specialné upravené lzice do bot

Jsou uréeny pro osoby s omezenou hybnosti v oblasti ky¢elnich kloubti a patete, jimz Cini
problémy flexe v danych castech skeletu. Specidln¢ upravenych (prodlouzenych) 1zic do bot
mohou K usnadnéni obouvani vyuzit také jedinci S omezenou hybnosti dolnich koncetin,
zejména pak kolenniho kloubu.

% terapeutické nazky

Téchto nuzek lze vyuzit pfi nacviku stiihani u malych déti, jakoz i u osob s poruchou
hybnosti.

Terapeutické nlizky oznacené pismeny a) + ¢) jsou ureny pro osoby s omezenou hybnosti
prsti ¢i pro jedince s ochablymi svaly v oblasti ruky. Pii stfihani s témito niizkami lze vyuzit
vahu celé horni koncetiny a stfihany material fixovat za dopomoci druhé ruky ¢i asistenta.

Nizky oznacené pismenem b) jsou urceny zejména pro nacvik dovednosti stithani, popf.

umoziuji i nasledné stiihat za asistence druhé osoby.

R/

« specialni pomiicky k usnadnéni otevirani dveri*?
Pomicky k usnadnéni otevirani dvefi jsou urcené zejména pro osoby, které maji obtize
s vytvofenim klicového uchopu a déle napt. pro jedince s malou svalovou silou v hornich

koncetinach.
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2.2.3.6 Pomuicky usnadnujici osobam s poruchou hybnosti ovladani pocitace

Usnadnéni samostatného ovladani pocita¢e osobam s poruchou hybnosti je dulezitym
piedpokladem jejich edukace a Casto 1 nasledného pracovniho uplatnéni.
Za elementarni zafizeni usnadiujici ovladani
pocitace zejména osobam s t¢zkym motorickym,

popf. kombinovanym postizenim lze povazovat

velkoploSna externi mikrospinacova tlacitka.

V Ceské republice jsou k dispozici napt. dievéné ;‘, g2 k\ R
spinate vyrabéné¢ v riznych barevnych 1 * (. A
83
tvarovych modifikacich (¢tverec, obdélnik, kruh, '
(11)

trojuhelnik). Aktivni plocha spinace je 80 x 80 mm, vyska spinace 35 mm.
Pocita¢ Ize pomérn¢ jednoduSe ovladat také pomoci senzorovych  spinaci,
které maji tvar obdélniku s aktivni plochou 40 x 40 mm s vySkou 18 mm. Vyrabé&ji se
v ¢erném plastovém provedeni. Kontakt je na spinaci doprovazen svételnou signalizaci.
V soucasné dobé jsou v CR dostupné také externi spinade dovazené ze zahraniéi.
VétSinou se jedna o tlacitka z umélé hmoty riznych barev

a pruméra.

(13)

Do skupiny tzv. specialnich spinact lze zatadit napt. IntegraSvitch — spina¢ fungujici
na principu nadechu a vydechu. Pomoci tohoto spina¢e mohou 1 lid¢ s té€Zkym postizenim

hybnosti ovladat komunikac¢ni zatfizeni, softwarové programy i adaptované hracky.

Dalsi skupinou komponent usnadnujicich ovladani pocitace jsou ergonomické
a specialné upravené pocitacové mysi a klavesnice. Jako je napf.
ergonomicka mys, s nazvem ErgoMice, ktera vyZaduje vertikalni
polohu ruky pfi praci. Tlagitko pro kliknuti je umisténo pod

palcem, coz redukuje napéti svalli zapésti a paze. MyS je

dodavana s ptipojenim pro PS2 nebo USB port .

(13)
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Dalsim piikladem ergonomicky koncipované mysi vyuzitelné u osob s poruchou
hybnosti je Quillmouse. Tato  pocitaovda myS pfipomind svym tvarem zehlicku.
Ergonomicka uprava tohoto komponentu umoznuje velmi dobrou fixaci ruky od zapésti
k prstim (cela ruka se vlozi do tvarované ryhy). K ovladani

Quillmouse je nutnd pouze aktivita konecku prsti. Tato mys je je

)

vhodné napt. pro osoby s Parkinsonovym syndromem nebo pro
osoby s dyskinetickymi formami détské mozkové obrny. Vyrabi se
ve dvou variantdch pro pravou a levou ruku s pfipojenim pro PS2
nebo USB port. (13)
Do skupiny ergonomicky tvarovanych mysi patii i Micro Track - miniaturni my$
nevyzadujici pevnou podlozku, jez slouzi ke snadnému ovladani pocitace osobam, které maji

obtize v rozsahu pohybu.

(1)

Déle je to usty ovladand mys — IntegraMouse, ktera funkéné plnohodnotné nahrazuje
standardni poc¢itacovou mys (tj. funkci pravého a levého tlacitka, dvojklik, drap&drop), a to
za pomoci nadechu a vydechu pfes ndustek. Kurzor mysi je pak ovladan minimalnim
pohybem ust uZivatele. IntegraMouse byla vyvinuta zejména pro potieby osob s progresivni

svalovou dystrofii, amputaci koncetin a osob s plegickymi koncetinami.

Kromé ergonomickych, komeréné vyrabénych mysi Ize usnadnit ovladani pocitace
lidem s poruchou hybnosti pomoci upravené mysi s funkcemi pravého i levého tlacitka

vyvedenymi do externich spinacl. Tuto mys lze tedy
. . . =
vyuzit pii praci se softwarovymi programy, které lze = 2
. :

/ /’:-‘{("// N
’ rooe r ’ , ) NS
ovladat pomoci jedné nebo dvou klaves, kdy klavesa 7z el
/
,Mezernik slouzi k posunu kurzoru a klavesa ,,Enter* =
-

potvrzuje vybér. Rezidentni program My$Mas pak pfifadi
levému tlacitku mysi funkcei ,,Enter* a pravému tlacitku funkei ,,Mezernik®. Pfi piepnuti ()
nebo vypnuti programu mé mys své standardni funkce. Takto upravenou my$ mohou pouzivat

I 0soby s tézkym postizenim hybnosti ¢i kombinovanym postizenim.
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K ovladani pocitace osobami s obtizemi v oblasti jemné motoriky jsou urcené také
trackbally, jez lze charakterizovat jako ,,obracené mysi“. Uzivatel pohybem ruky ovlada

pouze velkou kulicku a odpada tak nutnost fidit horni koncetinou pohyb celé mysi. (18)

BIGtrack®® KidTRACK® Orbit Elite®®

Dalsi moznosti ovladani pocitace je senzorova (dotekovd) klavesnice KIS umoznujici
ovladani pohybii kurzoru nahoru, dold, doprava, doleva a obsahujici funkce ,,Enter
a ,,Escape®. Velkost tlacitek je cca 40 mm x 40 mm
a jejich umisténi na klavesnici je takové, ZzZe

umoziuje pomérné bezproblémové ovladani

pocitace 1 osobam s poruchou hybnosti, jeZ maji

problém s koordinaci a zacilenim pohybti horni

koncetiny.
(1)

Mezi specialné upravené klavesnice patii napt. BigKeys LX, klavesnice s velkymi
klavesami (20 x 20 mm). Klavesnice ma standardni velikost (rozméry: 478 x 178 x 40 mm).
K jejimu snadnéjsimu ovladani pfispiva piehlednéjsi rozmisténi a redukce klaves (chybi
numerickd ¢ast klavesnice, kladvesy lze umistit abecedné za sebou). Klavesnici lze dodat

véetné krytu s otvory pro vedeni prstil a s potiskem klaves ¢eskymi pismeny.

Dalsimi z fady specialné upravenych klavesnic jsou i velkoplosné klavesnice MID

MEDIUM a MID BIG, dodévané zpravidla

1 s plexisklovym krytem. Klavesy maji rozmér 40

x 40 mm, 1 zde je provedena redukce numerické

¢asti klavesnice.
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Pomitckou usnadnujici ovladani pocitace napi. lidem s dyskinetickou formou détské
mozkové obrny je plexi kryt na standardné vyrabéné klavesnice, ktery zabraiiuje nechténym
stisktim klaves. Kryt je mozno dodat s otvory pro vSechny klavesy nebo napt. jen pro klavesy

,.Mezernik“ a ,,Ester.

ErgoRest Ize povazovat za ptidatné zafizeni usnadiiujici ovladani mysi ¢i klavesnice

tém lidem s poruchou hybnosti, ktefi maji problémy zejména

il
igku
o

Vv oblasti koordinace pohybii, popt. disponuji malou svalovou
silou. ErgoRest slouzi k podpoie predlokti. Tato podpora
umoznuje ovladat piidatna zafizeni pocitace (mys, klavesnici)

nejen pohybem zapésti, ale pohybem celé paze.

(1)

Komponentem usnadiiujicim ovladani pocitace nejen osobam s poruchou hybnosti, ale

zejména osobam s mentalnim ¢i kombinovanym postizenim je dotekova obrazovka =

"TouchScreen". Dotekové obrazovky usnadiiuji komunikaci
ptistroje s uzivatelem pomoci programovatelného intuitivniho
rozhrani. Multimedidlni softwarové aplikace spole¢né
s dotekovou obrazovkou vytvaieji silny komunikacni

prostiedek jednodusSe ovladatelny i neSkolenym uZivatelem.

Pomoci dotekové obrazovky lze ovladat vSechny programy,

jez jsou ovladatelné mysi. (11)

V soucasné dob¢ lze jiz ale také vyuZit moznosti ovladani pocitace pohybem hlavy

a oénimi pohyby. K témto tcelim slouZzi zatizeni SmartNAV3-AT a |14 Control.

SmartNAV3 — AT je zafizeni, které snima pohyby hlavy

=~ Uzivatele a pfevadi je na pohyb kurzoru. UmoZiiuje nastaveni rychlosti

pohybu kurzoru, funkci dvojitého kliknuti i uloZeni individudlniho

R

”

Q\\”fn%: nastaveni.(15)
=
(11)
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Systém 14 Control umoznuje ovladat osobni pocita¢ pomoci pohybt oc¢i, popt. hlavy.
Diky tomu, Ze emuluje pocitaCovou mys, nabizi svému
uzivateli jednoduchy zptsob, jak prostiednictvim oka
komunikovat s instalovanymi aplikacemi. Zaklad tvoifi mala
kamera, ktera ma stalou pozici vici voln¢ se pohybujici hlave

uzivatele systému diky svému umisténi na brylové obrubg.
(11)

Z tohoto mista kamera snima aktudlni polohu oka
a systém ji priabézn¢ vyhodnocuje a vysila pokyn pro pohyb kurzoru. Klik ¢i dvojklik se
aktivuje dostatecné dlouhym mrknutim oka (prostfednictvim volitelné casové konstanty lze
odfiltrovat samovolna neovladatelnd mrkéani). K nespornym vyhodam zafizeni patii snadna
instalace, jednoduchy zpiisob pouzivani, mobilnost i univerzalnost, nebot je mozné jej

ptipojit k jakémukoliv pocitaci prostfednictvim USB rozhrani. (9)

Ze softwarovych programi urcenych k usnadnéni ovladani pocitace lidem s t€zkym
motorickym postizenim je tfeba uvést program 1 Klavesou. Jedna se o program, jehoz cilem
je umoznit komunikaci lidem s tézkym télesnym postizenim a se soucasné naruSenou
expresivni sloZzkou fe¢i (napf. osobam s DMO, tetraplegikim). 1 Klavesou ptedstavuje
program, pomoci kterého lze psat texty jednou klavesou popt. s dopomoci jednoho externiho
spinace.

Z hlediska metody psani textu byl program koncipovéan na zaklad¢ principu psani SMS
zprav na mobilnich telefonech. Nabizi moZnost psani textu za pomoci slovniku a vybéru
celych slov (metoda T9) nebo psani slov po pismenech (multitab). Program v podstaté pracuje
na principu rozliseni kratkého a dlouhého stisku, kdy pomoci kratkého stisku je zajistén
pohyb kurzoru po jednotlivych klavesach a dlouhym stiskem se provadi vybér kladvesy. Urceni
délky ,kratkého stisku®“ lze individualné upravit. Preddefinovat lze také funkci ,.extra
dlouhého stisku®, pomoci které se lze vratit o jedno pole zpét a provést napf. Upravu
textu.Vystupem tohoto programu je textovy dokument, jenz je mozné vytiskonout, poslat
e-mailem ¢i pfecist s vyuZzitim syntetické feci. Pro odeslani e-mailovych zprav je tfeba mit
na svém pocitaci nainstalovany MS Outlook 2000 a pro Cteni textu syntetickou feci je tfeba
nainstalovat podporu systému pro pievod textu na fe¢ ,,Text — to — speech* od firmy GB soft.
9).

Déle je to program Usnadnéni, jenz k identifikaci objektl vyuziva tzv. principu

scanovani, tzn. Ze funguje na principu diagonalniho pravouhlého promitani.(17)
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K dal$im podobné vyuzitelnym programiim patii napt. program Jet voice, umoznujici
ovladani pocitace hlasem, a to S vyuzitim dvou zvukovych podnétt (napft. ,,dal“ = ,,Mezernik*
a ,, vyber = | Enter”), jez Ize pfednastavit 1 na neverbalni podnéty (napf. ,,tlesknuti* =
»Mezernik* a ,,pisknuti“ = ,,Enter®). (15)

Podobné¢ je tomu také s programem My voice, ktery umozinuje ovladat pocitac a SW
programy s pomoci hlasovych povell, k jejichz ovlddani by jinak byla nutnd klavesnice
a myS. Pomoci programu My voice lze diktovat text po pismenkach, slovech ¢i frazich,
zadavat hlasové povely a pomoci nich spoustét SW programy, ovladat elektronickou postu
a internetovy prohlize¢. My voice také umoziuje hlasem fidit televizi i radio (pokud je
V pocitaci nainstalovana karta pro piijem televize a radia) a vytocit telefonni Cislo a vést

telefonni hovor (je-li k pocitaci pfipojen specialni modem). (17)

2.2.3.7 Pomucky pro rozvoj podpiirnych a nahradnich komunikacnich kompetenci osob

s poruchou hybnosti

U osob se s poruchou hybnosti dochazi pomémé c¢asto k naruSeni komunika¢niho
procesu, a to zejména ve finalni fazi, tj. ve fazi expresivniho vyjadieni sdéleni jako je tomu
napi. u osob s détskou mozkovou obrnou, u osob po poranéni centralni nervové soustavy
(vysoka léze misni — tetraplegie, poranéni mozku), u osob po laryndektomii, u osob s dg.
Sclerosis multiplex atp. Je-li navic deformovano zrakové ¢i sluchové vnimani ¢lovéka
S poruchou hybnosti, komunikacni akt muze byt narusen jiz ve fazi primarni, tj. ve fazi
percepce (pfijmu informace), popi. ve fazi zpracovani, uchovani a znovuvybaveni informace,
je-li navic narusena oblast kognice u osoby s poruchou hybnosti jako je tomu napf. u osoby
s kombinovanym postizenim, u osob s Alzheimrovou chorobou ¢i osob s Parkinsonovym
syndromem. (12)

Kromé tradi¢ni logopedické péfe je vhodné k podpotfe komunika¢nich kompetenci
0sob s poruchou hybnosti vyuzit kompenzaénich prostiedkll v podobé systémi alternativni
a augmentativni komunikace. (13)

Oblast alternativni a augmentativni komunikace (dale pouze AAC) piedstavuje
dynamicky se vyvijejici multidisciplinarni oblast, ktera se zabyva moZnostmi vyuziti
augmentativni = doplitkové /¢i rozSifujici/ a alternativni = ndhradni komunikace u osob
s téZkymi poruchami exprese v feci. (6)

V oblasti AAC lze vyuzit k podpoie komunikac¢nich kompetenci jedince s poruchou

hybnosti pomtcky netechnického charakteru i technického charakteru.
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Z prostiedkii netechnického charakteru Ize zminit zeyména izolované symboly, individualné
vytvofené komunikac¢ni tabulky (popf. i komunikacni knizky) sestavené z fotografii, obrazk,
piktogramt, Bliss symbold, slov a vét. (1)

Zakladem pro AAC zalozenou na technické bazi jsou komunikatory. Nejjednodussim
typem komunikatoru je tzv. rucickovy komunikator, jenz je zpravidla spojen s externim
velkoplo$nym tla¢itkem. Komunikator lze tvarové i funkéné ptipodobnit k hodinam s jednou
ru¢ickou, kterd opisuje kruznici po jejimz obvodu jsou umistény symboly. V momenté, kdy
chce jedinec s poruchou hybnosti identifikovat symbol na obvodu, zmackne spina¢ a rucicka
komunikatoru se zastavi. Tento typ komunikatoru slouzi pfedevSim k eduka¢nim ucelim
a nacviku fizené¢ho vybéru.

Mnohem S$irs$i uplatnéni maji komunikatory, pomoci nichz Ize vyvolat jednoduchy
vzkaz. Ty nejelementarnéjsSi lze charakterizovat jako velkoplosna tlacitka s hlasovym
vystupem. Do téchto zafizeni lze nahrat jeden nebo i vice hlasovych vzkazd (podle typu
zafizeni). V pfipad¢ zaznamu vice vzkazl se jejich fada postupné generuje nebo zaznivaji
v uréeném potadi, a to vzdy po dal§im stisku tlacitka. K nékterym komunikéatorim lIze ptipojit
1 externi tlacitka.

DalSim typem komunikatoru je AdVOCAt 8 jenZ disponuje osmi podirovnémi pro
osm riiznych komunikac¢nich tabulek (celkem 64 zaznamy). Délka jednoho zdznamu je cca
sedm sekund a Ize ovladat i jeho hlasitost. Ke komunikatoru 1ze pfipojit 8 externich tlacitek
pro ovladani jednotlivych poli. Napdjeni je na dvé
tuzkové baterie. Rozméry komunikatoru jsou: 300
X 185 x 30-50 mm, velikost okének 55 x 55 mm.
(15)

(11)

V praxi se také setkavame s tzv. ,talkery*“. Jedna se o snadno ptfenosné tabulkoveé

komunikatory pracujici na principu komunikac¢nich tabulek netechnického charakteru. (18)

(13)
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K rozvoji komunikac¢nich dovednosti osob s vyrazné naruSenou expresi feci 1ze vyuzit
také nekteré softwarové programy.

K tvorb¢ komunika¢nich tabulek je to napf. program Boardmaker disponujici
do cestiny prevedenou databazi tii tisic barevnych symbold. Jednd se o program vytvoieny
firmou Mayer Johnson sidlici v USA, jenz byl pro tuzemské potieby adaptovan pracovnicemi
Centra pro alternativni a augmentativni komunikaci v Praze. Déle je to program Altik, pomoci
které¢ho lze z fotografii, obrazki, piktogrami, slov ¢i jinych specidlnich znakl tvofit vlastni
komunikacni tabulky s vyuzitim vlastnich ¢i pfeddefinovanych Sablon.

Program AC Keyboard pracuje pod opera¢nim systémem Windows 95 a disponuje
také hlasovym vystupem (CS Voice). Jednd se o program, v jehoz databéazi jsou ulozeny
komunikacni tabulky, jejichz komunikac¢ni symboly jedinec s poruchou hybnosti identifikuje
pifimo na obrazovce osobniho pocitace (notebooku), a to s vyuzitim principu scanovani
a programu ,,Usnadnéni* nebo programu ,,1 klavesou®.

K nacviku prace se symboly, zejména pak s piktogramy slouzi napt. softwarovy

program Méd’a 99 a program Altikovy ukoly — slova, véty, obrazky. (18)

2. 3 Slovo na zavér ....

Vazeni studenti,

vzhledem ktomu, ze problematika osob s poruchou hybnosti je problematikou
poméme Sirokou, podobné je tomu také se spektrem  rehabilita¢nich prostfedkd,
tj. reedukacnich, rehabilitaénich a kompenza¢nich pomicek, vyuzivanych témito osobami.
Ukolem kapitoly s nazvem Pomticky pro osoby s poruchou hybnosti je Vam tedy alespoii
v zékladu pfiblizit G¢el a vyznam vyuziti vybranych rehabilitaénich prostfedkli
u o0sob s poruchou mobility a poskytnout jejich zakladni piehled doplnény o bohatou
fotodokumentaci.

Petra Bendova
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3 Pomiicky pro osoby se sluchovym postiZenim

Katefina Jefabkova
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3.1 Uvodni slovo k pomiickam pro sluchové postizené

Sluchové postizeni je smyslovym postizenim, které sebou kromé sluchové ztraty
pfinasi spoustu komplikaci, které by laik nedéval do ptimé souvislosti se sluchovou ztratou. Je
také jednim z postizeni, které lze v soucasné dobé do urcit¢é miry kompenzovat velice
kvalitnimi technickymi pomuckami. Pfestoze nedoslychavy c¢lovék bude neustale celit
problémim se sluchem a s tim spojenymi obtiZzemi, lehké, stiedné tézké az tézké sluchové
postizeni jiz ve vétSin€ piipadd neni diky novym kvalitnim sluchadlim a véas zapocaté
specialné¢ pedagogické péci takovou komplikaci pro bézny zivot jedince se sluchovym
postiZzenim, jako tomu byvalo v dobach ne pfili§ davnych.

Technické pomiicky nejen kompenzuji sluchovou ztratu, ale existuji i pomtcky, které
pomahaji a usnadiiuji zivot osobam s takovou sluchovou ztratou, kterou nelze dostatecné
nahradit vykonnym sluchadlem ¢i kochlearnim implantatem.

Specialni pedagog by mél nejen teoreticky znat riizné druhy kompenzacénich a dalSich
technickych pomitcek, ale také ovladat zakladni principy jejich fungovani a pouziti. Proto
vznika tato kapitola, v které dostane Ctenaf jejich zakladni pfehled a bude odkazan ke studiu

4

dalsi podrobné;jsi literatury.

3.1.1 Klasifikace pomiicek pro sluchové postizené

Na tomto misté¢ uvadime ,,pomysiné* déleni pomicek pro osoby se sluchovym
postizenim. Predpokladame, ze Ctendfi sami naleznou dal$i mozné zpisoby, jak uvedené
pomucky tfidit.

Zakladni déleni kompenzacnich pomticek pro sluchové postizené je podle poctu osob,
které je pouzivaji, na pomticky:

¢ individualni,

+»» kolektivni.

Dale mizeme pomiicky pro sluchové postizené délit podle prvotniho tucelu, ke
kterému je pouZijeme na:
% pomiicky pro kompenzaci sluchové ztraty (sluchadla, kochlearni implantat, FM
pojitka,...),
¢ vibrotaktilni a elektrotaktilni pomiicky,

R/

% pomiicky pro signalizaci,
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¢ pomiicky pro poslech televize,

% pomiicky pro komunikaci na dalku.

Dalsi pomuckou, kterda ma mnoha vyuziti je pocita¢. Tento Ize zaradit do vice nez
jedné z predchozich skupin.

Rozhodly jsme se, Ze mezi ,,pomiicky* pro sluchové postizené zaradime i tlumo¢niky
znakového jazyka, i1 kdyz jsou ,,pomickou” v podobé¢ lidské bytosti, nebot’ jsou pro osoby se

sluchovym postizenim v urcitych ptipadech nutnosti.

3.2 Individualni pomtcky

3.2.1 Sluchadla
Sluchadla jsou kompenza¢nimi pomiickami pro osoby s lehkym az té¢Zkym sluchovym

postizenim. Funkci sluchadel je pfijem zvuku mikrofonem, zesileni a uprava zvukového
signdlu podle konkrétni sluchové ztraty a nasledné vedeni do reproduktoru, jez je umistén
ptimo ve zvukovodu. Zakladni funkci sluchadel je tedy amplifikace zvuku, avSak moderni
vykonna digitalni sluchadla ,,umi* daleko vice nez pouhé zesileni (viz nize).

Lze konstatovat, ze jsou pro osoby, které maji zachovany alespon zbytky sluchu,
nejdulezitéjsi kompenzacni pomuckou. Jejich vcasna indikace détem, co nejdiive po
diagnostikovani sluchové ztraty, soucasné kvalitni nastaveni odborniky a specidlné
pedagogickd péce umoziuji rozvoj sluchové percepce a diskriminace, mluvené fteci,
kognitivnich funkci atd. VétSina déti ve veéku, kdy jim je diagnostikovéana sluchova ztrata
nechape funkci a piinos sluchadel a neumi tuto pomucku ovladat, odpovédnost za jeji spravné
pouzivani lezi tudiZ na rodi¢ich, vychovatelich a ucitelich.

V soucasnosti ani to nejkvalitnéjsi sluchadlo neumi nahradit sluch se vSemi jeho
kvalitami. Odbornici se podileji na vybéru sluchadla, které¢ konstrukci a funkcemi nejlépe
vyhovi individudlnim pozadavkiim a narokiim konkrétni osoby se sluchovym postizenim. (23)
Nanestésti existuje skupina osob se sluchovym postizenim, které ani to nejvykonngjsi
sluchadlo nepomiize. Zde je na misté uvazovat o kochlearnim implantatu nebo o komunikaci,

vychové a vzdélani za pouziti znakového jazyka.
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3.2.1.1 Historicky exkurz

Na tomto mist¢ uvedeme néckolik poznamek k historickému vyvoji sluchadel.
Vychazime z publikace Jaroslava Hrubého Velky ilustrovany
privodce neslySicich a nedoslychavych po jejich vlastnim
osudu II, na jejiz studium také odkazujeme Ctenare, jezZ maji
zajem o podrobng;jsi informace o této problematice.

Prvni neelektricka sluchadla v mnohych vyvolaji ismév, ale
jiz tato osobdm s lehkou sluchovou ztrdtou mohla znacné
pomoci. Jednou z prvnich pomiicek ovsem nebylo sluchadlo

V pravém slova smyslu, ale byl ji tzv. megafon, jehoz zakladni

funkci bylo a je zesileni mluvy fe¢nika. V dalsi pomiickéch jiz

lze spatfovat zaklad sluchadel, jsou jimi rozmanité druhy tzv.
sluchadlo ,,velky dom‘® sluchovych trychtyii, sluchovych trubic, sluchovych trumpet
a pomiicek pro kostni vedeni. Pokrok na poli vyvoje sluchadel znamenal vyrobeni
tzv. uhlikového sluchadla, které pro svilij provoz vyuzivalo elektricky proud. Dal§im zvratem
Vv oblasti vyroby sluchadel byl vynalez triody (elektronky, ktera dokaze zesilovat), jez zah4jil
vyrobu elektronkovych sluchadel. Avsak jiz v 50. letech 20.stoleti se objevuji tranzistorova
sluchadla,  jejichz  zdklad je  tvofen  destickou  zpolovodice  (zpocatku
z germania, pozdé¢ji z kiemiku). Diky miniaturizaci soucasti sluchadel, vznika v roce 1957
prvni zavésné sluchadlo a v roce 1959 sluchadlo do boltce. Neustalé zdokonalovani soucasti
sluchadel pfineslo sluchadla s integrovanym obvodem, se

smérovym mikrofonem, s potlaenim Sumi a zdlraznénim feci,

s potlacenim zpétné akustické vazby, programovatelna sluchadla

a konec¢né¢ i vyrobeni prvniho digitalniho sluchadla v roce 1983.

’ . 3
sluchova trubice

2 zdroj: http://www.lhh.org/archives/hamuseum.htm
# zdroj: http://www.patented-antiques.com/Backpages/Sci%20Bkpg/Misc_Meddevices.htm
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3.2.1.2 Zakladni soucasti sluchadel

7

+« mikrofon

% zesilovac

% reproduktor

% usni tvarovka

+«» zdroj( baterie)

% piepina¢ M-MT-T

% hadicka

% regulator hlasitosti
% jiné pfepinace a filtry

¢ 1ndukéni snimacd

v e 4
soucasti sluchadla

Mikrofon zachycuje zvukové viny a méni je na elektricky signal. Néktera sluchadla
jsou vybavena smérovym mikrofonem, ktery reaguje na zvuk prichazejici z uréitého sméru,
napf. pfi komunikaci tvaii vtvaf. Pfi pouziti béZného mikrofonu je zachycen zvuk
rovnomérné ze vSech smért, pfi pfepnuti na smérovy mikrofon je prednostné zachycen zvuk
zeptedu a zvuk zezadu je potlacen. (14)

Zesilovac upravuje a zesiluje elektrické signaly prichazejici od mikrofonu.

Reproduktor pteménuje zesilené a upravené elektrické signaly zpét na zvuk. (32)

Tvarovka je soucast, ktera vypliuje zvukovod, je vyrobena podle piesného odlitku
ucha. Pfesn¢ vyrobend tvarovka zabranuje Uniku
zvuku od bubinku zpét do zvukovodu a ven
k mikrofonu, tim brani zpétné vazbé (piskani
sluchadla).  Ne¢které  tvarovky mohou  mit
odvétravaci  kandlek  (tzv.  vent), jehoz

prostiednictvim se zmensuje pocit ucpaného ucha

¢i mluveni ,,v sudu®. Je dilezité o tvarovku dobrie

pecovat, nebot’ necistoty mohou zpiisobit nekvalitni
olivky* prenos zvuku. U fady lidi se s v€ékem méni také tvar
zvukovodu, v tomto piipadé je potieba nechat zhotovit tvarovku novou. Existuje mnoho typt

tvarovek, napt. oteviend tvarovka, prsten, slupka, slupka s ventilaci, plna tvarovka,... (32)

# Zdroj: http://www.babyhearing.org/HearingAmplification/AidChoices/work.asp
microphone — mikrofon, volume control — regulator hlasitosti, on/off switch — pfepina¢ (vypinac), battery
compartment — zdroj, tone hook — zvukovodovy hak
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4

skryty timen” kapsa* mékkd usni tvarovka®
ry

Prepinace M-MT-T. PiepinaCe se pouzivaji ke zménéni normalniho poslechu na
poslech pfes indukéni snimac¢ (viz niZze) a naopak. Pokud je tedy nastavena poloha M, je
zapnut mikrofon pro normalni poslech. Poloha T zméni nastaveni sluchadla na poslech pies
indukéni snimac. Pti poloze MT je sluchadlo nastaveno na soucasny poslech pfes mikrofon
i pfes indukéni snimac, vtomto piipadé uzivatel slysi zvyraznéné signaly zachycené
indukénim snimacem, ale zaroven nepfichazi o sluchovou kontrolu dal§ich zvukd ve svém
okoli.

Regulator hlasitosti umoznuje uZivateli nastavovat si libovolné hladinu hlasitosti.
Nektera moderni sluchadla vSak tuto soucast nemaji, nebot’ jsou jiz vybavena technologii
S jejiz pomoci se hlasitost ptizpisobuje automaticky.

Hadicka spojuje mikrofon a tvarovku. Je dualezitd jeji pfesnd délka a dostatecna
ohebnost.

Zdroje u sluchadel mohou byt dvojiho typu, tj. baterie nebo akumulatory. Kapesni
sluchadla vétSinou vyuzivaji tzv. tuzkové baterie, jejichz prednosti je dlouhd Zivotnost
(1 nékolik meésicli), a jsou tak po ekonomické strance vyhodnou koupi. V zavésnych
a nitrousnich sluchadlech se pouzivaji oba typy zdroji. Nevyhodou baterii je postupné
ubyvani vykonu pfi konci jejich zivotnosti. Osoba se sluchovym postizenim ptestava
S poznendhlym poklesem doddvané energie postupné slySet. Pro nekteré sluchoveé postizené

(pfedev§sim pro predskolni a Skolni déti) je ubytek vykonu sluchadla tak pomaly, Ze

® Zdroj: http://www.interton.de/514.html
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nezaregistruji, ze prestavaji slySet. U akumulatort tento problém odpadd, nebot’ tyto maji po
celou dobu nabiti stabilni vykon, ktery prudce klesne s koncem této doby.

Indukcni snimac byva soucasti vétSiny typd bézné dostupnych sluchadel. Osoba se
sluchovym postizenim nastavi na svém sluchadle piepina¢ do polohy T a mize tak vyuzit
indukéni  snima¢ k telefonnim hovorim, pfi kterém sluchadlo zachyti pouze
zmeény elektromagnetického pole tvofené telefonnim sluchitkem nebo pro lepsi poslech
v divadle, kin¢ nebo dalsich vetejnych prostorach vybavenych indukéni smyckou, tato zajisti
Cisty piijem pozadovaného signalu (fe¢i nebo hudby) bez Sumid a hluku z okoli. (14) Na

principu induk¢ni smyc¢ky funguji i nékteré kolektivni zesilovaci aparatury (viz nize).

3.2.1.3 Typy sluchadel

Sluchadla mizeme c¢lenit podle dvou zakladnich hledisek. Podle konstrukce je 1ze
rozd¢€lit na kapesni, zavésna, brylova sluchadla a sluchadla do boltce a do zvukovodu. Podle
zpusobu, kterym zpracovavaji signdl, je mozno sluchadla roz¢lenit na analogova, analogova

digitaln¢ programovatelna a digitalni.

+ Kapesni (krabi¢kova) sluchadla

Jak je jiz z nazvu patrné, sluchadlo tohoto typu se sklada z ,krabicky®, ve které je
umistén mikrofon, elektrické obvody a zdroj (tuzkova baterie).(2)
,»Krabicku® nosi sluchové postizend osoba v bézné kapse. Druhou
moznosti, kterou vyuzZivaji pfedev§im déti, je jeji umisténi do
specidlné usitych kapsicek zavéSenych na krku. Do krabicky se zapojuje

konektor s kabelem, jez ma na druhém konci sluchatko opatfené

individualné vyrobenou tvarovkou. (6) Tato sluchadla maji vypinac,
kapesni sluchadlo® ptepina¢ M-T, regulator hlasitosti, prepina¢ N-H (poloha H — omezeni
zvukli o hlubokych frekvencich, zvyraznéni téch o vysokych frekvencich, N — normalni
nastaveni).
Ptednosti téchto sluchadel je:

levny provoz,

velikost vhodna pro osoby, které maji problémy se zrakem nebo jemnou motorikou,

snadné ovladani, které umoznuje jejich vyuziti i u déti kojeneckého a batoleciho véku.

® zdroj: http://www.euthymiades.com.cy/hearing_aids.php
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Vyhodou muze byt i to, Zze zpracovany zvuk muize byt veden dvémi Snirkami do obou usi,
kdeZto u dalSich typi je potieba pro kazdé ucho zvlastni sluchadlo. (9)
Nevyhody, které jsou v soucasnosti i diivodem jejich malého vyuziti, predstavuji:
velikost a napadnost,
zachyceni a zesileni nezadoucich zvuku (tteni kabatu o krabic¢ku apod.),

zanaseni mikrofonu necistotami. (8)

< Brylova sluchadla

Tento typ tvoii specifickou skupinu, nebot’ v sobé soucasné kombinuje dvé pomiicky:
bryle a sluchadlo/a. V nozi¢ce bryli jsou vestavény vSechny soucasti sluchadla.
Ptednosti jednoho podtypu téchto sluchadel tzv. cross sluchadel je:
zabraneni zpétné akustické vazbé — nedochazi k ni, protoze bryle maji mikrofon pro
levé ucho uloZen v pravé nozicce a naopak.
Existuji také brylova sluchadla pro kostni vedeni. (2)
Nevyhodou brylovych sluchadel je, ze:

pfti jejich poskozeni, odcizeni apod. dochézi k soucasné ztrate sluchu i zraku.

brylové sluchadlo’

R/

% Zavésna sluchadla

Zavesna sluchadla jsou ta, jejiz jednu €ast - pouzdro obsahujici mikrofon, elektroniku
a napajeci zdroj — nosi osoby se sluchovym postizenim
zavéSenu za boltcem. Od pouzdra je zvuk k zvukovodu
veden hadickou, jez je zakonCena individualné vyrobenou
tvarovkou.
I u téchto sluchadel dochazi pii netésnéni tvarovky k zpétné

akustické vazbé .

Typt a Grovni vykonu téchto sluchadel je velké mnozZstvi.

Tato sluchadla byvaji bézné¢ vybavena vypinaCem a piepina¢i M-MT-T. N¢ektera maji

7 zdroj: http://www.euthymiades.com.cy/hearing_aids.php
8 Obréazek dostupny z: http://www.widex.cz/_private/prehled.htm
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smérovy mikrofon a/nebo dalkové ovladani pro zménu programii riznych poslechovych
prostiedi. (32)
Nejvétsi prednosti je:

Cisty prenos zvuku bez rusivych Sumii,

tzv. stereofonni slySeni pii pouziti na obou usich, tzn. Zze ¢asteCna moznost rozpoznat

smér, ze kterého zvuk ptichazi. (2)

Nevyhodou je:
mala velikost, diky niz jsou Spatn¢ vyuzitelné starSimi osobami nebo osobami se

Spatnou jemnou motorikou.

¢ Sluchadla do ucha — nitrousni (boltcova, zvukovodova)

Koncem 70. let 20. stoleti se zacala vyrabét boltcova sluchadla. Jejich vyroba byla

umoznéna diky miniaturizaci vSech potiebnych soucéstek, jez se nakonec vesly do tak malého
pouzdra, které¢ vyplnilo vnitini ¢ast boltce — konchu. Na c¢ast vypliujici konchu naseda
individualni tvarovka, umisténa ve vnéjsi ¢asti zvukovodu.
Vyhodou téchto sluchadel je:
Umisteni mikrofonu na misto, které¢ je pro poslech nejptihodnéjsi, tzn. ve vstupu do
zvukovodu. (2)
Jako problematickeé se jevi:
zanaseni konce tvarovky usnim mazem a nasledné nutné casta kontrola a ¢isténi,

vnik tzv. okluze, jevu, ktery vznika pfi mluvé osoby se sluchovym postizenim.®

boltcové sluchadlo™

® Vlastni hlas sluchové postizeného rozechviva chrupavéité stény zvukovodu, pokud nemtze zvuk uniknout
z dGvodu piitomnosti sluchadla ve vchodu do zvukovodu ven, vraci se zpét k bubinku a vlastni hlas osobé se
sluchovym postizenim zni nepiirozené (,,mluveni v sudu®). (8)

10 Zdroj: http://snn.hyperlinx.cz/sluchadla.htm
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Problém s okluzi odpadd u zvukovodovych sluchadel, ktera jsou celd zasunuta do

zvukovodu. VétSina je zasunuta velmi hluboko, az do mist, kde je jiz kosténd sténa
zvukovodu a tato neni zvukem vlastniho hlasu rozechvéna.

Tato sluchadla maji elektronické soucastky vestavény piimo do usSni tvarovky, jez
musi byt individualné vyrobena pro kazdého jedince. (32) VétSinou nemaji zadné regulacni

prvky ¢i vypinace baterie.

Ptfednostmi jsou:
Lwheviditelnost “, jsou zasunuta tak hluboko, ze nejsou okolim témét postiehnutelna,
nezandseni usnim mazem do takové miry jako u boltcovych sluchadel, jsou totiz
zasunuta do mist, kde nedochazi k produkci mazu,
moznost pouZiti pri velmi narocnych fyzickych aktivitach. (23)

Nevyhody jsou:
mala velikost, jez znemoziuje vyuziti osobami, které maji problémy s jemnou
motorikou a se zrakem,
akusticka zpétna vazba, jez umoziuje kompenzaci pouze lehkych az stiedné téZkych
sluchovych ztrat (max. okolo 70dB),
nevhodnost pro déti. Hruby (2) uvadi, ze détem se s vékem zvétSuje a méni tvar

zvukovodu, pti kazdé zméné tvaru zvukovodu by tedy musely dostat sluchadlo nové.

wvukovodové sluchadlo™ kandlové sluchadlo™

V posledni dobé se mliizeme také setkat s délenim sluchadel na boltcova, zvukovodova
a kandlova, pticemz posledni zuvedenych je ve své podstaté dokonalejsi verze

zvukovodového sluchadla, jez 1ze umistit jeste hloubéji do zvukovodu.

11 Zdroj: http://www.widex.cz/_private/prehled.htm
12 7droj: http://www.widex.cz/_private/prehled.htm
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¢ Analogova sluchadla
Tento typ sluchadel zpracovava zvukovy signal analogové, tzn. pii pribéhu signalu
vSemi soucastmi sluchadla, kde je tento zpracovavan, si je zpracovavany signal neustile
,»podobny*. Mikrofon pfeméni mechanické vibrace vzduchu (zvuk) na elektricky signal, tento
ma ale podobny (analogicky) Casovy prabéh jako ptivodni zvuk. Ve sluchadle je elektricky
signdl zesilen a upraven pomoci frekvencnich filtrii (neustale je vSak podobny piivodnimu
signalu). Reproduktor pfeméni zesileny a upraveny elektricky signal na zvukovy signal

(zmény akustického tlaku). (2, 3)

% Analogova sluchadla digitalné programovatelna
Signal je u téchto sluchadel zpracovavan analogové (viz ptedchozi typ), nastaveni
sluchadla a kontrola ¢innosti sluchadla je vSak digitalni. Tato sluchadla umoziiuji nastaveni
n¢kolika programi pro rizna poslechova prostfedi, jako naptiklad ticha konverzace (doma),
hluéné prostedi (restaurace, prednaskova hala) ¢i velka mistnost (divadlo, kino). Zména
prednastavenych programi probihd ovladanim piimo na sluchadle nebo dalkovym ovladanim.
(3) Audiolog pouzije pocitacovy program k nastaveni sluchadla pro rtizné poslechové situace
podle individudlniho profilu sluchové ztraty, porozuméni feci a tolerance pro hlasité zvuky.
(14)
% Digitalni sluchadla
Tato sluchadla maji vSechny funkce jako analogova digitaln€ programovatelna
sluchadla, ale zvukovy signal prochazi digitdlnim zpracovanim. (14) Znamena to, Ze
analogovy elektricky signél je ve sluchadle zménén na posloupnost ¢isel (digitalni formu
signalu). Posloupnost ¢isel je dale zpracovavana v mikroprocesoru, ktery dokaze se signalem
Vv podstaté cokoli, zesileni je tim nejmensim:
filtrace signalu,
vicekanalova komprese (viz nize),
odliseni hluku od reci na zéklad€ rozpoznani charakteristik typickych pro fec,
automatickeé prizpusobeni sluchadla riznym zvukovym prostredim,
automatické otestovani sluchadla, automatickd kontrola, zda sluchadlo funguje
spravng,

elektronické potlaceni akustické zpétné vazbyls,

B3 K potlageni akustické zp&tné vazby dochazi bud’ zmen3enim zesileni v kmito&tovém kanale, ve kterém k
,»piskani“ dochazi nebo fazovym posunutim tonu zptsobujiciho rozpiskani sluchadla. (2)
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Po zpracovani je posloupnost Cisel opct prevedena na analogovy signal, ktery je
filtrem pteveden do reproduktoru jako zvukovy signal.
Existuji tak dokonald digitalni sluchadla, kterd dokazi zmé&fit audiogram a podle né€ho

sama sebe optimaln¢ nastavit.(2)

3.2.1.4 Funkce sluchadel

Zesileni — je zakladni funkci, kterou plni vSechna sluchadla. Starsi typy analogovych
sluchadel zesilovaly o ur€ity pocet dB na vSech frekvencich. Hlasitost si upravovala osoba se
sluchovym postizenim reguldtorem hlasitosti podle hlasitosti podnétli v okoli. Novéjsi
analogova sluchadla si osoby se sluchovym postiZenim vybiraji podle individualniho prabehu
sluchové ztraty a pribchu akustického zisku jednotlivych sluchadel. Velmi zjednodusené,
osoba, ktera ma urcité ztraty sluchu na jednotlivych frekvencich si vybere sluchadlo, které ma
pFiblizné stejny akusticky zisk na t&chto frekvencich'®. Diilezité je, uvédomit si, Ze sluchadlo
je takto nastaveno a tudiz vSechny zvuky (fe¢ i Sumy) v okoli osoby zesili pfesné takto, a to az
do chvile nez piesdhne pfedem stanovenou mez (hladinu nasyceni akustického tlaku
sluchadla), kdy sluchadlo jiz vice nezesiluje. D&je se tak pokud nemd funkci komprese ¢i
vicekanalové komprese (viz nize), to ovSem neznamena, ze by automaticky nebylo vybaveno
regulatorem hlasitosti. Digitalni sluchadla se nastavuji tak, aby zesilovala pfesn¢ podle
individudlni ztraty sluchu, zesileni u nich vlastné znamena ,,zndsobeni* posloupnosti ¢isel

(pfevedeného zvukového signalu) v mikroprocesoru. (2)

Komprese — touto funkci jsou vybaveny novéjsi typy sluchadel. Sluchadla vybavena
kompresi jsou schopna automaticky ménit zesileni sluchadla v zavislosti na hlasitosti zvuk
ve svém okoli. Osoba se sluchovym postizenim nema ve skutecnosti problém pouze s tim, Ze
htte slysi tiché zvuky, ale pokud ma poSkozené vné&jsi vlaskoveé buiky, jejichz tkolem je
chranit ucho pred pfili§ hlasitymi zvuky, ma také problém s hlasitymi zvuky
(tzv. recruitment). Pokud nefunkéni nebo pouze castecné funkéni vnéjsi vlaskové bunky
nechrani ucho pted pfilis hlasitymi zvuky, stane se, ze hlasit¢ zvuky jsou pro tuto osobu
mnohem diive/rychleji nepfijemné a bolestivé nez by se tomu stalo u osoby intaktni.

Aby se jedinec se sluchovym postizenim vyrovnal s obéma problémy, musel by

neustale regulovat hlasitost podle hlasitosti okolnich zvukl. Ve sluchadle vybaveném

14 Naptiklad: osoba, ktera ma ztratu 50dB na 1kHz, 60dB na 2kHz a 75dB na 3kHz, si vybere sluchadlo, které se
svym akustickym ziskem bude blizit zisku 50dB na 1kHz, 60dB na 2kHz a 75 dB na 3kHz.
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kompresi ale existuje obvod, ktery stale kontroluje silu signalu. Je-li zvuk slabsi nez urcita

mez, nechd sluchadlo zesilovat naplno, pfi siln€jsim zvuku vSak zesileni rychle ubere.(2)

Vicekanalova komprese — takovéto sluchadlo dokaze pomoci tzv. kmitoctovych filtrt
rozdélit zvuky do kanala o vybranych kmitoctech, napi. pro hluboké tony, pro feCovou oblast
a pro vysoké tony. V kazdém z téchto kandlti dochdzi k samostatné kompresi, timto zpiisobem
dochazi pouze ksnizeni hlasitych zvukt na frekvencich, které piesahuji urcitou mez

hlasitosti.(2)

Programovatelnost — sluchadla s touto funkeci jsou pfednastavena (naprogramovana)
pro urcita zvukova prostiedi, optimalizovana napiiklad pro hovor v tichém prostiedi, v hluku

ulice,...tato funkce je ovlddana ovladaci ptfimo na sluchadlech nebo dalkovym ovladéanim. (2)

Sluchadla jsou pfidélovana na zakladé vySetfeni sluchu a zaznamu z audiogramu.
Piedepisuje je smluvni Iékar Pojistovny odbornosti FON, ORL, vlastnici osvédceni
Spole¢nosti ORL opraviiyjici jej k pfidélovani sluchadel hrazenych z vefejného zdravotniho
pojisténi. (12) Meéla by byt pravidelné sefizovana a programovana v odborném servisu

odbornymi pracovniky.

3.2.2 Osobni zesilovace
Osobni zesilovace jsou variantou ke sluchadlim pro
osoby, které zriznych divodd davaji pfednost jednodusSim

kompenzacnim pomiickdm. Jedna se predevs§im o starsi lidi, ktefi

postupné s vékem prichazeji o sluch. Osobni zesilovace nejsou tak
kvalitni a nekompenzuji pfesné dany typ sluchové ztraty. Skladaji
se vétsinou z krabiCky ve které je uloZena zesilujici elektronika,
nékdy v ni je i mikrofon, jindy je mikrofon nasunut na ni nebo

pfipojen kabelem, aby se ho bylo mozno postavit pfed mluvciho.

Ke krabi¢ce se piipojuji kabelem sluchatka nebo jedno sluchatko. zesilovaé Audioport A200"
Tato pomticka neni indikovana pro osoby neslysici, ale pro osoby se sluchovymi ztratami do

90 dB. (11)

15 Zdroj: http://www.rynet.cz/kdsluchadla/index.php?id=003
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3.2.4 Kochlearni implantat (KI/CI)

Kochlearni implantat je elektronicka smyslova nahrada, jejiz jedna Cast je operativné
umisténa do hlemyzd¢ ve vnitinim uchu. (6) Implantat obchéazi poskozené vlaskové buiky
a stimuluje elektrickymi impulzy pfimo sluchovy nerv. (4) SlySeni s implantitem muze byt
odlisné od bézného, ale umozituje mnoha lidem komunikovat ordlni cestou, a nékterym i pii

pouziti bézného telefonu. (26)

Fungovani kochlearniho implantatu je zalozeno na myslence, Ze se ve vnitinim uchu
Vv blizkosti voperovanych elektrod zachovalo dostatecné mnozstvi vldken sluchového nervu
vhodnych ke stimulaci. Elektrody stimuluji tato vldkna, kterd vydaji neutralni impulzy, jez

jsou vedeny do mozku, ktery je rozpozna jako zvuk.(30)

Tato pomticka neni ur¢ena osobam s lehkymi az t€zkymi sluchovymi poruchami. Je
urcéena pro neslySici osoby a osoby, které nemaji vyuZzitelné zbytky sluchu. Prvoplanové byla
urcéena pro osoby, které ohluchly béhem Zivota. V soucasnosti jsou implantovany i velmi malé
déti (okolo 2 let veku), vybér vhodného kandidata je vSak velmi komplikovany a podléha
mnoha kritériim (viz dale).

Na svéte jiz bylo implantovano asi okolo 59000 osob. (26)

Receiver/ Stimulator (Implant)

3.2.4.1 Soucasti KI w

Implantat se sklddd zvnéjSich a vnitfnich
soucasti.
% VnéjsSimi ¢astmi jsou:

mikrofon,

Speech

Fecovy procesor, Processor

ES Prit

a vysilaci civka. (26)

Electrode Array

kochledrni implantét16

16 Zdroj: http://www.sweb.cz/-postizeni/technik.html
speech processor — fe¢ovy procesor, receiver/stimulator (implant) — vlastni implantat, electrode array — svazek
elektrod
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¢ Vnitini soucasti jsou:
Vlastni implantat, ktery je umistén pod kizi za uchem a svazek elektrod, jez je veden

do hlemyzdé¢.

implantdt"’

Retovy procesor ma vétsinou podobu krabi¢ky, k niz je ptidan zavés (podobny
zavésnému sluchadlu) obsahujici mikrofon nebo je zmensen natolik, Ze je cely umistén do
zavésu. Retovy procesor zakoduje zvuk do signalu a posila jej kabelem do vysilaci civky.
Vysilaci civka drzi na misté nad implantatem pomoci magnetu a vysila signaly ptes kizi do
implantatu, kde jsou tyto pfevedeny na elektrické impulzy. Tyto jsou dale vedeny svazkem
elektrod do hlemyzd¢, kde stimuluji vldkna sluchového nervu. Sluchovy nerv vede vyslednou

vV .

informaci vys$imi sluchovymi drahami do mozku, kde je tato rozpoznana jako zvuk. (4)

3.2.4.2 Princip c¢innosti KI

Podrobny popis cinnosti KI je uveden v publikaci Jaroslava Hrubého Velky
ilustrovany privodce neslySicich a nedoslychavych po jejich vlastnim osudu II. Na tomto
misté¢ se pokusime podat tuto informaci (vychéazeje predevSim ze zminéné publikace) ve
zkracené podobg.

Zvuk pfichazi do mikrofonu, odtud je veden do feCového procesoru, kde dochdzi
k rozdéleni signdlu do kanall podle poctu elektrod (byva jich 8 az 22). Kazdy kanal prevadi
signdl pouze pro urcité frekvence podle toho, do které Casti hlemyzdé€ je vedena ta ktera
elektroda®®. V kazdém kanale dochazi k zesileni a kompresi signalu a nasledné k jeho
zakodovani a modulaci na nosnou frekvenci pro pienos vysilaci civkou na implantat
voperovany pod kiizi za uchem. V implantatu dochéazi k dekdédovani signéalu a jeho rozdéleni

pro jednotlivé elektrody, které odtud vychaze;ji.

17 7droj: http://www.cochlearamericas.com/Experience/11.asp

18 Vyuziva se tzv. tonotopie, tj. piirozeného rozlozeni vlaskovych bunk v hlemyzdi, kdy ve vrcholu (tzv. apexu)
hlemyzdé¢ jsou vlaskové buiiky citlivé na tony o nizkych frekvencich a u vstupu do hlemyzdé jsou bunky citlivé
na tony vysoké (o vysokych frekvencich).
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Elektrody vedou do wvnitiniho ucha, mohou koncit na vstupu do hlemyzdé
(promontorni stimulace pouze jednou elektrodou), mohou byt zavedeny piimo do sluchového
nervu nebo i do vyssi etdze sluchové drahy. V soucasnosti se téméef vyhradné pouzivaji
multielektrody (svazek elektrod), které¢ se zavadeji do hlemyzdé a kazda z elektrod konci
Vjiné cCasti hlemyzdé a stimuluje tak pouze urcitou skupinu vladken sluchového nervu
(viz tonotopie vyse). Ani stimulace nékolika elektrodami vSak neni dokonala, nebot’ elektrody
jsou v hlemyzdi umistény ve vodivé kapaliné (endolymf€), coz vede k znacnému rozptylu
stimula¢niho proudu.

Stimulace muze probihat dvémi zplsoby podle toho, jakym zptsobem je informace

prezentovana elektrodam, a to bud’ analogové nebo na zaklade pulst. (30)

3.2.4.3 Vybeér kandidata pro KI

KI jsou vsoucasné dob& urCeny pro dosp€lé i1 déti. U dospélych se jedna
o postlingvalng ohluchlé osoby po uraze, nemoci nebo o osoby s postupnym ubyvanim
sluchu, jez vyuzivaly po ur€itou dobu sluchadla. Doba od ohluchnuti k voperovani KI nesmi
byt pfilis dlouha, nebot’ pfi nevyuzivani hlemyzdé dochazi k jeho pfirozenému zkostnaténi
a nelze jiz stimulovat sluchovy nerv.

U déti se jedna o vrozenou percepcni hluchotu, pticemz plati, Ze ¢im je implantace
casngj$i, tim maji tyto déti vEétsi Sanci naucit se pomoci implantatu slySet a mluvit. U vrozené
neslySicich déti a déti s Casn€ ziskanou hluchotou je implantace po dosazeni véku 6 let
diskutabilni (povoluje se pouze ve vyjimecnych piipadech). Pozdé€jsi implantace nejsou totiz
efektivni, nebot’ u téchto déti se v kritickém obdobi nezacalo vyvijet sluchové centrum
v mozku.

U déti se dale jedna o postlingvalné ohluchlé, v tomto piipadé plati stejné pravidlo
o vcasnosti zdkroku jako u postlingvalné ohluchlych dospélych (avSak nemélo by k nému
dochazet dfive nezZ pil roku po ohluchnuti).

Pro vybér kandidatii na kochlearni implantaci jsou stanovena kritéria. VSichni zadatelé
se musi podrobit komplexnimu vySetfeni a jsou sledovani po dobu 6 mésicii. Doba od
okamziku, kdy uchaze¢ pozdda o vySetfeni, do stanoveni definitivni indikace by neméla
piesdhnout 1 rok. Pfi urCovani kandidati implantace jsou dulezita audiologicka,

psychologicka a logopedicka kritéria a také urcité kontraindikace opera¢niho zakroku.
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Audiologicka kritéria:
e u déti pti vySetieni tonového audiogramu jsou ztraty vétsi nez 90 dB,
e pii vySetfeni evokovanych potenciall jsou zjisténé hodnoty praha vétsi nez 95 dB,
e vysSetfeni otoakustickych emisi je negativni,

o zietel se bere také na etiologii hluchoty.

Psychologicka kritéria:

e dit¢ nesmi mit zadvazné psychopatologické rysy,

e mentalni uroven ditéte by méla umoznit naprogramovani fe¢ového procesoru a vyuziti
implantatu,

e 7 vysledki testl by se méla dat usoudit dobra prognoéza rozvoje feci,

e rodi¢e déti musi byt ochotni a schopni spolupracovat pii dlouhodobé pooperacni
rehabilitaci, maji realistickou piedstavu o pfinosu implantace a cht¢ji své dité
vychovavat oralné¢,

e kandidat v pubertdlnim a adolescentnim véku musi byt smifen s noSenim viditelnych

casti implantatu.

Logopedicka kritéria:
e kvalita logopedické rehabilitace v misté bydliste,

e komunika¢ni dovednosti ditéte.

Kontraindikaci implantace je:

e zanét stiredousi,

e nepruchodnost hlemyzde,

e poskozeny sluchovy nerv.

Kandidat musi spliiovat podminku dobrého celkového zdravotniho stavu. (5)

U déti vySetieni probiha ve dvou fazich. V prvni fazi se provadi foniatrické, logopedické
a psychologické vySetfeni (splnéni vySe uvedenych podminek). Druhd faze probihd pfi
kratkodobé hospitalizaci na ORL klinice druhé fakultni nemocnice v Praze — Motole, pii které
se je provedeno kompletni vySetieni, skladajici se z otorinolaryngologického, pediatrického,
neurologického, vestibularniho vySetieni a ze zobrazovaci metody vnitiniho ucha (pocitatova
tomografie nebo magneticka rezonance) a u starSich déti je pfidana i elektrickd promontorni

stimulace sluchového nervu. (16)
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Komplexné vySetfeny kandidat KI, ktery splinuje uvedena kritéria, musi byt schvalen
komisi pro posuzovani opradvnénosti uhrady kochlearnich implantanich systémi pfi
Vieobecné zdravotni pojistovné (VZP) CR. (5)

Néktera kritéria mohou byt mirnéjsi u 0sob s kombinovanym postizenim (napi. u osob
s hluchoslepotou), tyto jsou posuzovany individualné a jde u nich pfedevSim o zlepsSeni

kvality zZivota.

3.2.4.4 Rizika KI™ a hodnoceni prinosu KI

Rizika Kl
Rizika Ize spojovat pfedev§im se samotnou implantaci, ale dale také s pouzivanim KI.

Pti operaci existuji nasledujici rizika:

e obecna rizika spojena s anestézii,

e poranéni licniho nervu,

e vznik meningitidy,

e unik perilymfy ve vnitinim uchu,

¢ infekce povrchové rany,

e vznik tinitu, atd.

Rizika spojena s uzivanim KI:

e ztrata zbytki slySeni (ve velkém procentu ptipadi k ni dojde, pfed operaci by mélo byt
naprosto jasné, Ze kandidat KI nema vyuzitelné zbytky sluchu)zo,

e dlouhodoba piima stimulace nervu miize piinést doposud neznamé nasledky,

e nutnost docasného nebo trvalého odstranéni implantatu v diisledku infekce,

e moznost selhdni implantatu a nasledné nutnost nové operace,

¢ mozna nekompatibilnost s noveéj§imi verzemi doplik,

e nemoznost uréitych typt lékafskych vySetfeni: vySetfeni magnetickou rezonanci,
nervova stimulace, elektrokonvulzivni terapie, terapie iontovou radiaci,...

e moznost zni¢eni implantatu pii sportovani, automobilovych nehodéch,...

e nutnost vyuzivani po cely zbytek Zivota,

19 zpracovano podle zdroje 20

20V sougasné dobé jiz byly vyvinuty implantaty (Nucleus), které jsou natolik Setrné, 7e neposkodi zachovalé
vlaskové bunky.
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e nutna opatrnost ohledn¢ statické elektfiny,

e nutnost uchovavat vnéjsi soucasti v suchu,...

Hodnoceni prinosu KI
Dospéli maji Casto z implantace okamzity prospéch a zlepsuji se 1 nadale. U déti je
nastup zlepSeni pomalejsi, je nutna dlouhodoba (i vice nez pét let trvajici) rehabilitace.
Mnoho osob s implantatem:
e rozlisi hlasitost zvuki - hlasité, stfedn¢ hlasité i tiché zvuky,
e rozumi mluvené fe¢i s dopomoci odezirani, néktefi dokonce bez potieby odezirani,
e je schopno pouzivat telefon v hovoru se zndmym mluvéim, nékteifi dokonce
s neznamym mluv¢im (avSak neplati pro vSechny),
e muze sledovat televizi, a to pfedev§im s vizudlni podporou mluvcich, poslech radia je
jiz vice slozity a nezvladne ho tolik osob,
e muze mit pozitek z hudby, nékteti jen z uritych nastroji.
Pfinos implantatu se hodnoti na tzv. Nottinghamské Skale, jez se sklada ze 7 stupnd,
udavajicich trovent sluchového vnimani sluchové postizené osoby s kochlearnim
implantatem.
Stupné¢ jsou nasledujici:
e 0—nevnimé zadné zvuky
e 1 -—reaguje na zvuky okoli
e 2 —reaguje na zvuky feci
e 3 —rozliSuje okolni zvuky
e 4 —rozliSuje nékteré zvuky feci
e 5 -—rozumi béZnym frazim bez odezirani
e 6 —rozumi konverzaci bez odezirani
e 7 —pouziva telefon
Ptfinos a tUspéSnost implantatu jsou individudlni a jako takova jsou tato kritéria
1 hodnocena. Za ,,uspéch* se povazuje dosazeni i1 1. stupné, kdy maji pro osobu s KI okolni

zvuky alespoil varovny charakter.
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3.2.4.5 Dalsi poznamky k Kl

Zavedenych elektrod je maximalné 22, pocet vldken sluchového nervu je vSak kolem
30000 az 50000, slySeni s implantatem je tedy diametralné odlisné od ,,normalniho* slySeni.
)

Kochlearni implantace nezpiisobi, ze ¢loveék s KI bude ihned normélné slySet. Je
potieba dlouhodoba rehabilitace (logopedicka ¢i specidlné pedagogicka), na které se musi
aktivné podilet rodice a také odborné programovani fecového procesoru, které neni
jednorazovou zélezitosti, ale je nutné ho opakovat.

Neni prokézano, ze by vychova a vzd€lavani za pomoci znakového jazyka pted
implantaci narusila moznost oralni rehabilitace ditéte po implantaci. (2)

Novinkou na poli pomticek pro osoby se sluchovym postiZzenim tohoto charakteru jsou
tzv. kmenové implantaty, které obchéazeji nejen nefunkéni vlaskové buiiky, ale také nefunkéni

sluchovy nerv. Pomoci téchto implantatu je stimulovana nervova dradha v mozkovém kmeni.

3.3 Kolektivni pomiicky

3.3.1 Kolektivni zesilovace (sluchadla)

Jedna se o zesilovaci soupravy, které pracuji na raznych principech. VétSinou jsou
pouzivany ve Skolach pro sluchov€ postiZzené, a to pro Zaky, ktefi maji dostatecné zbytky
sluchu vyuzitelné pro vychovu a vzdélavani. (6)

Mohou fungovat na principu:
% indukéni smycky/snimace,

*

¢ FM radiovych vln,
% infraerveného zareni.

Hlavnim ucelem pouziti téchto zatizeni je zesileni pravé toho zvukového signalu,
ktery je momentalné pro osobu se sluchovym postizenim dulezity. (21)

VSechny tyto systémy jsou tvofeny jednim nebo nékolika mikrofony, které jsou
spojeny s centralni jednotkou. Centralni jednotka kontroluje systém a zpracovava zvukovy
signal. VSichni uzivatelé jsou vybaveni pfijimacem, které piijima vysilany signal a vysila ho
do sluchatek, sluchadla nebo KI. (21)

Jejich vyhodou je:
pouziti pro vetsi mnozstvi osob v jednu chvili.

Nevyhodou je:
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jejich mald prenosnost,

vysoka cena.

3.3.1.1 Indukcni smycka/snimac
Indukéni snimac je zatfizenim, které miize byt piidano (a vétSinou je) ke sluchadlim

a funguje po nastaveni prepinace do polohy T (viz vySe). Avsak na principu indukéni smycky
a snimace funguji i n€které kolektivni zesilovaci aparatury.

Drat indukéni smycky je v mistnosti nebo vétsim prostoru nainstalovan permanentné
(napf. pod kobercem), je spojen s mikrofonem mluvéiho. Mluvéi svou promluvou do
mikrofonu tvofi v dratu proud, ktery vytvaii v mistnosti elektromagnetické pole. Existuji dvé
moznosti zachyceni elektromagnetického signalu. Pokud maji uzivatelé sluchadla, mohou si
nastavit pfepinac sluchadla do pozice T, sluchadlo zachyti elektromagneticky signal a zméni
ho na zvuk, ktery vede do ucha. (14) Pokud sluchadla nemaji, elektromagneticky signal je
zachycen pfijimacem, ktery ho vede do sluchatek. Ve vétSingé ptipadld se pouziva prvniho

zpusobu. (21)

Vyhodou tohoto principu je:
prenos signdlu i bez vizudlniho kontaktu mluvéiho a posluchae, coz jej Cini
ptizptsobivejSim.

Nevyhodou je:
neprenosnost, nebot’ je instalovan permanentné,

tzv. presah, kdy si dvé nad sebou instalované indukéni smycky vzajemné zachycuji

zvuky.

y . « , 21
Indukéni smycka v mistnosti

2! 7droj: http://www.easternelectronics.co.uk/loop.htm
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3.3.1.2 FM systemy (FM pojitka)

Ptenos zvukového signdlu z mikrofonu az do sluchatek probiha prostfednictvim FM
radiového signalu na specialné stanovenych frekvencich.
Vyhodou tohoto systému je:
prenos signalu i bez vizudlniho kontaktu mluvciho a posluchace (stejné jako
u ptedchoziho systému),

Castecnd prenositelnost.

Nevyhodou muze byt:
ruSeni signalu jinymi radiovymi signdly, ¢emuz lze ptredchazet pfidanim piepinace

frekvencnich kanald.(21)

FM systém® FM systém®

3.3.1.3 Infracervené signaly (pojitka s infracervenym prenosem)

Zvuk je prendSen prostfednictvim infraCervenych svételnych vin. Velmi casto se
pouziva v domécnostech pro poslech televize, ale miiZze byt pouZit i ve velkych prostorach,
jako je divadlo, pfednaskovy sal nebo kino.

Vyhodou tohoto typu pfenosu je:

nemoznost ruseni jinym signdalem, nedochazi tak k presahu dvou signal, jako se to

stava u indukéni smycky.
Nevyhodou je:

nutnost pfitomnosti primého vizudlniho kontaktu mezi vysilaéem a pfijimac¢em, pokud

je tento prerusen, systém piestava fungovat,

nemoznost pouZiti za jasného primého slunecniho svétla. (21)

22 7droj: http://www.volny.cz/audionika/p_part.html
2 7droj: http://drc.dot.gov/features.html
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3.4 Vibrotaktilni a elektrotaktilni pomucky

Tyto pomucky jsou uréeny pro osoby s uplnou ztratou sluchu, kterym nepomahaji ani
nejvykonngjsi sluchadla. Vétsinou maji podobu naramku nebo hodinek, které jsou piipojeny
ke kapesnimu sluchadlu, jez prevadi zachyceny zvukovy signal na vibrace o riizné frekvenci
a intenzité. (7) Nékteré z téchto pomucek se vyrabéji predevsim jako upozornovaci zaiizeni

pro neslysici, ze je v jejich okoli né¢jaky zvuk. (2)

3.5 Signalizace

Do této kategorie fadime pomuicky vyuzivajici néjakym zplsobem vibrace, svétlo
nebo vzdusné proudéni k zjednoduSeni kazdodenniho Zivota neslySicich ve slySicim prostiedi.

(")

3.5.1 Budik pro neslysici

Pro nedoslychavé existuji budiky s velmi hlasitym zvukem, vyzvéanéjici na frekvenci
jez je pro né slysitelnd. Pro neslysici je mechanismus béznych budikd upraven tak, ze mohou
vyuzivat tfi moznosti buzeni:

a) intenzivnim svétlem — a to pouhym rozsvicenim Zarovky ¢i lampy, jejim
blikanim nebo blyskanim elektrickych vybojek,
b) vibratorem — tento je zabudovan do postele pod matraci nebo se vklada

pod polstar,

¢) vzdusnym ventilatorem — vyuziva proud vzduchu namifeny na spiciho

gloveka. (2, 1)

. v 7 r7.24
vibracni budik

3.5.2 Dveini zvonek
K signalizaci zvonéni dvetniho zvonku se téméf vyhradné pouziva svétlo. Tato
signalizace vSak musi spliiovat n€kolik podminek. Za prvé musi byt vidét po celém byte ¢i

domé, za druhé musi signalizovat po urc¢itou dobu nikoli jen po dobu stisku tlacitka zvonku

24 7droj: http://www.rynet.cz/kdsluchadla/index.php?id=009
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a za tfeti svetelna signalizace zvonku se musi liSit od svételné signalizace telefonu. Rozvod po
celém byté mize byt zajistén nékolika zplsoby:

a) samostatnym elektrickym vedenim a montézi specialnich svétel,

b) vyuzitim radiového spojeni, kdy je do
tlacitka zvonku zabudovéna vysilacka, ktera
vysild  signadl, jez rozblika lampy
S pfijimacem,

c) vyuziti svétel vbyté, jenz je ponckud
komplikovanéjsi (podrobnéji viz Hruby). (2)
V soucasné dobé¢ lze indikovat i zaklepani na

dvefe bez jakéhokoli stisknuti tlacitka

zvonku. (1)

bezdrdtovd signalizace zvonéni bytového zvonku®™

3.5.3 Signalizace zvonéni telefonu

Zvonéni telefonu vétSinou nesly$i ani lehce nedoslychavi, je to zpisobeno tim, zZe
bézné telefony zvoni na vysokych frekvencich, kde je y

r

sluchovd vada nedoslychavych nejvétsi.  Jednou

z moznosti je, pofidit si telefon s hlubokym a velmi

hlasitym vyzvanénim. (2) Jinak lze vyuzZit telefonni

piistroje se svételnou signalizaci, o nichz plati v podstaté

wncre "
Iet wWoa

e i K
o sumgesd |

JAUDIOLINEE==  TELEFLASH1

B —

stejné¢ informace jako o svételné signalizaci dvetniho

zvonku.

zdbleskovd a zvukovd signalizace zvonéni telefonu®

3.5.4 Komplexni signaliza¢ni systémy

Jsou to systémy, které komplexné fesi signalizaci dveiniho zvonku, telefonu, faxu,

klepani na dvete, place ditéte a koute. V nékterych je zabudovan i vysila¢ pro ptivolani

% 7droj: http://www.rynet.cz/kdsluchadla/index.php?id=008
% Teleflash 1, Zdroj: http://www.rynet.cz/kdsluchadla/index.php?id=006
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pomoci, ktery mize byt vyuzivan i osobami s télesnym postizenim. (13) K pfenosu signalu

muze dochazet po elektrorozvodné siti nebo radiovym pfenosem.

3.6 Pomiicky pro poslech televize

Existuji dva zakladni zptisoby, kterymi si miize nedoslychavy ¢lovék ulehcit poslech
televizoru. V prvé fadé mize pouzit jiz vySe zminénou indukéni smyc¢ku, ktera méni zvuk
raznych pfistroji napf. televize, radia, magnetofonu atd. na silné elektromagnetické pole.
Sluchadlo nedoslychavé osoby, kterd je v misté¢ ovinutém indukéni smyckou, zachyti signal
Vv elektromagnetickém poli. Pokud je pfistroj vybaven vyvodem pro vnégjsi reproduktor,
muzeme pripojit indukéni smycku ptimo. Pokud neni, musime piipojit smycku ptes zesilovac.
Nedoslychavé osoby mohou také pouzit poslech televizoru pies sluchatka. Osoby s leh¢im
typem postizeni mohou pouzit bézna sluchatka bez zesileni, nebot’ jim pro lepsi poslech
pomuze jiz i pouhé vedeni zvuku piimo do usi. Osoby s vétsi ztratou mohou pouzit pfipojeni
sluchatek ptfes zesilova¢. Pfipojeni sluchiatek mize také probihat bezdritové, a to
prostfednictvim infradervené¢ho zareni, kdy je v audiovstupu televizoru umistén majacek,
ktery méni zvuk na infradervené zareni a sluchatka jsou vybavena piijimacem tohoto zareni,
vypinacem, regulatorem hlasitosti a bateriemi. (2) Existuji také systémy, které pro bezdratové
pfipojeni televizoru a sluchatek vyuZivaji radiové viny.

Neslysicim vSak ani tyto pomiicky ¢asto nepomohou nebo pomohou pouze ¢astecné.
Pro né je tedy urCen dalsi zptisob usnadnéni ,,poslechu’ televize, je jim tzv. titulkovani. Pro
neslySici jsou vyuzivané tzv. skryté titulky, které se objevi az po zapnuti specialniho
dekodéru, v evropskych zemich to je dekodér teletextu. (2)

Titulkovani je pro neslySici velmi dobrym zpisobem pienosu mluvené informace.
V Ceské republice se viak neustale potykdme se spoustou problémil s nim spojenych, a to
nejen technického razu. Pouhé ptepsani mluveného slova pro neslysici nedostacuje. Je potieba
barevné odliSit mluvu vice lidi, oznacit zvuky, které maji pro pochopeni obsahu potadu urc¢ity
vyznam a nemelo by také dochézet k urcité ,,aprave® nespisovnych ¢i neslusnych vyraza,
k ¢emuz nane$tésti ¢asto dochazi, atd.

Posledni moznosti, ktera se vyuziva pfedevSim u tzv. zivého vysilani, je vyuziti

tlumoc¢niki znakového jazyka.
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3.7 Komunikace na dalku

Pro komunikaci na dalku mohou nedoslychavi pouzivat zesileny telefon. Vyuzivaji
1 dalSich zafizeni, kterd jsou pfednostné vyuzivana neslySicimi jako:
% psaci telefony,
s faxy,
¢ mobilni telefony,

< pocitace.

3.7.1 Zesileny telefon

Zesilené telefony jsou primarné uréeny pro nedoslychavé. Existuji zakladni dvé
varianty: specidlni aparaty nebo bézné telefony s ptidavnymi adaptéry pro hlasit&jsi poslech.
(")

Nedoslychavy c¢lovék vyuzivd pro poslech telefonu indukéni snimaé¢ ve svém
sluchadle, podminkou je, ze ve sluchatku pfistroje vzniké dostate¢n¢ silné elektromagnetické
pole.

Ptidavné adaptéry pro bézné ptistroje 1ze ptipojit na sluchéatko. Existuji dva typy, prvni
vysila zesileny zvuk, druhy zvuk se sluchatka tlumi, ale vysild silné elektromagnetické pole

pro indukéni snimag sluchadla. (2)

3.7.2 Psaci telefon 2’

vvvvvv

Navzajem mezi sebou mohou komunikovat dva psaci telefony nebo prostrednictvim operatora
1 bézny telefon s psacim. (7)

Prvni psaci telefony, které vznikali v USA se -
nazyvaly TTY (Teletype), v soucasné dob&é se témto |

telefonim obecné tikd TDD (Telephone device for the
Deaf).(2)
Tato zafizeni pracuji na principu konverze psanych pismen, Cislic a interpunkénich

znamének do sledu tont, které jsou prenaSeny po beézné telefonni lince. Na pfijimaci strané

27 Zdroj obrazku: http://www.cordlessworkz.com/index.asp?PageAction=VIEWPROD&ProdID=429
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jsou dekoddovany kompatibilnim psacim telefonem, ktery zpravu zobrazi na papife nebo
displeji. (1)

Nevyhodou psacich telefoni mtze byt, Ze konverzace obvykle trva delsi dobu nez

wewr

3.7.3 Mobilni telefony

Moderni trend mobilni komunikace naSel uplatnéni 1 ve spole¢nosti osob se

sluchovym postiZzenim, a to obzvlast¢ moznost zasilani kratkych textovych zprav, tzv. SMS.

3.7.4 Pagery
Pagery vyuzivaji systém, ktery jim umoziiuje pouze piijimaji kratkych textovych

zprav, tyto jsou doruceny s velkou spolehlivosti a rychlosti. (2)

3.7.5 Fax

Je pfistroj, ktery umoZiiuje pienos dopisii po telefonni lince. Jeho nevyhodou je ¢asova
naroc¢nost a cena. (1) Vyhodou nékterych faxi je jejich programovatelnost, kterd umoziuje

nastavit pfistroj tak, aby sdm vytocil ¢islo, nebo aby se dopis poslal v pfedem urc¢enou dobu.

()

3.7.6 Internet

Dalsi formou komunikace na dalku, ktera je vhodna pro neslySici, je pouziti pocitace
S pfipojenim na komunika¢ni a informaéni sit’ Internet (World Wide Web). Zde mohou
neslySici komunikovat neomezené v ramci sluzeb e-mailovych schranek, chatii, interak¢énich
serveri typu ICQ nebo Skype. Vyhodou této komunikace je jeji rychlost, nevyhodou pro
nékoho miZe byt zna¢na finan¢ni naro¢nost (nutnost zakoupeni pocitacového vybaveni, cena

pfipojeni k siti).
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3.8 Pocitac a neslySici

Jak je jiz uvedeno vySe, pocita¢ mize neslySicim slouZit jako prostfedek komunikace
na dalku. Nicméné pocita¢ a predevsim rtizné programy, kterych je v soucasné dob¢ vcelku
Siroky vybér, maji i mnoha dalsi vyuziti.

Ukézalo se, Ze pro vyuku neslySicich jsou vhodné nékteré vyukové programy, které
pfistupnou a zdbavnou cestou zprostiedkovavaji znalosti a dovednosti z rGiznych oblasti
vzdélavani. Pro vyuku ¢eského jazyka jsou vhodné i programy ptivodné urené pro zaky se
specifickymi poruchami uceni. K vyuce a pro samostatné ziskavani informaci o probirané
tématice miiZe také velmi dobfe poslouzit jiz zminovany Internet.

Dals8i moznosti vyuZiti pocitace je pro logopedickou intervenci pro zviditellovani feci
pfi nacviku vyslovnosti. Dale je lze uplatnit pfi reedukaci sluchu, kde jsou poutavym
zpisobem prezentovany nejprve rizné zvuky a dale také hlasky, slova a véty. Pracovat Ize

S uzavienym i otevienym souborem slov.

IndividudlIni pocitacové logopedické pracovisté PILP 100°

Prostfednictvim pocitace miiZze probihat i vyuka znakového jazyka pfi vyuZiti dnes jiz
béZné dostupnych CD ROM1 s interaktivni formou vyuky znakovému jazyku.

V neposledni fadé je mozno v pocitaci pouzivat textové editory k napsani dopisu,
seminarnich praci, doméacich ukolii ¢i pfimo poznamek pii vyuce. Velkou vyhodou psani ve
vétsing textovych editorh je jejich funkce automatické opravy, kterd opravuje pieklepy, ale
i nékteré gramatické chyby.

V USA jsou bézné pro vyuku vyuzivany tzv. notebooky (pfenosné pocitae), jejichZ

prostfednictvim za soucasného vyuziti Internetu jsou neslySicim studentim integrovanym

% 7droj: http://www.volny.cz/audionika/l_part.html
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v bézné skole, kde neni pifitomny tlumoc¢nik znakového jazyka, tlumoceny piedndsky ci
seminare.

Na zékladnich Skolach pro sluchové postizené by pro vyuku zajisté naSly uplatnéni
notebooky pro kazdého zaka ¢&i studenta ve tfidé ve spojeni s interaktivni tabuli

(tzv. smartboard).

3.9 Logopedické pomiicky

U osob se sluchovym postizenim se pouZziva pii logopedické intervenci velké mnoZstvi
logopedickych pomticek, jako naptiklad:
e hudebni nastroje, zvukové hracky,

e soubory obrazki a fikanek,
® metronom, Spachtle, sondy, vibratory, fonatory,

® logopedické zrcadlo, indikatory hlasek, visible speech, osciloskop,...

A
.

O.""%'g'...%

Indikator hlisek IH 1007

3.10 Tlumo¢nik

Na tomto misté je nutné uvést jest€ jednu ,,pomiicku®, kterd je pro fadu osob se
sluchovym postizenim nezbytna, je ji tlumoc¢nik. Komunika¢ni bariéra zptisobuje osobam se

sluchovym postizenim problémy Vv bézném zivote, a to i takové, které si intaktni spole¢nost

# 7droj: http://www.volny.cz/audionika/l_part.html
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casto neuvédomi. Navstéva na jakémkoli ufadé ¢i u lékafe je Casto pro vétSinou populaci
nepiijemnou udalosti. Osoby se sluchovym postizenim jsou vystaveny obdobné nepiijemné
situaci, avSak zndsobené¢ komunikacéni bariérou. Maji v zasad¢ dvé moznosti, bud’ se pokusi
komunikovat samostatné¢ a riskuji tak mozna nedorozumeéni, nebo si objednaji sluzbu
tlumoc¢nika a musi fesit své soukromé zélezitosti pres neznamou tieti osobu.

Ukolem tlumocénika je pienést informaci z jednoho jazykového kodu do druhého pfi
zachovani tzv. funkéni ekvivalence a obsahové adekvatnosti. Tlumoceni muze probihat
Z Ceského jazyka do Ceského znakového jazyka, do znakované CeStiny nebo se mlze jednat
o vizualizaci mluveného projevu a naopak.

V Ceské republice jsou tlumocnické sluzby a jejich kvalita zajistovany organizacemi
sluchové postizenych, predev§sim Centrem pro zprostfedkovani tlumocnikli pro neslySici,
Ceskou komorou tlumoénikii znakového jazyka, Ceskou spole¢nosti tlumoéniki znakového
jazyka a mnohych dalSich,...

Tlumo¢nik musi splnit pozadavky kladené na toto povolani, musi:

e mit minimalné stiredo§kolské vzdélani,

e projit zkouSkami, které navazuji ve tfech stupnich,

e absolvovat test ze socialné pravniho minima.

Tlumo¢nik musi dodrZzovat Eticky kodex tlumoc¢nika, ktery urcuje jeho zakladni
povinnosti a prava pii vykonu a v souvislosti s vykonem profese. Tento kodex byl vytvofen za
ucelem naplnéni prava neslySicich na plnohodnotnou komunikaci. Je dostupny na

www.ktzjz.com. Pocet akreditovanych tlumocnikii dosahujicich nejvyssiho stupné se

pohybuje okolo stopadesati.

Kvalitou tlumo¢niki znakového jazyka se piedchézi chybam v tlumoceni, ke kterym
Vv minulosti €asto dochazelo. Takovou chybou je naptiklad mluveni o neslySicim ve treti
osobé, zatajovani a zkracovani informaci, pfidavani novych a vysvétlovani pfedavanych

informaci, ...

3.11 Zavér

Na ptedchozich strankach jsme se pokusily vyjmenovat a stru¢né popsat nejbéznéjsi
pomiucky pro osoby se sluchovym postizenim. Uvedené informace by mély slouzit predevsim

jako osnova pro dalsi studium a vyhleddavani podrobné&jSich a aktualizovanych informaci,
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nebot’ na tomto poli se neustale postupuje milovymi kroky vpied. Ctenafim k dalsimu studiu
doporucujeme literaturu a prameny uvadéné v této kapitole a informacéni letaky firem
vyrabéjici pomicky pro sluchové postizené. Po kvalitativni i kvantitativni strdnce je pro
hlubsi prozkoumani této problematiky nanejvys vhodna jiz nékolikrat zminovana publikace
Jaroslava Hrubého Velky ilustrovany privodce neslySicich a nedoslychavych pro jejich

vlastnim osudu II.
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4 Pomiicky pro osoby se zrakovym postiZenim

Veronika Stoklasova
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4.1 Uvodni slovo k pomuckam pro zrakové postiZené

Jedinci se zrakovym postizenim jsou velmi rozmanitou skupinou, kterou je mozné ¢lenit
podle n¢kolika kritérii, napt. podle stupné (osoby nevidomé, se zbytky zraku, slabozraké
a s poruchou binokuldrniho vidéni) ¢i typu vady (naruSeni zorného pole, snizeni zrakové
ostrosti, poruchy barvocitu, pfevodni a okulomotorické poruchy). Kazda ze skupin postizeni
pak ma své specifické potfeby co, se tyka pomiicek ¢i pomoci z okoli. Pomiickami
a zafizenimi pro zrakoveé postizené se zabyvd jedna z oblasti tyfopedie a to oblast
tyflotechniky.

Tyflotechniku je moZno vymezit jako disciplinu, ktera se zabyva pomuckami, které
slouzi vSem zrakové postizenym. Defektologicky slovnik (1, s. 367) vymezuje tyflotechniku
jako, ,,soubor pfistrojii, zatizeni a pomiicek umoznujicich nevidomym alespon do jisté miry
kompenzovat chybéjici zrak®™. Pojeti skute¢nosti, ze tyflotechnika je pouze oborem pro
nevidomé, je jiz mirn¢ zastaralé a v relativné nové publikaci se objevilo pravdépodobné jen
z toho duivodu, Ze slovo tyflotechnika je sloZenina latinskych pojmu — tyflos — slepy a techné
—umeéni. Jak dale uvadi Defektologicky slovnik (1) slouzi tyto pomticky nejen ke kompenzaci
zrakového postizeni, ale diky svému kladnému ptlisobeni, také k integraci zrakoveé
postizenych, k ptipravé na povolani nebo jeho vykonu a v ostatnich oblastech Zivota zrakové

postizeného jedince.

4.1.1 Klasifikace pomicek pro zrakové postizené

Stejné€ jako neni mozno ¢lenit zrakové postizené jen podle jednoho kritéria, neni takto

mozno ¢lenit ani pomuicky z oblasti tyflotechniky.

Pomiicky, zatizeni a pfistroje pro zrakové postizené ¢lenime hned podle n€kolika kritérii:

o

% Podle délky pouZzivani pomiicek u zrakové postiZenych na pomiicky:
e Klasické,

e moderni.

¢ Podle stupné postiZeni uzivatele na pomiicky:
e pro osoby nevidomé,
e pro osoby slabozraké,

e pro osoby s poruchou binokularniho vidéni.
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s Ze sféry fyziky na pomiicky:
e optické,
e clektronické,

e akustické.

¢ Podle zpiisobu financovani na pomiicky:
e hrazené ¢asteCné¢ nebo plné zdravotni pojistovnou,
e hrazené plné nebo Caste¢né socialnim odborem,

e nehrazené (jedinec si na né musi sehnat finance sam).

*+ Podle potieb Tyflopomiicek Olomouc na pomiicky pro:
e domacnost,

e odstranovani informacni bariéry,

e usnadnéni orientace a komunikace,

e vyuku a propagaci,

e zabavu pouceni.

¢ Podle nejéastéjSiho mista vyuzivani na pomucky:
e vSeobecné (informace a komunikace),

e specidlni Skoly,

e pracovni,

e domacnost,

e hobby*,

e orientace v prostiedi,

e diagnosticke,

e reedukacni“.(1, s. 368)

Vyse zminéné klasifikace nejsou jediné, které se v nasi literature vyskytuji, napt. Dagmar
Moravcova (10) ¢leni pomutcky na optické a neoptické (pristup ke slabozrakému jedinci
a nutnd Uprava prostiedi), zaroven jsme si jisté, ze pokud se Ctenar bude chtit klasifikaci
pomicek pro zrakové postizené zabyvat v SirSi mife jisté jej napadnou dal$i specificka
Clenéni. Vzhledem k tomu, Ze se na nasledujicich fadcich pokusime alesponi o pfiblizeni

existujicich pomiicek pro zrakové postizené, rozhodly jsme se, Ze jednotlivé pomuicky
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rozfadime nejprve z hlediska stupné vady jejich uzivateli. Hned na tomto misté bychom
zaroven také rady uvedly, Ze nepiedpokladame, ze by se nam podafilo na takto uzce
vymezeném prostoru shromdzdit vSechny pomiicky, nebot’ rychlost jejich vzniku vzdy
odpovidd pranim a pozadavkim samotnych zrakové postizenych, a proto se Casto rychle
meéni. Pokusily jsme se pomiticky pro piehlednost rozdélit podle nékolika kritérii do danych
kategorii, avSak toto neznamend, ze pomutcku pouziva jen jedna skupina zrakovée postizenych,

nebo Ze je pouzivana pouze v zafazené oblasti.

4.2 Pomiucky pro nevidomé

Pomicky pro nevidomé je mozno dale ¢lenit podle vyse uvedenych kritérii, pro
potifeby publikace se nam jevi nejvhodnéjsi se pro zacatek Casteéné drzet ¢lenéni podle autori

Defektologického slovniku (1).

4.2.1 Tyflotechnické pomiicky vSeobecné

Pomiicky zatazené do této skupiny maji u nevidomych kompenzovat informacni
deficit vznikly pravé nasledkem ztraty zrakového vnimani. Mezi tato zafizeni patii nejen
pomiicky urc¢ené ptimo nevidomym, ale také ty, jez jsou ve spolecnosti bézné uzivany — napf.
rozhlas, televize apod. N¢kterd z téchto zatizeni a pomucek vyuzivaji nevidomi bez nutnosti
jejich upravy, nékteré je tieba pro né ptizplsobit tak, aby byly vnimatelné suchem ¢i hmatem.

Mezi zafizeni fadime:

4.2.1.1 Mobilni telefon

V soucasnosti o pfizen zakaznikil z fad zrakové postizenych jedincil soupeti dvé firmy,
dodavajici ne Cesky trh mobilni telefony s hlasovymi vystupy. Kazdy z nize uvedenych
mobilnich telefond ma sva specifika a s nimi ptichazejici vyhody ¢i nevyhody.

Prvni z firem, které pfinesly na cesky trh s mobilnimi telefony, telefon s hlasovym
vystupem. V tomto ptipadé se jedna o ozvuceni alespon casti funkci, je firma RosaSoft, ktera
diky svému programu RosaSOFT SmartPhone Talker (RST), umoziiuje ozvuceni zakladnich
funkci mobilniho telefonu s operacnim systémem Microsoft Windows for SmartPhone. Firma

Rosasoft vyuziva v soucasnosti mobilniho telefonu Motorola.
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Firma Galop rozsituje trh s mobilnimi telefony, uréenymi také pro zrakové postizené o
bézné uzivany mobil znacky Nokia 3230. Mobil tohoto typu ma jiz v zakladni vybavé
operacni systém Symbian Series 60. Pro tento typ operacniho programu vyvinula Spanélska
firma Code Factory, odeéitaci program Mobile Speak, jehoz distributorem na Ceském trhu je
prave firma Galop. Nokia v tomto podani jiz svému uZzivateli umoziiuje vstup do celého menu

telefonu, vcetné stavu signalu a baterie, ¢i vstupu na internet.

4.2.1.2 Digitdlni cteci zarizeni pro nevidomé

Digitalni zatizeni pro nevidomé je jiny nazev pro kompletni pocitacovou sestavu, ktera
slouzi nevidomému uzivateli. Vzhledem k tomu, Ze v soucasnosti je jiz pocita¢ rozsifen do
skoro kazdé Ceské domacnosti, neni se ¢emu divit, Ze po pfipojeni k internetu patii mezi
nejrozsirenéjsi, nejoblibenéjsi a nejplatnéjsi kompenzacni pomucky zrakove postizenych.

Proto, aby mohl nevidomy jedinec vyuzivat veskeré funkce, jez dnes pocitacova
technika nabizi je zapotiebi v prvé fadé¢ vykonny pocita. Tedy sestava, kterda bude mit
v zékladnich parametrech procesor rychlejsi nez 2 GHz, 1 GB RAM (pamét), 160 GB HDD
(Harddisk), DVD — RW a USB (tyto parametry jsou udany pro nakup pocitace nového).
K moznosti ¢ist samostatné cernotisk bude potieba scanner. Mezi hardwarova zatizeni je
mozno zafadit také tzv. braillsky displej (viz. nize).

K ptedchozimu hardwaru je samoziejmé nutné doplnit také software (SW) — operacéni
systtm Windows XP, SW pro obsluhu scanneru, SW pro digitalizaci textu (OCR) —
napt. FineReader, SW pro zpracovani textu — Microsoft Office, nebo jeho bezplatnou
alternativu FreeOffice. K vSeobecné vyuzivanému SW vybaveni pocitaci je potfeba doplnit
software, jeZ umoZni samostatnou praci s pocitatem také nevidomému. Mezi tato zatfizeni
patii tzv. odecitaCe obrazovky — screen-readery.

Odecitace obrazovky jsou hlasovymi nebo hmatovymi vystupy z pocitace, které
umoziuji nevidomému uzivateli zjistit, co se nachazi na tadku, ¢i Casti obrazovky, bez
nutnosti kontroly zrakem. Pro hlasovy vystup, tedy fakt, Ze pocita¢ syntetickym hlasem
pred¢ita tadek, slovo, hlasky (dle nastaveni) na jehoz zadatku se nachazi kurzor, jsou v CR
nejuzivangjsi 3 programy

— Hal, na Cesky trh jej s Ceskym hlasem dodava firmy Adeptech,
— Winmonitor, ktery je soucasti celého komplexu SW programti pro zrakové postizené -

OKO (firma Elvos) a

—  JAWS, jehoz dodavatelem pro CR je firma Galop.
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Nekteti uzivatelé davaji pred monotonnim syntetickym hlasem ptednost vystupu
hmatovému, nebo, a to Castéji, kombinaci obou dvou moznosti. SW pro hmatovy vystup ma
stejny nazev jako, ten pro vystup hlasovy, avsak je nutno jej vzdy doplnit o HW — tedy
braillsky radek.

Mezi zakladni SW vybaveni pocitace pro nevidomé, je dile mozno piipojit SW dle

pozadavkl uzivatele.

4.2.1.3 Braillsky displej (fadek)

Z technického hlediska zifejmé nejvyspélejsi kompenzacni pomickou, fungujici jen ve
spojeni s pocitatem, je hmatovy vystup, nazyvany mezi nevidomymi uzivateli spiSe jako
"braillsky fadek". Setkat se mliZete téz s terminem hmatovy displej. Jde o zafizeni, na kterém
se jednotlivé znaky z monitoru zobrazuji v reliéfni podobé Braillova bodového pisma.
Nevidomy muze takto Cist kazdy text, ktery je v digitalni formé. (31)

Braillské displeje se vyrdbi v riznych velikostech odliSujicich se od sebe poctem
zobrazovanych znakl (24, 44, 70). Specifikem u Braillskych displeji je skutecnost, ze misto
Sestibodu na ném nevidomy vyhmatdvd osmibod. Posledni dva body podévaji jedinci
specifické informace napf. o fondu pisma apod. Ceskym vyrobcem displejti je firma Donat

(braillské fadky Rex).

Braillsky displej umistény pod kldvesnici®

%0 http://www.tereza. fifi.cvut.cz/specialni-vypocetni-technika/#hmat
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4.2.1.4 Dymokleste

Dymoklesté jsou zafizenim na kterém se da diky jednoduchému mechanickému
strojku, do n¢jz se vkldda paska psat Braillovo pismo.
Otocna cast zafizeni je popséna jak bodovym pismem, tak

také Cernostiskem. Tato pomicka slouzi piedev§im pro

|

popisovani sesitl, CD, kazet, obala ¢i dvefi jednoduchymi

hesly.

4.2.1.5 Naramkové hodinky

Pro moznost zjisténi presného ¢asového udaje se pro nevidomé vyrabi hodinky jak
hmatové, tak také ozvucené. Hmatové hodinky funguji na principu odklopného skli¢ka, po
jehoz odkryti si nevidomy jedinec ma moznost osahat postaveni ruci¢ek. Cinnost viak
vyzaduje ze strany jedince nejen casteCnou zkuSenost, jemny hmat, ale také citlivost
Vv prstech, proto nékteti nevidomi davaji piednost naramkovym hodinkam s hlasovym
vystupem. Tato zafizeni viak diky relativné malému trhu v CR neexistuji s ¢eskym hlasem,

a proto jedinci vyuzivaji hodinek nejcastéji anglicky, némecky ¢i polsky ozvucenych.

4.2.1.6 Colortest

Colortest je zafizeni podobné dalkovému ovladaci na televizi, jeZ umoZiuje
nevidomému ¢i téZce slabozrakému jedinci rozpoznavat
barvy. Rozpoznavani Sirokého spektra barev vSak neni
jedinou funkci pfistroje, ktery dale funguje jako
indikator svétla, hodiny, minutnik, stopky, nebo

kalendar.

Colortest™

81 http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?name=&spe%5B%5D=2
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4.2.1.7 Sherlock

Zatizeni s literarnim nazvem Sherlock je jednou z nejnovéjSich pomiicek na trhu
zatizeni pro nevidomé. Celd pomucka se sklada ze dvou az tii
soucasti — nahravaciho zafizeni a dekodéru v jednom,
papirovych a plastovych Cipi.

Tento identifikator popisi funguje na relativné
jednoduchém principu nahréni informace na Cip (pomoci i y
technologie RFID), pies podlouhlou ,.krabi¢ku®, ktera zaroven

funkci ¢tecky nahranych informaci. Cipy na néz se da nahrat

informace az o délce 2min se daji diky své kvalité umistit
kamkoli v byté, a tak pomoci pfi rozsifrovani barvy kravaty, jidla v mrazni¢ce, nazvu CD

apod. Sherlock tedy slouZzi k elektronickému popisovani pochutin, obleceni, kazet, atp. 32

4.2.2 Specialni Skoly

Nazev kategorie neni jeden z téch nejpiesnéjsich, nebot’ pomuicky patiici do ni patfici
nevyuzivaji pouze zéaci zakladnich kol pro zrakové postizené, ale také nevidomi zaci
navstévujici zakladni Skoly v hlavnim vzdélavacim proudu. VSechny pomicky, které jsou
potfebné pro Skolni praci, pak Zaci vyuZzivaji v béZnych dennich ¢innostech. Zakladem
a hlavni podminkou pro jejich Uspésné a bezproblémové uzivani je dobra znalost obsluhy
pomucky. Nékteré pomiicky se uci zaci pouzivat piimo ve skolni tfidé, jindy je jejich obsluha

tak naro¢na, ze se doporucuje jeji zvladnuti, jeste pred tim, nez se poprvé vyuZzije ve vyuce.

4.2.2.1 Pichtuv psaci stroj

Pichtlv psaci stroj je zédkladni pomuckou ve vSech pfedmétech, a ackoli jej na druhém
stupni ZS zaéinaji nahrazovat pfedeviim pocitade, je stale nenahraditelnou pomiickou pii
nacviku psani a ¢teni Braillova pisma, pfi vyuce matematiky, fyziky ¢i chemie.

Stroj se sklada ze sedmi klaves, kdy kazda z nich odpovida jednomu bodu v Sestibodu
Braillova pisma. Posledni kldvesa je mezernikem. Nejrozsifen¢j$i modifikaci zafizeni je
V soucasnosti obouru¢ni Pichtiv psaci stroj, ktery ma mezernik umistén ve stfedu klaves.

V minulosti se ve velké mife uzivaly také pravorucni, ¢i levorucni Pichtovy stroje, jez mély tu

%2 Obrazek dostupny na: http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?name=&spe%5B%5D=2
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vyhodu, ze diky vysuvné stiedni klavese (jiz nebyla mezernikem) umoziovaly plynulé

pfepisovani textu bez nutnosti sundavani ruky z klaves.

. —
ﬁ" v

Pichtiv psaci stroj>

4.2.2.2 Prazska tabulka

Je pomiicka pro psani Braillova pisma, které v souasnosti prochazi uUtlumem.
Nevidomi Zaci se na ni jiz na zékladnich Skoldch neuci psat, avSak starSi nevidomi ji vSak
povazuji za prakti¢téjsi diky jeji skladnosti a tomu, ze je tzv. vzdy v pohotovosti.

Tabulka se sklada ze dvou k sobé pevné pripojenych desek, mezi néz se vklada
Braillsky papir. V horni desce jsou okénka, které velikosti odpovidaji velikosti Sestibodu
a jejichz vytezy napomahaji zasouvani bodatka na pfesné urcené misto. Pfesné pod okénky
horni desky jsou ve spodni desce dolicky, diky nimz se papir nepropichne docela, ale
zistanou na ném pouze malé ,,vybouleniny®, jez jsou po vytaZzeni a otoCeni Citelné. Prave
proto, Ze papir je Citelny az po vytazeni a otoCeni je nutnd specifickd technika psani. Na

tabulce piSeme od zadu a zrcadlové obracené, papir pak ota¢ime kolem svislé osy. (1)

Na tomto misté bychom se rady zastavily u jednotlivych pfredmétti na zakladni skole
a u pomucek, které jsou pro dany pfedmét pii vyuce nevidomého zaka specifické a potiebné.
% Cesky jazyk
V Ceském jazyce je samoziejmé nejvyuzivanéjsi pomiickou Pichtiiv psaci stroj, psani

na ném vsak ptedchazi priprava pii psani na Kolickové pisance 1. a II. velikosti.
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4.2.2.3 Kolickova pisanka I. velikosti

»Je desticka z umélé hmoty velikosti 85 x 55mm, v niZ je vyvrtano ve dvou fadach
pod sebou Sest otvort o priméru Smm. DO otvoril se zasouvaji kolicky — dfevéné, plastove,

nebo nyty, jejichz kombinace tvofi znaky Braillovy abecedy.” (6, s. 22)

4.2.2.4 Kolickova pisanka II. velikosti

Slouzi jiz zaktm v prvnich tfidach, kteti ovladli Sestiboj na pisance I. velikosti do
takové miry, Ze jsou schopni zapisovat jednotlivé znaky
Sestibodu vedle sebe. ,,Pisanka II. velikosti je opét desticka
z um¢lé hmoty, tentokrat vSak o velikosti 35 x 32mm, do
niz jsou vedle sebe vyvrtany otvory ve skupinkach po Sesti.
Na tabulce jiZ jdou ¢ist jak slabiky, tak také kratkd slova ¢i
Véty. (6)

. 33
Kolickova pisanka

4.2.2.5 Slabikar v Braillove pismu

Tato prvni kniha, kterou déti prectou od zacatku do konce, se samoziejmé vyuziva
také pii nacviku ¢teni nevidomych déti. Diky moderni technice je zaroveil umoznéno, aby

také v tomto slabikati byly motivacni reliéfn€ vyvedené obrazky.

% Matematika

V tomto na pamét’, piedstavivost a nadani potiebném predmétu je potieba vyuzivat co
nejvice nazornych modelt a vyobrazeni, které maji
nevidomému dopomoci pii zvySeni Sance na pochopeni
matematickych pojmi. Mezi dalsi pomicky hojné v matematice
vyuzivané patii specidlni rysovaci souprava pro nevidomé

a kalkulac¢ka s hlasovym vystupem, ke které je mozno pfipojit

sluchatka, aby vysledky nerusily ostatni Zaky ve tfid¢.

Kalkuldtor s éeskym hlasovym vystupem™

3 http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?name=&spe%5B%5D=2
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+ Fyzika, Chemie, Biologie

Ackoli se vucebnich osnovach nevidomych zakti na druhém stupni nevyskytuji
laboratorni prace z fyziky ani chemie, neznamena to, ze by neprovadély béhem hodin pokusy,
ke kterym je potieba vyuzivat napi. stopky a teplomér s hlasovym vystupem, indikator
hladiny a svétla, ¢i ozvucené osobni i laboratorni vahy. Stejné jako v matematice je poticba
pro zvySeni predstavivosti zdkd vyuzivat makety a modely, ¢i reliéfné vyvedenou
Mendé¢lejevovu periodickou tabulku prvkii.

V Biologii je samoziejm¢ kromé& piedchozich pomicek mozno vyuzit veskerych
vycpanin zvifat a ptaki, modeli lidského téla i lidské kostry, modeli a maket kvétenstvi
apod. Pfi pokusech je mozno vyuzit také napi. tonometr, ¢i glukomér s hlasovym

vystupem.

o Zemépis
Prace v zemeépise je stejn¢ jako u vidomych tak také nevidomych zaka Casto zalozena
ve velké mife na praci s mapou. Reliéfni mapy a glébusy se pak stavaji hned vedle ucebnice

a slovniho vykladu ucitele zdkladnimi pomickami.

Reliéfni globus™

R/

s Cizi jazyky

Znat alespon jeden cizi jazyk se u zaka zékladnich a stfednich Skol poklada za véc
hodnou ocekévani a jeji nesplnéni vede k podcenéni zdka a opravdu nizké moznosti dalSiho
pracovniho uplatnéni. Proto jsou také nevidomi na zakladni Skole vzdélavani v jednom az
dvou cizich jazycich. Pfi vyuce muze ucliteli pomoci nejen uéebnice vytiSténa v bodovém
pismu, ale také napft. slovnik na CD-romu, reliéfni mapy daného statu, nebo bézn¢ uzivané

kazety ¢i CD nosi¢e namluvené rodilym mluvéim.

% Obrazek dostupny z: http://obchod.geospol.cz/images/sklady/small_marine.jpg
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s Télesna vychova
Ozvuceny mi¢ je zékladni hrackou ditéte jiz od utlého veku, a proto pro nevidomého
zéka neni ni¢im novym. Ozvucené mice se v soucasnosti jiz vyrabéji ve spousté modifikaci —
volejbalovy mi¢, mi¢ do vody, mi¢ na goalball a spousta dalSich.
Specifickym sportem nevidomych je tzv. Showdown, ktery potiebuje nejen prostor,

ale také specidlni stiil s palkami a malym ozvuéenym plastovym mic¢kem.

% Vytvarna vychova

V ramci vytvarné vychovy na zakladnich Skolach by déti mély dostat nejen zaklady
tyflografiky™®, ale také se v ni zdokonalit do takové miry, aby pro n& bylo, stejng jako pro déti
bez zrakového postizeni, grafické vyjadfovani naprosto béznym zplsobem odreagovani ¢i
vyjadieni pocitl.

Jest¢ doneddvna bylo jedinou technikou, kterou se mohli nevidomi v hodindch
vytvarné vychovy projevit, modelovani z plasteliny ¢i moduritu, pozdéji se k nim pridala
keramicka hlina. Modelovani hraje i v soucasnosti velkou roli, aviak jiz ne jedinou. Zaci ZS
by méli byt v hodinach vytvarné vychovy seznadmeni s co nejvice technikami a k nim
nalezejicimi pomickami. V rdmci vytvarné vychovy se u zakl rozviji nejen hmat, ale také
tak potfebna predstavivost.

Néekteré pomucky tyflografiky jsou bézné vyuzivané i détmi bez zrakového postizeni.
Jmenujme si mezi nimi napi. piskovnicka, prstové barvy, barvicky na sklo c¢i

rychleschnouci barvy.

4.2.2.6 Piskovnicka

Piskovnic¢ka je ,,deska s okrajem 65 x 50 x 5¢cm z masivniho bukového dieva. Na dné
Z bezpecnostniho skla je vrstva pisku.” (Keblova, 1999, s.
33) Do pisku vytvafi nevidomy prstem nebo jinym
vhodnym néstrojem reliéfni obrazky. Po kazdém
vytvofeném pokusu mize byt pisek uhlazen. Zaci se

zachovalym svétlocitem maji  moznost podloZeni

% Jesensky (3) tvrdi, Ze: Tyflografika predstavuje grafickd znazornéni zhotovena nevidomymi nebo pro potieby
nevidomych technikou reliéfnich ¢ar nebo velmi nizkym reliéfem.
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piskovnicky lightboxem a tim padem také ziskani svételného vjemu z nakresleného obréazku.*®

Nékteré pomucky tyflografiky jsou vSak specifické a vyuzivaji se ve vétsi mife prave

jen pro vytvarna znazornéni nevidomymi.

4.2.2.7 Kolickova kreslenka

Kolickova kreslenka je dfevéna desticka s vyvrtanymi otvory, do kterych jedinci

zasouvaji dievéné kolicky tak, ze vytvaii n¢jaky tvar ¢i ornament.

4.2.2.8 Formelova kreslenka

Pokud bychom si chtéli jednoduse uvést formelovu kreslenku, je na misté¢ abychom si
predstavili pevnou podlozku, na kterou se v tenké vrstvé (zalezi na véku a zkusSenostech ditéte
max. vSak 1 cm) natahuje plastelina. Do takto pfipravené plochy pak dité nastroji o rizné

Sifce miize vyryvat obrazce, tvary a obrazky.

4.2.2.9 Plsténd kreslenka
Plsténa kreslenka je plsténou podlozkou na kterou dité samostatné pfipichuje razné
Siroké nité, dratky ¢i provazky, ze kterych timto zpiisobem vytvaii jim poZzadované obrazky

a tvary.

4.2.2.10 Foliova kreslenka
v prstech jedince s ni pracujici. Nevidomi totiz vyryva své kresby do velice tenké folie, ktera
je uloZena na gumové podloZce. Po zvednuti a obraceni félie na rubovou stranu je obrazec

¢itelny hmatem.

% Obréazek dostupny na:
http://www.benjamin.cz/images/produkty/polozky/fd26246727066bbbd8f1fa83d8e3flae.jpg
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4.2.2.11 Zy-Fuser

Je moderni pomitickou pro tyflografiku. Jeho dvé hlavni soucasti jsou pevny pfistroj,
jez vydava infraCervené svétlo a tim padem také teplo a papir. Tento specidlni pogumovany
papir reaguje na teplo, vSe co je na ném naneseno cernou stopou (bud’ pfimo na ngj

nakreslené, nebo prefocené) se po zahrati vzdouva a vytvari tak hmatnou stopu.

4.2.3 Pracovni

Zamgéstnanost, ¢i 1épe nezameéstnanost nevidomych je velkym spolecenskym
problémem, ktery se snazi organizace nevidomych vyftesit nejen tim, ze informuji potencialni
zaméstnavatele o moznostech a schopnostech nevidomych, ale
také tim, ze zadavaji pozadavky na nové pomiicky, jez praci
nevidomym umozni. Mezi takovéto pomicky patii napft.
specialni SW pro pocitate, posuvna méridla s hlasovym

vystupem, diktafony, specialné upravené pocitace apod.

, vy ’ ’ 37
Posuvné méridlo s hlasovym vystupem

4.2.4 Domacnost
Byt samostatny v kazdy denni okamzik, pfi kazdé ¢innosti, jeZ nevidomy vykonava,
mu do velké miry umoziuji nékteré z nasledujicich kompenzacnich pomiicek. Nékteré z nich

jsou bézné uzivany i v domacnostech osob bez zrakového postiZeni.

4.2.4.1 Naviékac jehel

Vzhledem k nemoznosti pouzivat zrak jako oporu pii navlékani nit¢ do jehly,
nemuzou nevidomi bez obtiZi pouZzivat ani nam znamé zatizeni -
nachazejici se v soustavé jehel. Navléka¢ jehel vyuzitelny i pro
nevidomé jedince je zafizeni z plastu, které se sklada z nékolika na

sobé zavislych ¢astech. Do prvni z nich se zasouva urc€ity typ jehly

37 Obrazek je dostupny na: http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?name=&spe%5B%5D=2
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ouskem dolti. Za timto ,,tunylkem* se nachazi jamka do které se voln¢ vklada nit. Po
zmacknuti malé klapky se diky tenkému dratku, ktery protlaci nit ouskem da jiz jehla

s navléknutou niti volnd vytdhnout.*®

4.2.4.2 Indikator hladiny

Pfi nalévani studenych néapoji pro vlastni potfebu mohou nevidomi jedinci

samoziejm¢ pouzit vlastni prst pro odhadnuti vysky nalitého

\ napoje do nadoby. Tato moznost vSak neni vzdy idedlni a to

\

nejen proto, Ze je nehygienicka, ale také tieba proto, ze pii

nalévani horké vody se jiz pouzit neda. Indikétor hladiny je

malé zafizeni, které pomahd nevidomym pii piesném

stanoveni hladiny. Zafizeni se skladd z malé krabicky z niz

vedou dva dratky pomoci kterych se umist'uje na nadobu. Po té co se tekutina dotkne konce
dratki zagne zafizeni hrat melodii.*®

Toto malé zafizeni se d4 také nahradit o trochu vétSim, které se pak pouziva jako

indikator do vany ¢i velkych nadob — funguje na stejném principu, ale jiz se nezavésuje na

hranu nadoby, ale pomoci ptisavky se nalepi do zadané vysky hladiny vody.

4.2.4.3 Indikator svétla

Indikator svétla jak jiz ndzev napovida, pomaha jedinci bez svétlocitu s rozliSenim
svétla nebo tmy. MiZe pomoci nevidomym napi. pii odchodu navstévy, zda zistalo
rozsviceno, nebo je zhasnuto.

Zatizeni mize pomoci napf. i pii rozliSeni popsaného nebo prazdného listu papiru.

Pokud je papir popsany, vydava indikator jinou toninu neZ papir bez psaného textu.

Z dalsich potifebnych pomticek v domacnosti mizeme jmenovat vSechny pomucky, které
nalezneme napt. v soupisu Tyflopomicek Olomouc. Mezi tyto pomiicky jsme se rozhodly

zafadit napf.

%8 Obrazek je dostupny na: http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?name=&spe%5B%5D=2
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e oddélova¢ bilku od Zloutkd - dvé v sobé zasunuté misticky, kdy pfi zmacknuti
rukojeti se jedna z nich pozvedne nahoru a diky tomu ma moznost bilek, ktery je fidsi,
nez zloutek, stéci dolti do nadoby,

e propichovac vajec, digitalni vaha kuchyinska ¢esky mluvici, vaha osobni s ¢eskym
hlasovym vystupem, niasypka na lihve, davkovaé tekutin, puli¢ tablet, davkovac
na léky, Sablona na bankovky, krouzZek na ponozky (pouziva se pii prani ponozek,
aby se nepopletly),

e minutnik a budik — stejn¢ jako naramkové hodinky miize byt budik bud’ hmatovy,
s odklopnym skli¢kem, nebo s hlasovym vystupem. Budik s hlasovym vystupem hlasi
kazdou hodinu ptesny ¢as. Mezi jeho dalsi funkce je mozné zaradit hlaSeni datumu.

e Vneposledni fad¢ je tfeba zminit 1ékarFsky teplomér, ktery mize byt bud’ anglicky
mluvici a jeho tvar je stejny jak je typické pro digitalni teploméry bézn€ dostupné na
¢eském trhu, nebo je zaroven jak teplomérem Iékaiskym, tak teplomérem venkovnim
s ¢eskym hlasovym vystupem. Tvar tohoto teploméru je vsak jiz odliSny — podlouhla

krabicka ze které vede ven sonda, kterd se da chytnout do ruky, ale také vystrcit ven

z okna.

L —— ==

Teplomér Iékaisky, anglicky mluvici® Budik Orion — hmatovy™

4.2.5 ,,Hobby*“

Nevidomi jedinci mohou v sou€asné dob¢ jiz vykonavat jakykoli sport o ktery maji
zajem a pro ktery maji alesponn minimalni nadéani, ¢i velkou vili. Diky moderni technice
a vytvorenym metodikam dosahuji nevidomi skvélych vysledki i ve sportech, které by pro né
jeste v predchozich letech byly vzhledem k ndrocnosti a pozadavkiim na zrakovou préci

naprosto nemyslitelné. Pro kazdy sport, ktery by jinak potieboval zrakovou oporu jsou tedy

% Obrazek je dostupny na: http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?name=&spe%5B%5D=2
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vymyslena a zdokonalovéna sportovni néfadi, tak aby je mohl bézné vyuzivat kazdy jedinec,

ktery ma zajem.

4.2.5.1 Ozvuceny mic¢

Kazdé dit¢ by od raného v€ku mélo mit jeden ozvuceny
mic. V dnesni dobé¢ se jiz mice vyrabé&ji, jak jiz bylo zminéno
vySe, vrozmanitétm mnozstvi, velikostech, barvach
a materidlech. Mimo vySe zminénych existuji napf. i mice

N . 39
plysové, ¢i gumové do vody.

4.2.5.2 Dvojkola

Kolo je jednim z prostfedkii pfirozeného sportovniho rekrea¢niho vyziti, aby tento
sport mohl vykonavat i jedinec s t€Zkym zrakovym postizenim, ktery o to ma zajem, vznikla
dvojkola. Dvojkola existuji dvojiho druhu — sedadla jsou za sebou, kolo je pouze delsi a vodic¢
sedi na prednim sedadle, nevidomy sedi za nim a reaguje na pokyny vidicitho privodce.
Druhou moznosti jsou kola vedle sebe spojend ve stfednich Castech ty¢i (ty¢emi). Tato kola
jsou stabilnéjsi a jsou Castéji vyuzivany bud’ star§imi jedinci, nebo mentéaln¢ postizenymi, kde

mize nastat problém s udrzenim rovnovahy.

4.2.5.3 Showdown

Je sport, jez vznikl pfimo pro potieby nevidomych modifikaci jak stolniho tenisu, tak
také stolniho fotbalu. Pro tento sport jsou potieba
specialné upravené pomucky. Prvni z nich je stil,
ktery se podoba stolu na ping-pong, je vSak
ohrani¢en do vySe piiblizné 30 cm deskou. Na
stole se nehraje pies sitku, ale pod deskou a
pomoci podlouhlych pélek se snazi hra¢ svému

protihraci stielit gol do jamky, kterda je na

protilehlych stranach.*

%0 obrazek je dostupny na: http://www.haag88.nl/images/showdown_kleur.jpg
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4.2.5.4 Laserova pistole

Je zatizeni, které je vyuzivano pii zvukové stielb€. Laserovou pistoli miii nevidomi (¢i
jedinec s klapkami na oéich) na teré, ve kterém je pouze naznaden stied. Cim blize stiedu
jedinec mifi, tim vyssi ton slysi stfelec ve sluchatkdch. Dana stielba se prenasi do pocitace,

kde jiz rozhod¢i vidi tradicni terc a také vysledek, jehoz stielec dosahl.

4.2.5.5 Stolni hry

Existuje velké mnozstvi bézn€ dostupnych her, které jsou pro nevidomé jedince
uzpisobeny tak, aby byly jednotlivé prvky rozeznatelné hmatem. Pro ptiklad jmenujme hry
jako ¢lovéce nezlob se, boj na mosté, ovéinec, Sachy, dama, domino apod.

Stejné jako jsou stolni hry jednotlivymi hmatovymi prvky dobie oznacené, jsou takto

oznacené také hry karetni — mariaSové karty, kvarteto, kanastové karty. Pro mensi déti se

vyrabi také hmatové pexeso.
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Sachy™ Clovéce nezlob se™

% Také spousta nevidomych travi svij volny ¢as ¢etbou knih. Knihy pro nevidomé jsou
opét na trhu ve vicero riznych druzich — 1. digitalizované knihy, 2. knihy v Braillu, 3. knihy
ve formatu MP3, 4. Knihy na kazetach, ¢i CD nosicich. Kazdy jedinec si sdm muze zvolit,

jaké formée dava prednost a podle toho si je kupovat ¢i zapiijcovat v Knihovné K. E. Macana.

4.2.6 Orientace Vv prostiredi
Moznost samostatného pohybu a prostorové orientace ve zndmém i méné¢ zndmém

prostiedi je pro nevidomého jedince velmi dulezitym kompenzaénim cilem, od jehoz

* Obrazek je dostupny na: http://is.braillnet.cz/pomucky vypis.php?name=&spe%5B%5D=2
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dosahnuti se po té dale odviji schopnost uplného zaclenéni se do spole¢nosti, ¢i vzdélavaciho
a pracovniho procesu. Schopnost samostatného pohybu a prostorové orientace zalezi na miie
samostatnosti jedince, jeho strachu z prostoru, vychové ¢i spravném pedagogickém vedeni.
Neni tomu tak davno, kdy vyuka chiize s holi probihala u nevidomého jedince pouze na
zakladé jeho instinktu tzv. formou pokus x omyl. Jiz tficet let je vsak v CR vytvofena
metodika chiize s bilou holi, ktera je prvnim, avSak ne poslednim prostredkem umoznujicim

samostatny pohyb tézce zrakové postizenych

4.2.6.1 Bila hul

Bil4 hill je jiz vice nez 50 let pozndvacim prostfedkem nevidomého jedince, od svych
pocatki se jeji délka 1 vyrobni material zménil, ale jeji funkce zlstavaji potad stejné, Wiener
(12) je vymezuje jako funkce:

e ochranna, bezpecnostni,

e orientaéni,

¢ informativni, oznacujici.

V soucasnosti rozpoznavame nekolik zakladnich typi bilych holi:

Dle délky:

e kratkd standardizovand, jejiz délka je vzdy 90 cm. Tato htl plni pfedevsim funkci
informativni a pouziva se pii chiizi ve znamém uzavieném prosttedi (doma, kancelaf,
Skola,...), nebo pii chlizi se stalym privodcem nebo pfi chiizi se psem. Hil nema
jedinci zavazet a nepiepoklada se, Ze by s jeji pomoci piekonaval samostatné dlouhé
trasy,

e dlouha nestandardizovana, jejiz délka se odviji od vysky postavy jedince. Délka hole
by dle Wienera (12, s. 18) méla byt tak dlouhd, ,,aby kolmo postavena k podlozce
dosahovala ke spodnimu konci sterna (hrudni kosti).*

Dle funkce (12, s. 19):

e hill jako prostfedek opory,

e hil jako prostiedek pfi vyhmatavani terénu pii prostorové orientaci,

e hill jako prostfedek signalizujici pohyb zrakove postiZzené osoby.

Dle skladnosti:
e hil pevna,
e hal skladaci — v CR se vyrabgji hole tii-, péti a sedmidilné. Pozadavkem na skladaci

hil je, aby byla zaroven tak mala, aby se dala uschovat do kabelky ¢i batohu, ale
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zéaroven tak pevnd, aby jedinci pfedavala bez zkresleni dulezité informace z okoli.
Tomuto specifiku vyhovuje nejlépe skladaci htl pétidilna.

htl teleskopicka.

Bild hul, ktera ma slouzit jako prostiedek k orientaci nevidomého musi mit zaroven

nekolik nalezitosti, mezi n¢z patii:

drzadlo, v soucasnosti nejcastéji dieveéné, ale mize byt také umelohmotné, nebo
korkové,

dlouhé télo hole, které je vyrabéno z odolnych a zaroven pevnych slitinovych
materiald,

koncovka, kterd mlze mit tvar jak kuzelovitého, tak také kulovitého zakonceni.
Moderni zakonceni vyuzivané predev§im v zahranici
je otoc¢ny valecek, ktery 1épe klouZe po podlozce a je
platny hlavné pfi kluzné technice,

poutko, je posledni zvyjmenovanych nalezitosti,

kterou si spousta nevidomych neuvédomi az do

chvile, kdy jim nékdo vyrazi hil z ruky.

Sklddaci hil péti dilnd s blikajicim segmentem®

4.2.6.2 Akusticky majacek (AOM)

Je jednim ze zafizeni, které pomoci zvuku navadi nevidomého jedince k cili.

Akusticky majacek je krabicka, kterd po zapnuti vysilackou (viz nize) vydava pravidelny

tikavy zvuk, na zakladé¢ kterého nevidomi udrzuje ptimy smér.

4.2.6.3 Digitalni hlasovy majacek (DHM)

Digitalni hlasovy majacek se od ptedchoziho zatizeni 1i$i predevSim tim, Ze na zakladé

jeho funkéni vybavenosti se do néj daji namluvit dvé fraze, tedy dvé hlasova sd€leni uréena

nevidomym. Prvni fraze obvykle obsahuje (a také umoznuje) pouze kratké oznameni o ndzvu

budovy.

“2 http://is.braillnet.cz/pomucky vypis.php?name=&spe%5B%5D=2
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Akusticky majacek™ Digitdlni hlasovy majacek™

4.2.6.4 Vysilacka

Slepecka vysilacka je zafizeni pomoci kterého se da aktivovat DHM nebo AOM.
Samotna vysilacka se vyrdbi ve dvou modifikacich. Z nichz jedna je ve tvaru podlouhlé
krabicky, kterou jedinec miize nosit v kapse a podle potieby ji vytdhnout (VPN 01). Druha je
pfimo zamontovana pod drzadlo bilé hole (VPN 03).**

Na prvni z vysilatek ma nevidomy k dispozici
Sest tlacitek s rizné pfednastavenou funkci:

1. tlacitko spousti bud AOM nebo DHM. Zarovei pii
stlaeni tlacitka na del§i dobu nez je 1 sekunda se
vysilacka uvede do stavu, kdy po délku 1 minuty
vysila co tfi vtefiny opakovany signal — je usnadnéno

navadeéni.

vvvvvvvv

a cilova stanice),

4. tlacitko spousti informaci, ktera slouzi fidi¢i MHD, Ze chce nastoupit nevidomy,
5. tlagitko aktivuje signalizaci na ptechodech pro chodce, ktera nevydava zvuk stabilné,

Pro 6. tlacitko se doposud nenaSlo vyuziti.

* http://www.ok.cz/elvos/Majacky.html
* obrazek dostupny na: http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?name=&spe%5B%5D=3
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Vysilacka druhého typu ma jiz pouze tii tlaCitka a ta piebiraji vSechny funkce

ptedchoziho typu.

Ovladaé ddlkovy vsazeny do hole®

4.2.6.5 Tyflosonar

Tyflosonar je moderni zafizeni ve tvaru podlouhlé krabicky, pomdhajici nevidomym
detekovat piekazky jesté pred jejich stykem s holi ¢i télem jedince. Tyflosonar funguje na
principu odrazeni kratkych ultrazvukovych vin. Zafizeni, které¢ jedinec vétSinou nosi zavésené
na krku, vysild do prostoru signél, jehoz doba navratu je po té
vyhodnocena a majiteli je tato informace pfeddna tonem do
sluchatek. Tyflosonar méa n¢kolik zékladnich funkci — mod
interiér, exteriér a orientacni (Podle rychlosti navratu

odrazeného zvuku je jedinci jednim ¢i vice hlubokych nebo

nizkych tont predana informace jak daleko je kterd prekazka.

Majitel si tedy funkci musi nastavit podle prostoru ve kterém se bude pohybovat.). dal§imi
funkcemi je mod navigator, measure, Accu test a test intenzity svétla.®

Zatizeni ma tedy nahradit nevidomému alesponl ¢aste¢né zrak tim, Ze mu umozni na

zéklad€ ptrenosu informaci do sluchétek, detekovat prekazku jesté pred stykem s ni. Toto

zafizeni ma vSak tu nevyhodu, ze krom¢ hmatu, paméti a pozornosti jedince, zaté¢zuje také

jeho sluch.

4.3 Pomiicky pro slabozraké

Skupina osob slabozrakych je velmi rozmanitou a nejpocetnéjsi skupinou mezi jedinci

zrakoveé postizenymi. Proto je také skupina pomiicek pro tyto jedince velice rozmanita.

** obrazek dostupny na: http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?name=&spe%35B%5D=3
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Nekteti slabozraci vyuzivaji ve velké mite také pomitcky, které jsou urené nevidomym a to
jen z divodu, Ze hmatova a sluchova cesta pro pfijimani informaci je pro n¢ blizsi, nez cesta
zrakova.
Pomtcky pro slabozraké mizeme délit opét podle né¢kolika kritérii, napt. Moravcova
(10) déli pomucky na:
e optické
e neoptické (Coz jsou vlastn¢ zasady zrakové hygieny, které by se mély pii praci se
slabozrakym jedincem dodrzovat proto, aby nedochazelo ke zhorSovani zachovalych
zrakovych funkci. Mezi tyto zdsady fadime napf. dodrzovat piedepsanou velikost
pisma, dané osvétleni, barvu pisma, apod.).
Dalsi déleni, kterého se budeme i nadéle drzet my, je déleni na pomicky Skolni, optické
a elektronické. 1 kdyz je toto déleni docela tradi¢ni, nelze fici, ze pomtcky Skolni vyuZzivaji
slabozraci pouze ve skole a nikde jinde, nebo ze pomucky elektronické nejsou nikdy ve Skole

pouzity apod.

4.3.1 Pomiicky Skolni
Jak jiz bylo feceno vyse, pii jakékoli Skolni praci je potfeba dodrzovat zasady zrakové
hygieny, toto by vSak k Gspé$Snému zvladani Skolni prace nestacilo, a proto je tfeba v kazdém
Skolnim pfedmétu vyuzivat vhodné pomticky.
% Cesky jazyk
K psani vyuZivaji slabozraci, dle vlastnich dispozic a schopnosti, pomicky, které
zanechavaji §irsi stopu — centrofixy, specialni plnici pera, ... V prvni tfid€ Zaci pisi na volné
listy papiru, jez jsou poloZené na leZato a je na nich max. pét fadkda.
Pfi Cteni jsou na prvnim stupni pouzivany specidlni u€ebnice se zvétSenym pismem
a specidlnim fadkovanim. Také obrazky v nich jsou zvyraznény $ir$i konturou a vyraznymi
barvami.
Na druhém stupni jsou vyuzivany ucebnice s bézn¢ velkym pismem, ktery je

dopliovan zvétSovaci technikou.

< Matematika

Jsou vyuzivany pouze psaci potteby s Sirsi stopou, ¢i kalkula¢ky s velkym displejem.
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V dalsich Skolnich pfedmétech hlavné pak fyzice, chemii, piirodopise ¢i biologii je

tieba vyuzivat co nejvice nazornych modeli a zvétSenin a kontrastnich barev.

4.3.2 Optické pomicky
Optické pomtcky jsou asi nejznaméj$imi a nejvice uzivanymi specidlnimi pomiickami
pro osoby se zrakovym postizenim. Nejéastéji vyuzivanou pomickou v populaci jsou
dioptrické bryle. Pro uspéSnost prace pii pouzivani brylové korekce je nutné dodrzovat
nékolik zékladnich zasad:
e s optickymi pomickami by méla byt snadna manipulace,
e m¢ly by byt umistény ve stojanu, nebo na hlavé, kdy bude dodrzena stala vzdalenost
od o¢i,
e optickd pomicka by neméla blokovat Zadnou ruku,

e pracovni objekt musi byt dobfe osvétleny a byt kontrastni.

4.3.2.1 Bryle

Brylovou korekci zname bud’ do blizka nebo do dalky — dle typu postiZzeni. Osoby
kratkozraké pottebuji brylovou korekci do dalky. Do bryli jsou vsazovany rozptylky. Osoby
dalekozraké potiebuji brylovou korekci do blizka a do brylovych obrub jsou vsazovany
spojky. Pfi astigmatismu jsou do obrub vsazovéany tzv. cylindrické Cocky, které lamou

paprsky ve vice osach rizné.

4.3.2.2 Kontaktni cocky

Vynélez ceského védce Otta Wichterleho jsou mezi svétovou populaci ¢im dal tim
oblibengjsi, neni proto nic zvlastniho na tom, Ze 1 mezi zrakové postizenymi ziskavaji na ¢im
dal tim vétsi oblibé. Kontaktni co¢ky miZzeme rozdélit tvrdé a mékké. Tvrdé kontaktni Cocky
jsou vyrabény z plynopropustnych materiald, ¢asto jsou primérem mensi nez duhovka. Tvrdé
kontaktni ¢ocky se pouzivaji vétSinou pii korekci vyssiho astigmatismu.

M¢Ekké kontaktni CoCky jsou v soucasnosti vyrabény z modernich silikon-
hydrogelovych materiall, které jsou propustné také pro atmosféricky kyslik. Mekké kontaktni
coCky se vyrab¢ji nejen jako korekéni pomitcka, ale v souCasnosti také jako kosmeticky

prostiedek — barevné kontaktni Cocky. Mé&kké kontaktni Cocky se daji délit také podle
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zpusoby vymény — denni, tydenni, 14-ti denni, mé&si¢ni, Ctvrtletni 1 rocni. Novinkou jsou

cocky s prodlouzenou délkou noseni, u kterych je propagovano, ze se nemusi vymenovat tak

¢asto a mohou v oku zustat 1 déle nez 12 hodin.

4.3.2.3 Lupy

ZvétSeni touto pomiickou neni pfili§ vysoké a proto se doporuCuje a predepisuje
predev§im slabozrakym s vizem 6/25 — 6/60. Moravcova
(7, s. 100) k lupam dodava, zZe ,,lupy predstavuji spojna skla
zvétsujici do blizka od 1,5x (jejich optickd mohutnost ¢ini + 6
dioptrii) do 20x (s optickou mohutnosti + 80 D). Hodnota

velikosti zvétSeni odpovida Ctyfndsobnému poctu dioptrii

(naptiklad 4x zvétSujici lupa ma piiblizné + 16 D).” Proto, aby
lupy nebyly piili§ tézké, je v dnesni dobé velké mnozstvi lup vyrabéno z plastu. Plast je sice
leh¢i materidl, ale je také méné odolny vici poskrabani, a proto je dbat zvySené opatrnosti pii

, , o 46
zachéazeni s touto pomuckou.

Pro moznost udrzovani stalé vzdalenosti lupy od textu, je mozné pridat k lupé
stojanek, ¢i zakoupit pfimo stojdnkovou lupu. Zaroven je mozné se setkat jiz s lupami, které
pouzivat dalsiho osvétlovaciho zafizeni, je vSak nutné davat pozor na to, aby préace s ni

neoslnovala.

Stojdankovd lupa s osvétlenim® Stojinkovd lupa®’

% Obrazek dostupny na: : http://images.google.com/images?svnum=10&hl=cs&Ir=&g=lupa
*" Obréazek dostupny na: http://www.dioptra.cz/project/section.php?ids=1621
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4.3.2.4 Turmon

Turmon je dalekohledové monokularové kukéatko, které do dalky zvétSuje az 8x, do
blizka je mozné mnohonasobné vyssi zvétSeni. Nevyhodou této pomitcky je silné zizeni
zorného pole.

Keblova (6, s. 21) definuje turmon jako: ,,monokuldrni zafizeni, které zak drzi v ruce,
popt. ho umisti do stojdnku. Ma vyménitelné predsadkové cocky. Lze pouzivat jak pii

pohledu do dalky, tak i do blizka.*

Turmon®

4.3.2.5 Predsddkové cocky

Predsadkové ¢ocky jsou dioptrické cocky, které se pomoci vlastnich nosnic ¢i pomoci
Do urcitého zvétSeni (3x) se daji pouzit binokularn€, do max. zvétSeni 7x jiz jen monukularné

vétSinou na lep$im oku.

4.3.2.6 Dalekohledové bryle

Tyto ndpadné bryle s vlastnimi nosnicemi se pouZzivaji jak pfi praci do blizka, tak také
do dalky. Vzhledem k jejich velkému zvétSeni neni moZné binokularni pouZiti, a proto se
stejné jako predsadkové Cocky pouzivaji na lepSim oku.

Podle toho jestli pouzijeme dalekohledové bryle Galiletho nebo Keplerova systému

zvétsuji 1,5x — 8x. Pii pouziti tzv. zoomu je mozné zvétSeni az 24x. (10)

Dalekohledové bryle®

“8 Obréazek dostupny na: http://www.dioptra.cz/project/section.php?ids=1621
* http://www.novusoptik.cz/images/esch05.jpg
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4.3.2.7 Filtry

Pouziti filtrovych bryli je potfebné nejen u osob svétloplachych, jak by se mohlo zdat,
ale také u osob Seroslepych. Filtrové bryle mohou zvyraznit kontrast a zaroven prokreslit
detaily.

»Vyuziti filtrd stale vice roste u zrakovych poruch spojenych s poruchou
svétlocivnych bunék sitnice a vyznamné se podili na ochran¢ sitnice pfed negativnimi vlivy
pusobenim predevsim UV a modré Casti spektra.

Filtry zatim nehradi zdravotni pojistovna“ (10, s. 103)

4.3.3 Elektronické pomiicky

Stejn¢ jako u nevidomych osob, tak také u osob slabozrakych jsou v ¢im dal tim vétsi

oblibé pomticky postavené na pocitatovém zaklade.

4.3.3.1 Digitalni zvétsovaci televizni lupa

Kazdy slabozraky, ktery se rozhodne si pofidit pocitac, by si m¢l uvédomit, ze pocitacova
technika je nejrychleji starnouci pomuickou, a proto by ji mél zakoupit v co nejmodernéjSim
provedeni. Toto pro slabozraké znamena predevsim co nejkvalitnéjsi LCD monitor, dale pak
stejné hardwarové vybaveni jaké bylo zminéno vyse. Co se ty¢e SW zakladu mél by mit
pocitac to stejné vybaveni, o kterém byla fe¢ jiz vySe. Pro slabozraké existuji tzv. odecitace
obrazovky, které produkuje opét nékolik firem na nasem trhu:

% Firma Adeptech produkuje program Lunar (vyrabi firma Doelphin), jeZ umoziuje

uzivatelim pracovat ve vSech béZné uZivanych prostiedi Windows. Samotny vyrobce

k danému softwaru udava nasledujici:

,Lunar pracuje na vSech podporovanych platformach Windows.
Zvétseni:

e ZvétSeny obraz je vyhlazeny a jasny az do 32-nasobné velikosti.

e Nastaveni barev, kontrastu a jasu.

e Plynuly posun zvétSeného obrazu pii prohliZzeni delSich dokumentt.

e Rezim fadkového prohliZzeni pro pohodIné ¢teni dlouhych texth.

e Vybér rezimu zvétSené obrazovky: cela obrazovka, rozdélend obrazovka, okno, lupa,

flexibilni lupa.

e Vybér kontrastnich, dobte viditelnych kurzorh mysi.
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e Intuitivni kldvesové kombinace pro snadné ovladani.

e Jednoducha a rychla aktualizace programu pies internet.” (13)

% Firma Elvos distribuuje program ZoomView, Bizon (vyrabi Spektra) a ZoomText,
coz jsou programy pro prohlizeni nascanovanych, napsanych ¢i na internetu

nalezenych dokumenti.

X/
°e

Firma Galop - distribuuje program Magic (vyviji americkd firma Freedom
Scientific).

Ve vsech typech digitalnich zvétSovacich televiznich lup si mize uzivatel zvolit stejné
funkce, jako ty, jez jsme citovaly u programu Lunar. Jejich vyhoda je tedy v tom, ze uzivatel
si muze zvolit jak barvu pozadi, tak barvu textu, jas a kontrast, volbu plynulého prohlizeni se
zvyraznénim cteného fadku, ¢i moznost tisku prohlizeného dokumentu v plivodni nebo
zvétSené velikosti.

,»Vyhodou digitalnich zvétSovacich lup je dale moznost prace s n¢kolika aplikacemi
najednou. Naptiklad uzivatel mize vjednom okné sledovat éteny text zWin Menu

a vV druhém mit otevienou stranku z programu Word a soucasné si zapisovat poznamky.*

(10, s. 115)

4.3.3.2 Kamerové zvétSovaci lupy

Jsou zafizenim fungujicim na principu uzavieného televizniho okruhu. Kamerové
zvetSovaci lupy rozeznavame ve tiech provedenich:

% Stolni zafizeni — ,,Kamerova zvétSovaci televizni lupa ve stolnim provedeni se sklada
z monitoru nebo TV obrazovky, stojanu s piipevnénou kamerou a ¢tecim pultem. Podle
typu lupy, nékteré maji vlastni zabudované osvétleni, jiné maji pfipevnénou lampicku
k zajisténi potfebného osvétleni na rameni. Kamera umoziuje pracovat vétsinou ve tiech
rezimech: ve fotorezimu s odstiny Sedi, nebo s plnobarevnym zobrazenim a v textovém
rezimu (kontrast ¢erna — bild) v negativu a pozitivu. Drazsi typy lup mivaji v textovém
rezimu moZznosti nastaveni semicolor.” (10, s. 111)

% Prenosnd zafizeni s ruéné vedenou kamerou — kamera je vétSinou ve tvaru optické dratoveé
mysi.

% Prenosné zafizeni s pevnou kamerou — kamera je pevné piipojena k zafizeni a pod ni se
pohybuje pouze pojizdnym stojankem.

s Pfenosna zafizeni maji stejné funkce, jako vySe popsané =zafizeni stolni. U vSech

televiznich kamerovych lup je vyhodou moznost mnohanasobného zvétSeni textu, vybéru
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Z moznosti pozitiv a negativ. Zbyvajici funkce jsou pak jiz jen vybérové a zalezi na vysi
ceny a vyrobci a piani uzivatele, které dana lupa obsahuje. Prodejem téchto zafizeni se

zabyvaji O¢ni optiky, déle pak firmy Galop, Spektra, Elvos.

Pienosnd kamerovd lupa™ Stolni kamerovd lupa™

Kromé vySe zminénych elektronickych pomtcek je samoziejmé mozno ve vyuce
vyuzit i jinak pouzivanych elektronickych zafizeni jako jsou televize, zpétné projektory c¢i
dataprojektory. Na poslednich dvou ze jmenovanych se da dokonce obraz zvétsit tak, aby byl
vhodny pro zrakové postizeného. Pti pouzivani vSech zminénych zafizeni je vSak potieba
myslet na skutecnost, ze elektronické pomucky plni ve vyuce pouze dopliujici funkcei a tim

padem je neni mozné vyuzivat po celou dobu vyuky.

4.4 Pomucky pro osoby s poruchou binokularniho vidéni

Osoby s poruchou binokularniho vidéni jsou relativné specifickou skupinou mezi
zrakové postizenymi a to hlavné z toho dtivodu, Ze jejich porucha je z etiologického hlediska
casto funkéni a tim padem také 1écitelna. Pro mozZnost vyléceni je potieba, aby se vada
objevila v co nejrangj§im veéku. K tomuto ucelu slouzi, kromé bézného pozorovani také

nckteré diagnostické pristroje, za vSechny jmenujme alespon nasledujici.

% http://images.google.com/images?svnum=10&hl=cs&Ir=&g=kamerov%C3%Al+lupa
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4.4.1 Diagnostické pristroje

4.4.1.1 Troposkop

Troposkop je stejné tak jako nejvyznamnéjsi diagnosticka pomtcka, tak také pomucka
reedukacni. Samotny pfistroj se skladd ze dvou oddé€lenych tubust, do kterych se vkladaji
obrazky, které ma dit€¢ za spoluprace obou oc¢i spojovat v jeden vjem (fize) a pozdéji také

rozcvicovat dokonalé prostorové vidéni (stereopsis).

Troposkop®*

4.4.2 Reedukaéni pomiicky

Kromé predchoziho diagnostického a reedukacniho pfistroje (troposkopu) se u osob
s poruchou binokularniho vidéni pouzivaji také dalsi ptistroje slouzici k reedukaci:
a) pleoptické (pfistroje na rozcvi€eni tupozrakého oka pfi zakryti oka zdravého),

b) ortoptické (obnoveni nebo nacvik jednoduchého binokularniho vidéni).

Ad.a)

4.4.2.1 Lokalizator
Je zafizeni, ve kterém pleopticko-ortoptickd sestra, oftalmolog ¢i specialni pedagog

rozsvécuji zarovecky a dité prstem co nejrychleji ukazuje, ktera z nich se rozsvitila.

! Vitkova, 1999, s. 35
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4.4.2.2 Korektor

Je deska, do kter¢ jsou vyryty obrysy predméth a zvirat. Dité tuto konturu obkresluje
kovovou tuzkou, pokud vyjede z linie ozve se mu zvukovy signal a rozsviti se signal

<o v 52
svételny.

4.4.2.3 CAM stimulator

CAM funguje na principu otacejiciho se terCe, jez je rozdélen na Cernobilé poloviny ¢i
ctvrtiny, nebo jiné ¢asti. Aby si byl pozorujici ¢lovek jist tim,
ze dit€¢ tupozrakym okem opravdu sleduje otdcejici se terc,
muze po ném pozadovat, aby do bilych ¢asti fixem zakresloval

Yo e i . 2
napf. te¢ku. Dany teré se ota¢i co jedna otatka to minuta.’

Ad b)

4.4.2.4 Stereoskop

Stereoskop je zafizeni fungujici na podobném principu jako
troposkop. Na o¢i se piiklada pfistroj, do kterého se vklada obrazek
sloZzeny ze dvou poloviny, které po spojeni maji u ditéte vyvolat pouze

jeden viem.*®

%2 Obrazek z: KRIZOVA, 2006, piilohy.

%% Obréazek dostupny na:
http://www.supplement.de/3d_wahrnehmung/tiefenwahrn.html&h=283&w=315&sz=32&tbnid=cjX9pJQUoMy4SM:&tbnh=101&tbnw=113
&hl=cs&start=6&prev=/images%3Fq%3Dstereoskop%26svnum%3D10%26h1%3Dcs%261r%3D
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4.4.2.5 Cheiroskop

,Pristroj se skldda z vodorovné pracovni desky, kterd je na jedné stran¢ opatiena
svislou ptedlozkou s rimeckem pro zasunuti obrazkt. Dispozice obrazka do oci je provedena
Sikmym zrcadlem, vnémz se zobrazuje ptedloha, kterou dité pozoruje na vodorovné
podlozce. Ptes okulary s coCkami, jejichz ohnisko je na podlozce, vidi dit€¢ jednim okem
obrazek ptedlohy, druhym papir na podlozce a Spicku
tuzky, kterou ma obkreslit. Piesné obkresleni obrazku
znamena, ze dité pouziva obé oc¢i.“ (9, s. 37)

Jiz samotnd prace na cheiroskopu je pro déti

motivaci, nebot’ obrazky které nakresli si mize nechat.>

= 3 e
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4.5 Zavérem

Zrakové postizeni jsou jednou z velmi pocetnych skupin zdravotné postizenych, kteti
vzhledem k potiebé kompenzace zrakového handicapu potiebuji pii vétSin€ kazdodennich
¢innosti pomoc kompenzacnich pomiicek a zafizeni. Pomiicky pro zrakové postizené jsou
tedy jedny z nejrozmanitéjSich a nejpocéetnéjSich na trhu pro handicapované (Vyrobou,
produkci a prodejem pomiicek, zafizeni a prostfedkd pro zrakové postizené se v Ceské
republice zabyva pouze nékolik firem, jeZ zvidavy ctenaf, ktery bude mit pocit, Ze vycet
pomtucek neni dostate¢ny, nalezne na strankach www.sons.cz. Mezi ty nejznamé;jsi patii firmy
Elvos, Spektra, Svarovsky, Galop, Merit, Dioptra, Cihaf, Donét a dal$i.). Kazdy zrakové
postizeny si pak diky poradenskym stiedisktim, vlastnimu usudku a finanénim moznostem
miZze vybrat tu pro n¢j pravou a zadouci pro jakoukoli aktivitu vSedniho dne.

Na ptfedchozich tadcich jsme se pokusily shrnout v soucasnosti nejvyuzivanéjsi
pomucky pro zrakové postizené. Mnohé z Vas ¢tenart jisté napadne, Ze jsme zapomnély na
pomiicky pro osoby se zbytky zraku, stalo se tak umysIné, nebot’ osoby se zbytky zraku jsou
skupinou zrakové postizenych nachdzejicich se na hranici mezi nevidomymi a slabozrakymi
a vzhledem Kk dusledkim postizeni musi vyuzivat pomicky zobou sousedicich skupin

zrakové postizenych.

* Vitkova, 1999, s. 35
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Z.Aavér

Vazeni Ctenarfi, studenti,

cilem studijniho textu nebylo seznamit Vas s problematikou jednotlivych druhd
a stupna postizeni, ale predlozit text, jez by Vam pomohl pfi utvaieni ucelené piedstavy
o reedukacnich, rehabilitacnich a kompenza¢nich pomickach pro osoby télesné€, sluchove,
i zrakove postizené. Vzhledem k tomu, Ze pocet stran této publikace je limitovan, rozhodly
jsme se vybrat pomticky, které povazujeme za v soucasnosti za nejvyuzivangjsi ze stran osob
se zdravotnim postizenim za atraktivni s ohledem na aplikacni ramec moderné pojaté
specialné pedagogické teorie a praxe.

V textu publikace bylo n¢kolikrat zminéno, ze soubor reedukacnich, rehabilita¢nich
a kompenzacnich pomiicek uréeny osobam se specifickymi potfebami se béhem jejich Zivota
modifikuje vzdy s ohledem na aktualni potieby, které vychazeji nejenom z charakteristiky
samotného zdravotniho postizeni a aktualniho zdravotniho stavu, ale i ze spole¢enské aktivity
jedince. Vybér pomicek proto ¢asto souvisi se spole¢enskou, Skolskou a pracovni integraci
osob se specifickymi potiebami a nabidka v oblasti vyse uvedenych pomiicek se kontinualné
rozviji v jejim kontextu. Lze tedy konstatovat, Ze nabidka v oblasti pomiicek pro osoby se
zdravotnim postizenim flexibiln¢ reaguje na potieby a pozadavky jejich uzivatela.

Vézeni studenti, s ohledem na technicky pokrok, ktery se vyrazné demonstruje také
VvV koncepénim a konstrukénim pojeti vyroby rehabilitacnich a kompenza¢nich pomicek
pro osoby se somatickym, sluchovym a zrakovym postiZenim, je tieba, abyste tuto publikaci
vnimali jako publikaci syntetizujici zékladni poznatky z dané oblasti. Znalosti, které jste
aktualn¢ ziskali, je nutné formou samostudia, UCasti na odbornych seminatich atp. dale
rozvijet. K zékladni orientaci V oblasti vyroby a distribuce téchto pomicek Vam mohou
napomoci odkazy na webové stranky specializovanych firem, které naleznete piimo
ve studijnim textu 1 v seznamu pouzité literatury.

Doutame, ze publikace splni VaSe oCekavani, a Ze bude pfinosem pro Vase studium

1 specialné pedagogickou praxi.

Autorky
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