Dramaterapie na vinach détského oddéleni psychiatrické lé¢ebny ve Sternberku

"Hra je jeden z nejefektivnéjsich zplsobu, jak zjednodusit Zivot. Presné to jsme délali jako déti,

alev dospélosti jsme si hrat zapomnéli." Albert Einstein

Lekce dramaterapie nabizi nadnasejici kruh pro déti obyvajici lod' psychiatrické 1é¢ebny se zamérem
zachytit se, spolecné plynout a zaroven se nechat alespon chvili undset na vinach Sirého more

oplyvajiciho hravosti, rozmanitosti a bohatstvim, které pfinasi kazdy z nas.

Jiz nékolik let se ocitdme dohromady na jednom ¢lunu, pfedem netusici, jestli nds dnes ¢ekd ladna
hladina nebo rozboutrené vody. Pfesto, Ze nds obcas viny more hazi kazdého na jinou stranu, vrhame
se statecné kazdy tyden na 90 minut do tohoto proudu a spolecné se snazime tahnout za jeden
provaz za Ucelem uzit si kazdou chvili. Nakonec sice zakotvime kazdy na svém bfehu, ale ¢asto jsme

obohaceni o novy zazitek.

Pfi nasi praci vyuzivdme prvky dramaterapie a dramatické vychovy, ale téZime i z jinych druhi
terapii, jako jsou napfiklad arteterapie ¢i tanecné-pohybové terapie. Déale vyuzivdme poznatky
z nasich zajmovych Cinnosti, kurzi a seminafl. Tyto znalosti ndm umoznuji kazdou lekci tematicky
zpracovat. Na tématu se domlouvame s détmi, aby pro né cas straveny s ndmi byl pfinosny

a pfijemny.

Pfichazime do prostredi psychiatrické |éCebny, kterou se snaZzime nasi Cinnosti ozZivit a rozveselit.
Ke konci Skolniho roku, pfipravujeme déti na divadelni predstaveni pro zavérec¢nou slavnost
psychiatrické lé¢ebny ve Sternberku, leto$ni roénik byl na téma Klauni. Nase price je zastiténd

zdravotnickym persondlem véetné psychologa.
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