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Uvod

»Ivotivost vede k pozndni viastni ceny i k ocenéni druhych.“
(pedagog; 32 let praxe na ZUS)

»Ivotivy clovék méné podléhd netolerantnim Sablondm mysleni.“
(pedagog; 38 let praxe na ZUS)

Jedna z nejvyznamnéjsich détskych psychoterapeutek V. Oaclander tvrdi
(na zdkladé srovnani mnoha studif), Ze déti s rozvinutou predstavivosti se
lépe vyrovnavaji s naroky zivota a motivovani ditéte k fantazijni hte zlep-
$uje jeho schopnost zvladat naro¢né zivotni situace. Dale se tato autorka
zminuje o tom, Ze je nezbytné v§imat si spise pocita ditéte nez jeho chovani
v ramci formativné-vychovného ovliviiovani (Oaclander, 2010). V disledku
rizikového chovani je dité (ale i ucitel, rodic ¢i jeho vrstevnici) ¢asto vysta-
veno naro¢nym situacim. Pokud je zakladni umélecké vzdélavani dané skoly
postaveno na rozvijeni tvorivosti (fantazie), mtizeme predpokladat, Ze ob-
sahuje preventivni potencial pravé v ramci rizikového chovani. Zakladnim
pedagogickym omylem je fesit (a ¢asto sankcionovat ¢i preucovat) vnéjsi
projevy rizikového chovani. Takova intervence je ¢asto nejen neu¢innd, ne-
bot opomiji zdroj (pfi¢inu) daného chovani, ale je také nerespektujici viici
ditéti, resp. viici jeho emocnimu prozivani. Ukazuje se tedy, Ze primarni
prevence, zamérujici se spiSe na emocionalni oblast a na porozuméni moz-
nym pri¢inam, je mnohem t¢innéjsi a také mnohem prirozenéjsi prostredek
ovliviiovani vyvoje osobnosti Zaka. Tato kniha se pokousi zachytit nékteré
specifické fenomény primarni prevence rizikového chovani na zdkladnich
uméleckych skolach. Jadrem knihy je definovani metodickych doporuceni
pro takovou prevenci, kterd jsou podeprena aktudlnimi vyzkumy v dané
oblasti a také nékolika rozpracovanymi teoretickymi koncepty uvedenymi
v prvni ¢asti této knihy. Soudasti je také ukazka konkrétnich metod vyuzi-
telnych v ramci zdkladniho uméleckého vzdélavani pro primarni prevenci
(nejen) rizikového chovéani. Vychazim z predpokladu, ktery je v ramci vy-
zkumu uvedeného v knize potvrzen, Ze charakter zakladniho umélecké-
ho vzdélavani s sebou prinasi vyznamny preventivni potencidl, ktery vsak
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mnohdy neni systematicky, cilené, védomé a smysluplné vyuzivan. K jeho
plnému vyuziti by mél pfispét i nasledujici text, ktery je uréen predevsim
pedagogum zakladnich uméleckych $kol, ale i pedagogtim z béznych typu
$kol, déle vychovateltim a specialnim pedagogiim pracujicim s détmi s ri-
zikovym chovanim ¢i poruchami chovani. Tvarci princip chapeme jako
zpusob Zivotni realizace, tedy prostfedek k naplnovani nejvyssi psychické
potteby. V ramci tohoto zastavam nazor, Ze je daleko Gc¢innéjsi, jak k zdkovi
pristupujeme, nez co se jej snazime naucit. Kniha se opira o dlouholeté
pedagogické a psychoterapeutické zkusenosti v praci s détmi vychazejici
nejen od autora daného textu, ale téz prostfednictvim vyzkumu od zkuge-
nych pedagogti zakladni umélecké skoly. Dva vyroky uvozujici tuto knihu
vychazi ze zku$enosti dlouholeté pedagogické praxe a potvrzuji fakt, ze
tvorivost a fantazie mohou byt jednim z nejmocnéjsich néstrojt pozitivaiho
ovliviiovani vyvoje ditéte.
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1 Prevence rizikového chovani

Nasledujici kapitola md za cil osvétlit zakladni pojmy z oblasti prevence, déle
popsat systém koordinace prevence v CR jak na horizontélni, tak vertikdlni
urovni. Dale se zamétuje na metodicka doporuceni, ptistupy, formy a zasady
prevence. Vychazi z aktualnich dokumentt a strategii v této oblasti.

Prevence je Casto ve $kolni praxi chapana jako soubor jednotlivych akti-
vit (prednasky, seminare, adapta¢ni pobyty aj.), nikoli jako urcita forma pe-
dagogického mysleni a komplexniho pfistupu k zakiim; mnohdy se stavd jen
jakousi ,,povinné trpénou aktivitou“ $kolniho metodika prevence, ptipadné
reditele skoly, coz snizuje jeji efektivitu. V praxi zakladniho uméleckého
vzdélavani nemiZzeme o zadnych komplexnéjsich preventivnich aktivitach
hovotit, funkce skolniho metodika prevence na zdkladni umélecké skole by
byla do jisté miry pouze formalni zalezitosti. Nicméné charakter zakladntho
uméleckého vzdélavani (predevsim dlouhodoby vztah mezi ucitelem a z4-
kem, ktery je zaméfen na rozvoj umélecké kreativity) je idealnim predpo-
kladem vychovného a také preventivniho pisobeni. Proto je dilezité, aby
se kazdy pedagog orientoval v zakladni problematice (primarni) prevence
rizikového chovéni, aby pak mohl preventivni ptistup uplatiiovat komplexné
(a jaksi mimovolné) ve svém pedagogickém puisobeni na zaka.

Nedilnou souéasti kapitoly jsou také konkrétni doporuceni, jak se zacho-
vat pri vyskytu urcitych rizikovych jevil ¢i situaci. Pfipravenost pedagoga
na zakladni intervenci rizikového chovani by méla byt nedilnou soucasti
jeho ,preventivnich kompetenci® a pfedev$im slouzi k jeho ukotveni v ob-
lasti, ktera ¢asto neni primarné jeho doménou, ale se kterou se ve své pe-
dagogické praxi setkava.

1.1 Zakladni vymezeni

Prevenci ,,rozumime vSechna opatfeni sméfujici k pfedchdzeni a minima-
lizaci jevt spojenych s rizikovym chovanim a jeho diisledky. Prevenci mtize
byt jakykoliv typ vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socidlni ¢i jiné intervence
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smérujici k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujici jeho dalsi

progresi, zmirnujici jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo

pomdhajici fesit jeho diisledky.“! Pojem vychazi z latinského slova praeventio

(predejit, zabranit) a je nutno jej odliSovat od pojmu represe (potlacit). Re-

prese by se mélo uzivat az ve chvili, kdy nelze urcitému jevu zabranit nebo

mu predejit. Napt. preventivni opatfeni v oblasti uzivani omamnych latek,
ktera se zaméruji na snizovani poptavky (tj. zamértuji se na ,,zakaznika® -
konzumenta) patfi do oblasti prevence; naopak aktivity oznacované jako
snizovani nabidky se represivné zaméfuji na omezeni vyroby a distribuce
drog. Idedlni je tyto dvé strategie kombinovat; tzv. vyvazeny pfistup vSak
neznamena pomér prevence a represe 1: 1, nebot se ukazuje, Ze prevence je

daleko u¢innéjsi a také ekonomictéjsi (Hutyrova, Razicka, Spévacek, 2013).
Rizikové chovani ,,zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji ne-

gativni dopady na zdravi, socialni nebo psychologické fungovani jedince

a/nebo ohrozuji jeho socialni okoli. Rizikové chovani predstavuje riizné
typy chovani, které se pohybuji na $kale od extrémnich projevt chovani

,bézného’ (napt. provozovani adrenalinovych sportti) az po projevy chovani

na hranici patologie (napf. nadmérné uzivani alkoholu, cigaret, kofeinu ¢i

nelegélnich drog, nasilf).“?
Cilové skupiny, na které se zaméfuje narodni strategie primarni pre-
vence’, rozliSujeme na primdrni:

- Obecna populace déti a mladeze, kde nejsou identifikovany rizikové
faktory a uplatiuje se zde véeobecna primarni prevence, rozliduje se dle
véku na: predskolni vék (3-6 let), mladsi skolni vék (6-12 let), starsi
$kolni vék (12-15 let), mladez (15-18 let), mladi dospéli (18-26 let).

- Specifické skupiny déti a mladeze se zvySenym rizikem problém s cho-
vanim (napt. déti z rodin, kde je pachana trestna ¢innost, se zavislosti
na alkoholu apod.). Na tyto skupiny se zaméruji programy selektivni
primdrni prevence.

- Jednotlivci vykazujici rysy rizikového chovani (napt. mladi experimen-
tatofi s drogami), na které se zamétuji programy indikované primarni
prevence.

! Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mlddeze na obdobi 2013-2018.
Praha: MSMT, 2013, s. 8.

2 Narodni strategie primarni prevence rizikového chovéani déti a mladeze na obdobi 2013-2018.
Praha: MSMT, 2013, 5. 9.

3 Tamtéz.
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1 Prevence rizikového chovani

Mezi sekundérni cilové skupiny zahrnujeme rodice (zvlasté z rodin
vykazujicich rizikové faktory), laickou a odbornou veiejnost (predevs$im
v ramci informaénich kampani) a pracovniky primarni prevence (feditelé
$kol, pedagogové, metodici prevence, vychovni poradci, ucitelé spolecen-
skovédnich disciplin aj.).

1.2 Formy a Urovneé prevence

Existuje nékolik modelu klasifikace prevence. V souc¢asné dobé se pouzivaji

dvé déleni.

Jedno definovala Svétova zdravotnicka organizace (Kalina in Hutyrova,

Razicka, Spévacek, 2013):

- Primarni prevence - predchézeni urcité situace jesté v té dobé, kdy
jedince nikterak nezasahuje (napf. jesté nemél zkusenost s navykovou
latkou).

- Sekundarni prevence - predchazeni rozvoji a pretrvavani urcitého ne-
gativniho jevu v dobé, kdy uz byl jedinec timto jevem ovlivnén (napt. jiz
experimentoval s navykovou latkou). Tento termin zahrnuje intervenci,
poradenstvi a 1éCeni.

- Terciarni prevence - predchazeni vdznému a trvalému zdravotnimu
¢i socialnimu poskozeni plynoucimu z urcitého negativniho jevu nebo
situace (napt. z uzivani drog, ikana).

Novéji je prevence klasifikovdna Ustavem pro lékatstvi Americké akademie

véd (McGrath a kol. in Hutyrovd, Razic¢ka, Spévacek, 2013):

- VSeobecna prevence - zaméruje se na celou populaci; preventivni pro-
gramy maji pfindset prospéch vSem ¢lenim dané populace. Napriklad
vychova k toleranci a proti rasismu jako soucast osnov ve $kole.

- Selektivni prevence - zaméruje se na urcité skupiny populace, u nichz
predpokladame, ze by se mohlo projevit rizikové chovéni. Naptiklad
adaptaéni program pro tiidu, do které byly integrovani zaci s poruchami
chovani.

- Indikovana prevence - zaméfuje se na jedince, kde se jiz rizikové chova-
ni projevilo a kde se da predpokladat jeho rozvoj. Naptiklad intervence
urc¢ena ke sniZeni konzumace konopnych drog u neproblémovych uzi-
vateld.

13



Tvotivost (nejen) jako prevence rizikového chovani

Dale muzeme rozlisit prevenci na specifickou (zamértujici se na konkrétni

rizikové chovani) a nespecifickou, do niz zahrnujeme takové aktivity, které

maji potencial snizit riziko vyskytu negativnich jevii obecné (napt. kvalitni
volnocasové aktivity, zdravy vztah mezi pedagogem a zakem, funkéni ro-
dinny systém).

K primérni prevenci pak mizeme pristupovat ve tfech urovnich*

- VSeobecna primarni prevence - se zaméfuje na béznou populaci déti
a mladeze, zohlednuje pouze vékova kriteria. Jedna se vétsinou o pro-
gramy pro vétsi pocet ucastnik.

- Selektivni primarni prevence - se zameétuje na skupiny, u kterych jsou
ve zvySené mife pritomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych
forem rizikového chovani a jsou vét$inou vice ohrozené nez jiné skupiny
populace. Pracujeme zde s mensimi skupinami, ptipadné i s jednotlivci.

- Indikovana primarni prevence - je zaméfena na jedince, u kterych se
jiz vyskytly projevy rizikového chovani. Jedna se o individualni praci
s jedincem.

Predchozi roz¢lenéni prevence by mélo béznému pedagogovi pomoci de-
finovat jeho vlastni aktivity v této oblasti. Nejvice z nich bude pravdépo-
dobné spadat do nespecifické, vSeobecné a primarni prevence; ale mohou
se vyskytnout ptipady, které si vyzadaji specificky (indikovany, selektivni)
preventivni pfistup. Rozliseni takovych situaci miize byt klicové v ramci
efektivniho pedagogického pristupu. Nékdy muze byt pouziti v§eobecné
preventivni aktivity tam, kde je nutno zvolit indikovany pristup, dokonce
skodlivé. (Pokud je napriklad v urcité tfidé vyrazné rozvinuta $ikana, mo-
hou v8eobecné aktivity na ,,stmelovani kolektivu“ tuto situaci jesté vyrazné
zhorsit.)

1.3 Koordinace primarni prevence

Jak jiz bylo v tvodu poznamenano, jednorazové a nesystematické aktivity
mohou jen mélo prispét k eliminaci negativnich dopadi rizikového chovani.
Systém koordinace prevence v Ceské republice je jednim z kli¢ovych faktori
urcujicich efektivnost preventivnich aktivit. Pro pedagoga je tudiz zakladni
orientace v tomto systému nezbytnad. Je dulezité orientovat se v tom, jaky

* Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018.
Praha: MSMT, 2013.
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1 Prevence rizikového chovani

resort ma v kompetenci danou oblast prevence (napf. pro moznosti hledani

finan¢ni, ptip. metodické podpory uréité preventivni aktivity) a také s ja-

kymi institucemi méizeme v ramci preventivniho ptsobeni spolupracovat.

Rozlisujeme dvé urovné koordinace prevence:

- Horizontalni uroven, kde hraje klicovou tlohu Ministerstvo $kolstvi
mladeze a télovychovy, které ,,spolupracuje s jednotlivymi vécné pii-
slu$nymi resorty. Iniciuje a podporuje jejich optimalni spolupraci pti
plnéni tkoli v oblasti primérni prevence rizikového chovani. Za reali-
zaci strategie nese zodpovédnost MSMT ve spolupréci s dal$imi orgény
statni spravy a samospravy.“ Jedna se vlastné o meziresortni spolupraci,
na které se dale podili pfedev$im: Ministerstvo zdravotnictvi (zabyvajici
se napt. prevenci zdravotnich $kod zptisobenych uzivanim navykovych
latek, prevenci détskych trazi), Ministerstvo vnitra (prostfednictvim
Republikového vyboru pro prevenci kriminality) a Utad vlddy CR (pro-
strednictvim Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky). Dale se
na spolupraci podileji dal$i organy a subjekty (napt. Rada vlddy CR pro
zéleZitosti romské komunity aj.).

- Vertikalni aroven spociva v systému koordinace aktivit na krajské
a obecni drovni tak, aby jednotlivé aktivity reflektovaly specifické po-
treby daného regionu a zaroven byly v souladu s ndrodnimi strategiemi
prevence. Tento systém demonstruje nasledujici graf®:

® Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018.
Praha: MSMT, 2013, s. 10.

¢ Blize viz vyhlagka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $koldch a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisi.
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MSMT
Odbor specidlniho vzdéldvani, prevence a instituciondlni vychovy MSMT

U

Krajsky skolsky koordinator prevence

Pracovnik krajského tfadu - odbory $kolstvi

U

Metodik prevence

Pracovnik $kolského poradenského zatizeni (PPP)

U

Skolni metodik prevence

Pedagogicky pracovnik skoly ¢i $kolského zafizeni

Okrajové s témito systémy souvisi téz resort Ministerstva prace a social-
nich véci, které méa v kompetenci tzv. sluzby socialni prevence (dle zakona
o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.) Cilem téchto sluzeb je napomoci
socialnimu vylouceni osob, které jsou ohrozeny pro krizovou socialni situ-
aci, zivotni navyky, socidlné znevyhodnujici prosttedi aj.; mezi tyto sluzby
fadime napt. (Michalik, 2007):

telefonickou krizovou pomoc,
- azylove domy,
- domy na pul cesty,
- kontaktni centra,
- krizovou pomoc,
- nizkoprahova denni centra,
- nocleharny,
- terapeutické komunity, terénni programy,
- socialni rehabilitaci aj.
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1 Prevence rizikového chovani

1.4 Legislativa a dals$i dokumenty
vztahuijici se k primarni prevenci

Zakladnim milnikem pro preventivni strategie bylo ptijeti $kolského za-
kona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$s$im od-
borném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisti, ktery uklada
$kolam zakonnou povinnost realizovat prevenci. K tomu se vaze téz vy-
hlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach
a $kolskych poradenskych zarizenich, ve znéni pozdéjsich predpisti, ktera
definuje kompetence jednotlivych subjektt a expertt podilejicich se na sys-
tému prevence. Déle s oblasti (spiSe sekundarni a terciarni) prevence souvisi
zakon ¢. 109/2002 Sb., o zafizenich dstavni vychovy, ochranné vychovy
a zafizenich preventivné vychovné péce, ve znéni pozdéjsich predpist.
Priblizné ve stejném obdobi byl prijat zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich
k ochrané pred skodami piisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem
a jinymi navykovymi latkami a o0 zméné souvisejicich zakont, ve znéni
pozdéjsich predpist, kterym byly zpfisnény podminky uzivani alkoholu
novany zakon ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, predevsim svym
pojetim sluzeb socidlni prevence.

Skoly by mély mit vypracovany Minimalni preventivni program, ktery
popisuje preventivni aktivity na dané $kole jak obsahové, tak i koncepéné
a organiza¢né. Tento program je vypracovavan na zakladé Metodického do-
poruceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studenti
ve $kolach a skolskych zafizenich ¢.j.: 201291/2010-28 a Metodického
pokynu Ministerstva $kolstvi, mladezZe a télovychovy k feseni Sikanovani
ve $kolach a skolskych zafizenich ¢.j.: MSMT-22294/2013-1. Dale vyme-
zuje kompetence specialistti ve $kolach vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal$im
vzdélavani pedagogickych pracovniki, akredita¢ni komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovniki, ve znéni pozdéjsich predpist, prip.
také zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zakoni. Vzdélavani déti se socidlnim znevyhodnénim se opira
o vyhlasku ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studentii se special-
nimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zaka a studentit mimoradné nada-
nych, ve znéni pozdéjsich predpist. Oblast zajmového vzdélavani postihuje
vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjsich
predpisi, uklada skolskym zafizenim pro zdjmové vzdélavani uskutecno-
vani aktivit vedoucich k primérni prevenci rizikového chovani.
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Dal$imi stéZejnimi dokumenty jsou: Narodni strategie primarni pre-
vence rizikového chovani déti a mladeze (aktualné na obdobi 2013-2018)
a Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy ceské re-
publiky (aktudlné na obdobi 2015-2020), ktery zahrnuje i prevenci, prip.
Nérodni program vzdélavani CR (tzv. Bila kniha).”

1.5 Zasady a pristupy primarni prevence

Dle svétovych vyzkumi byly definovany zésady efektivni primdrni prevence,

jez je dobré zohlednovat pfi sestavovani a realizaci preventivnich programu

a také v ramci individualnich preventivnich pfistupt (srov. Miovsky, Zaple-

talovd, Skacelova in Hutyrova, Ruzicka, Spévacek, 2013; Nespor, Csémy, Per-

nicova, 1999 a Kalina, 2003). Mezi tyto zasady miizeme zahrnout predevsim:

+ komplexnost a kombinace strategii,

+ soustavnost a systemati¢nost v planovani,

+ cilenost a adekvatnost obsahu i forem ptisobeni,

o vCasny zacatek a adekvétnost véku,

o pozitivni orientaci a nabidnuti konkrétnich alternativ,

o vyuziti ,KAB“ modelu,

o vyuziti ,peer” prvku, diraz na interakei a aktivitu,

« program je maly a interaktivni,

o denormalizaci, tj. takové ptsobeni, kdy rizikové chovani neni obecné
ptijimano jako norma,

» podporu projektivnich (ochrannych) faktort ve spole¢nosti, tj. takovych,
které zmirnuji rizikové faktory,

o+ neuzivani neuc¢innych prostredki,

« zahrnuti podstatné ¢asti zaka,

o zacileni na ziskdni relevantnich socidlnich dovednosti,

« zahrnuti lokdlnich specifik,

o kvalifikovanou a zaroven dtivéryhodnou prezentaci.

Z vy$e uvedenych zasad je jasné, Ze jednorazové, nesystematicky uplatiiova-
né preventivni aktivity neptinaseji kyzeny efekt. Prevenci je nutno uplatro-
vat v ramci nékterého z preventivnich ptistupti (modeli) prevence.

7 Srov. Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mlddeze na obdobi 2013-2018.
Praha: MSMT, 2013 a Michalik, 2007.
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KAB model prevence

Aby bylo preventivni pisobeni efektivni, musi ovliviiovat zaroven tyto sloz-
ky:

- znalosti (Knowledge),

- postoje (Attitudes),

- chovani (Behaviour).

Ukazuje se, Ze pouhé podavani informaci je netc¢inné, ze je nutno také
zménit postoje a podpotit pozitivni chovani. Tzn., Ze by si ¢lovék mél uve-
domit, Ze se ho problém tyka, Ze je mu poskytnut prehled poznatkii o dané
oblasti, Ze je mu umoznéno vybrat si vlastni postoj k danému fenoménu,
Ze mu prevence pomiiZze k vybéru nerizikové zivotni cesty a poskytne mu
k tomu dostate¢né mnozstvi adekvatni podpory (Kalina, 2003).

Holisticky (biopsychosocidlni) model prevence

Tento pristup predpoklada, ze jednotlivé slozky osobnosti jsou nedélitelné,
resp. ovlivnime-li jednu z nich, budou nasledné ovlivnény i ostatni a bude
to mit vliv na celou osobnost jedince. V ramci prevence je tfeba ptisobit
na vSech urovnich. Napt. biologickd podminénost hyperaktivity (zménéna
koncentrace neurotransmitert) ovliviiuje chovani (napf. zvy$ena impul-
zivita, poruchy pozornosti aj.), coZ ma za nasledek socialni netspésnost,
ktera se projevuje v psychice snizenim sebevédomi, ¢imz mohou byt zpétné
negativné ovliviiovany kognitivni funkce mozku. Proto je nutné, aby preven-
tivni programy postihovaly télesnou oblast, psychické prozivani i socialni
interakce.

Kalina (2003, s. 282) shrnuje vhodné a nevhodné pfistupy v primarni pre-
venci do nésleduji tabulky:

Vhodny pristup Nevhodny pristup

Podpora sebedivéry, aktivity, Odstrasovani, trividlni ,,prosté fekni ne*
hodnotovych zajmu

Kontinudlni proces Jednorazové akce

Zaméfeni na zménu postojll a chovani Zaméfeni pouze na poznatky

7ivé (interakéni) udeni Prednédskova forma

Vyuzivani smérodatnych vzort, Neosobnost, formalismus,

pokud mozno z blizkého okoli stavéni na ,,hvézdach®
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Vhodny pristup

Nevhodny pristup

Oteviend, hodnotné moderovana diskuse

Potla¢ovani nebo ,,bezbiehost” diskuse

Zapojeni do zivota mistni komunity

Vedeni ,,shora“ a mimo mistni kontext

Realizaci navrhuji a fidi kvalifikovani

Amatérismus realizator, nahodny vybér

uzkych specialistt (1ékari, policisté)
neskolenych v primdarni prevenci

interdisciplinarni odbornici
v primarni prevenci.

1.6 Rizikové chovani a jak je zvladat

V tvodu kapitoly byl obecné vymezen pojem rizikového chovani. Konkrét-
néji mazeme rozlisit nékolik zakladnich typt. Hutyrova, Ruzicka, Spévacek
(2013) rozli$uji 7 zakladnich typt rizikového chovani:

zagkolactvi,

$ikana a extrémni projevy agrese,

- extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

rasismus a xenofobie,

negativni pisobeni sekt,

sexudlni rizikové chovani,

zavislostni chovani.

A v $ir$im pojeti k nim prifazuji jesté:

- poruchy a problémy spojené se syndromem tyraného a zanedbava-
ného ditéte,

- poruchy pfijmu potravy.

Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy se ve své preventivni strategii
zamérfuje na tyto formy projevi rizikového chovani:®

Interpersonalni agresivni chovani - agrese, $ikana, kybersikana a dalsi
rizikové formy komunikace prostfednictvim multimedii, nésili, intole-
rance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie.
Delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkéim - vandalismus,
kradeze, sprejerstvi a dalsi trestné ¢iny a preciny.

Zaskolactvi a neplnéni $kolnich povinnosti.

Zavislostni chovani - uzivani vSech navykovych latek, netolismus,
gambling.

8 Narodni strategie primarni prevence rizikového chovéani déti a mladeze na obdobi 2013-2018.
Praha: MSMT, 2013, 5. 9.
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- Rizikové sportovni aktivity, prevence urazi.
- Rizikové chovani v dopravé, prevence urazi.
- Spektrum poruch pfijmu potravy.

- Negativni piisobeni sekt.

- Sexualni rizikové chovani.

1.6.1 Vybrané typy rizikového chovani

Nasledujici kapitola stru¢né charakterizuje nékteré nejcastéjsi typy rizikové-
ho chovani, kdy se okrajové zaméfujeme na moznosti intervence a na pri-
mdrnépreventivni pistupy.

1.6.1.1 Zdskoldctvi

V ramci legislativy je feeno metodickym pokynem MSMT;, &.j. 10 194/2002-14,

k jednotnému postupu pfi uvolovani a omlouvani zaka z vyucovani,

pti prevenci a postihu zaskoldctvi. Zaskolactvi je neomluvena nepritomnost

zaka ve vyucovani (Casto bez védomi rodic¢t, ¢asto je spojeno s neuspéchy

ve skole). Do zaskoldctvi nepatti nechozeni do $koly (resp. odmitani skoly)

jako diisledek $kolni fobie (tizkostné poruchy spojené se strachem ze $koly)

a separa¢ni tzkosti (izkostné poruchy spocivajici ve strachu s odlouceni

od blizké osoby — matky). RozliSujeme tfi skupiny pricin zaskolactvi (La-

zarova in Dolejs, 2010):

- Reaktivni akt, ktery vychazi se strachu z netspéchu, trestli, posméskd,
jedna se o nepromysleny unik z téchto situaci.

- Dobra zabava, kdy opusténi souvisi s navstévou barti, uzivanim navy-
kovych latek. Déje se tak ve skupiné a mira tzkosti je zde mala.

- Vybuch jako vyusténi (impulzivni feSeni) dlouhodobé zatézové situace;
je spojen s pocity nenavisti vii¢i autoritam, opusténosti a beznadéje.

Zaskolactvi mizeme vnimat v ramci nékolika kategorii (srov. Hutyrova,

Razicka, Spévacek, 2013 a Dolejs, 2010):

- pravé zaskolactvi (neomluvend absence zdka bez védomi rodic¢u),

- zaskolactvi s védomim rodicu (absenci zaka rodice s riiznych diavodii
kryji - napt. v rdmci jeho pomoci rodi¢tim pti jejich pracovnich aktivi-
tach),

- zaskolactvi s klamanim rodica (absence je rodi¢i omluvena, ale ti jsou
ditétem oklamani — napf. predstird pfiznaky nemoci),
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- utéky ze Skoly (zak sice do $koly prijde, ale ¢asto ji na nékolik hodin
opousti v pribéhu vyucovani),

- odmitani $koly (absence je zptisobena objektivnim strachem - napf.
z opakované Sikany zaka).

Intervence zdskoldctvi

Z predeslé klasifikace vyplyva, ze zaskolactvi nelze fesit univerzalné, repre-
sivné ani zkratkovité. Prvnim krokem je zmapovani divodi a jeho vyme-
zeni od uzkostnych poruch. Je nutna individudlni prace s Zdkem a prace
s rodinou, ptip. s dal$imi odborniky (Braun, Markovd, Novackova, 2014).

Primdrni prevence zaskolactvi spociva ve vytvareni priznivého klimatu
ve Skole a také v posilovani ditéte vici frustraci, posilovani kladného vztahu
ke $kole, ke vzdélani, ke spoluzakim i k pedagogtim (Hutyrova, Ruzicka,
Spévacek, 2013).

Pristup zékladni umélecké skoly se v této oblasti li$i od pristupu bézné za-
kladni $koly, nebot v ramci zakladniho uméleckého vzdélavani neni poruso-
van zakon stran povinné $kolni dochazky. Samotné zaskolactvi je vsak stéle
spojeno s fadou dal$ich negativnich a rizikovych jeva (uzivani navykovych
latek, bezucelné vyuzivani volného ¢asu, klamani rodi¢a a dalSich autorit,
riziko vzniku urazu aj.) a také muze byt signalem, ze se dité ve $kolnim
prostredi neciti dobre (at uz v disledku nezajmu o dany obor ¢i problema-
tického vztahu s uitelem nebo spoluzaky). Vzdy je nutné informovat rodice
a (nejlépe spolecné s nimi) patrat po divodech zaskolactvi.

1.6.1.2 Sikana

Sikana je fesena Metodickym pokynem MSMT k tesent sikanovdni ve skoldch
a skolskych zatizenich, ¢.j.: MSMT-22294/2013-1. Co se tyka intervence,
bohuzel neexistuje zadné univerzalni feseni tohoto problému. Ta se musi
odvijet od typu $ikany a stupné jejtho rozvoje (stadia) a je nutno dodrzovat
urcité zasady, nebot nespravné vedena intervence muiZe situaci jesté vyraz-
né zhorsit ¢i pfimo ohrozit obét. Pfi podezfeni na $ikanu je 1épe obratit
se na odbornika v dané oblasti (napt. prostfednictvim Stfediska vychovné
pé&e). Co se tyka prevence, je situace zcela jina. Sikanu nelze zcela vymitit
(srov. Kolét, 2001), ale Ize nastavit takové preventivni mechanismy, které ji
dokazou podchytit hned v zarodcich (v prvnich stadiich), a tak nedochazi
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k jejimu rozvoji a naslednému poskozeni obéti. Na zakladnich uméleckych
$kolach je tento fenomén ojedinély; zvlasté proto, Ze mnoha vyuka se reali-
zuje individudlné. Je vSak pravdépodobné, ze se diky dlouhodobému vztahu
miize svéfit zak (obét Sikany na ZS) svému uditeli na ZUS. Ten by pak mél
védét, jak se v takovém pripadé adekvatné zachovat.

»Sikanovéni je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo
zastraSovat zaka, ptipadné skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych
fyzickych a psychickych atocich jedincem nebo skupinou vii¢i jedinci ¢i
skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich ditvodt nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky napf. v podobé biti, vydirani, loupezi, posko-
zovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i
poniZovani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni
prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaku tiidni nebo jinou skupinou spoluzaki.
Rovnéz se muze realizovat prostfednictvim elektronické komunikace, jedna
se o tzv. kybersikanu. Sikanu nelze zamétovat s jinym typem agresivniho
chovani (napf. rvacky, nadavky); Ize ji odlisit prostfednictvim nasledujicich
znakad®:

— zamérnost,

- cilenost,

- opakovani (neni podminkou),
- nepomér sil,

- bezmocnost obéti,

- nepfijemnost utoku,

- samoucelnost agrese.

Sikana se mtize projevovat réiznymi formami; rozlisujeme $ikanu'®:

- verbalni pfimou (napt. nadavani obéti, vyhrozovani mucenim a smrti),

- verbalni nepfimou (napt. pomlouvani a zesmésnovani obéti, obvinéni
z trestného ¢inu),

- fyzickou pfimou (napf. psani obéti po téle propiskou, ,,¢echrani® vlast,
svazovani, véseni obéti do ztraty védomi),

- fyzickou nepfimou (napf. plivani do bot, niceni véci obéti, brani penéz
obéti),

° Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy k feseni Sikanovéni ve $kolach
a Skolskych zafizenich ¢.j. MSMT-22294/2013-1.

10 Uvadéné konkrétni projevy $ikany se realné se realné vyskytly na ceskych $kolach (viz Kolaf,
2001).
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- pasivni (neodpovidani na pozdrav, ignorace obéti, agresor odmitne obét
pustit ze tfidy),
- aktivni (obvinénim, kopani do bricha).

Velmi dilezité je rozeznat stadium vyvoje Sikany. Jak jiz bylo vyse uvedeno,

$ikana je v pocate¢nich stadiich zvladnutelna béznymi pedagogickymi (pre-

ventivnimi) postupy'!, pokud se v$ak jiz jednd o pokrocilejsi stupen Sikany

(tfeti a vy$si stadium - viz niZe), je nutny zdsah odbornika zvenéi. Sikana

se bézné vyviji v nasledujicich stadiich (Kolar, 2001):

- Zrod ostrakismu (existuje zak na psychosocidlnim chvostu v tfidé -
neciti se dobfe v kolektivu; objevuji se legracky na jeho ucet, intriky,
pomluvy).

- Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace (je-li skupina v tenzi, neob-
libeny zak se stava katalizatorem - ,,hromosvodem?, je pfitomna lehka
fyzicka agrese).

- Vytvorfeni jadra (jedna se o klicovy moment, kdy se vytvari stabilni
skupina agresord, systematizuje se Sikana, ktera je cilend; jsou jasné dany
role: agresofi x obéti).

- Vétsina prijima normy skupiny (normy agresoru se stavaji nepsanym
zakonem, i mirni Zaci se za¢inaji chovat kruté, v kolektivu existuje tlak
na konformitu se skupinovou dynamikou).

- Totalita = dokonala Sikana (nasili = norma celé skupiny, $ikanovani =
skupinovy program, Zaci jsou rozdéleni na ,,otrokare a otroky®, existuje
hierarchie s pfesnym vymezenim pravomoci).

Kolar (2011)"* vymezuje blize kompetence $koly a odborniki zvenci v ramci

reSeni Sikany:

- Situace, které zvladne $kola sama (prvni pomoc pro obycejnou poca-
te¢ni Sikanu; celkovd 1é¢ba pro feSeni prvnich dvou stadii $ikanovani,
RTP - Ramcovy tfidni program).

- Situace, kdy potfebuje skola pomoc zvenku (prvni pomoc pro kompli-
kovanou pocatecni Sikanu; prvni pomoc /krizové scénare/ pro obycejnou
pokrocilou sikanu; prvni pomoc /krizové scénate/ pro komplikovanou
pokrocilou $ikanu, patti sem napf. vybuch skupinového nasili, tzv. $kolni

11V pocate¢nich fazich se v8ak ¢asto jedna o latentni (skrytou) formu agrese, kterou je velmi obtizné
identifikovat a ktera vytvafi ,,podhoubi® pro dalsi vyvoj Sikany (srov. Kovacova, 2014)

12 In Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy k feseni $ikanovani ve $kolach
a Skolskych zatizenich ¢.j. MSMT-22294/2013-1.
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lync¢ovani; celkova lécba pro treti stadium $ikanovani s béznou i kom-
plikovanou formou.

Prevence Sikany je u¢inna tehdy, pokud je komplexné provazana v nasle-
dujicich sedmi vrstvach (Kolaf, 2001):

Pedagogicka komunita; jednd se o to, aby v ramci primarni prevence
spolupracovali v8ichni ucitelé dané skoly, ¢imz se vytvari jednotna pre-
ventivni strategie.

Specificky program proti $ikanovani by mél byt souc¢asti minimalniho
preventivniho programu $koly, jeho blizsi specifika udava metodicky
pokyn proti $ikanovani.

Odborné sluzby resortu $kolstvi, tedy aktivni spoluprace s konkrétni-
mi $kolskymi poradenskymi zatizenimi (pedagogicko-psychologicka
poradna, sttedisko vychovné péce...).

Spoluprace $kol s odborniky z jinych resortit by méla byt téZ dlouho-
doba, nemélo by se ¢ekat az na situaci, kdy je tfeba Sikanu aktualné resit,
ale je dobré byt v kontaktu s danymi odborniky trvale (napt. kuratori,
pedopsychiatfi, psychoterapeuté).

Pomoc a podpora ministerstva a kraja je soucasti systému vertikalni
prevence (viz vyse) a jedna se o metodickou i finan¢éni podporu preven-
tivnich programu.

Kontrola $kol Ceskou $kolni inspekci, kterd by méla vyhodnocovat,
jak je konkrétni $kola ptipravena k ochrané zaku proti Sikanovani.
Monitorovani situace a zabezpecovani prav déti nevladnimi organi-
zacemi (Amnesty International, Ob¢anské sdruzeni proti $ikanovdni).

Intervence Sikany by se méla realizovat v nasledujicich péti krocich, jejichz
poradi je nutné zachovat, aby nebyla zmarena moznost Sikanu uéinné vy-
Setfit a aby se zabranilo ohrozeni obéti (Kolaft, 2001):"?

rozhovor s informatory,

nalezeni vhodnych svédkd,

rozhovory se svédky (individualni, pfip. konfrontaéni),
zajisténi ochrany obétem,

vyslech, ptip. konfrontace agresor.

13 Jedinou vyjimkou je ,vybuch pokro¢ilé sikany*, tzv. lynéovani, kdy je nutno nejprve prekonat
pocate¢ni $ok pedagoga a bezprosttedné ochranit obét.
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Kromé dodrzeni tohoto postupu je dtlezité se vyvarovat dalsich chyb pri
feSeni $ikany. Intervenci mtizeme zkomplikovat, kdyz:

- Nebereme v potaz odlisnost poc¢atecnich a pokrocilych fazi Sikany.

- Konfrontujeme obéti a agresory.

- Vysetfujeme primo ve tfidé.

- Vysetfujeme vSechny najednou (obéti, agresory, rodice...).

- Pozveme v$echny rodice agresorti najednou - ti ¢asto vytvori opozici.

1.6.1.3 ZneuZivdni ndvykovych Idtek

Tyto latky jsou také oznacovany jako psychoaktivni; jedna se tedy o ta-
kové, které mohou ménit psychicky stav a jejichz uzivani maze mit za di-
sledek akutni intoxikaci az zavislost. Obecné zasady prevence (viz vyse),
zvlasté vyvazenost s represi plati v tomto pripadé dvojnasob. Tento feno-
mén je povazovan za celosvétovy problém a u nds jej fesi predevsim zakon
¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve znéni pozdéjsich predpist a také
zékon ¢. 379/2005 Sb., o opattenich k ochrané pred $kodami pisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami (tzv. tabdkovy
zakon).

Primdrni prevence

Existuje mnoho certifikovanych programi, které mize $kola vyuzit. Jejich
seznam je v dikci Ndrodniho tstavu pro vzdélavani. Moznosti zakladni
umélecké skoly jsou pravé na poli v§eobecné primarni prevence, kde velmi
dobre funguji v§eobecné preventivni principy popsané vyse.* Je dobré si
uvédomit, ze v riiznych socio-kulturnich souvislostech se uzivani navyko-
vych latek a umélecka tvorba propojuji, na tyto tendence by mél pedagog
zvlasté citlivé reagovat tak, aby je schematicky a zjednodusené nehodnotil.
Na druhou stranu by mél dbat na to, aby nebylo toto uzivani navykovych
latek v ramci umeélecké tvorby glorifikovano a aby tak nevznikaly skodlivé
postoje zakil v ramci tohoto fenoménu.

I kdyz intervence uzivani psychoaktivnich latek neni v kompetenci peda-
goga na ZUS, je ¢asto jednou z prvnich osob, kterd se o tomto rizikovém
chovani u svych zakt mtize dozvédét. Je tieba byt na takovou alternativu

4V této oblasti je zpracovano mnoho metodik, programtl, informaci. Mnohé lze nalézt napf.
na internetovych strankach www.drogy-info.cz.
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ptipraveny, tj. védét, na které konkrétni instituce ¢i odborniky se obratit.'
Nasledujici schéma naznacuje proces 1écby (intervence) jedince se zavislosti:

e A
Kontaktni centrum
koordinujici napt. terénni programy, tzv. street work;
jedna se o nizkoprahova zatizeni, jejichZ tikolem je v ramci tercialni prevence
kontaktovat uzivatele navykovych latek, prip. je smérovat k dalsi lécbe.

\ J
e A
Alkohologicko-toxikologicka ambulance
zabyva se ambulatni lé¢bou alkoholismu
a zavislosti na nealkoholovych drogach
(Casto tuto lécbu nabizeji také bézné psychiatrické ambulance).

\ _ J
e A

Detoxifika¢ni jednotka
vétsinou zafizeni v rimci jednotky intenzivni péce
¢i anesteziologicko-resuscita¢nich oddéleni, kde probihd lé¢ebny proces detoxifikace
(eliminace $kodlivé latky v organismu),
kde je kombivovéna farmakoterapie s psychoterapii a nacvikem socidlnich dovednosti.
Zde je také pacient motivovan k dalsi fazi.

. J
( N\
Psychiatricka léc¢ebna / Terapeuticka komunita
typy pobytovych zatizeni, ve kterych se uskuteciiuje vlastni 1é¢ba zavislosti, délka
pobytu je rizné dlouhd. Lé¢ebna spadé do zdravotnického resortu
a komunita je sluzbou socialni prevence.

\ _ J
4 )
Dolé¢ovaci centrum
poskytuje pobytové i ambulatni sluzby,
cilem center je podpotit klienty v za¢lenéni do spole¢nosti a zvladani naroki
bézného Zivota po ukonceni vlastni 1é¢by zavislosti;
dale poskytuji poradenstvi pro blizké osob se zavislosti.

. J

1> Na vys$e uvedené internetové adrese mizeme vyuzit napt. interaktivni Mapu pomoci, kterd
dokaze v daném kraji (obci) vyhledat konkrétni zatizeni, jez mohou poskytnout radu a pomoc.
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1.6.1.4 Poruchy pFijmu potravy

Jedna se predevsim o mentalni anorexii (imyslné snizovani vahy) a, ¢asto
jako jeji nasledek, mentalni bulimii (opakujici se zachvaty prejidani a pre-
hnané kontroly télesné vahy). Toto onemocnéni postihuje nejcastéji dospi-
vajici divky a mladé Zeny.'® Tyto poruchy charakterizuje patologicka zména
postoje k vlastnimu télu, neadekvatni hodnoceni jeho proporci a hmotnosti,
z ¢ehoz pak vyplyva naruseny vztah k jidlu (Vagnerova, 2004). Na zaklad-
nich uméleckych $kolach se s timto fenoménem mohou nejcastéji setkat uci-
telé tane¢niho (pfip. dramatického) oboru, ktefi v§ak maji velkou moznost
pracovat se zdravym vztahem k vlastnimu télu pfimo v rdmci obsahu vyuky.

U pacientek s poruchami pfijmu potravy se ve zvy$ené mife muize proje-
vovat uzkostnost, pfehnana ctizadost, snaha izolovat se od vrstevnika; chybi
prozitek vlastni identity (Langmeier, Balcar, Spitz, 2000).

Vychovné-vzdélavaci plisobeni zaméfené na zdravy rozvoj (ptip. eliminaci)
vy$e uvedenych fenomént, tak jako rozvoj zdravého vztahu k vlastnimu
télu jsou zakladnimi pilifi primdrni prevence tohoto onemocnéni. V rodi-
néch téchto divek se ¢asto vyskytuji otcové, ktefi jsou vznétlivi, impulzivni,
s mensi frustra¢ni toleranci a depresivni, nespokojené matky (Hort, Hrdli¢-
ka, Kocourkova, Mald, 2000). Preventivni ¢inek miize mit i to, pokud bude
pedagog tyto rodicovské vzory kompenzovat svym piistupem.

Intervenci poruch prijmu potravy je nutno svérit do rukou odborniki.
Musime si v8§ak uvédomit, ze bagatelizovani téchto nemoci rozhodné neni
na misté, protoze mohou pfimo ohrozit zdravy vyvoj jedince, pfip. i jeho
Zivot. PFi podezfeni na tyto nemoci (napft. ¢asté zvraceni ditéte, vyrazné
hubnuti) je tfeba kontaktovat rodice, prip. doporucit navstévu psychiatra ¢i
psychologa. Existuje téZ nékolik internetovych portdlt zabyvajicich se touto
problematikou (napf. www.anabell.cz).

16 Mezindrodni klasifikace nemoci - 10. revize (ddle MKN-10)
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1.6.1.5 Negativni ptisobeni sekt

Neékdy je obtizné odlisit (nové) nabozenské hnuti od nabozenské sekty.

Za sektu se povazuje skupina, kterd (Vagnerova, 2004):

- Se odstépila od néjakého tradi¢niho nabozenstvi, resp. z kontextu vytr-
Zenou ¢ast uceni tradi¢niho nabozenstvi prezentuje jako samostatnou
vérouku.

- Je protispolecensky zamérend a odmita majoritni kulturu dané spolec-
nosti.

- Je totalitné organizovana, ma pevnou ideologii a viidce manipulujiciho
veskery zivot svych ¢lend.

Sekty zneuzivaji bud aktualni krizové situace ¢lovéka (napf. smrt blizké
osoby, rozchod s partnerem) nebo dlouhodobych stavii (dlouhodoba osa-
mocenost, celkova znechucenost Zivotem aj.). Zneuzivaji zdkladnich potteb
clovéka (napt. potreby autority, potieby fadu a jistoty, potteby socidlniho
zakotveni, potieby seberealizace, potfeby spirituality, potfeby autentického
prozitku), které mnohdy nejsou naplnény. Zvlasté v obdobi dospivani a mla-
dé dospélosti je nenaplnénost vyse uvedenych potieb intenzivné vnimdna;
tato skupina je jednou z nejohrozenéjsich, co se negativniho piisobeni sekt
tyce.

V ramci negativniho ptsobeni sekt mluvime o zavislosti na nabozenské
skupiné, ktera probiha v nékolika fazich a kterd znamena absolutni zménu
zivotniho stylu, deformaci citového proZivani a rozumového hodnoceni,
zpfetrhani piivodnich socialnich vazeb. Posledni fazi zavislosti je odchod ze
skupiny. ,,Odpadlik® si vSak s sebou odnasi nejriiznéjsi psychosocialni obtize
(Vagnerova, 2004). Specifickym pripadem jsou jedinci, kteti prozili v sekté
své détstvi ¢i podstatnou ¢ast zivota, coz mizZe mit za nasledek naruseni
psychického vyvoje (Misauerova, Vojtisek, 2006).

Primdrni prevence spociva pravé nabidce moznosti, jak zdravé vyse popsa-
né potieby naplnovat. Charakter a obsah zakladniho uméleckého vzdélavani
v sobé nese velky potencidl, co se napliiovani danych potreb tyce. Blize se
danou problematikou v Ceské republice zabyv4 napt. Spole¢nost pro studi-
um sekt a novych nabozenskych smeért ¢i Centrum pro prevenci v oblasti
nabozenskych sekt.
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Intervence se zamétuje predev$im na byvalé (odpadlé) ¢leny sekty, kombi-
nuje psychiatrickou a psychoterapeutickou pééi spocivajici v obnovovani
sebeduvéry, socidlnich vztahi, redukce deprese a tizkosti aj. Velmi dilezita
je zde faze resocializace, pfedev$im podpora rodinného zazemi (Vagnerova,
2004).

1.6.1.6 Sexudlni rizikové chovdni
a syndrom tyraného a zneuZivaného ditéte

Za sexualni rizikové chovani povazujeme kombinaci sexudlniho chovani

a projevi, které mohou vést k zdravotnim, socialnim a psychickym rizikim,

prip. se sexudlni chovani kombinuje s dal$im rizikovym chovanim (napt.

s uzivanim navykovych latek) (Hutyrova, Ruzicka, Spévacek, 2013). Tyto

formy chovani se mohou objevit zejména v adolescenci. Mezi konkrétni

projevy muzeme zatadit (Dolejs, 2010):

- sexualni styk pred dovrsenim 15 let,

- sexudlni styk mladistvych spojeny s nechténym téhotenstvim, ptip. po-
tratem,

- nezvladnuté vztahy (rozchody) vedouci k sebevrazednému chovani,

- sexualné orientované agresivni ¢iny vici vrstevnikiim, komeréni sexual-
ni aktivity,

- promiskuita,

- prenos pohlavnich chorob.

Syndrom CAN (Syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte) - znamena ty-

rani, zanedbévani a zneuzivani déti zpravidla blizkymi osobami, coz m4 z4-

vazny dopad na zivot ditéte, jeho vyvoj a pozdéjsi fungovani ve spole¢nosti

(Hort, Hrdli¢ka, Kocourkovd, Mald, 2000). Protoze tento syndrom zahrnuje

celou $kalu pricin a disledk, rozliSujeme:

- zanedbavani (obvykle pasivni forma, kdy ditéti nejsou napliovany jeho
potteby, ¢asto v disledku neplnéni si rodi¢ovskych povinnosti),

- tyrani (Umyslné piisobeni psychického nebo fyzického prikori ditéti),

- sexualni (pohlavni) zneuzivani (takové aktivity s ditétem, které vedou
k sexudlnimu uspokojovani dospélého).

Kazda z téchto forem ma sva specifika jak v pfiznacich, tak i v dusledcich,
coz vede k riiznym preventivnim a intervenénim strategiim. Obecné by
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mélo byt v ramci intervence zabranéno tzv. sekundarni viktimizaci, ktera
spociva v druhotném poskozeni ditéte zptisobeném neadekvatnimi vyset-
fovacimi a intervenénimi postupy.

Primdrni prevence by méla byt postavena na komplexnim ovliviiovani di-

téte v této oblasti (viz KAB model a holisticky model prevence). Malo ¢in-

né jsou programy zalozené na sexudlni abstinenci az do doby manzelstvi.

Preventivni piisobeni by mélo byt zaméreno jak na jednotlivce, tak i na celé

rodiny a vrstevnické skupiny.”” Weiss (2005) povazuje za nutné v ramci pre-

vence sexudlniho zneuzivani zamérit pozornost na:

— déti a obéti zneuzivani,

- rodice a pedagogy,

- dal$i odborniky, ktefi mohou ptip. zneuzivani odhalit a zastavit (napft.
zdravotnici, socidlni pracovnici),

- vefejnost a masmedia,

- pachatele zneuzivéni.

Pro pedagogy je duleZité si uvédomit, Ze jde o velmi citlivou oblast a ¢asto
je velmi obtizné rozhodnout, jaky konkrétni postup (napt. pti podezieni
na sexudlni zneuzivani) bude spravny. Casto neodbornd a ,,impulzivni“ in-
tervence mize vést k tragickému rozpadu rodiny, na druhou stranu mlceni
a pasivita miize vést k dlouhodobému stradani ditéte a k jeho trvalému
fyzickému, psychickému a socidlnimu poskozeni. V takovych pripadech je
dobré se (tfeba i anonymné) obratit na odborniky (napt. pfes tzv. rodicov-
skou linku provozovanou sdruzenim Linka bezpeci®®).

1.7 Shrnuti

Kapitola podéava zékladni informace o formach, metodach, organizaci pre-
vence rizikového chovéni. Zamérfuje se predev$im na primdrni prevenci.
Déle jsou zde stru¢né charakterizovany nékteré typy rizikového chovani
a nastinény zékladni moznosti jejich primérni prevence a intervence. Uko-
lem kapitoly neni podat vyéerpavajici informace o dané problematice, jeji
cil je spise orienta¢ni, aby se ¢tenat (pedagog ZUS) seznamil se zékladnimi

17 Komplexné se touto problematikou na mezinarodni Grovni zabyva Svétovd organizace pro zdra-
vou sexualitu (www.worldsexology.org).

8 www.rodicovskalinka.cz
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fenomény daného tématu. K dal$imu studiu je mozno vyuzit odborné lite-
ratury, prip. internetovych portali, na které je v textu odkazovano.

Ukolem pedagoga ZUS je spise nespecifické preventivné-vychovné pii-
sobeni. Bude-li v§ak podpofen alespon zdkladnimi znalostmi o prevenci
a typech rizikového chovani, mtize daleko flexibilnéji reagovat pfi jejich
vyskytu, ptip. miize eliminovat nékteré obecné faktory vedouci ke vzniku
a rozvoji rizikového chovani.
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2 Expresivni terapie

Vzdélavaci proces a plisobeni pedagoga nemtizeme samoztejmé ztotoznovat
s terapeutickym procesem a vztahem terapeut-klient. Ale nékteré z ucin-
nych faktora psychoterapie by mohly pedagogicky proces jisté zefektivnit.
Svétové vyzkumy psychoterapeutického procesu, které se zabyvaly uc¢innosti
psychoterapie, definovaly nékolik proménnych, které tento proces posiluji

(srov. Levitt, Butler, Hill, 2006 in Roubal, Vybiral, 2010). Na nékteré z nich

muzeme upozornit i v souvislosti s pedagogickym ptisobenim. Co by tedy

mohlo pomoci k zefektivnéni vychovné-vzdélavaciho procesu (Polinek in

Finkova, 2013):

1. Skutecnost, jak vazné berou praci sami zaci
Umeéni je pro mnohé velmi vyznamnou soucasti jejich byti. Akcent
na odpovédnost k divakovi, resp. k inscenaéni tvorbé ¢i interpretaci,
miiZe pfirozenym zpusobem postoj k umélecké praci prohloubit.

2. Navazany vztah s pedagogem a jeho osobnost
Duivéra je zakladnim predpokladem nejen mezi jevistnimi partnery, cle-
ny orchestru apod., ale i mezi hercem a rezisérem; interpretem a sbor-
mistrem... Zde se jedna také o ptirozeny postoj, kdy je pedagog (rezisér,
dirigent) zaroven autoritou a zaroven partnerem v procesu vytvareni
umeéleckého dila (inscenace, koncertu...).

3. Prostredi
Zku$ebni prostor a komunitni zptsob prace vytvareji specifické bezpe¢-
né prostredi, kde spoluptisobi dalsi fada uc¢innych faktor.

4. Pedagogova starost o piechod mezi vyukou a realnym Zivotem klienta
Dle vyzkumt, které jsem provadél v letech 2002 a 2007, jsou pro teatro-
terapii velmi vyznamné téz tzv. integracni cile - tedy propojenost mezi
kazdodennim Zivotem a divadelni (terapeutickou) praci; komunikaci
s divaky pocinaje a dramatickym zpracovanim svych Zivotnich zkuge-
nosti konce. Analogicky bychom toto mohli pfedpokladat v jakékoli jiné
paraestetické tvorbé.
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O teatroterapii se ¢asto mluvi jako o tzv. komunitnim divadle. I v ramci
vyuky na zakladnich umeéleckych $kolach vznikaji divadelni soubory, kde
jsou socialni vazby mezi jejich ¢leny tésnéjsi a kde spole¢né prace, spole¢né
prozitky a spole¢né usilovani nabyvaji komunitniho charakteru. Z psycho-
analytickych teorii a vyzkum vychazi Kalina (2008), kdyz definuje faktory
terapeutické komunity. Vychazeje z této klasifikace, mizeme upozornit
na ty, které mohou a¢inné ptisobit v ramci komunitni umélecké (napt. di-
vadelni) prace s zaky s rizikovym chovanim:

1.

Attachment (pfimknuti)

Zéci s rizikovym chovanim ¢asto nemaji moznost béhem détstvi zalozit
»bezpecny model pfimknuti - tzn. zkuSenost s hlubokym a vyznamnym
vztahem. Toto je vSak moZné reparovat v pozdéjsim véku, kdy ma jedi-
nec moznost si takovy vztah prozit. V ramci umélecké spoluprace jsou
velmi tésné a zaroven jasné oramované vztahy samoztejmosti. Klicovou
ulohu zde hraje pocit sounalezitosti — zapadnuti do bezpecné a podptir-
né vztahové sité.”

Komunikace: ja a ti druzi, my a ti ostatni

Zde je paralela mezi napf. hereckym partnerstvim a komunikaci mezi
hercem (resp. hereckou skupinou) a divaky vice nez ziejma. Z vyzku-
mil teatroterapeutického procesu (viz Polinek, 2007) vyplyva, ze klienti
velmi silné prozivaji fenomény jako interakce s divaky a tréma. Pro na-
plnéni jiz vySe zminéné potieby seberealizace je vyznamnd zku$enost
hereckého tspéchu skrze zpétnou vazbu od divaka. Predpokldadame, ze
u dalsich uméleckych smérti budou tyto fenomény obdobné.

Zapojeni

Zapojeni muzeme zjednodu$ené chapat jako uceni se prostfednictvim
zpétnych vazeb v mezilidskych vztazich v ramci komunity. V rdmci to-
hoto fenoménu je tfeba pracovat s faktory skupinové dynamiky (zvl. s fa-
zemi vyvoje skupiny, kohezi/tenzi, rolemi ve skupiné apod.), tak jako to
deklaruje skupinova psychoterapie.

Jednani

Je chapéano jako postupné prebirdni odpovédnosti za sebe a své jedna-
ni. Dtlezité je, nakolik se Zdk podili na spolurozhodovani, akceptaci,
podiizeni se spole¢nému rozhodnuti... Ve vzdélavacim procesu se tak
zak stava z pasivniho objektu uceni aktivnim subjektem, ktery nese ¢ast

1 Toto ve své koncepci neuro-dramatu akcentuje téz viid¢i osobnost dramaterapie Sue Jennigs.
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2 Expresivni terapie

odpovédnosti za sviij vyvoj. Tento fakt je mnohdy v nasem $kolstvi na-
prosto neakceptovén.

Z terapeutickych smérti maji nejblize obsahu vyuky na zédkladnich umé-
leckych $kolach expresivni terapie. Nasledujici stru¢na charakteristika
nejuzivanéjsich z nich mutize byt inspiraci, resp. zdrojem pro efektivnéj-
$i preventivné-vychovnou praci v ramci vyuky, kdy mizeme vyuzit vyse
zminénych u¢innych faktora. V kapitole jsou rozpracovany podrobnéji pa-
radivadelni systémy, nebot divadlo chdpeme jako syntetické uméni, které
zahrnuje ¢aste¢né i dalsi umélecké discipliny a muze tak ptisobit na jedince
komplexné. V rdmci nich je pojednano i o téch, které nemaji terapeuticky,
ale spiSe vychovné-vzdélavaci cil, a jez tedy nepovazujeme za terapie, které
vSak maji s expresivnimi (paradivadelnimi) terapiemi v mnohém shodné
metody a pfistupy.

2.1 Paradivadelni systémy

Termin paradivadelni oznacuje uziti divadla (dramatu) k jinému nez umé-
leckému (estetickému) tcelu. Nejcastéji se divadlo stava prostiedkem vy-
chovné-vzdélavacim a lécebnym. V posledni dobé vzriista také jeho vyznam
v oblasti prevence. V Ceské republice existuji i takové sdruzeni realizujici
preventivni programy pro skoly vyhradné divadelnimi (dramatickymi) me-
todami.” Dale muZeme k paradivadelnim ptistuptim radit takové, jejichz
cile stoji na pomezi mezi uménim a terapii (vychovou, prevenci, seberoz-
vojem), kdy se napliiovani umeéleckych cili proliné s rozvojem osobnosti
a naplnovanim psychickych a mnohdy i spiritudlnich potfeb. Pro takové sys-
témy exituje nékolik oznaceni: outsider art, teatroterapie, komunitni diva-
dlo, specidlni divadlo (srov. ITomosa, 2010; Valenta, 2007, Polinek, Ruzicka,
2013). Pro dalsi text se budeme drzet tradi¢niho rozdéleni na paradivadelni
pristupy povahy terapeutické a edukacéni®'.

% Napt. olomoucké Sdruzeni D.

! Toto déleni je odvislé od primarnich cilt jednotlivych paradivadelnich systémi a také od zatizeni,
ve kterych jsou uplatiiovany - neexistuje tedy piesnd hranice mezi nimi a nékteré systémy mohou
prinalezet i do druhé kategorie, nez do jaké jsou zde zatazeny.
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2.1.1 Paradivadelni systémy terapeutické povahy

Maji primarné lécebné (terapeutické) zacileni, ¢asto ale hranidi s cily inte-
gra¢nimi, seberozvojovymi. Nékteré z nich se blizi spiSe uméni, jiné peda-
gogice a prevenci a jiné vychazi spie z klasickych verbalnich psychoterapii.
Casto koresponduji té7 s vychovnymi a preventivnimi cili, takZe se uzivaji
i na poli ,,neterapeutickém® Mezi tyto systémy radime:

- dramaterapii,

- teatroterapii,

- psychodrama,

- gestaltdrama,

- sociodrama,

- psychogymnastika (psychopantomima, dance drama).

2.1.1.1 Dramaterapie

Tak jak je velmi obtizné uréit presné zacileni jednotlivych paradivadelnich
pristupt, je nesnadné je presné definovat. Zjednodu$ené mtizeme tedy fict,
Ze je dramaterapie zamérné upravovani narusené ¢innosti organismu dra-
matickymi prostfedky (Valenta, 2007). Landy (in Valenta, 2007) podrobnéji
vymezuje zacileni dramaterapie na dosazeni:

- symptomatické ulevy,

- dusevni a fyzické integrace,

- osobnostniho ristu.

K definovani dramaterapie nam muiZe poslouzit téz jeji vymezeni od psycho-
dramatu (viz niZe). Zatimco psychodrama se zaméfuje na pfimé problémy
z realného Zzivota klienta, které pak prevadi do dramatickych tvart a pracuje
s nimi rznymi divadelnimi metodami, je dramaterapie vice obecné;jsi a abs-
traktnéjsi. Pracuje s kreativitou, predstavivosti, imaginaci - navozuje diva-
delni odstup. S. Jenningsova, zakladatelka dramaterapie, fikd, ze ,paradox
dramaterapie tkvi v tom, Ze navozeni odstupu nas privede bliz (...) Takze
nakonec ve slavném pribéhu vsichni nalezneme svij pfibéh“ (in Hickson,
2000, s. 22).
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2 Expresivni terapie

Népln dramaterapie 1ze odvodit predevsim z cild, které si stanovuje.
S. Jenings Klasifikuje cile dramaterapie nasledné (in Majzlanova, 1999):2
- soustrfedit se na zdravé aspekty ¢lovéka (rozvijet to, co je schopno roz-
voje),
- 1éc¢ba prostrednictvim divadelniho uméni,
- rozvinout dramatickou pfedstavivost, intuici a imaginaci,
- procvicovat si zZivotni a socialni dovednosti,
- prostfednictvim ,,dramaterapeutického odstupu“ umoznit praci se spor-
nymi otazkami u klienta,
- maximalizace osobnostniho rtistu a socidlniho vyvinu aj.,
- redukce intrapsychické tenze,
- zvy$eni odolnosti vUci stresu a zatézi,
- zleps$eni sebevédomi a sebehodnoceni,
- socializace,
- zvyseni frustra¢ni tolerance,
- harmonizace osobnosti,
- podpora kooperace aj.
Pro¢ pravé dramatické metody dokazi naplnit tyto terapeutické cile? Dle
S. Jenningsové ,,divadlo poskytuje strukturu, do niZ se mohou zaclenit cha-
otické zkusenosti lidi a v jejimz ramci jim lze porozumét® (Hickson, 2000,
s. 22). Divadelni hra je dostate¢né prostorna a pruzna, aby se do ni vesel
ptibéh kazdého ¢loveéka. V dramatu mame moznost, na rozdil od reality,
libovolné ménit role a chovéani. Tento odstup nam pak zpétné umoznuje zis-
kat perspektivu naseho skute¢ného Zivota. Zatimco jsou moznosti v naSem
zivoté limitovany, v neredlném svété divadla je jich nekone¢né mnoho a my
muzeme nalézat a zkouset moznosti, které v realu nejsou mozné. U¢ime se
tak vice poznavat své schopnosti, coz miize byt velmi cennym podkladem
pro jednani v redlném Zivoté. Drama nam tedy dovoluje nabyt zkusenosti,
které je obtizné ziskat v realném Zivoté, ale které nasledné v realité miizeme
uplatnit. Drama, sen a imaginaci miiZeme sjednotit pod pojmem nerealna,
které ale, jak dokazuji vyzkumy Stanfordské univerzity, maji na na$ mozek
i télo stejny vliv jako realné prozitky. To, co délame ve snech, nas miize
ovlivnit stejné intenzivné jako to, co délame ve skute¢nosti (Valenta, 2007).

2 Cile dramaterapie vyrazné koresponduji s primarnépreventivnimi pfistupy v oblasti rizikového
chovani.
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V dramaterapii se k dosahovani terapeutickych cilt uzivé specifickych
prostredku. Valenta (2007) uvadi nékolik zdkladnich prostfedki vychazeji-
cich z interdisciplinarity dramaterapie pfedevsim s verbalnimi psychotera-
piemi a divadelni teorii**(srov. Listiakova, 2015; Valenta, Listiakova, 2015):
- Katarze - ozdravny ucinek, zbaveni se negativnich emoci, stresovych

stavll aj.; popisovana jiz Aristotelem jako jiny nez esteticky a¢inek di-

vadla.

- Abreakce - prostfedek dosazeni katarze spocivajici v odziti, odreagovani
patogennich situaci (emocionalnich zazitki).

- Korektivni emoti¢ni zkuSenost — klient ji ziskava pfi proziti urcité si-
tuace. Toto proziti je kontrastni s jeho nevhodnym ocekavanim a mize
tedy vést ke zméné postoje, prip. chovani.

- Hravroli - pfi vstupovani do jednotlivych divadelnich (resp. socidlnich)
roli je mozno prozivat, nahliZet na spolecensky status, ze kterého vychazi
a kterého mnohdy v redlném Zivoté neni mozno (pfip. neni bezpe¢no)
dosahnout. Terapeutickym piisobenim prostfednictvim téchto procest
mizeme proniknout k zdkladnim principtim socializace, a tak velmi
ucinné pozitivné (preventivné) ovliviiovat klienta.

- Skupinova dynamika - souhrn skupinového déni a interakei je vyuzivan
cilené k terapeutickym uceltim. (Vyuziva se zejména: cilti a norem sku-
piny, socidlnich roli ve skupiné, koheze a tenze, vyvojovych fazi skupiny,
vytvafeni podskupin aj.).

- Distancovani - vychazi z pojeti dvou antagonistickych divadelnich pti-
stupit: z Brechtova zcizovani a Stanislavského vZivani se. Jde o to najit
jakousi stfedni hodnotu (tzv. estetickou distanci), ktera dovoluje kliento-
vi roli na jedné strané prozivat a na druhé si nad ni zachovavat nadhled
(Valenta, 2001).

- Ritualy - jsou chapany ze socialné-psychologického hlediska, slouzi
k nejriiznéjsim ucelim, jsou uzivany jako transformacni (slouzici k za-
héjeni ¢i zakondeni terapeutické lekce, ptip. terapeutické aktivity — napt.
hry v roli, ¢imz napomahaji k vytvoreni ,terapeutického klimatu® - k na-
vozeni atmosféry ditvéry, uvolnéni, bezpedi, obecné prijimané hry ,,jako*
atd.); diky ritualiim mdzeme terapeutickou (pedagogickou, preventivni)
praci strukturovat, coZ vyrazné ptispiva k naplnéni zakladni psychické

2 Verbélni psychoterapie uZivaji téchto prostfedkil predevsim pti praci s konkrétnimi (osobnimi)
prozitky klienta. Dramaterapie vétSinou pracuje s obecnéj$imi obrazy a symboly; jejich cile jsou
proto méné konkrétni; zaméfeni se na neutralni, obecné symboly je v$ak pro klienta mnohdy
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2 Expresivni terapie

potreby bezpeci, ktera byva vyrazné nedosycena u jedincti s rizikovym
chovanim.

Dramaterapeuticky projekt — je spiSe formou nez prosttedkem dra-
materapie, jedna se o utvar vystavény dle urcité struktury (¢asto dle
Aristotelovské paraboly) vzajemné propojené expresivnimi technikami,
sledujici ur¢ity cil. V projektu se ¢asto pracuje s katarzi, napétim, gradaci.
Casto jsou jeho jednotlivé &asti velmi detailné napldnovany a pomérné
direktivné fizeny. Vyhodou je moznost specifického zacileni.
Vyvojové promény - jsou metodou vytvorenou D. R. Johnsonem, ktera
vyuziva spontanni improvizace, pfi niz je terapeut zapojen do skupi-
nového déni a stava se jakymsi podprahovym aktivatorem, je-li toho
treba. Tato forma je antagonisticka vuci predchozi. Zpravidla nelze pre-
dem specifikovat konkrétni cil, je nedirektivni, pracuje se spontaneitou,
predpoklada, Ze pfi terapiich dochazi u klienta (napt. prostfednictvim
improvizace) k vyplavovani nevédomych ¢asti sebe sama, k jejich na-
slednému poznani a prijeti klientem.

Fenomén ,,jako" - je v podstaté obecné akceptovana prace s fikci. Toto
predstirani pomaha vytvorit terapeuticky bezpeénou atmosféru, kdy se
zvy$uje odvaha klienta vstoupit do role (nejsem to ja - ja to jen hraji),
nebot je mu nabidnuta moznost ,,schovat se za roli“ (Kolinova in Valen-
ta, 2006). Klient tak mtize v bezpe¢ném prostredi jednat tak, jak by se
¢asto neodvazil jednat v Zivoté. Hrajeme-li néco ,,jako, nemusime se bat
disledkd naseho jednani, mizeme zkouset experimentovat a volit ne-
obvyklé varianty a vzorce chovani, mtizeme si dovolit vstupovat do roli
a situaci, které jsou pro nas v realu ohrozujici. Emo¢ni zkus$enost, kte-
rou takto ziskame, je vSak naprosto redlnd a odnasime si ji do realného
Zivota.

Terapeut v roli - je fenoménem, se kterym dramaterapie systematicky
pracuje (viz napt. vyvojové promény Johnsona). Tento ptistup vydéluje
dramaterapii nejen od ostatnich terapeutickych smért, ale také od dra-
matického uméni (Kolinova in Valenta, 2006).

Transparentnost inkongruence — rozkol mezi verbalnim a neverbalnim
projevem (tedy intelektudlni a emocni slozkou) je v rimci dramatera-
peutické prace mnohem zfetelnéjsi nez u ostatnich terapii. Prozkouméni
tohoto fenoménu ptispiva ke komplexnéjsi sebeobrané klienta (Kolinova
in Valenta, 2006).
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Pfi prvotni predstavé dramatizovani, hrani roli apod. zaziva mnoho lidi
uzkost; ¢asto chapou takové aktivity jako néco neptirozeného; néco, co neni
ucelné, na co nemaji schopnosti. Dramaticka exprese je vSak naprosto pfi-
rozenou lidskou schopnosti, ¢astéji autenti¢téjsi v komunikaci nez verbalni
(raciondlné fizena). Po prekondni prvotni uzkosti ne¢ini naprosté vétsiné
jedinct potize pracovat pomoci téchto prostredki. To potvrzuji i vysledky
prizkumu, ktery jsem provadeél v letech 2001-2002, kdy se ukazalo, Ze na-
prosté vétsiné (vice nez 90 %) respondentti necinilo potize udrzovani po-
zornosti, vyjadfovani se pomoci improvizace, zapojovani se do vytvarenych
dramatickych situaci. Naopak potteba verbalni reflexe po terapii nebyla tak
vyrazna (Polinek, 2002).

2.1.1.2 Teatroterapie

Jelikoz je teatroterapie svym charakterem nejvice hrani¢ni disciplinou v po-
rovnani s jinymi paradivadelnimi pfistupy terapeutické povahy, je zna¢né
problematické tento obor pfesné vymezit. Ambivalentnost v chapani tea-
troterapie (z perspektivy umélecké versus terapeutické) ji vsak ¢ini exklu-
zivni a i¢innou metodou tam, kde ostatni pristupy selhavaji (srov. Ruzicka,
Polinek, 2013). Teatroterapie spociva ,,v celkové pripravé divadelniho tvaru
a jeho nasledné prezentaci pred divaky s terapeuticko-formativnim cilem,
jehoz ucastniky jsou zpravidla jedinci se specifickymi potfebami® (Polinek
in Miiller, 2014, s. 167). I kdyz teatroterapii fadime mezi expresivni terapie,
zasadné se od nich odliSuje zaméfenim se na kone¢ny produkt (divadelni
tvar), na rozdil napt. od muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie, kde nds
zajima spiSe lé¢ebny proces a kone¢ny vystup je druhotny. Na druhé strané
neni teatroterapie jen jakousi netradi¢ni ptipravou amatérského ¢i profesio-
nélniho divadelniho predstaveni. Zdkladnim cilem této discipliny, jak jiz
jeji nazev napovida, je 1écba - terapie, ktera se uskute¢niuje pravé procesem
ptipravy a naslednou prezentaci divadelniho predstaveni.

Pravé definovani cili teatroterapii markantné vymezuje od dalsich kre-
ativnich terapii. Teatroterapeutické cile bychom tedy mohli teoreticky vni-
mat ze dvou hledisek: z hlediska terapeutického a z hlediska uméleckého.
Aby mohla byt teatroterapie zatazena mezi terapeutické metody, musi byt
jeji prioritou terapeuticko-formativni efekt. Kardinalnim cilem je tedy cil
lé¢ebny. Lécebné teatroterapeutické cile se obecné vyznacuji (Polinek in
Miiller, 2014):
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Univerzalnosti - teatroterapii Ize aplikovat na nejriiznéjsi cilové skupiny,
onemocnéni a postiZeni.

Nespecifi¢nosti - cile jsou vét§inou definovany obecnéji. Nezaméruji se
ve vét§iné pripadu na specificky problém, specifickou vadu.
Vsestrannosti — teatroterapie rozviji nejriiznéjsi slozky osobnosti jedin-
ce. Cinnosti pti teatroterapii jsou velmi riiznorodé, piisobi:

- Kognitivné - napt. rozsifovani slovni zasoby.

- Afektivné - napf. vytvareni pocitu odpovédnosti vici kolektivu.

- Psychomotoricky — napt. rozvijeni pohybu, trénink mimickych svalt aj.
Integrativnim charakterem - cilové skupiny teatroterapie jsou casto
majoritni spole¢nosti marginalizovany a velmi obtizné hledaji zptisoby
komunikace s ni. Prostfednictvim teatroterapie (napt. pfi ptipravé di-
vadelniho projektu) mohou tito socialné¢ znevyhodnéni jedinci navazat
komunikaci s intaktnimi osobami; at uz jako se spolupracovniky pri
pripravé projektu, (je obvyklé, Ze se ¢asto spolupracuje s profesionalnimi
umeélci, ktefi jsou prizvani jako odborni poradci, pfipadné u¢inkuji v di-
vadelnim predstaveni spolu s klienty teatroterapie) nebo jako s divaky
vysledného divadelniho predstaveni.

Cilovy efekt teatroterapie je velmi riiznorody, zavisi na mnoha okolnostech —
osobnosti teatroterapeuta, cilové skupiné, specifickych pottebach klientd
atd., presto muZzeme vysledovat jeho ur¢ita specifika:

rozvoj komunikace verbalni i neverbalni,
zmirnéni socialnich fobii,

sniZeni socialni izolace,

zlep$eni sebekritiky a sebereflexe,

zdokonaleni sebekdzné a smyslu pro povinnost,
rozvoj kreativity,

zvy$eni adaptability,

zvy$eni sebevédomi,

zvladnuti kontroly svych emoci,

ziskani schopnosti spontanniho chovani,

vy, ’

roz$ifeni repertodru roli pro zivot (Polinek in Miiller, 2005).

Ovsem umélecka kvalita teatroterapeutickych projektd je mnohdy pfimo
umérna lé¢ebnému efektu. Z vyzkumi provadénych autorem vyplyva, Ze
celkové smérovani teatroterapeutické prace je estetické (vede k vytvoreni
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umélecky hodnotného divadelniho tvaru), ale dil¢i (konkrétni) cile jsou

1é¢ebné, formativni ¢i integra¢ni.?* Konkrétni cile, které jsou teatroterapii

sledovany, mizeme na zakladé vyzkumu rozclenit do nékolika kategorii

(Polinek in Miiller, 2014, s. 187-188):

- cile vztahujici se k teatro-skupiné (napt. komunitni mysleni, skupinova
dynamika, kooperace, zlepseni socidlni interakce v ramci skupiny),

- cile vztahujici se k osobnosti jedince (napt. sebereflexe, apel na zodpo-
védnost, zvySeni sebetcty, rozvoj kreativity),

- cile vztahujici se ke zkvalitnéni bézného Zivota (resocializace, integrace,
komunikace, intergenera¢ni dialog, samostatnost, zlepSeni prostorové
orientace...),

- cile vztahujici se k aktudlnimu psychofyzickému stavu jedince (aktivizace,
zlep$eni nalady, eliminace uzkosti a tenze, katarze, uvolnéni...),

- cile vztahujici se k dovednostem a znalostem (procvicovani paméti, zlep-
$eni prostorové orientace, nové poznatky, zlepseni motoriky, ziskani zku-
$enosti, zlep$eni komunikace, osvéta iroké vefejnosti aj.),

- cile vztahujici se k uméni (napt. zvySovani schopnosti sebevyjadreni,
prezentace divadelni hry, nacvik improvizace, apel na autorskou tvorbu).

Dile z vyzkumi vyplyva, Ze teatroterapie vyrazné zvysuje skupinovou dyna-
miku, zvlasté vyrazné je klienty vnimana katarze, kooperace a seberealizace.
Tento detailnéjsi popis zacileni jasné ukazuje na mozny preventivni poten-
cial daného ptistupu. Je zfejmé, Ze je zde ovlivilovdna osobnost ve vSech
jejich slozkach a Ze jsou zde napliovany nejen psychické potteby, ale Ze je
zde posilovano i socidlni citéni (interpersonalni vztahy) a skrze sebevyjad-
feni mohou byt napliovany presahové (spiritudlni, existencialni) potieby
jedince.

Vyse uvedené cile jsou naplnovany prostfednictvim teatroterapeutickych
mechanismi, mezi nejvyznamnéjsi fadime (Kodetova in Pavlovsky, 2004):
- Vstupovani do herecké role —-napomaha vyzravani osobnosti jedince,

rozviji jeho Zivotni potencial a vykonnost.

- Umélecky zazitek — jako formu spole¢né komunikace tam, kde béZna re¢

Casto nestaci, ,,dialog uménim® miize pomoci k vyjadreni ¢asto na vyssi

abstraktni drovni.

# To, ze umélecké zacileni teatroterapie napliluje a umocnuje jeji 1é¢ebny efekt, bylo nazvano
paradoxem teatroterapeutického zacileni. Diky tomuto principu se mizZe teatroterapie uplatiiovat
i tam, kde ostatni terapeutické systémy selhavaji.
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- Kontinuitu zkousek a jejich vysledek (pfedstaveni) — obsahuje vyrazné
motivaéné-formativni charakter pravé v perspektivé zhodnoceni spole¢-
ného tvirciho usili.

- Divadelni tvorbu - ¢asto realizovanou jako osobni sebevypovédni
proces, coZz ma casto vliv na celkové Zivotni sebepojeti a sebeuplatnéni
jedince.

- Herecké techniky - jejich procvi¢ovanim a opakovanim se umocnuji
schopnosti obstat za ztizenych konfliktnich podminek; zvy$uje se fru-
stra¢ni tolerance a nalézaji se zptisoby zvladani krizovych situaci.

- Umélecké vyjadfeni - jako prostor katarze kazdodennich uzkosti
a stereotypt, nabizi navic moznost projektivniho spoluprozivani téchto
staviL.

- Teatroterapeutickou zkousku - ktera mtize predstavovat (alespon do-
¢asné) sobésta¢ny a funk¢ni mikrosvét davajici moznost realizace kva-
litnich interpersonalnich interakeci.

Teatroterapie zahrnuje i pomocné profese — osvétlovac, zvukat, jevistni
technik aj. Cim vétsi mérou participuji aktéfi na celkové divadelni préci,
tim je teatroterapie efektivnéjsi. Jedna se samoziejmeé i o scénografii, tvorbu
kostymt a rekvizit. Pfikladem muze byt nizozemsky divadelni soubor Maa-
twerk, kde klienti participuji na vSech odvétvich souvisejicich s divadelnim
predstavenim, a to i naptiklad na komponovani hudby k predstaveni.

2.1.1.3 Gestaltdrama

Gestaltdrama je spiSe pracovnim pojmenovanim moznosti vyuzivani para-
divadelnich prostfedki v procesu gestalt psychoterapie. Tak jako teatrotera-
pie smétuje vic do oblasti uméni, sociodrama do oblasti vychovy a prevence,
tak gestaltdrama je spiSe pristupem uplatiiovanym v ramci klasickych psy-
choterapeutickych intervenci. Upozornime jen na nékteré fenomény, které
souvisi s uménim (dramatem) a které mohou byt pouzity pro ovlivnéni
osobnosti (skupiny) i v ramci prevence rizikového chovani. Tento koncept je
rozpracovavan a v praxi aplikovan vyhradné autorem (srov. Polinek in Hu-
tyrova, 2014; Polinek, 2012).

Zakladni spojnici mezi gestalt terapii a paradivadlem je holisticky p¥i-
stup. Dramatické uméni je syntetické (slozené z mnoha rtizné se propoju-
jicich a ovliviiujicich komponenti - tanec, vytvarno, hudba, herectvi, ...,
ale i kontakt s publikem, napéti pfed premiérou aj.); dramaterapie tedy
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muze ovliviiovat lidského jedince z riznych stran, rliznymi zptsoby, muze
plisobit soubézné v nejriznéjsich oblastech. Kdyz napriklad pracujeme
s maskou, mize nam slouzit jako vytvarné vyjadreni, jako prostredek jisté
distance od role (pfip. zivotni situace), jako néco ,za co se miizeme scho-
vat“ — co nam dovoli bezpe¢néji vyjit ze sebe, vnimame také jiné masky,
jiné lidi za nimi, za masku mtzeme promluvit (rozsifujeme si tak repertoar
zivotnich rolf), mizeme pfijimat zpétnou vazbu od jinych masek a mizeme
vyrazem masky vytvarné sdélit vztah k okoli, k jedinctim ve skupiné, k diva-
kdm - aniz bychom museli sbirat odvahu na verbalni vyjadreni. A to je jen
maska. Uméni nam vSak nedava své prostfedky jen jako alternativy nonver-
balniho vyjadreni, piisobi na hlubsi vrstvy nasi psychiky, které se formovaly
v prelingvalni historii lidstva. - V divadle (a v dramaterapii) mohou navic
tyto prostfedky ptisobit soucasné a také zde nabyva na vyznamu téZ oblast
socialni, kterd vychazi ze samé podstaty principti herectvi. To, co je na je-
visti vyznamné, divadelné nosné, je konflikt, ktery vznika v jednani mezi
alespon dvéma postavami. Vnimani partnera na jevisti, naladéni se na néj
a vyuzivani toho, co ndm jako spoluherec nabidne, je zdkladem hercova
tvoreni. — To vSe odkazuje velmi vyznamné pravé do interpersonalni oblasti.
Pravé terapie vyuzivajici jako prosttedku divadelnitho uméni ma nejvétsi
moznost celostniho (holistického) ptisobeni na ¢lovéka. To je také zakladni
tezi gestalt terapie. Jeji zakladatel, E. Perls (1996, s. 13) fika: ,.V prvni radé
musime vzit v Gvahu, Ze organismus vzdy pracuje jako celek. My nemdme
jatra nebo srdce. My jsme jatra a srdce a mozek atd. (...) Nejsme jen prostym
souctem ¢asti, nybrz jsme koordinovanym celkem...“

Atraktivnost uméni je z velké ¢asti zalozena na projekci. P¥ibéh Romea
a Julie nds nedojimad pro ony dva milence ze vzdalené Verony, vzdalené doby
a neznamé spolecnosti, ale pro to, Ze si pomoci téchto dvou divadelnich
postav miizeme projikovat a prozivat vlastni vztahy, vlastni lasky, genera¢ni
konflikty apod., a to vSechno v bezpe¢ném prostredi (vzdyt se prece nejedna
0 nas, ale jen o divadlo).
Jiz Aristoteles ve své Poetice popisuje jakousi schopnost dramatu odistit
divaka (katharsis) vyvolanim Zalu (eleos) a désu (phobos) (Gronemeyer,
2004); uvadi tedy i jakysi terapeuticky efekt divadla. Mechanismus katarze
vidi Aristoteles v piisobeni tragédie tak, Ze ,,plisobi skrze soucit a strach
o¢isténi takovych citi“ (Perkner, Hyvnar, 1987, s. 184). U Aristotela miizeme
vidét analogii s gestalt chapanim projekce. Zinker (2004) popisuje proces
tviiréi projekee takto: ,,Jedinec se uci prisvojit si néco, z ¢eho ma ve svété
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strach, napt.: ,.Désim se své krutosti.® (...) zahdji dialog se svou krutosti
a svou néhou nebo jinou polaritou v sobé.“

S. Jenningsovd, zakladatelka dramaterapie, tikd, Ze ,,paradox dramate-
rapie tkvi v tom, Ze navozeni odstupu nés ptivede bliZ (...) TakZe nakonec
ve slavném ptibéhu vsichni nalezneme sviij pibéh* (in Hickson, 2000, s. 22).
Prace s dramatickymi prostiedky je zaloZena ¢asto na imaginaci, metafo-
fe, identifikaci s jinou postavou, resp. vytvoreni si jiné postavy z vlastni-
ho vnitfniho prozivani. Obdobné prostfedky nachazime i v gestalt terapii.
Mackewn (2004, s. 149) tvrdi, Ze klienti mohou pomoci metafor ,,obejit ¢i
prekonat své vnitini bloky ¢i prekazky a projevovat se autenticky. Zinker
(2004, s. 156) uvadi, v ramci pojednani o bezpe¢ném vyjadrovani vztaht
ve skuping, Ze ,,fantazie by mohla mit tu vyhodu, Ze by nevyznéla jako pfima
konfrontace (...) protoze kombinace abstraktnich predstav je do urcité miry
vzdalena nevabné a ohroZujici realité skupinové vztahova¢nosti.“ Princip
odstupu, ktery nas privadi bliz, je patrny v obou terapeutickych smérech.
A dotvrzuje to i V. Oaclander (2010, s. 119), kdyZ mluvi o hrani roli v tera-
pii, které ,,umoznuje détem dostat se do intenzivnéjsiho kontaktu se sebou
samymi tim, Ze jim dovolime na chvili opustit sebe sama. (...) Pri hrani
déti ve skute¢nosti nikdy samy sebe neopusti; pfi improvizaci mnohem
vice projevi sebe sama.”

Zinker (2004) mluvi také o psychodramatu (které je povazovano
za predchtidce dramaterapie) jako o pfevratném posunu, kdyz Moreno svym
zdlraziiovanim tvarciho feSeni problémi ve spolecenstvi pomoci dramatu
podpotil popularitu gestalt pristupu ve skupinach. Déle vSak upozornuje
na nedostatky psychodramatu, jez se podfizuje formalni struktute dramatu
jako takového a opomiji ¢asto proces probihajici v dané situaci. Tento nedo-
statek reflektuje také dramaterapie, ktera se vymanila z morenovské struk-
tury a nékteré jeji proudy a napt. Johnsonova skola ,vyvojovych promén’,
spocivajici v naprosté spontanni improvizaci vychdazejici z uvédomovani si
»ted a tady” (Valenta, 2007), se daleko vice bliZ{ gestalt pfistuptim. Zinker
(2004, s. 140) mluvi obdobné o skupinovém experimentu, ktery popisuje
jako tvtir¢i udalost, ,ktera vyrusta ze skupinového prozitku. Tato udalost
neni pfedem dana a vysledek nemtizeme predvidat.“ V ramci srovnani vy-
vojovych promén a skupinového experimentu v gestalt terapii je zajimavé
témér totozné pojeti role terapeuta.
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Pro srovnani: Ve vyvojovych proménach je dramaterapeut soucasti sku-
pinového déni, jeho funkce spociva pouze v privedeni skupiny do ,,magic-
kého prostoru® - jako napt. stazenim imaginarni magické opony a ritual-
nim vstoupenim do imaginarniho prostoru. V ramci procesu spontanni
imaginace je pouze jakymsi dynamizatorem celého déni, vychazi z aktual-
né prozivané (improvizované) situace, ridi se spiSe intuici a napojenim
na skupinovy proces. Jeho uloha je také v ukonceni procesu a ve vyvedeni
hercti (klientit) z imaginarniho prostoru (napft. ritudlem sbaleni kouzelné
opony). Terapeut v tomto ptipadé pouze pripravuje vhodné podminky pro
spontanni tvotivost. Ukolem terapeuta v rdmci skupinového experimentu
v gestalt terapii je ,vytvoreni takové atmosféry nebo usporadani ve skupiné,
ve které vyjde najevo vlastni tvofivost a vynalézavost skupiny* (Zinker, 2004,
s 142). Mél by byt schopen ozivit skupinu (zazehnout jiskru), mél by byt
vnimavy k emocionalni kapacité skupiny, mél by byt hravy a mél by mit cit
pro spravné nacasovani — kdy zastavit situaci (Zinker, 2004).

Gestalt terapie ¢asto pouziva dramatickych prostredku pii praci se sny
a imaginacemi. A to nejen v ramci skupinového experimentu, ale i v in-
dividualni terapii. CoZ je pochopitelné, nebot projekce — u¢inny princip
dramatického uméni, je dle gestalt teorie také sen. Mackewn (2004, s. 154)
uvadi, Ze ,cilem prace se sny jako s klientovymi projekcemi je pomoci kli-
enttim identifikovat se s témito projikovanymi ¢astmi (...) zjistit jaky smysl
pro né sen ma.“

Dalsi dulezity pojem z predchoziho tvrzeni anticipuje vyuziti dramatic-
kych prostredku - identifikace. Ta je dramatu vlastni, jako troven vstupu
do role (srov. Valenta, 2001). Mackewn (2004) navrhuje mimo jiné pii praci
se snem identifikovat se s ¢asti snu a tu pak vyjadrit pomoci pantomimy,
tance, hrani. Tvrdi, Ze tyto formy hrani roli vedou k neé¢ekané mocnym
uvédoménim. Domnivam se, Ze tato ,necekané mocnd uvédoméni“ mo-
hou souviset pravé s vyuzitim dramatickych prostredkd, s potlacenim slova
a racionalizace; vytvorenim bezpeli v ,,prostoru jako®

Pravé diraz na akci ,,ted’ a tady* je také charakteristickym prvkem jak
dramaterapie, tak gestalt ptistupu. Zkusenosti z divadelni prace nam do-
tvrzuji, Ze mnoho slov je ¢asto pti dramatickém tvoreni kontraproduktivni,
daleko lepsich vysledkd pfi dramatizaci jsme dosahovali improvizaci (tedy
neptipravenou akci) na dané téma nez intelektuéalskou verbalizaci o daném
tématu. Coz odkazuje také k vyse zminovanému principu ted a tady. Byt
v intenzivnim kontaktu s roli, s pribéhem, se situaci mizeme prave akei;

46



2 Expresivni terapie

kdyz roli, pribéh, situaci aktualné prozivame (hrajeme) tady a ted. Dovolime
si, aby nas skute¢nost zasahovala nejen v racionalni roving, ale také v roviné
emoc¢ni, v roviné fantazie. V gestalt terapii nam jde to samé. MuZeme to
vycist napriklad z Perlsova popisu gestalt prace se sny: ,,Misto analyzovani
a dalsiho rozpitvavani snu ho chceme vratit zpatky do Zivota. A zptsob, jak
vrétit sen do Zivota, je znovu ho prozit, jako by se to délo ted. Misto abyste
vypravéli sen jako pribéh z minulosti, zkuste ho zahrat v pfitomnosti, takze
se stane casti vas samych a vy v ném budete naplno. (Perls, 1996, s. 76).
Tento pomérné podrobny popis procest (i¢innych faktoru) gestalt dra-
matu muze inspirovat i pro jejich vyuziti v ramci prevence, zvl. v ramci
holistického modelu prevence, ptip. prostrednictvim zazitkové pedagogiky.

2.1.1.4 Psychodrama

Psychodrama spada vice do kompetenci psychiatrie a je vyuzivano nej¢astéji
k 1é¢bé neurdz a psychdz, presto mu zde vénujeme okrajovou pozornost,
nebot jiné paradivadelni systémy v mnohém vychdzi z teoretické (i prak-
tické) baze tohoto oboru. Zakladnim principem psychodramatu je fizena
dramaticka improvizace, na niZz participuji nasledujici ¢initelé:

— Kklient (hlavni protagonista) — hrajici vétsinou sam sebe,

- terapeut (reZisér),

- jevisté — zpravidla tvofené tfemi stupnovitymi kruhy,

- koterapeuté ¢i ostatni Gcastnici terapie (pomocni herci a publikum).

Touto fizenou improvizaci je vytvafen model klientovy konkrétni reality,
ktery mu ji pomaha pochopit a nalézat nové moznosti, jak s ni nakladat
(Mller, 2005).

Psychodrama je strukturovano do jednotlivych sezeni, ktera se skladaji
zpravidla ze tii ¢asti (obdobné jako u dramaterapie): rozehrati, vlastni psy-
chodramatické hry, tykajici se vétsinou jednoho klienta (na rozdil od dra-
materapie), a sdileni pocitil. K dosahovani terapeutického efektu pouzivaji
psychodramaterapeuté fadu tradi¢nich, nikoli vSak rigidné uzivanych metod
(Kratochvil, 2005):

- Monolog je jakymsi postrannim vyjadfovanim myslenek a pocitd, uplat-
nuje se zpravidla pri praci s kognitivni disonanci, tj. se situaci, kdy je

v rozporu vnéjsi chovani s vnitfnimi postoji.
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- Dvojnik a alter ego® Casto predstavuji jakasi pomocna ja, ktera poma-
haji protagonistovi nachdzet alternativy postoji a chovani a hloubéji
pronikat do pochopeni jeho situace.

- Vymeéna roli se uskute¢nuje ve dvou variantach - bud mezi dvéma
realnymi partnery hrajicimi kazdy sam sebe, nebo mezi protagonis-
tou a pomocnym hercem. Coz pfiméje protagonistu v prvnim pripadé
k identifikaci s druhym a k pohledu na situaci jeho o¢ima; v druhém
ptipadé k ,,pohledu zvenku® na dramatizovanou situaci, coz mtize pti-
spét k redlnému ndhledu na ni®.

- Zrcadlo je obdobou vymeény roli, kdy pomocni herci prehravaji prota-
gonistovi znovu presné jim jiz jednou zahranou situaci, ptip. ji karikuji
¢i prehravaji v nejraznéjsich modifikacich, ¢imz se opét miize docilit
realného pohledu na situaci.

Pocatky psychodramatu ukazuji, zZe ma mnoho spole¢ného také s problema-
tikou rizikového chovani, nebot Moreno ve svych pocatcich pracuje s pro-
stitutkami, vale¢nymi uprchliky ¢i détmi z ulice jako s herci svych ranych
dramatickych projektu (Pavlovsky, 2004).

2.1.1.5 Sociodrama

Sociodrama je povazovano za aplikovanou podobu psychodramatu (ztidka
je pro tento fenomén uzivano téZ terminu axiodrama). Na rozdil od osob-
nostniho psychodramatického ptistupu se sociodrama zaméfuje na $irsi
spolecenské systémy, reflektuje hodnotové systémy odli$nych kultur, za-
méfuje se na hrani roli v situacich s odliSnymi socionormami a hodnotami
(Valenta, 2007).
Ptehravani roli v psychodramatu sleduje nékolik cil:
- odhaleni, jak jedinec pojima vyznamné socialni role a jak v nich funguje,
- ziskani vhledu do chovani ostatnich,
- korektivni zkuSenost pro adekvatnéjsi zpusoby chovani (Egelsberger,
2000).

» Dvojnik a alter ego se ¢asto ztotoznuji. Pro Morena je v$ak dvojnik tim, kdo hraje souc¢asné
s protagonistou a kopiruje jeho akce, pomaha vyjadfit jeho myslenky; alter ego je spise jakymsi
vnitfnim hlasem, ktery prondsi skryté myslenky za protagonistu — pronasi za néj jeho monolog.
¢ Dramaterapie pro obdobny fenomén uziva vyrazu estetickd distance.
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Majzlanova (1999) povazuje sociodrama za dramatiza¢ni metodu vyuzi-
vanou k odstraniovani poruch ve skupiné (v jeji strukture, organizaci, sku-
pinové dynamice). Dale se vyuziva k modelovani nejvhodnéjsich zptisobt
jedndni v rtiznych situacich. Zeintlinger (in Majzlanova, 1999, s. 78) uvadi
typy konfliktd, s nimiz je moZzno pracovat pomoci sociodramatu:

- konflikty pramenici ze situace narodnostnich mensin,

- nabozenské konflikty,

- ideologické problémy,

- generacni problémy,

- situace Zen,

- Skolni problémy,

- spoledenska hierarchie.

Sociodrama miizeme v $irsim pojeti chapat také jako pristup zameérujici se
na prevenci, z vy$e uvedeného zacileni je zfejmé, ze sociodrama je spise for-
mativné-preventivnim nez terapeutickym smérem paradivadla a miize mit
uzkou souvislost se systémy edukacni povahy (viz niZe). Vyznamnou roli
hraje predev$im v prevenci zameérené na mezilidské vztahy, transgenera¢ni
dialog a dalsi interpersonalni fenomény souvisejici s rizikovym chovanim.

2.1.2 Divadlo ve vychové

V edukaci rozeznavame dva zakladni paradivadelni sméry. Dramaticka vy-
chova (Drama in Education - DIE), jejiz zakladni charakteristikou je uzivani
divadelnich principt ve vyuce, a divadlo ve vychové (Theatre in Educa-
tion — TIE), jez vyuziva k vychovné-vzdélavacim ciliim ur¢ity divadelni
tvar. Vzhledem k zaméreni kapitoly zde nebudeme popisovat dramatickou
vychovu, ale jen vybrané typy divadla ve vychové. Takové, které mohou byt
vyuzity v ramci prevence, 1é¢by ¢i osobnostniho ristu.

Divadlem ve vychové je myslen takovy pristup, jehoz podstatou je diva-
delni predstaveni hrané vétsinou profesionalnimi herci, které je zaméfeno
na vzdélavaci, vychovné cile a preventivni cile (srov. Valenta, 2007). Cast4 je
zde moznost divaka vstupovat do uréitych roli na scénu a spoluutvaret déj
¢i nachazet nové myslenky a feSeni dramatizovanych situaci. K takovymto
pristupt fadime mezi jiné téZ nasledujici.
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2.1.2.1 Divadlo utlacéovanych

Je spjato se jménem Augusta Boala, ktery usiloval o pfeménu divadla v pro-
stor se stejnymi pravy pro vSechny. Vytvoril nékolik forem tohoto para-
divadelniho sméru: divadlo férum (Forum Theatre), neviditelné divadlo
(Invisible Theatre), divadlo predstav (Image Theatre) a duhu tuzeb (Rain-
bow of Desires), pomoci nichz se snazil pracovat s nejriiznéjsimi socialni-
mi problémy (s rasismem, vykofistovanim aj.). U nds je nejvice vyuzivano
divadla férum. Pocatky tohoto paradivadelniho druhu nalézame v Brazi-
lii, kde A. Boal pracoval s utlacovanymi rolniky. Tato prace se postupné
transformovala az do podoby tzv. simultanniho divadla, kdy skupina herct
predvedla divakiim scénu, v niz byl nékdo utlacovan a Boal v roli $aska vy-
bizel divaky, aby navrhovali alternativy, jak by mély jednotlivé postavy v roli
jednat. Tyto navrhy posléze herci realizovali. Pozdéji vznikla klasicka forma
divadla férum, kdy divéaci nejen ze navrhuji alternativy, ale také vstupuji
na jevi$té a sami participuji na predstaveni. Zakladnim fenoménem divadla
forum je tedy to, Ze divak neni jen pasivnim pozorovatelem, ale stava se
aktivnim spolutviircem pribéhu. To se déje podle pfedem danych pravidel.
Zakladnim usmérnujicim ¢initelem je zde role $aska, ktery moderuje a idi
cely proces utvateni ptibéhu s divéky. U¢elem divadla férum neni nabidnout
jednu ,,spravnou” cestu, ale zkoumat mozné alternativy feSeni problému
(Hickson, 2000). Tento ptistup koresponduje s KAB - modelem prevence,
kde se pracuje nejen s predavanim informaci, ale také s ovliviiovanim chova-
ni. V rdmci tohoto typu divadla si mtiZe jedinec ,,zazit zvoleny typ jednani®,
coz jej obohati o cennou zku$enost v bezpe¢ném (simulovaném) prostredi.

2.1.2.2 Divadlo reminiscence

Vychazi z principti reminiscenc¢ni terapie, kterou je mozno chapat jako me-
todu, kterd vyuziva vzpominek a jejich vybavovani k terapeutickym téelum.
Je vhodna zvlasté pro seniory, pro jedince trpici demenci ¢i poruchami krat-
kodobé paméti.”” Divadlo reminiscence je jednim z prostiedkii k vybavovani
vzpominek a k praci s nimi. Jednim z bazalnich cild této paradivadelni
discipliny je zvy$eni kvality zivota seniortl, navazani transgenera¢niho dia-
logu, sebepfijeti aj. Zivotni vzpominky jsou pro reminiscenéni divadlo ma-
terialem, na zakladé néhoz vznika divadelni tvar, pfip. improvizace, etuda.

77 Reminiscen¢ni terapie [online] 15. 4. 2007 [cit. 8. 5. 2007]. Dostupné na World Wide Web: <www.
letokruhy-vs.cz/?text=nase-sluzby>.
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V ramci posilovani tolerance a snizovani xenofobie prostfednictvim mezi-
genera¢niho dialogu bylo v Ceské republice pouZito tohoto divadla v ramci
projektu M. Pavlovské a R. Remsové tak, Ze skupina seniori se podélila
o své zivotni zazitky se skupinou dospivajicich, ktefi je pak pouzili jako
material k vytvareni dramatickych tvara. Tato predstaveni byla nasledné
hrana seniortim a byla spole¢né diskutovéana.

2.1.2.3 Playback Theatre

Je fenoménem pochazejicim z USA, kde v roce 1975 Johnatan Fox zalozil
International Playback Theatre network (IPTN). Tento typ paradivadelniho
tvaru je zaloZen na improvizaci bez scéndre, Casto je uzito pouze ramcového
tématu (laska, problémy v praci apod.). Na vytvareni predstaveni participuji
nasledujici slozky:

herci,

hudebnici,

dirigent,

publikum.

Y

YV V V

Princip playback theatre je zaloZen na projekci. Herci prehravaji ptibéh
nékoho z publika za pomoci hudebnikil pod vedenim reZiséra. Tento ptibéh
prehravaji stdle dokola a nevariuji jej. Obvykle ¢tyfi herci hraji vidy postavu
jedince z publika - jedna se v podstaté o jakéhosi dvojnika v psychodrama-
tickém smyslu. Poté herci vystoupi z roli, sdéluji a prehravaji pocity spojené
s pfibéhem, na kterém participovali, aZ do jejich subjektivni saturace. Timto
zptisobem muize vidét prislusny divak ¢tyfi verze ,,svého pribéhu. Dile-
Zité jsou emoce, s detaily (napt. dlouhymi rozhovory) se pracuje divadelni
zkratkou (vyuZije se napt. hudebni intermezzo, ptip. ,,pseudorec®). Playback
theatre pracuje podobnym zptsobem jako divadlo férum, ale s tim rozdi-
lem, Ze zde neni akcentovan pribéh a jeho jednotlivé varianty, ale emo¢ni
prozivani. Principt tohoto paradivadelniho sméru miize vyuzit reminis-
cen¢ni divadlo, v urcité obdobé i morenovské psychodrama.

I tento typ divadla se da vyuzit ke zvy$eni tolerance a k eliminaci xeno-
fobie. Na Ukrajiné je znam typ playback theatre, kde kazdy z onéch ¢tyfech
hercti ma néjaké postizeni (mentélni, zrakové, sluchové, télesné) a prehra-
va pribéh tak, jak jej vidi ze své (specifické) perspektivy. Tim umoznuje
intaktnimu divédkovi (vypravé¢i — nositeli pfibéhu) nahlédnout do zptisobu
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vnimani svéta jedinci s postizenim, coz vede k vét$i mife pochopeni a na-
sledné k toleranci.

2.2 Dalsi vybrané expresivni terapie

Obecné miizeme expresivni terapie charakterizovat jako lé¢ebné-formativni
systémy, které vyuzivaji uméleckych prostredku k 1é¢bé, resp. k ovliviiovani
osobnosti spolecensky ptijatelnym smérem (srov. Miiller, 2014). Zakladem
je umélecka exprese spocivajici ve vyjadreni vnitiniho proZivani prostted-
nictvim umélecké tvorby. Nejen Ze pti tomto procesu dochdzi k redukci
uzkosti a uvolnovani skrytych tendenci ¢lovéka (Vymeétal in Miiller, 2014),
ale také se ukazuje, ze tento komunika¢ni kandl miize zprostfedkovavat
kontakt mezi lidmi i tam, kde nelze komunikovat na verbalni trovni, resp.
tam, kde nelze uplatniovat racionalni slozku osobnosti (napf. pfi komunikaci
s jedincem s mentalnim postizenim ¢i pti vyjadfeni emoc¢niho prozivani).

2.2.1 Arteterapie a artefiletika

Koreny arteterapie miizeme spatfovat jiz v ritudlnim uméni mnoha primi-
tivnich kultur. Toto uméni do jisté miry odrazelo duchovni a emocionalni
Zivot skupiny. V soucasnosti rozliSujeme dva zakladni vyznamy pojmu ar-
teterapie:

- arteterapie v $ir§im slova smyslu, kterou chdpeme jako 1é¢bu prostred-
nictvim uméni a stava se tak ekvivalentem oznadeni terapeuticko-for-
mativnich pfistupti (expresivnich psychoterapii, kreativnich terapii),

- arteterapie v uz$im slova smyslu oznacuje terapeuticko-formativni
pristup vyuzivajici vytvarného uméni k lé¢ebnym ucelim.

Nasledujici text se bude zabyvat arteterapiii v uz$im slova smyslu, ktera ,,pra-
cuje s vytvarnym umeénim jako prostfedkem pro vyjadreni klientovych po-
citdl, stavil. Prostfednictvim vytvarného vyjadreni tak terapeut muze klienta
poznat, pochopit a pomoci mu v pozndni sebe sama pti feSeni problém
¢i osobnich témat“ (Potmésilova, Sobkova, 2012, s. 8). V ramci arteterapie
je kli¢ovym pojmem spontanni vytvarna tvorba, ktera obohacuje nasi tvo-
fivost, podporuje sebeuzdravujici procesy, pomaha nam upeviovat postoj
k tomu, Ze je v nasich sildch zménit sebe sama, nase vztahy a prostredi,
ve kterém Zzijeme. Mezi zakladni rysy arteterapie muzeme zaradit nésle-
dujici (Campbellova, 2000):
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Aktivni zapojeni - pro jakoukoli vytvarnou ¢innost je charakteristicky
pohyb, ktery vzdy podnécuje smysly a vyvolava vizudlni, citové ¢i du-
chovni prozitky.

Ochota riskovat - pfi spontanni tvorbé nevime, jak bude vypadat vy-
sledek. Rozhodneme-li se zacit, podniti to nasi predstavivost a chut ex-
perimentovat dale. Tim se miZeme pribliZit nasim vnitfnim pfedstavim
a zku$enostem, ke kterym nemdame odvahu pristoupit jinou formou.
Jedinec¢ny zpusob sebevyjadreni — kazdy vystup arteterapie je jisté jedi-
necny a vypovida o jedinci, jeho akutnim ¢i dlouhodobém stavu. Muze
byt téZ voditkem; mize naznacit rozdily nebo naopak shody jedince se
skupinou lidi, ve které se nachazi.

Neverbalnost - je jednou z nejvétsich vyhod vétsiny kreativnich terapii,
arteterapie zvlast. Mtize tak byt navazan komunika¢ni kanal s jedinci,
kteti z jakéhokoli dtivodu nekomunikuji verbalné. Napiiklad se mohou
vyskytnout jazykové bariéry, mentalni ¢i fyzicky handicap, vyjadrovaci
obtize.

Mezi zékladni principy arteterapie fadime (Potmésilova, Sobkova, 2012):

Priméarnim cilem je lé¢ba (prostrednictvim vyjadreni klientovych pociti,
stav(l, nélad, problémt...), nikoli vytvareni uméleckého dila.

Diky neverbalnimu vyjadfeni mtize klient zpracovavat sva témata na niz-
$ich trovnich védomi.

Zakladnim 1é¢ebnym ¢initelem je bud vlastni tviiréi proces, nebo i na-
sledna prace s artefaktem.

V soucasnosti existuji v Ceské republice dva sméry arteterapie, které jsou
urcovany (Potmésilova, Sobkova, 2012):

Ceskou arteterapeutickou asociaci (CAA) — chépe arteraterapii jako psy-
choterapeuticky smér, jehoz hlavnim cilem je 1é¢ba; vytvarné prostredky
se pouzivaji k poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztaht.
Roznovskou skolou interpreta¢ni arteterapie — vychdzi z psychoanaly-
zy a stavi na vytvarné imaginaci, ktera umocnuje schopnost prozitku
a muze byt vychodiskem z problémd, které nebyly v minulosti vyreseny.

s Y

Arteterapie skytd Sirokou $kalu metod a postupi, které by se daly shrnout
do nékolika okruhti (Sickova-Fabrici, 2002, Potmésilova, Sobkova, 2012):
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Volny vytvarny projev — nezadavame téma, urc¢ujeme zpravidla techniku
(napt. ¢mérani).

Tematicky vytvarny projev — zaddavame téma (vétsinou $irsi) s libovol-
nou technikou.

Skupinové ¢innosti — na tvorbé se podili celd skupina (napt. Stafetové
malovani).

Rizeny vytvarny projev — spole¢nd prace terapeuta s klientem.
Vytvarny projev pfi hudbé — muzikomalba (zndzornéni rytmu hudby
malbou)

Asociativni projev (napf. znazornéni asociaci vyvolanych hudbou).
Imaginace - vytvareni novych, originalnich predstav, z prozité skutec-
nosti se tak stava symbol, ktery mizeme vytvarné zachytit, a tak vyjadrit
to, co je obtizné sdélit slovy.

Animace - klient nebo terapeut se identifikuji s vytvarnym artefaktem
a hovorti jeho jménem, coz miize byt bezpe¢néjsi nez mluvit sam za sebe.
Koncentrace - prostfednictvim vytvareni mandal, které maji ,,o¢istujici®
a posilujici funkci.

Restrukturalizace - umoziuje klientovi skrze vytvarnou tvorbu podivat
se na problém z jiného thlu, nové seskladat danou situaci, coz miize vést
k nalezeni funkéniho reseni.

Transformace - prenos klientovych pociti z jednoho druhu uméleckého
dila do druhého (napt. vytvarné zpracovani literarniho aryvku).
Rekonstrukce - uziva se pro rozvoj kreativity tak, Ze klient dostane ¢ast
artefaktu, ktery ma za tkol dotvorit.?

Artefiletika je dal$im uzivanym pojmem pro vyuZiti vytvarného umeéni
jinak nez k estetickym cilum. Slavik ji povazuje za modifikaci arteterapie
s prvofadym vychovnym cilem (Sickovd in Miller, 2005).” Dle Slavika
(in Potmésilovd, Sobkova, 2012) se artefiletika obraci k autentickému za-
zitkovému poznévani, k rozvijeni emociondlnich, socialnich a tvotivych
stranek osobnosti. Od vytvarné vychovy ji odliSuje spojeni exprese s re-
flexi (tj. zaméreni se na poznavani sebe sama skrze vytvarnou tvorbu) bez
lé¢ebného cile.

» Tato metoda muiiZze vyrazné posilovat metapottebu sebeaktualizace.

¥ Takto chdpana vytvarna ¢innost ma blize k pedagogice, resp. specidlni pedagogice.
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Prostfedky a metody téchto artepfistuptt mohou byt vyuzity i v ramci pre-
vence a intervence rizikového chovani. Sickova-Fabrici (2002) popisuje
arteterapeutickou préci s tyranymi a zneuzivanymi détmi (v¢. diagnostiky
skrz kresbu), se socidlné znevyhodnénymi (Romy), s drogové zavislymi,
s HIV pozitivnimi pacienty. Platformou, kde se diskutuji moznosti vyuziti
nejen arteterapie, ale i artefiletiky, muzikoterapie a dramaterapie se u nas
stal casopis Arteterapie vydavany Ceskou arteterapeutickou asociaci.

2.2.2 Poetoterapie, biblioterapie a skazkoterapie

Tti terapeuticko-formativni systémy biblioterapii, poetoterapii a skazko-
terapii zafazujeme do jedné kapitoly, ustfednim principem vsech je slovo,
ovSem vyuZivané v umeéni.

Svoboda (in Miiller, 2005, s. 152-153) chape podstatu biblioterapie

v kontextu specidlnépedagogické péce jako ,vyuziti slova a pridruzenych

slozek za ti¢elem navozeni optimalniho emoc¢niho stavu prislusného klienta,

nésledné k ovlivnéni jeho prozivéni.“ Ustfedni je vyuziti narativnich forem
literatury (novely, povidky, bajky, eposu, mytu, legendy). Proces bibliote-
rapie je zamérfen na raciondlni i emo¢ni vnimani dila. Svoboda (in Miiller,

2014) rozli$uje rtizné biblioterapeutické sméry:

- Psychosomaticky a psychosocialné orientovana biblioterapie - vyu-
ziva volbu vhodnych knih pro zdravotné ¢i psychosocidlné postizeného
¢lovéka, ktery muze podpotit vlastni proces uzdravovani skrze ztotoz-
néni se s literarnim hrdinou.

- Relaxacni biblioterapie - je rozdélena na fizenou a nefizenou, ko-
responduje s Schultzovou a Jacobsonovou relaxa¢ni metodou, prip. se
vyuzivaji standardni hypnotické fraze.”

- Edukac¢ni biblioterapie - sleduje kromé lé¢ebnych také vychovné cile.

- Biblioterapeutické psani deniku - klientiiv denik je ¢asto konzultovan
s terapeutem a muze se stat bezpe¢nou cestou sdileni intimnich prozitkt
klienta.

- Biblioterapie jako tvir¢i psani - zakladnim cilem je rozvijet tvarci
potencidl a vzbudit tak radost z tvorby, resp. nasycovat pottebu sebeak-
tualizace.

w

* Blize viz kapitola 2.2.5.
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- Narativni biblioterapie — poskytuje klientovi moznost sdilet své zazitky
v bezpecném prostiedi, mize mit také formu psani a pred¢itani vlastnich
ptibéhd, ve kterych se mohou projikovat prozitky a zazitky klienta.

- Biblioterapie lyricka - pracuje s lyrikou, ale na rozdil od poetoterapie
se zabyv4 obsahem, nikoli formou. Casto je propojovana s dramatickym
vyjadfenim.

- Virtualni biblioterapie - kontakt s terapeutem je nepiimy, napt. skrze
socialni sité (Facebook, Skype aj.).

- Polyesteticka biblioterapie - spociva v propojeni biblioterapie s jinymi
expresivnimi ptistupy.

Poetoterapie ,vyuziva prvka poezie za tic¢elem navozeni zadouciho prozi-
vani, chovani a jednani klientt“ (Svoboda in Miiller, 2005, s. 153). Poezie,
jako u¢inny faktor poetoterapie, ptisobi spise na emocni stranku, dotyka se
hlubsich vrstev klientovy osobnosti, pracuje na ,,nedéjovém zakladé®, ptisobi
prostfednictvim zvukomalby, rymu, rytmu...
Mezi u¢inné faktory poetoterapie zahrnuje Svoboda (2007) tyto:
- Basnické faktory - zvukomalba, rym, rytmika slov a vers$u, déj.
- Prednesové faktory - akustické (barva hlasu, dynamika prednesu,
hlasitost); vizualné-prostorové (barvy, osvétleni, kostymy a dopliky);
specifické (osobnost terapeuta, metoda, vybér basni).

Prostrednictvim téchto faktort je mozno vyvolat silny emo¢ni naboj (kladny

nebo zaporny), se kterym se dale pracuje. Neméné dilezity je také fakt, Ze

¢asto dochazi k synchronizaci emoci recititora a posluchace, ptip. ke vza-
jemnému propojeni prednasejicich, coz ovliviiuje skupinovou dynamiku.

Jako prostfedku k dosazeni téchto efektl je mozno vyuzit Sirokou $kalu

technik, napt.:

- Hry se jmény - uplatniuji se ¢asto jako aktivizacni, seznamovaci, k uvol-
néni tenze a navozeni spontanni atmosféry.

- Limerik - forma basné ptivodné pochdzejici z Irska, kterd dodrzuje
nemeénnou strukturu, kdy se prvni ver$ opakuje na konci basné.

- Noncensy a nelogismy - jde o ndro¢néjsi a abstraktnéjsi formu, kdy
je uzivano tzv. ,pseudoreci (jakési improvizované abstraktni mluvy).
Tyto formy odpoutavaji od textovych formulaci, dovoluji svobodnéjsi
vyjadfovani emoci a expresi vnitinich pretlakd; jsou rezistentnéjsi viici
trémé.
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- Tanka - forma basné pochazejici z Asie, dodrzujici pocet slabik v jed-
notlivych fadcich (versich basné) dle numerického klice: 5,7,7,7. U této
formy se klienti vétSinou hloubéji soustfedi, ¢asto az k hranici svého
podvédomi, dochdzi k urcitému posunu emoéniho stavu.

Skazkoterapii mizeme prifadit k biblioterapi, ale v praxi je spiSe samostat-
nym terapeutickym pristupem, ktery je rozvijen predevsim v Ruské federaci,
prip. v postsovétskych republikach. Zakladnim principem je vyuziti pohad-
ky jako prostredku lécby. Princip skazkoterapie spociva:

- vseznameni jedince s jeho silnymi strankami,

- vrozsifeni jeho uvédoméni zptisobii chovani,

- vhledani nestandardnich, optimélnich vychodisek z rozli¢nych situaci,
- ve zmén¢ prostiednictvim pozitivniho prozitku,

- vrozvijeni tviir¢ich dovednosti a uméni naslouchat sobé i druhym,

- v dovednosti ptijimat i tvotit nové (Kulincova, 2008).

Ve skazkoterapeutické praxi se uplatiuji zpravidla tfi typy pohadek (Po-
linek in Miller, 2014): lidové (klasické) pohadky, klasické pohadky zn4-
mych autort, pohadky specialné vytvorené pro psychoterapii. Zakladnim
ucinnym faktorem pohadek je jejich metaforicnost a symbolic¢nost, ktera
nese dobry potencial pro bezpe¢né osobni projekce. Pohadka se mize psat
primo z hlediska ur¢itého problému, muze byt pfimo zamérena a konkrét-
niho klienta ¢i reagovat na aktudlni potfebu terapeutické skupiny. Nedilnou
soucasti jsou pohadky, které klienti pisi sami. Pohadka se nabizi v souvis-
losti s aktualnim problémem, ktery je pfedkladan v metaforické podobé
avaze se s hlavnim hrdinou, namét by mél obsahovat moznosti pro zménu
a rozhodovani hrdint. Pohadka by neméla obsahovat zjevna moralizova-
ni, jednostranna hodnoceni (Polinek in Miiller, 2014). Pohadky je moZno
vyuzit (Polinek in Miiller, 2014):
- pro diagnostiku problémi (resp. vytvareni kontraktu),
- jako ,nahledové“ (pro porozumeéni dané situaci),
- pro hledani vychodiska z problémi (napf. zmapovanim si svého po-
tencidlu a zvédoménim si sebepodptirnych mechanismi).

V ramci prevence a intervence rizikového chovani miizeme vzpomenout

specificky skazkoterapeuticky pristup N. Sakovi¢ z Béloruska, ktera pracuje
predevsim s détmi a mladymi lidmi se sebevrazednymi tendencemi. Tyto
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tendence povazuje za projev potteby zmény, resp. odmitnuti situace, ve které
klient Zije. Prostfednictvim pohadek se miiZe s témito tendencemi dostat
bezpeéné do kontaktu a vyhnout se tak situaci, kdy na jednu stranu odmi-
tame sebevrazedné tendence a na druhou stranu je miZeme provokovat.
(CakoBuy, 2012).

2.2.3 Muzikoterapie

Muzikoterapie je jednou z nejvyuzivanéjsich expresivné-formativnich tera-

pii. Historicka baze této metody se nachazi, stejné jako u jinych expresivné-

-terapeutickych pristupt, v pocatcich formovani lidské spole¢nosti, kdy byla

hudba chapana spise jako prosttedek komunikace s nadprirozenymi silami,

o ¢emz svéd¢i ritudly mnohych primitivnich narodi. Dnes zastituje obor

muzikoterapie nékolik vyznamnych uskupeni napt.: Americkd muzikote-

rapeutickd asociace ¢i Svétova federace muzikoterapie (Kantor in Miiller,

2005).*' Chapani obsahu, filosofie a zacileni muzikoterapie je znac¢né vari-

abilni; rozeznavame zékladni ¢tyfi trovné chapani muzikoterapie (Kantor

in Miiller, 2005, s. 170) jako:

- specifickou formu psychoterapie,

- skupinové hudebni aktivity, pfi kterych jde hlavné o zlep$eni socialnich
vazeb,

- soucast 1é¢ebného a rehabilita¢niho procesu,

- psychohygienicky proces.

Svétova federace muzikoterapie chape obor jako pouziti hudby kvalifiko-
vanym muzikoterapeutem za tcelem podporit komunikaci, vztahy, uceni,
pohyblivost aj. s cilem naplnéni télesnych, mentalnich, socialnich a kogni-
tivnich potfeb. Zdmérem je zkvalitnit Zivot prostfednictvim prevence, re-
habilitace nebo 1é¢by (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).
Muzikoterapie se déli na nékolik proudti (Mastnak, Kantor in Miiller,
2014):
- psychoterapeuticky proud - vychazi z metod a postupti klasické psy-
choterapie,
- rehabilitacni muzikoterapie - je vyuzivana v ramci psychosocialni re-
habilitace napt. u pacienti s pychickou nemoci, s pourazovymi stavy,
neurologickymi obtiZemi.

31 U nas j obor zastitén Muzikoterapeutickou asociaci Ceské republiky (CZMTA).
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- muzikoterapie specialnépedagogicka - je zaméfena primarné na osoby
se zdravotnim postizenim,

- antroposoficka muzikoterapie — vychazi z principti antroposofie, resp.
(steinerovské) waldorfské pedagogiky,

- transpersonalni muzikoterapie — kombinuje esoterické ptistupy, etnic-
kou hudbu, $amanské pfistupy apod.

Muzikoterapie je realizovana ve dvou zakladnich formach:

Receptivni - spociva predevsim v poslechu hudby. Poslech muze byt spojen

s imaginaci, pohybem, relaxaci, vytvarnou tvorbou, dramatickymi metoda-

mi (s improvizaci) apod. Mezi konkrétni metody receptivni muzikoterapie

miizeme zafadit (Kantor in Miller, 2005):

~ Rizenou imaginaci a hudbu (mezinarodné nejrozsitenéjsi metodu re-
ceptivni muzikoterapie), pfi niZ se pracuje s predstavami, vzpominka-
mi, télesnymi prozitky, emocemi, myslenkami evokovanymi poslechem
klasické hudby.

- Schwabeho koncepci, ktera rozlisuje komunikativni muzikoterapii (zalo-
Zenou na spole¢ném poslechu hudby s cilem podpory interpersonalnich
interakei), reaktivni muzikoterapii (majici za kol vyvolani afektivni ka-
tarzni reakce) a regulativni muzikoterapii (k rozsifeni vnimavosti a k zin-
tenzivnéni psychoterapeutickych ucinki).

- Vibroakustickou terapii zalozenou na pouziti nizkofrekven¢nich zvu-
kovych vln k terapeutickym uceltim.

- Tomatisovu metodu spocivajici v nazoru, Ze problémy v naslouchéni

NIV v

jsou primarni pri¢inou mnoha obtizi v oblasti u¢eni a chovani.

Reproduk¢ni - jedinec se zapojuje do terapeutického procesu napt. zpévem,

hrou na télo nebo na hudebni nastroj. Prostfedky aktivni muzikoterapie

byvaji nejcastéji:

- lidské télo - napt. vyuziti dechovych technik, hry na télo,

- hlas - hlasové improvizace, zpév pisni, rytmizace, melodizace hlasu aj.,

- hra na hudebni nastroj — vyuzivaji se tradi¢ni zapadni néstroje, Orffav
instrumentar, etnické néstroje, nastroje vyrobené ptimo klienty.

Bazalni muzikalni fenomény, které muzikoterapie vyuzivd, jsou (srov. Kan-

tor, Libsky, Weber, 2009):

- Rytmus - vychazi z pravidelného stfidani néjakého déje. Jde o pohyb,
plynuti, které ma sva pravidla. S pravidelnosti je spojen cely lidsky zivot
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(napf. mési¢ni rytmus Zenského cyklu, stfidani spanku a bdéni, tep srdce
apod.) Rytmus je vlastnost, ktera dominuje skoro ve vSech Zivotnich dé-
jich ¢lovéka a je jednim ze zakladnich projevi zivého organismu. Kazdy
jedinec ma svuj zivotni rytmus, ktery se nejcastéji projevuje v jeho tem-
peramentu. I téZce postizeny ¢lovék ma zachovanou schopnost vnimani
rytmu a jeho pravidelnosti. Prace s rytmem davé prozivat a podvolit se
uréitému radu, ktery poskytuje jistotu, hranice, které mnohdy klientim
chybi.

Melodie - vyjadfuje aktualni strukturu zvukové podoby. Charakterizuje
ji frekvence, barva a intenzita. Melodie ptisobi na mys$leni a podporuje
koncentraci, predstavivost, tfidi myslenky. Pomoci melodie miizeme
vyjadfovat emoce, naladu, pfani, psychicky stav...

Harmonie - je spojena s citénim; spociva v souc¢asném zaznivani urci-
tého zvukového tvaru z vice tont, které tvori akordy. Riizné postavené
akordy ptisobi na pocity ¢lovéka (napt. durové akordy aktivizuji, molové
naopak uklidnuji).

Muzikoterapeuticka intervence je nejcastéji zacilena na nasledujici kategorie
(Kantor in Miiller, 2005):
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vnimani a pozornost — rozvoj naruseného senzorického vnimani, zlep-
$eni koncentrace, ziskani smyslovych zku$enosti (propriorecepce, hmat,
sluch...),

motorika a senzomotorika — rozvoj jemné a hrubé motoriky, zlepseni
vizuomotorické koordinace,

emoce — prace s agresivitou a impulzivaitou, emo¢ni exprese, abreakce,
zvyseni sebevédomi,

socialni interakce - zlepseni socidlnich dovednosti, zprosttedkovani
pocitu socialni sounalezitosti, snizeni izolace a rozvoj socialnich vztahd,
zvy$ovani tolerance a vlastni autonomie,

chovani - uvédoméni si neproduktivnich zpiisobii chovani, schopnost
nasledovani pokynt, ziskani ndhledu na své chovani,

komunikace - zlepSeni expresivni a receptivni slozky komunikace, roz-
$itovani slovni zdsoby, rozvoj motoriky mluvidel, vyuzivani nonverbalni
komunikace,

védomosti a $kolni dovednosti - posilovani pamétovych schopnosti,
relaxace — schopnost psychosomatického uvolnéni, nacvik preventivnich
protistresovych strategii,

volny ¢as — zvyseni kvality Zivota, zabava...



2 Expresivni terapie

Mezi konkrétni cilové skupiny, kterymi se muzikoterapie zabyva, spadaji
ijedinci s rizikovym chovanim. Kantor a Mastnak (in Miiller, 2014) uvadéji
vyuziti metod muzikoterapie napt. u jedinct s poruchami pfijmu potravy,
se sexualnimi poruchami a poruchami pohlavni identity, s problémem se
zavislosti.

2.2.4 Pohybova a tanecni terapie

Koreny tane¢ni a pohybové terapie (choreoterapie, dance therapy) sahaji
hluboko do minulosti lidstva. Vychazi z ritualnich tancd, jez se mnohdy
transformovaly do folklorni podoby, a v neposledni fadé také z mimoslovni
lidské komunikace. Tanec a pohyb jsou zalozeny na aktivni praci s télem.
Vyzkumy ukazuji, Ze fyzicka aktivita pomdha uvolnovat psychické napéti,
pusobi antidepresivné, je vhodnym prostfedkem jak snizit mnozZstvi adre-
nalinu v téle a tim pracovat s agresivitou, je vhodna jako prostiedek exprese
emoci (Payneova, 1999). Existuje nékolik $kol s odli$nymi pfistupy k této
discipliné. Napt. tanecni terapie jako primitivni exprese, symbolicka tane¢ni
terapie, psychobalet (Dosedlova in Miiller, 2005). Tradi¢ni klientelou tanec-
ni a pohybové terapie jsou jedinci s mentalnim ¢i télesnym postizenim, ale
také lidé s psychickou poruchou, spolecensky neptizpiisobivi, psychosoci-
alné ohrozeni. Choreoterapie byva tradi¢né realizovana v ramci specialné-
pedagogické intervence (Payneovd, 1999). ,Ustfednim principem tanecn{

a pohybové terapie je vyznamné a silné spojeni mezi pohybem a emocemi.

Ukolem terapeuta je sledovat pohybovy proces jedince a pomoci mu uve-

dené spojeni prozkoumat v jeho Zivoté a v jeho vlastnich zkusenostech tak,

aby doty¢ny pokrod¢il v ozdravném procesu a obohatil rejsttik svych vzta-
ht mezi somatickymi, psychickymi a emo¢nimi aspekty,“ tvrdi Payneova

(1999, 5.17). Dal$im terapeutickym procesem, ktery se zprostredkovava

skrze tane¢ni a pohybovou terapii, je asociovani dfive prozitych udalosti

pomoci navozenych pohybovych reakei, ¢imz si ¢lovék tyto udalosti zpti-
tomni a mize s nimi pak dale pracovat. Pristupy této terapie se nejcastéji
realizuji ve dvou rovinach:

- »Zvenku dovniti“ - terapeut voli téma, strukturu atd., pracuje se vét-
$§inou s otevienyma oc¢ima, aktivita se vztahuje ke skute¢né osob¢ nebo
predmétu; tim se buduji postoje a emocionalni vzory k ostatnim.

- »Zevnitf ven - pohyb vytvari klient sam, ¢asto se pracuje se zavfenyma
oc¢ima, pohyb se vztahuje jen k vnitfnimu prozivani, ¢asto podvédomé-
mu.
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Jako u ostatnich forem kreativnich terapii i zde plati vSechny zékonitosti,
jako preneseni prozitku do realného svéta atd. (Payneovd, 1999). Evropska
asociace tanecni terapie definuje tanecni terapii jako psychoterapeutickou
aktivitu pomadhajici pacienttim nalézat:

— radost z funkéni ¢innosti,

- jednotu télesna a dusevna,

- obnovu pozitivniho sebepfijeti,

- autonomii,

- télesnou symboliku,

- sublimaci - vytvareni uméni vlastnim télem (Dosedlovd in Miiller, 2005).

Existuje mnoho koncepci a pristuptll v ramci této expresivni terapie, ¢asto
jsou specificky spojeny s vyznamnymi osobnostmi daného oboru, nejzna-
méjsi jsou napt. (Dosedlova in Miiller, 2014):

- bazalni tanec - jako protiklad k tanci zaloZzenému na dané technice,
umoznuje symbolické vyjadreni vnitfnich pocitd,

- autenticky pohyb - vychazi z vnitfnich impulzt na zakladé nevédomé
dynamiky,

- body-ego technika - spocivajici v zrcadleni klientova pohybu terapeu-
tem s cilem navézat vztah mezi my$lenim a télem napf. u psychotickych
pacient,

- symbolicka tanec¢ni terapie - vychazi z myslenek C. G. Junga a jeho
archetypt,

- primitivni exprese — vychazejici z ritudlnich tancti primitivnich naroda.*

Specifickou formou taneéni a pohybové terapie je psychobalet, ktery se
ptvodné zaméroval na déti s poruchami chovani, kdy jsou propojeny kla-
sické prvky baletu s psychoterapeutickymi technikami. Vytsténim procesu
je zavére¢né tane¢ni vystoupeni (Dosedlova in Miiller, 201). Metody psy-
chobaletu spocivaji v télesném uvédoméni skrze jasné danou strukturu, coz
muze prispivat k naplnéni zakladni psychické potreby bezpeci a zaroven
zvy$ovat uvédoméni. Tyto fenomény maji zasadni preventivni vliv na oblast
rizikového chovani.

Velmi zajimavym pristupem je tzv. plasticko-kognitivni styl pohybu
spocivajici v pohybovém zkontaktovani se s uréitymi, vyvojové nejstarsi-

32V ramci tohoto textu uvadime pro inspiraci jen nékteré ze smért tane¢ni a pohybové terapie;
sméril je samoziejmé vic a kazdy prinasi do této expresivni metody jedine¢nost a specifi¢nost.
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mi oblastmi téla, coz ma za nasledek dle dlouhodobych vyzkum? zlepseni
kognitivnich funkci napt. u jedincti s poruchami autistického spektra. Tato
metoda vétsinou také vyustuje v tane¢né-divadelni tvar (Popova, 2010).

2.2.5 Imaginativni terapie

Mohlo by se zdat, ze imaginace, resp. jejich 1é¢ebné ucinky, spadaji spise
do ,klasickych® (verbalnich) psychoterapii, nicméné se domnivame, Ze si
fenomén imaginativni terapie zaslouZi specifické misto pravé mezi expresiv-
nimi terapiemi. Vyjdeme-li z jejich teoretickych kofentl, je to prave exprese,
kterd ji ¢ini 1é¢ebnou. Pasivni imaginaci se odddvame, byt neuvédoméle,
velmi ¢asto. Kazdy se vice ¢i méné nechava obcas unaset proudem vniti-
nich obrazd, coz v§ak nemusi mit a také vétSinou nemd terapeuticky efekt.
Principem imaginativni terapie je vSéak metoda tzv. aktivni imaginace, jejiz
nepostradatelnou soucdsti je pravé exprese v nejriznéjsi podobé. Nejptvod-
néj$im vyznamem pojmu aktivni imaginace bylo ztvarnéni symbolu tan-
cem.” Jung (in Kastova, 1999, s. 143) chape aktivni imaginaci jako ,kazdé
zobrazeni symbolu, at jiz rozvedené v obrazovych predstavach, malované
jako obraz nebo zpodobované modelovanim®** Imaginace je uzivano téz
v dalsich expresivnich terapiich (psychodramatu, dramaterapii) nejcastéji:
- kuvolnéni,

- kvyladéni (nejcastéji v ivodu teatroterapeutické lekce),

-k zkoncentrovani se (uvédoméni svych aktualnich pocitt, nalad aj.),

- kaktivizaci kreativity,

- jako prostfedku vstupu do roli,

-k priblizeni déje a prostredi,

-k dramatizaci, resp. rozvijeni zapletky aj.

Hovori-li Kastova (1999, s.13) o imaginaci, mluvi o tom, ,,jak vypadd nase
predstavivost, o schopnosti domyslet, o fantazii, o dennim snéni®. Dale de-
finuje imaginativni schopnost jako danost ,vice ¢i méné védomé vidét obraz
néceho, co uz je nebo jesté neni a co se mozna ani nikdy nestane® Obecné
se imaginace chape jako predstavivost, ktera je jednou ze zdkladnich forem
zpracovani informaci, z nichZ vytvari smysluplny celek. Aktivni imaginaci
Kastova (1999, s. 18), vychazejic z Carla Gustava Junga, popisuje tak, Ze si

# Zde je mozno vysledovat uzky interdisciplindrni vztah s tane¢ni a pohybovou terapii.
3 Zde muzeme vysledovat prolinani s vytvarnou terapii.
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»Clovék ozivi vnitfni obrazy, pfiméje vnitini postavy k feci, aktivizuje tak
hlubinnou vrstvu své psyché a presto se s témito obrazy a hlasy vyporadava
pti zcela bdélém stavu® Uzivame-li imaginaci jako terapeutickou metodu,
ptame se po jejich lé¢ebnych ucincich. Kastova (1999) uvadi, Ze se ¢lovék
stava diky imaginaci (resp. aktivni praci na obrazech) otevienéjsi pro vice
perspektiv prozivani a jednani. Imaginace je téZ spojena s nadéji, protoze
¢asto mifi do budoucnosti, ktera je tak diky imaginaci oteviena a jedinec
miize volné a svobodné vyjadrit sva prani. Nadéje nasledné prindsi prozitek
bezpeci. Imaginace ma diky prozitku ,,oteviené budoucnosti® vyrazné moti-
vaéni charakter. To jsou zakladni u¢inky imaginativni terapie jako takové.*

Imaginaci se téz uziva jako podptirné, motiva¢ni, uvolnujici, sebereflektivni,

diagnostické aj. metody v ramci nejriznéjsi psychoterapeutické intervence,

pedagogického ¢i preventivniho ptisobeni. Nejcastéji se vyuzivaji nasledujici
metody a strategie imaginace:

- Uvolnéni a koncentrace jsou zékladnimi podminkami imaginace.
Uvolnéni je mysleno predev$im télesné, k némuz miizeme dospét nej-
riznéj$imi relaxa¢nimi technikami (napt.: Sulctiv autogenni trénink,
metoda svalové kontrakce a relaxace - Jacobsonova progresivni relaxace,
techniky vychdzejici z joginskych principti) a mtze trvat od nékolika
malo minut aZ po Sedesatiminutové cviceni. Dilezitd je také aktivni
koncentrace na vnitfni obrazy a jejich nasledna exprese (v jakékoli for-
mé - verbdlni, dramaticka...).

- Rizend imaginace - je vedena terapeutem, ktery navozuje nejriiznéjsi
predstavy a jejich zmény. Je vhodna na poc¢atku u méné zkusenych je-
dinct, nebot sniZuje prah strachu, udi a ptipravuje je na samostatnou
imaginaci (Kastova, 1999). Jeji nevyhodou je, Ze podnéty ptichazejici
zvenku (od terapeuta) nemusi byt v souladu s prozivanim klienta.

- Polorizena a volna imaginace - predpoklada vétsi zkugenost jedince.
Terapeut navodi jen pocate¢ni vychozi predstavu (polofizend imagina-
ce), napr. predstavu plynouci vody, a klient se nechavd unaset proudem
svych vnitfnich obrazt. Pfi volné imaginaci terapeut ¢asto jen pomuze
klientovi s uvolnénim a nezasahuje do jeho predstav.

- Uvolnujici imaginace — je uzivana jako zklidnujici prostredek casto teh-
dy, predchazi-li v terapeutické praci s klientem emoc¢né silny negativné
vnimany prozitek, je-li klient v tenzi, chceme-li jej uvolnit. Tuto strategii
muzeme doporudit klientovi (zakovi) jako moznou metodu uvolnéni

% Zde je zfejma souvztaznost s Maslowovou metapotiebou sebeaktualizace.

64



2 Expresivni terapie

v bézném Zivoté. Jako podnéty se mohou volit pfedstavy mist a situa-
ci, které jsou pro klienta uklidnujici a které mu dodavaji pocit pohody
a bezpeci. Je mozno téz volit univerzalni podnéty (v pripadech, ze klient
sam nemiiZe nalézt uvolnujici obraz nebo pracujeme-li se skupinou),
kterymi mohou byt napf. pfedstava proslunéné piscité plaze, lesniho
paloucku se studankou apod. Vychazi se z archetypélnich obrazt evo-
kujicich vy$e popsané pocity.

Sebereflexivni imaginace - vychazi z predpokladu, Ze ,,nase predstavy
vypovidaji vzdy néco o nas samych, o tom jak vidime sami sebe a svét,
jenz k ndm patti“ (Kastova, 1999, s. 59).

Reminiscencni (regresivni) imaginace — vyuziva se jako prostfedku
uvédoméni si své Zivotni cesty; dilezitych Zivotnich udalosti, se kterymi
je pak mozno dale pracovat. Vétsinou je fizena a terapeut vede klienta
v predstavach zpét casem od pritomnosti az k jeho nejranéj$im vzpo-
minkdm a prozitkim.

Prace se sny — imaginace a sen jsou v mnohém velmi podobné. Sny
jsou dal$i moznosti komunikace s nasim nevédomim. Pomoci imagi-
nace milZzeme sen znovuprozivat, prip. jej dale rozvijet, a tak si jej lépe
uvédomovat.

Prace s psychosomatikou - je prostfednictvim imaginaci zvlast vhodna.
Kastova (1999, s. 131) tvrdi Ze ,,tvorba symbolu je ¢asto spojena s psy-
chogennimi télesnymi poruchami (...) Jednou z moznosti, jak navézat
kontakt se svym télem, predstavuje podniknuti cesty po vlastnim téle.
Navstivime pritom své organy, pokusime se vnimat, jak vypadaji, zda
pottebuji pomoc atd.*

Aplikované imaginace - mizeme nazyvat takové, kterych vyuzivaime
k nejraznéj$im konkrétnim ucelim. napt. v dramaterapii je mozno rea-
lizovat obtizné proveditelné ritualy imaginativni formou (Valenta, 2014).
Déle mohou byt vyuzity jako reflexivni, nebo naopak motiva¢ni technika
v nejriznéjsi edukaéné formativni préaci s klientem (Zakem).

Aktivni imaginace - je pojem, ktery byl jiz vy$e zminén. Zde uvddime
popis aktivni imaginace tak, jak ji ve svém dopise z roku 1947 popsal
Jung: ,,Pti aktivni imaginaci se jednd o to, abyste zacali jakymkoliv obra-
zem (...) Divejte se na obraz a pfesné pozorujte, jak se za¢ina rozvijet
nebo ménit. Brante se kazdému pokusu dostat ho do urcité formy, nedé-
lejte nic, jen pozoruijte, jaké promény se spontanné objevi. Kazdy dusevni
obraz, ktery budete takto pozorovat, se dfive nebo pozdéji proméni,
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a to na zakladé spontidnni asociace, jez povede k lehké zméné obrazu. je
treba se peclivé vyhybat netrpélivému preskakovani od jednoho tématu
k druhému. Drite se pevné zvoleného obrazu a ¢ekejte, aZ se za¢ne ménit
sam od sebe. VSechny tyto promény musite pozorné sledovat a nakonec
musite do obrazu vstoupit sami: vyskytne-li se postava, ktera hovori,
pak feknéte i vy, co chcete fici a poslouchejte, co vam on nebo ona chce
sdélit. Takto miizete své nevédomi nejen analyzovat — davate zaroven
$anci, aby analyzovalo vas“ (in Kastova, 1999, s. 144).

Imaginace je prirozenou lidskou schopnosti, ktera se muze vyuzivat a pro-
cvicovat stejné jako napf. pamét. Z pruzkumu, ktery autor provadeél v le-
tech 2001-2002, kdy byly zkoumany pocity z imaginativnich technik u nej-
rtznéjsich skupin klientd, vyplyvd, Ze pro naprostou vétsinu respondentt
(92 %) byla imaginace piijemna (Polinek, 2002). ,,Nepotvrdila se opakované
vyjadfovana obava, Ze lidé kviili imaginaci prestavaji rozliovat mezi fantazi
a realitou. Pozorujeme spiSe opak: pri soustfedéni na obrazné aspekty si
lidé vice uvédomuyji, kdy své vnimani svéta doplnuji predstavami (Kastova,
199, s. 30).

2.3 Shrnuti

Stru¢nd charakteristika nejuzivanéjsich expresivné-formativnich pristupt
a formulace u¢innych faktort preventivné-vzdélavaciho ptisobeni na zéka
vychazejicich z terapeutickych pristupti mtize byt inspiraci pro zefektivnéni
nejen prevence, ale celého zdkladniho uméleckého vzdélavani, které ma
na rozdil od bézného zédkladniho vzdélavani mnoha specifika, diky nimz
miize daleko efektivnéji a pfirozenéji psobit na osobnost Zaka a napliiovat
zékladni psychické potteby, coz chapeme jako zakladni preventivni strategii
rizikového chovani. Podrobnéji jsou rozpracovany nékteré z paradivadelnich
pristupt, nebot mame za to, ze divadelni uméni svou synteti¢nosti (moznos-
ti propojovat rizna uméni) muize pusobit na jedince celistvé (holisticky),
coz se ukazuje jako jeden z nejucinnéj$ich preventivnich ptistupt.
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3 Uzitecné teorie

Tato kapitola predklada nékteré teorie z oblasti psychologie, psychoterapie
a pedagogiky, které vyuzivam ve své psychoterapeutické a specialnépeda-
gogické praxi, zvl. pfi praci s détmi s problémovym a rizikovym chovanim,
ptip. pfi praci s pedagogy a odborniky z dal$ich pomahajicich profesi (napt.
pii supervizich). Teorie netvoti uceleny komplex, ale jsou vybrany takové,
diky kterym je mozno proniknout do pfi¢in a mechanismi rizikového cho-
vani u déti a dospivajicich. V etopedické praxi, ktera zahrnuje i primarni
prevenci rizikového chovani, je velmi dtilezité porozumét podstaté pro-
blému (napt. danému rizikovému chovani), az po té muzZe byt aplikovana
ucinnad intervence. Schematické a represivni pristupy v této oblasti nejen
ze nevedou k pozitivnim vysledkim, ale jejich dusledkem je i jakasi rezis-
tence osobnosti ditéte viici dalsimu pedagogickému ovliviiovani (vychove).
Déti zkratka prestanou uciteli divéfovat, protoze diivéra spociva mimo jiné
na zdravé definovaném vztahu, zaloZzeném na dialogickém principu a vza-
jemném respektu. Schematismus v feSeni dava ditéti jasnou zpravu, Ze neni
jako osobnost pedagogem akceptovano, Ze se nejedna o dialog ja - ty, ktery
v sobé zahrnuje uritou miru partnerské spoluprace, ale o pseudodialog ja -
ono, kde se k ditéti vztahujeme spise jako k objektu a vychova pak spociva
predevsim na rtiznych formach manipulace a represe.

3.1 Teorie nasycovani zakladnich psychickych potreb
a motivace zaka

O motivaci v pedagogice je napsano spousta knih a prirucek, existuji mnoha
metodickd doporuceni jak vzbuzovat motivaci u Zdka. Pokud je aplikujeme
v praxi, zjistime, Ze u jednoho ditéte se osvédcuji, u jiného ne a casto to
lakonicky odbudeme poznamkou o individualité kazdého jedince. Pfi¢ina
neuspéchu miize vsak byt jesté nékde jinde. Podle Maslowovy (2014) teorie
zakladnich psychickych potfeb je motivace naplnit si nékterou z vyssich
potieb zédkladnim principem lidské motivace ,hierarchického usporadani
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potteb podle jejich vnitini naléhavosti“ (in Nakone¢ny 1998, s. 467-468),
kdy vy$si potteby vystupuji jako naléhavé motivy, az kdyz jsou uspokojeny
potieby nizsi. To znamend, Ze motivace je pfirozenym a samovolnym pro-
cesem, ktery neni primarné ovliviiovan vnéj$imi okolnostmi, ale je uré¢ovan
mirou nasycenosti zakladnich psychickych potteb. Zjednodusené rec¢eno:
Pokud dité nebude mit dostate¢né naplnény vSechny zakladni psychické
potteby, bude mit velmi malou motivaci k seberozvoji (tj. k u¢ent se, krea-
tivité). Z toho je patrné, Ze otdzka motivace nemusi byt vzdy véci vhodného
¢i nevhodného pedagogického pristupu, ale mize mit daleko hlubsi koteny.

V ramci pedagogického pristupu se miiZzeme zamé¥it na prozkoumava-
ni (ne)naplnénosti nékteré ze zakladnich psychickych, ptip. biologickych
potreb a jeji souvislosti s rizikovym chovanim a nizkou mirou motivace
k u¢eni a tvotivosti. Za nejvyssi (meta)potrebu je povaZovana potreba se-
beaktualizace, kterou v ramci pedagogiky mizeme chépat pravé jako onu

vnitfni motivaci ke zméné (viz obr. 1).

Obr. 1 Maslowova pyramida zékladnich potieb

A

potieba sebeaktualizace (motivace ke zméné, kreativita)

poti‘eba ucty

potieba lasky

poti‘eba bezpeci

/[ biologické (fyziologické) potireby ]\
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V ramci posilovani motivace je nutno postupné prozkoumavat a naplnovat

potieby od té nejnizsi (Polinek in Friedlova, Krahulcova, 2015):

1. Biologické potieby - v bézné praxi se setkdvame ojedinéle i s détmi
zanedbdvanymi a tyranymi, kdy nejsou napliovany ani tyto potteby.
Casto nam vsak uniké fakt celkové jednostranné pretizenosti soucas-
nych déti. Nadmérna strukturace volného ¢asu, ptemira volnoc¢asovych
aktivit mohou vést k vyéerpanosti a ztraté celkové motivace a sponta-
neity. Déti, které nemaji moznost spontanni hry a jsou neustale rodici
(pedagogy) strukturovany do ¢innosti, ztraceji schopnost spontaneity
a vnitfni kreativnosti (ktera souvisi s nejvyssi metapotfebou sebeak-
tualizace), nebot jsou jim ¢innosti ,,servirovany zven¢i. Tento vzorec
chovani se pak fixuje a v dtisledku néj ¢ekaji takovi jedinci na podnéty
zvenci, které by ovliviiovaly jejich zivotni situaci a podvédomé odmitaji
vlastni odpovédnost za své chovani a prozivani - za svij zZivot. Napr. pfi
supervizi specidlnich pedagogii zabyvajicich se divadelni tvorbou s klienty
s mentdlnim postiZenim si tito posteskli nad malou motivovanosti klienti,
Ze jsou ,lini*; nemotivovani, neochotni do nové kreativni prdce. P¥i blizsim
prozkoumdvdni této situace se vsak ukdzalo, Ze jsou klienti spise fyzicky
vycerpani - pretizeni z predchozich akci daného obdobi a Ze problém ne-
tkvi v jejich ,nemotivovanosti® ani v nespravném pedagogickém postupu.

2. Potfeba bezpeci - je neodmyslitelné spjata se strukturou a porozumeé-
nim situaci kolem sebe a se zkusenosti dlouhodobého pocitu jistoty.
Napt. pétileté divce nebylo ozndmeno, Ze zemftela jeji babicka, aby rodice
dceru ,netraumatizovali; o situaci nemluvili, zatajili pfed ni i pohfeb.
Divka vnimala smutek rodici, ale dostdvala odpovéd, Ze se nic nedéje.
Emocné byla v kontaktu se smutkem, napétim a tizkosti, ale od rodicii
slysela pravy opak. Byla zmatend, situaci nerozuméla, ¢imz se mira jejiho
bezpeci vyrazné sniZila. Zacala mit problémy v matefské skole, kdy unikala
do infantilniho chovdni (pomocovdni, zpomalil se vyvoj feci atd.). Ve snaze
ochranit dité od neptijemnych emoci tak rodice vytvorili prostieds, kde div-
ka zazivala velkou nejistotu a zmatek. Pokud je dité zmatené, nerozumi
dané situaci, je to daleko destruktivnéj$i nez prozivani naro¢né situace
(napf. smutku ze ztraty blizkého ¢lovéka). Struktura ve vyuce zname-
na jasny systém pravidel, odmeén a trestd, ¢asového rozlozeni (mnohdy
pomahaji ritudly — napt. poc¢atecni a kone¢ny ritual k ohraniceni vyuco-
vani). Dale také jasné definovany vztah mezi uditelem a Zdkem, tak aby
byl bezpe¢ny a dlouhodoby, kdy je pedagoguv ptistup spontanni a jeho
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prozivani je v souladu s tim, co danému zaku sdéluje (forma sdéleni
zavisi samozrejmeé na véku ditéte).

Potiteba lasky, resp. dlouhodobé zkusenosti s hlubokym citovym vzta-
hem se da v ramci pedagogického vztahu napliovat obtiZzné. Domniva-
me se v8ak, Ze dlouhodobost a hloubka vztahu mezi ucitelem a Zakem
na zédkladnich umeéleckych skolach je jednim z bazalnich preventivnich
faktord, vyluénych pravé pro tento typ vzdélavani. Vyuka uméni je ne-
myslitelna bez jisté miry citové angazovanosti i ve vztahu s Zdkem, coz je
v$ak nutno udrzovat v jasné stanovenych hranicich, aby nebylo ohrozeno
naplnéni potteby bezpedi.

Potfeba ucty (sebeucty) - je velmi ¢asto nenaplnénou potfebou déti
vykazujicich rizikové chovéni. Casto se vyskytuje vyrazné snizené sebe-
védomi. Jedinci s problémovym chovanim zazivaji ¢asto netuspéch jak
u rodi¢a, vychovateli a uditeld, tak i u vrstevniki a malokdy jsou oko-
lim obdivovani (uctivani), coz je predpokladem vybudovani si zdravého
sebevédomi (sebetcty). V ramci dialogického pedagogického vztahu,
ktery spociva ve vnimani Zaka jako partnera, kdy pedagog ,,zvédavé
prozkoumava“ vztahové pole, které v kontaktu s nim vytvari, se velmi
Casto stava, Ze nds zak zacne velmi zajimat, Ze nds situace, které spolu
vytvarime, za¢nou fascinovat, Ze Zdkova kreativita za¢ne prekvapovat.
Toto vSe obsahuje potencidl, ktery dovoli ditéti zazivat vnéjsi ocenéni
a postupem casu i sebetctu.

Potieba sebeaktualizace — miize byt chdpana také jako ekvivalent k tviir-
¢imu principu (srov. Zinker, 2004), jako ekvivalent vnitfni motivace
ke zméné. Jak jiz bylo vy$e poznamenano, u déti s rizikovym chovanim
velmi ¢asto zaznamenavame nenaplnénost niz$ich potteb, a tak by se
mohlo povazovat za utopii snazit se v nich vzbuzovat kreativitu (napft.
ve formé vytvareni a prehravani dramatickych ptibéht). Jak je tedy
mozné, Ze existuje fenomén bezdomoveckého divadla, kdy lidé ohrozeni
ztratou domova, u nichz jsou nedostate¢né napliiovany nejen nejnizsi
psychické potreby (jako je potieba jistoty a bezpeli), ale dokonce i po-
treby biologické, jsou motivovani k divadelnimu sebevyjadteni na jevisti,
resp. k napliiovani nejvyssi metapotteby sebeaktualizace (srov. Polinek in
Hutyrova, 2014). Na tuto otazku mizeme nalézt ¢aste¢nou odpovéd také
uMaslowa (2014), ktery definuje jako jednu z vyjimek, kdy mize byt toto
hierarchické napliiovani potteb potlaceno ¢i prevraceno, jedince vrozené

vvvvv

navzdory nedostatkéim v uspokojovani potteb niz$ich. Z vyzkumd, které
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jsem provadél v poslednich letech, vyplyva, ze paradivadelni systémy
maji potencial akcentovat u jedince tviir¢i proces, aniz by mél dostate¢né

naplnény potieby niz$i. Tato premisa muize byt podstatou preventivné-
-vychovného potencialu zakladniho uméleckého vzdélavani.

3.2 Moralni vyvoj a pedagogicky pfristup

Dalsi uzite¢nou teorii, ktera mtize pomoci porozumét vnimani, vztaho-
vani a chovani Zaka, je koncept moralniho vyvoje, tak jak jej definoval
L. Kolhberg. Moralnim vyvojem zde mame na mysli vyvoj procesu, na za-
kladé kterého jedinec vnima, co je spravné a co je $patné. Kohlberg pred-
poklada, ze mordlni vyvoj se zastavuje zpravidla kolem pétatticatého roku
véku jedince, Ze se miize zastavit v kterékoli fazi a také to, Ze nelze Zddnou
z predchozich fazi preskodit (viz obr. 2). Abychom mohli u¢inné pedago-
gicky (preventivné) pusobit, je nutné pusobit v souladu s fazi moralniho
vyvoje, ve které se dité aktualné nachazi. Budeme-li napt. apelovat na etické
principy u ¢lovéka, ktery se nachazi ve fazi odmén a trestd, bude nase in-
tervence naprosto neucinna.

Obr. 2 Struktura Moralniho vyvoje dle Lawrence Kolhberga®

~\
« odména a trest (1)
. « ticelové mysleni (2)
prekonven¢ni
stadium J
~
« shoda s ostatnimi (3)
. « orientace na spole¢nost (4)
konven¢ni
W o
« socidlni dmluva
a individualni prava (5)
postkonven¢nil « etické principy (6)

stadium

<

% Srov. Vacek, 2008; Heidbrink, 1997 a Hutyrova, Razicka, Spévacek, 2013.
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Urovné jednotlivych stadii Kohlbergova morélniho vyvoje miizeme stru¢né
charakterizovat nasledovné (Polinek in Valenta, 2014):

1.

72

uroven: Odména a trest — Za spravné je povazovano to, za co prichazi
odmeéna a za $patné to, za co prichazi trest. Tato faze je jisté nezbytnd
v procesu vychovy déti. Miize vSak byt také vysvétlenim pro¢ napr. déti,
které jsou sexualné zneuzivané, vnimaji ¢asto sebe jako ty Spatné. (Dité
je odménovano, resp. netrestano, kdyz je nasilnikovi po vuli. Dle této
urovné morélniho vyvoje je nasilnikovo jednani povazovano za spravné.
Neprijemné pocity, které dit¢ pfi tom proziva, musi byt nutné oznaceny
za nespravné, tj. dité se hodnoti negativné.) Na jednu stranu je nutné
v ramci této faze nastavit jasny a predem dany systém odmén a trest,
coz pomaha naplnovat zakladni psychickou potfebu bezpedi (viz vyse);
je vsak dulezité, aby jejich uplatiovani citlivé reagovalo na konkrétni
okolnosti dané situace a na specifika daného zaka, je tfeba se vyhnout
schematismu a rigidité, ktera mize nakonec branit ditéti v posunu
do dalsi urovné moralniho vyvoje.

uroven: Uelové mysleni — Spravné je to, co vyhovuje okamzitému z4-
jmu jedince. Jsou vnimany i potfeby druhych, ale jen jako reciprocita.
(Tzn. , Ty udélas néco pro mé a ja zas oplatkou néco pro tebe.)

Napt.: Protestantskd pastorka pracujici s recidivisty nemohla pochopit
situaci, kdy ji jeden jeji klient ukradl penize, prestoze je k sobé navza-
jem poutal dlouholety prdtelsky vztah. Zde je jasné vidét rizné urovné
moralniho vyvoje, kdy recidivista kradez penéz blizkému ¢loveéku ne-
povazoval za nic $patného, protoze ,,penize nutné potfeboval®, tj. stag-
noval na 2. irovni moréalniho vyvoje. Zvlasté v hromadnych formach
zakladniho uméleckého vzdélavani je vysledek (divadelni tvar, koncert,
tanecni vystoupeni) zavisly na mife divéry mezi ¢leny dané skupiny.
Osobni realizace tak miiZe byt sladéna s vnimanim druhych, coz muze

vy

mit zna¢ny potencidl pro posunuti jedince do vyssich drovni moralniho
vyvoje.

uroven: Shoda s ostatnimi — Ocekavani blizkych osob je mirou sprav-
ného chovani, tj. spravné je to, co déla vétsina dané komunity (napft.
vrstevnické skupiny). Zde mizZeme vypozorovat jednu ze zasadnich
pricin $ikany a xenofobie (resp. ,trestani odli$nosti“). Faze identifikace
s vrstevnickou skupinou je nesmirné dilezitd jako pfechodovy fenomén
mezi zavislosti na primdarni rodiné a dospélou autonomii. Odtud pocha-
zeji tendence dospivajicich po jakési ,,vrstevnické uniformité (oblékat se
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jako ostatni, mit podobné zajmy, poslouchat stejny typ hudby aj.). Ten,
kdo se vymyka, je povazovan za $patného v o¢ich vétsiny i v oc¢ich sebe
sama. Proto je obét sikany mnohdy presvédcena o spravnosti jednani
agresort, které vnima jako spravedlivy trest za svou jinakost — Spatnost.
Prevenci tohoto muze byt na zdkladni umeélecké skole kolektivni tvorba,
ve které se uplatiiuje princip ,,mnohost v jednoté®, kdy maze zak zazivat
shodu s ostatnimi a zaroven je apelovano na jeho individualni umeélecky
projev.

. turoven: Orientace na spolecnost — Plnit své povinnosti a zakony dané
urcitou spolec¢nosti je povazovano za vrchol spravného jednani, kdy je
treba spolecenské autority respektovat v zajmu zachovani spole¢enského
Fadu. Je jisté prikladné dodrzovat nafizeni a zakony. Co kdy?z ale zrovna
v dané spole¢nosti plati Norimberské zdkony, které legalizuji genocidu
a rasovou diskriminaci? Uméni Casto reflektuje fungovani dané spolec-
nosti, jeji principy, pravidla a nafizeni, ovSem zpisobem, ktery nevstu-
puje a priori do opozice k dané spole¢nosti, ale s pomoci uméleckych
metafor umoznuje bezpecny pohled zvenci na dané principy. Tato vlast-
nost pak mtize ¢clovéku pomoci oprostit se od rigidnich vzorct chovani,
kdy jsou natizeni bezmyslenkovité plnéna, dopomoci k svébytnému byti,
kdy ¢lovék prijima odpovédnost za vlastni usudek a jednani, tj. posouva
se na vy$$i urovné moralniho vyvoje.

. uroven: Socidlni umluva a individualni prava - Je spravné dodrzovat
zakony, resp. jejich smysl, ktery je v jejich uzite¢nosti pro vétsinu lidi.
Tyto zakony vSak nesmi byt nadfazeny nad absolutni hodnoty, jimiz jsou
zivot a svoboda. Drzet se zakonu a nafizeni za vSech okolnosti nemusi
byt vzdy v souladu s moralkou; dokonce miize byt v jistych situacich
moralnéjsi zakon porusit. Takové situace se mohou v ramci vyuky také
vyskytnout. Zde zélezi na urovni moralniho vyvoje samotného uditele,
ktery by si mél uvédomit, Ze dodrzovani zakond, pravidel a nafizen je
pouze prostredek, nikoli cil vychovy. Pedagogické mistrovstvi pak spo-
¢iva ve zprostiedkovani téchto postoji détem na rtiznych vyvojovych
urovnich.

. uroven: Etické principy - Zdsadni hodnotou je respekt k lidské dti-
stojnosti a védomi, Ze vSichni lidé maji stejnd prava. Spravné je ridit se
dle etickych principi, které jsme si svobodné zvolili a zvnitfnili. S tou-
to trovni koresponduje pojem nadindividualita, kdy vznika pfiroze-
nd potreba ¢lovéka prospét dané spole¢nosti, aniz by musel omezovat
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svoji pfirozenou podstatu. Moderni vychovné trendy dnes vedou casto
k precenovani individuality, schopnosti prosazeni se, svébytnosti, coz
v dusledku vede k redukci lidskych vztahti a k izolaci.

3.3 Prozivani jako kontaktni cyklus

Pedagogicka profese s sebou nese velké naroky na emo¢ni prozivani a navic

uméni a umélecka exprese je s citovou slozkou osobnosti neodmyslitelné

propojena. Oproti bézné zdkladni kole je tak ucitel na ZUS daleko vice

emocné exponovan, a to v nékolika rovinach souvisejicich s:

- Obsahem u¢iva, kdy mtizeme chapat uméleckou expresi (vyjadrent, vy-
raz) jako prostfedek komunikace s vlastni emo¢ni slozkou osobnosti
a jeji zprostredkovani okolnimu svétu.

- Vychovnou pedagogickou ¢innosti, ktera nese obecné naroky na emoc¢ni
angazovanost a kterd je na umélecké skole zintenzivnéna dlouhodobym
vztahem mezi pedagogem a zakem naplnénym tviréim procesem.

Prace s emocemi je v ramci zékladniho uméleckého vzdélavani nejen jakym-
si pfidruzenym fenoménem, ale stava se jednou ze slozek vyuky. Tento fakt
v sobé nese vyrazny preventivni potencial, ale na druhou stranu také rizika,
pokud je prace s emocemi pedagogem nezvladnuta (neosetfend).”” Aby bylo
mozno s emocemi bezpeéné a ucelné pracovat, je tfeba porozumét vlast-
nim emo¢nim procesim. K tomu muiZe slouzit nasledujici teorie prozivani,
kterou jsem zformuloval na zakladé kontaktniho cyklu uzivaného v gestalt
psychoterapii. Zakladni premisa této teorie spoc¢iva v ukonceni, uzavieni.
Predpokladame, Ze obtize v emo¢nim prozivani mohou nastat, pokud je
kontaktni cyklus prozivani ur¢ité emoce (nebo obecnéji jakékoli situace,
napt. socialniho kontaktu) nedokonceny, ptip. deformovany. Nasledujici
schéma ukazuje vSechny faze uplného kontaktniho cyklu:

%7 Jednou z dulezitych dovednosti pedagoga je umét rozli$ovat hranici mezi vychovnym piisobenim
(napf. prostfednictvim zazitkové pedagogiky) a umeéleckou terapii, kterd neni v jeho kompetencich.
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Kontaktni (gestalt) cyklus®®

kontakt

. . akce
aktivace energie

Z

integrace

uvédomeéni .
plodna prizdnota

vnimani

Vnimani je fazi, ve které si uvédomujeme své télesné prozivani, emocni
prozivani a své myslenky. Casto se pti tomto ,,obréceni do sebe“ objevi
tzv. figury - vyrazné jevy v ramci télesnych a emocionalnich prozitkd,
prip. racionalnich tvah. Za témito figurami je ¢asto skryta urcita potieba.
Napt. na télesné vrovni vnimdm stahovdni bficha, na emociondlni nervozi-
tu a podrdzdénost a hlavou mi bézi predstavy o jidle. Pfichazi druha faze,
uvédoméni si své potreby (svého stavu). V rdmci predchoziho ptikladu si
uvédomuji, Ze mdm hlad a moji pottebou je se najist. V této chvili se mi ak-
tivuje energie, ktera je potfebna pro akci vedouci k naplnéni mé potreby.
(Vstanu a jdu si pripravit jidlo.) Ve chvili napliovani své potieby jsem s ni
v kontaktu, tj. intenzivné vnimam, co se pravé déje. (Vnimdm chut, viini
jidla. Uzivdm si proces syceni se.) Jakmile se dand potfeba za¢ne napliiovat,
dochazi k integraci (postupnému) vyvazeni celého systému (Uvédomuyji si
spokojenost z nasyceni a z postupného ustupovdni projevii hladu.) az do faze
plodné prazdnoty, kdy nevnimdam zadné vyrazné figury.

Ovsem ne vzdy je mozné tento cyklus dokoncit, nékdy jsou situace, kdy
je 1épe cyklus prerusit. Toto pieruseni nazyvame kreativnim pfizptisobe-
nim. Napt. pfi poranéni ditéte nezvySujeme jeho vnimdni bolesti, ale snazZime
se odvést jeho pozornost. Problém nastava, kdy?z si toto preruseni zafixujeme
a kdyz nastava i v situacich, kdy neni tfeba kontaktni cyklus prerusovat.
Takovy fixovany vzorec nam pak brani plnému prozivani a casto je tieba
psychoterapeutické intervence k dokonéeni cyklu. Nap#. klientka popisu-
jici své zndsilnéni mluvi o tom, Ze ,,jakoby vypnula své téloS; ze znecitlivéla,
odosobnila se. (Pferusila cyklus pred vnimdnim.) Mluvi pak také o tom, Ze
kdyz nastane situace intimniho sbliZeni se s jejim partnerem, pfestane cokoli
proZivat. V situaci zndsilnéni se tedy jednd o kreativni prizptisobeni, které

3 Srov. Zinker, 2004 a Mackewn, 2004.
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v danou chvili zabrdnilo napt. traumatizaci; v situaci s partnerem se jed-
nd o podobné okolnosti, které ale klientku nijak neohroZuji; nicméné se zde
uplatiiuje zafixovany vzorec, ktery ji nedovoluje naplriovat sexudlni potteby.

V ramci pedagogické praxe se ¢asto setkdvam s prerusenim cyklu mezi
uvédoménim a akci. U¢itelé mohou prozivat smérem ke svym zdktim rtizné
emoce; mohou prozivat vztek, nenavist, ale i vyraznou miru sympatie, lasku.
Principem je, Ze mame pravo prozivat jakékoli emoce, ale nase chovani (vici
zaktim) musi byt takové, abychom udrzeli hranice pedagogického vztahu,
zaky neohrozovali jak psychicky, tak i fyzicky. Stdvaji se situace, ze Zik ucitele
Stve, vzbuzuje v ném agresi, ucitel si uvédomuje sviij stav, ale v dané situaci
neni mozné naplnit svoji pottebu. (Jit do kontaktu se svym hnévem.) Je nutno
se tzv. ,ovlddnout - tedy prerusit cyklus prozivini ve chvili, kdy se aktivizova-
la energie (citime velké pnuti, nastvanost.) Toto preru$eni vSéak miiZze zpusobit
rtizné psychosomatické obtize. Pedagog se mize ,,zhroutit“ doma, mohou
se vyskytnout bolesti hlavy, Zaludku... Dle gestalt teorie predpokliddme, Ze
vyvdzand energie, kterd nemohla byt pouZita na danou akci (napt. projeveni
agrese viici Zdkovi), se transformovala do jiné podoby, napt. do formy psy-
chosomatického onemocnéni. Pro pedagoga je tedy zdhodno mit ,,zvySené
uvédoméni®, tak aby rozpoznal dané situace a védomé si ,odlozil“ napl-
néni svych potieb na vhodnéjsi dobu. Tj. vim, Ze nemohu nyni jit do akce
(napt. verbdlné napadnout Zdka) a Ze mam prebytek nevyuzité energie, kterou
si mohu zpracovat po vyulovdni. Mohu ji pouzit napt. v ramci volnolasové
sportovni aktivity. Je dobré zvédomovat si tzv. sebepodpiirné aktivity, tedy
takové, které nam mohou pomoci zpracovat pfebytecnou energii a které
muzeme védomeé pouzit jako prevenci napt. pred syndromem vyhoteni nebo
psychosomatickym onemocnénim. Zakladem zdravého emo¢niho prozivani
je tedy ono zvySené uvédoméni (obraceni pozornosti k sobé sama, ke své
télesné, emocionalni a rozumové slozce).

Kontaktni cyklus mtize byt prerusen v jakékoli své fazi. Napr. pferuseni
mezi akci a kontaktem muzZe byt projevem syndromu vyhoteni. (Uitel
organizuje spoustu akci - koncertil, vystav, predstaveni, ale nepfindsi mu
to zddné uspokojeni. Casto se dostdvd do bludného kruhu, kdy se mylné do-
mnivd, Ze k uspokojeni je tfeba dalsi akce.) Casto je z cyklu vynechavina
faze plodné prazdnoty (odpocinku, nicnedélani), kterd je i v ramci vycho-
vy povazovana za lenost, za néco negativniho. Vysledkem pak miize byt
situace, kdy neumime odpocéivat a mtiizeme byt ohroZeni jiz zminovanym
syndromem vyhorteni, ptip. workoholismem. Pfi pedagogické praci je tfeba
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respektovat aktualni situaci zaka (skupiny) a vnimat jeho potfeby. Nékdy
je prosté nutné vést hodinu ,,v reZimu plodné prazdnoty*, coz ma nakonec
daleko vétsi efekt, nez kdybychom se za kazdou cenu pokouseli pokracovat
napt. v divadelni zkousce.

Dalsi konkrétni moznosti vyuziti kontaktniho cyklu miize byt napt. po-
rozuméni principu agresivniho chovani. Casto se pedagogové ptaji, co se ma
délat, pti projeveni zékovy agrese. Odpovéd je v prevenci, tj. praci s zakovym
prozivanim je$té nez k agresi dojde. Kontaktni cyklus je pfi agresivnim
chovani deformovany (viz nasledujici schéma):

kontakt

. . akce
aktivace energie

7

integrace

uvédoméni L
plodna prazdnota

vnimani

Projev agrese

Déti s agresivnim chovanim popisuji pritbéh agrese Casto tak, ze zaregistro-
valy pouze spoustéci podnét, kdy vynechévaji fazi vinimani a uvédomeéni, ale
naopak nastava rychla aktivizace energie s impulzivni akci (,On mi ekl néco,
co mé nastvalo, tak mi, ani nevim jak, vyletéla ruka a jé jsem mu jednu vra-
zil.“) Intervence spocivajici v preruseni cyklu pred akci (, Propfisté se snaz
ovlddnout!), ptip. pokusy o zpomaleni akce v situaci aktivované energie
(»AZ té to pristé popadne, tak zkus pocitat do deseti.) jsou casto neucinné.
Jednak proto, ze ve chvili aktivizace energie neni prosté prostor na jakékoli
uvédomeéni, a tudiz nelze pouzit Zddné ,,zpomalovaci“ mechanismy, jed-
nak proto, Ze i kdyz se nam podafi akci prerusit, energie se ¢asto hromadi
a maze zpiisobovat riizné komplikace, jak jiz bylo popséno vy$e. U¢innou
strategii muze byt pravé ono zvySovani uvédoméni, ovéem preventivni, tedy
jesté pred projevenim agrese. Mizeme zaky ucit obracet pozornost k sobé
(k jejich télesnému, emocionalnimu a raciondlnimu prozivani), mnohé
z uméleckych disciplin maji integrativni charakter (zejména z oblasti diva-
delniho uméni), kdy slucuji jak télesnou (pohybovou) stranku, tak i praci
s emoc¢ni expresi a racionalnim uvédoménim (napf. pointy interpretované-
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ho ptibéhu). Pokud budou pedagogické naroky na zékladnich umeéleckych
$kolach na Zzéka takto komplexné orientovany, mtiZe to vést k vyraznému
snizeni agresivnich projevt chovani a také k celkové harmonizaci osobnosti,
na rozdil od bézné zékladni skoly, kde se vyskytuje vyrazna nevyvazenost
mezi slozkou citovou, télesnou a racionalni. K rychlejsi orientaci v danych
pedagogickych momentech ndm miiZze pomoci nasledujici schéma:

Racio

(jak o dané skute¢nosti premyslim)

Télo
(jaké télesné prozivani
si v ramci dané skute¢nosti uvédomuji)

Emoce Chovani
(jaké pocity v souvislosti (co v souvislosti s danou skute¢nosti
s danou skute¢nosti vnimam) mam chut udélat)

Mluvime ¢asto o vyvazeném pristupu k osobnosti, 0 harmonizaci. Domni-
vam se, ze pravé vyvazenost jednotlivych slozek osobnosti miize k tako-
vé harmonizaci vést. Vy$e uvedeny diagram muze pomoci zorientovat se
v dané (pedagogické) situaci, kdy si mtizeme uvédomit, ktera ze slozek je
napt. nadmérné zatéZovang, a miizeme k vyvazZenosti pomoci tim, Ze zamé-
Fime pozornost na slozky ostatni.
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3.4 Shrnuti

Predchozi teorie vychazejici z psychologie, specilni pedagogiky, sociologie
a psychoterapie mohou byt uzite¢né v ramci pedagogického pisobeni nejen
na zédkladni umélecké skole. Jedna se samoziejmé jen o jakési schematické
konstrukty a modely, na které je nutno pohlizet v perspektivé dané kon-
krétni situace, které vSéak mohou pomoci k pochopeni psychosocialnich
mechanismd, k orientaci se v danych situacich a k uplatnéni u¢innych pe-
dagogickych pristupii. Charakter zdkladniho uméleckého vzdélavani umoz-
nuje uciteli daleko komplexnéji pojimat vychovné-vzdélavaci proces v ramci
partnerského dialogického vztahu s zakem.
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4 U¢inné (nejen) preventivni mechanismy
paraestetickych pfistupt

Paraestetickymi pristupy nazyvame takové mechanismy, které vyuzivaji
uménf také k jinym nez uméleckym ciliim. Analogicky dle Valenty (2001),
ktery definuje paradivadelni pfistupy, miiZzeme paraestetické rozdélit na vy-
chovné, vzdélavaci, preventivni, terapeutické a integra¢ni. Hranice mezi
nimi neni vZdy jednoznacné urcena, napt. mnohé vychovné-vzdélavaci
ptistupy maji sekundarné i preventivni efekt, ale je odvisla od prostredi,
ve kterém se uplatiuji (napf. zakladni umélecka $kola, zazitkovy kurz, am-
bulance psychoterapeuta), a samoziejmé od kompetenci jednotlivych pro-
fesi (pedagog, terapeut, psycholog, rezisér aj.).

Nasledujici kapitola se zamysli na klicovymi pojmy pro tuto knihu (tvo-
Fivosti a vrcholnym zazitkem) a predklada tfi fenomény, které jsem zkoumal
v ramci dlouhodobych priizkumi a které mohou posilovat také preventivni
procesy na zakladnich umeéleckych $kolach. Prvy z nich se tykd vyzkumu
naplnovani psychickych potteb v ramci expresivnich terapii. Ponévadz jsou
postupy expresivnich terapii vyuzitelné ve vyuce na zakladni umélecké skole
(ovSem bez akcentace 1é¢ebnych cilti), mohou byt vysledky téchto vyzkumt
aplikovany i na oblast preventivniho ptisobeni v ramci zakladniho umélec-
kého vzdélavani.

Druha oblast vyzkumt byla zaméfena na teatroterapeutickd predstaveni.
Teatroterapie nemusi byt chapana jen jako terapeuticka metoda, vyrazné
zde dominuji té7 integra¢ni cile (Polinek in Miiller, 2014). Vyzkum vychd-
zi z analyzy predstaveni, které se uskute¢nuji na Zakladni umélecké skole
Zlin v ramci integracnich workshopti. Tyto workshopy maji téZ preventivni
charakter, nebot rozviji dialog mezi specifickymi skupinami déti (zvl. déti
s problémovym chovanim a jedinci s mentalnim postizenim). Ukazuje se,
Ze tento dialog ma primarné vyrazny preventivni efekt, zvlasté v posilovani
tolerance a vnimani jinakosti.
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Treti oblast vyzkumt byla zaméfena pfimo na integraci na zékladnich
uméleckych $kolach. I piesto, e maji ZUS vyrazny integraéni potencidl,
v oblasti integrace stoji, na rozdil od béZnych zakladnich skol, na poéatku
procesu. Prevence a inkluzivita se v mnohém propojuji a tvoti zakladni pili-
fe koncepce rozvoje ¢eského skolstvi, proto je nasnad¢ nastinit i tuto oblast.

4.1 Tvofrivost a vrcholny zazitek

Tvofivost, tviir¢i proces, kreativita - jsou to ekvivalentni pojmy, které jsou
vlastni nejen oblasti uméni, ale stale ¢astéji se na né poukazuje v souvislosti
s lidskou psychikou. Schopnost tvofit je v této perspektivé ¢asto ddvana
do souvislosti se ,,zdravou®, plné integrovanou (celistvou) osobnosti. Usi-
lovani o harmonizaci osobnosti méizeme chapat také jako prevenci pred
rizikovym chovanim, které je jakymsi protipélem vyvazeného psychického
prozivani. Pokud je tedy tvofivost chdpana jako atribut zdravé osobnosti,
muiZeme jejim rozvijenim a podnécovanim ovliviiovat celkove vyvoj jedince
a tim eliminovat pfipadné rizikové chovani. Jeji vyznam podtrhuji mnozi
vyznamni autofi. A. Maslow (2013) rozliSuje tvorivost vyplyvajici ze zvlast-
niho nadani a tvofivost vyplyvajici se sebeaktualizace, ktera je prave atri-
butem naplnéni zakladnich psychickych potteb. Tuto tvotivost pfirovnava
k spontannimu détskému uchopovani svéta, které je nenucené, nevinné,
oprosténé od stereotypti a klisé a které je oteviené novym zazitkim (blize
viz kap. 3.2). J. Zinker (2004) povazuje tvorivost za proces, ktery dovoluje
vyjadFit vnitfni Zivot ¢lovéka a stava se tak uzdravujicim procesem. Tvirci
¢in povazuje za stejné zakladni potfebu, jako je dychani nebo milovani se.

Tvorivost Uzce souvisi s fantazii (predstavivosti). V. Oaclander (2010)
uvadi vyzkumné studie, které statisticky dokazuji, Ze déti s rozvinutou fan-
tazii se 1épe vyrovnavaji s naroky Zivota a Ze povzbuzovani ditéte ke kreati-
vité zlepsuje schopnost zvladat naro¢né zivotni situace a ucit se. Nastrojem
prevence rizikového chovéni na zakladni umeélecké skole se tak muze stat
prave rozvijeni tvofivosti, kterd je neodmyslitelné spjata s uménim.

S tviréim procesem (zvlasté umeéleckym) je spjat fenomén oznacovany
jako vrcholny zazitek. A. Maslow (2013) popisuje vrcholny zazitek jako
sebepotvrzujici, sebeospravedlnujici okamzik, ktery ma nejen svou vnitfni
cenu, ale ktery je natolik hodnotny, ze diky nému stoji za to Zit. V souvislosti
s tim zminuje estetické a tvarci zazitky. Vyuka umeéni smétuje k estetic-
nu, k tvofivosti a pfedev$im k vnimani lidské jedinecnosti, coz podle vyse
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zminovaného autora znamena vnimat ¢lovéka esteticky. Zakladni umé-
lecka $kola se tak miize stat zdrojem vrcholnych zazitku, které dle vyzku-
mu (Maslow, 2013) mimo jiné odstranuji neurotické symptomy a mohou
zménit k lep§imu nazor na sebe sama i na ostatni. Prostfednictvim téchto
vrcholnych z4zitka pak mizeme piisobit i preventivné ve smyslu zvySeni
tolerance a sebevédomi, coz prispivé k eliminaci xenofobie a takového cho-
vani, kterym si nesebevédomy jedinec svoji hodnotu dokazuje uplatiiovanim
moci, resp. ponizovanim druhych, jehoZ extrémni variantou je napt. $ikana.
Maslow (2013, s. 157) vnima proziti vrcholného zazitku také jako prevenci
sebevrazedného chovani, kdyz tvrdi, Ze ¢lovék ma po proziti vrcholného
zazitku ,sklon domnivat se, Ze Zivot stoji za to, i kdyz je obvykle jednotvar-
ny, oby¢ejny, bolestny nebo neuspokojivy. Zjistil totiz, ze v Zivoté existuje
i krasa, vzrudeni, uptimnost, hra, dobrota, pravda a smysluplnost. Zivot ma
tedy smysl a sebevrazda a prani zemfit se stavd méné pravdépodobnym.*

Velmi zajimavé charakterizuje na zakladé srovnani nejriiznéjsich vy-
zkum tviirci osobnost Kulka (2008, s. 392), kdyz tvrdi, Ze ,,Zije bohatym
vnitfnim Zivotem, hraje si, pracuje na sobé a sni, je oteviena svétu a presto
zUstavd sama sebou® Déle uvadi souhrn komplexnich vlastnosti tviir¢i osob-
nosti: samorostlost, samostatnost a sobéstacnost, nezavislost, sebeovladani,
seberozvoj, priibojnost, premyslivost, proménlivost, ¢cinorodost, zaujatost,
snivost a fantazie, otevienost, duseni bohatstvi. Domnivam se, Ze rozvijeni
téchto vlastnosti prispiva k prevenci rizikového chovani, nebot jsou pro-
tikladem obecného profilu osobnosti jedince s rizikovym chovanim, kde
dominuje napt. absence sebendhledu, mala motivace k seberozvoji, pasivita,
schematismus v mysleni, citova oplostélost, nizké sebevédomi aj. Mizeme
tedy predpokladat, Ze tvotivosti se zkvalitiiuje charakter celé osobnosti a tim
se snizuje vyskyt rizikového chovani.

Tviréi proces se miize dle N. T. Popové rozvijet pouze u jedince, ktery
»ma vée vyfesené’, tj. je ve vnitfni harmonii, ma dostate¢né nasyceny za-
kladni psychické potteby. Pokud chceme aktivizovat tviir¢i proces u ¢lovéka,
ktery jesté ,,neni otevien’, je nutné zacinat fazi ritualu. V moskevském di-
vadle Kruh, kde pracuji herci s postizenim formou plasticko-kognitivniho
pohybu®, vypada proces k aktivizaci tvofivosti nasledovné: ritualy - cvice-
ni - skupinovy proces (vztahy) — individualni proces (zaméfteni se na sebe

¥ Specificky systém tane¢né-pohybovych cviceni, ktery ve svém diisledku zlepSuje kognici a ktery
je v tamnim divadle zékladnim prostfedkem divadelni exprese.
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sama) — expresivnost (tvoreni).*’ Tvotivost je tak pfirozenym vyusténim
divadelni préace, kdy zaleZi spiSe na procesu nez na specifickém osobnim
talentu jednotlivce. Tento zplisob prace mize byt v mnohém inspirativni
zvlasté pti aktivizovani tvaréiho procesu u déti s rizikovym chovanim, které
Casto ,,nejsou otevreny“ — tj. jejich psychické prozivani neni v rovnovaze.

4.2 Naplnovani zakladnich psychickych potreb
prostiednictvim tvirciho procesu

V jedné z predchozich kapitol byla nastinéna teorie zakladnich psychickych
potteb. Provedl jsem nékolik vyzkumil na toto téma. Cilem bylo prozkou-
mat, jestli vybrané expresivni pfistupy mohou skute¢né zakladni psychické
potfeby naplnovat, ptip. jestli je mozné prostfednictvim téchto ptistupt
zvy$ovat uvédomeéni trovné (ne)naplnéni té které potreby. Maslowova teorie
byla pro ucely vyzkumu kombinovéana s Eriksonovou teorii psychického
vyvoje, ktery tvrdi, Ze ukazatelem zdravého projiti urcité vyvojové etapy je
vyfteseni ptislusného konfliktu. Napt. v prvni vyvojové etapé je tieba vyrte-
$it konflikt mezi zdkladni duvérou a zakladni nedavérou (Erikson, 2002).
Pokud se konflikty z niz$ich vyvojovych obdobi objevuji v pozdéjsim veku,
miizeme usuzovat na naru$eni psychického vyvoje a také na pravdépodob-
nost dostate¢ného nenaplnéni psychickych potteb. Konkrétnimi otazkami,
na které vyzkum hledal odpovédi, byly nasledujici (Polinek in Friedlova,
Lecbych, 2014):
- Dochazi béhem expresivné-terapeutické intervence ke zvyseni uvédo-
méni nenasycenosti zdkladnich psychickych potieb?
- Miuze gestalt dramaterapeuticky pristup saturovat nékteré zdkladni psy-
chické potreby?

Setieni se zaméfovalo na ucastniky lekci, kde se uzivalo metod expresivnich
terapii (dramaterapie, teatroterapie a skazkoterapie). V ramci vyzkumného
vzorku odpovidalo prostfednictvim dotazniku 73 respondenti (psycholog,
psychiatrti, specidlnich pedagogti, socidlnich pracovnikd, pedagogt, studen-
td dramaterapie, herct, déti s problémovym chovanim). Tito respondenti
vychazeli ze sedmi skupin, se kterymi autor pracoval vyse definovanymi
metodami. Prvni skupinu tvofili studenti dramaterapie, dal$i dobrovolnici
v ramci programu 5P, dale to byli pedagogové z letni $koly, ucastnici di-

% Osobni konzultace s Natalii Timofejevnou Popovou.
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vadelniho teatroterapeutického festivalu v Moskvé, ucastnici workshopu

v ramci moskevské mezinarodni konference. Vékové rozmezi respondentti

bylo od 12 do 59 let, primeérny vék byl 34 let.

Na zakladé vysledki $etfeni miizeme konstatovat, Ze (Polinek in Fried-

lova, Le¢bych, 2014):

- se neprokazaly vyznamnéjsi rozdily mezi prozivanim muzii a Zen ani
v zavislosti na véku respondentt, profesni profilaci a jejich ptvodu,

- razné psychické potieby byly saturovany riizné a iroven jejich prozivani
se ménila v pribéhu préce,

- nejvice se v ramci daného $etfeni zvyraznovala nenasycenost potfeby
vnéjsiho ocenéni, ktera se v ramci hrani role jesté vice prohlubovala (viz
tabulka nize),

- ¢im déle a intenzivnéji je se skupinou pracovano, tim roste mira nasy-
covani zékladnich psychickych potieb a naopak.*!

Tabulka:
Rozdily mezi vhimanim urovné potteby v realném zivoté
a v dramatické roli*?

Stadium vyvoje / skupina I IT I | 1v \% VI | VII
Jistota - - - - + - -
Vztah - + + - + + -
Vnéjsi ocenéni - + + + + + 0
Sebeaktualizace + + 0 + 0 0 -
Celkem - + + + + + -

Jednotlivé skupiny byly oznaceny takto: studenti dramaterapie (I), dobro-
volnici programu 5P (II), pedagogové z letni $koly (III), uc¢astnici moskev-
ského festivalu Proteatr (IV), G¢astnici workshopu v ramci psychologické
konference v Moskveé (V), aéastnici mezindrodniho divadelniho ¢esko-
-australského projektu (VI), G¢astnici teatroterapeutického integraéniho
workshopu (VI).#

4 Coz vyplyva z tabulky niZe, kdy se skupinou I pracovalo dlouhodobé a komplexné, se skupinou
V nahodile a krtkodobé.

4 Ptevzato od Polinek in Friedlovd, Le¢bych, 2014.
# Posledni dvé skupiny (VI a VII) maji pfimou vazbu na ZUS Zlin, nebot ta byla organizitorem
oboru preventivné integra¢nich projekta.
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4 Utinné (nejen) preventivni mechanismy paraestetickych ptistuptt

Znaménko —
(psychicka potieba je béhem lekce napliovana).

Znaménko +
(béhem lekce se zvySuje uvédomeéni nenasycenosti dané potreby).

Znaménko 0
(uvédoméni miry nasycenosti dané potteby je stejné jak béhem lekce, tak
i v bézném zZivoteé).

Na zaklad¢ analyzy zkoumanych dat mdzeme usuzovat na nasledujici spe-

cifika*:

- VEk, pohlavi ani profesni profilace neovliviiuje introspekci v ramci na-
plilovani trovné zakladnich psychickych potieb. Jedna se o uritou uni-
verzalnost metod expresivnich terapii, diky niZ m@zeme predpokladat,
ze jsou vhodné pro jakékoli zaky.

- Expresivni pfistupy i v pocatecnich fazich terapeutického procesu mo-
hou saturovat zakladni psychickou potiebu bezpeéi. Cim dlouhodobé-
ji se se skupinou pracuje, tim vice se naplnuji zakladni psychické potieby.
Dlouhodobost vztahu mezi pedagogem a zakem na ZUS se i z tohoto
hlediska ukazuje jako velmi pozitivni faktor v rimci napliiovani zaklad-
nich psychickych potieb a nasledné i primarni prevence rizikového cho-
vani.

- Nejvice se v ramci daného Setfeni zvyraznovala nenasycenost potieby
vnéjsiho ocenéni, kterd se v hrani role jesté vice prohlubovala. Para-
doxné vsak byla v ramci lekci zvyraznéna vysoka mira sebeocenéni
a sebevédomi. Tento fakt muze korespondovat s predpokladem, Ze
expresivni terapie v sobé skryvaji potencial k akcentaci autentického
tviir¢tho procesu, coz muize mit pozitivni vliv na zdravy rozvoj osobnosti
i pres nedosycovani nékterych nizsich potteb. Tj. metody expresivnich
terapii dosycuji sebeocenéni i pres nedostatek vnéjsiho ocenéni. Mu-
zeme tak podpofit zdravé sebevédomi zaka i presto, ze okolni podminky
nejsou pfihodné (mald mira vnéjsiho ocenéni).

- Oproti subjektivnimu vnimani miry nasycenosti psychickych potieb
v redlném Zivoté se zvySuje v intervenci expresivnimi metodami toto
vniméni u vSech zakladnich psychickych potfeb. Coz znamena, Ze si Zaci

* 'V ramci ¢asové dotace pro praci s respondenty, mizeme vysledky prvého Setfeni vztahovat jen
k pocate¢ni fazi terapeutického procesu.
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mohou vice uvédomovat své potieby (to, ¢eho se jim nedostava), coz je
prvnim krokem k jejich napliovani®.

Celkové Ize konstatovat, Ze paraestetické pristupy mohou motivovat k tvo-
Fivosti (sebeaktualizaci), i kdyz nejsou plné uspokojeny potieby nizsi.
Z toho je jasné patrny vyznam uméleckého vzdélavani pro zdravy rozvoj
osobnosti, coz je jednim z pilifi vSeobecné primarni prevence.

4.3 Specifika integracnich predstaveni

Nasledujici text vychazi z vyzkumu zdznami predstaveni, které vznikly
na zakladé integracnich teatroterapeutickych workshopi kazdoro¢né po-
radanych Zakladni uméleckou $kolou Zlin. Zamérem workshopt je pro-
pojit jedince s problémovym chovanim s jedinci s mentdlnim postizenim
prostiednictvim tviréi divadelni prace pod vedenim zku$enych teatrote-
rapeuttl. Cilem $etfeni bylo zamérit se na verbalni a neverbalni projevy
hercti-klientt a na jejich kooperaci mezi sebou. Tedy na nékteré ze slozek
biopsychosocidlniho modelu a na racionalni, emocionalni a télesnou slozku
jedince. Zakladnim zdmérem tedy bylo ovérit, nakolik jsou dané divadelni
tvary holistické (nakolik zasahuji vSechny Grovné osobnosti).* Jako vzorek
byly vybrany tfi teatroterapeutické tvary, které vznikly jako vysledek jed-
noho z popisovanych workshopt. Zamérnym vybérem byl vybran vzorek
z obdobi, kdy jiz workshopy probihaly nékolik let a kdy se ustélily postupy
teatroterapeutické prace. Jednalo se o tfi cca desetiminutova predstaveni,
ktera byla realizovana smiSenou skupinou herct (jedinci s mentdlnim posti-
Zenim a s problémovym chovanim). Predstaveni byla vysledkem celodenni-
ho teatroterapeutického procesu. V ramci desetisekundovych sekvenci byly
zkoumany frekvence téchto kategorii:

slovo k sobé,

slovo k jevistnimu partnerovi,

slovo k divakovi,

citoslovce k sobé,

citoslovce k jevistnimu partnerovi,

citoslovce k divakovi,

pohyb sam,

Nk w =

4 Srovne;j s teorii kontaktniho cyklu.
4 Setieni tak koresponduje s holistickym modelem prevence.
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8. pohyb (podnét/reakce) na jevistniho partnera,
9. pohyb (podnét/reakce) na divaka.

Kategorie s ¢islem 1-3 byly zaméreny na verbalni slozku (respektive na ko-
gnitivni vyjadreni), kategorie oznac¢ené jako 4-6 sledovaly emociondlni
slozku hereckého projevu a kategorie pod ¢isly 7-9 slozku neverbalni (té-
lesnou). Déle kategorie s ¢isly 2, 3, 5, 6, 8, 9 vyjadrovaly socidlni kontakt.
Data ziskand frekven¢né-sekven¢ni analyzou byla déle srovnavana v ramci
dvou odli$nych cilovych skupin s cilem definovat rozdily teatroterapeutic-
kého vyjadfeni mezi herci s problémovym chovanim a herci s mentalnim
postizenim. Dale byla statisticky zkoumana pravdépodobnost vyskytu jed-
notlivych kategorii.

Dil¢i vysledky byly graficky zpracovany do graft (Polinek in Hutyrova,
Kroupova, Souralova, 2015):

Grafé. 1

formy divadelni exprese

M herci s mentalnim postizenim herci s problémovym chovanim

61 %

41 % 41 %

29 %

15 %

8%
3% 2%
—

slovo pohyb citoslovce pasivita

Graf ¢. 1 nam udava frekvenci jednotlivych typii divadelni exprese u obou
skupin herct. Z grafu vyplyva, ze u skupiny hercti s problémovym chovanim
prevazuje verbalni exprese nad neverbdlni a u skupiny hercti s mentalnim
postizenim je tomu presné naopak. Navic herci s mentalnim postizenim
zlstavaji v ramci predstaveni vyrazné delsi useky bez aktivity. Z dal$ich
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vysledkt vyplyva, Ze u obou skupin vyrazné prevlada jevistni interakce,
a to ve stejném poméru k sélovému projevu (3 : 2), z ¢ehoz miiZeme usu-
zovat, Ze obé skupiny jsou schopny rovnocenného socialniho kontaktu.
Pri¢emz neverbalni slozka v ramci interakce je vyvazenéjsi u hercd s men-
talnim postizenim, coz je divadelné nosnéjsi oproti herctim s problémovym
chovanim, kde je mira neverbalni interakce niz$i. Déle herci minimalné
vyuzivaji citoslovcii k projeviim emoci. (Coz muiZze byt zapri¢inéno ,,herec-
kou nezkugenosti“ danou kratkou divadelni pripravou béhem workshopu.)

Na zakladé téchto specifik se ukazuje, ze kvalitni (umélecky nosné) diva-
delni predstaveni neni negativné ovliviiovano snizenou mentalni urovni a Ze
je mozné a pro vyvazenost verbalni a neverbdlni slozky predstaveni dokonce
velmi pfinosné kombinovat herce s riiznymi specifickymi potfebami. Coz
je v souladu se svétovymi trendy v dané oblasti (srov. ITormosa, 2013). Zde
je vyzkumné potvrzen prinos inkluzivity nejen pro jedince se specifickymi
potfebami, ale také pro divaka, resp. pro kvalitu predstaveni. Z vysledkd
vyzkumu tedy miizeme dedukovat, Ze inkluzivni vzdélani na zakladnich
umeéleckych $kolach (viz nize) miize byt pfimo imérné estetické kvalité
vzdélavaciho obsahu. Navic mira umélecké kvality se ukazuje jako pfimo
umérna terapeuticko-formativnimu efektu (viz paradox teatroterapeutic-
kého zacileni). Analogicky tedy mtizeme dedukovat, Ze integra¢ni snahy
na ZUS mohou zefektivnit primarni prevenci rizikového chovani.

4.4 Integracni potencial zakladniho uméleckého
vzdélavani

Vyse uvedené Setfeni poukdzalo na vhodnost inkluzivniho vzdélavani

na ZUS vzhledem k zefektivnéni vieobecné primarni prevence, resp. k moz-

nostem pozitivniho formovani zéki. V niZe popisovanych $etfenich jsme se

zabyvali stavem integrace na ZUS v Ceské republice, kdy jsou tyto tendence

ve srovnani s béznym zakladnim $kolstvim spise ojedinélé.

Jak redlné vypadaji integracni tendence v rdmci zdkladniho uméleckého
vzdélavani, dokladaji nasledujici data ziskana autorovymi priizkumy v této
oblasti v Ceské republice. Vychazime ze ti{ priizkumi. V prvnim z roku
2010 jsme zkoumali miru integrace zaku se specidlnimi vzdélavacimi po-
trebami na zakladnich uméleckych skolach ve Zlinském kraji (srov. Poli-
nek, 2012); ve druhém jsme porovnavali vzorek vyro¢nich zprav zakladnich

88



4 Utinné (nejen) preventivni mechanismy paraestetickych ptistuptt

uméleckych $kol ze viech krajii Ceské republiky. Z obou $etieni mizeme
formulovat i tyto zavéry (Polinek in Finkovd, 2013):

1.

V porovnani s procentem integrovanych zaki na Z$ jsou ZUS hlu-
boko pod priimérem, navic jsou vyrazné prekondny i procentem inte-
grovanych zaki na SS a MS.

Jsou velké rozdily v ¢etnosti integrovanych zaku s riiznym typem posti-
Zeni, tzn., Ze Zaci s riznym typem postiZeni nemaji rovné prilezitosti
ke vzdélavani na ZUS Zlinského kraje.

Co se tyka predstav ZUS Zlinského kraje o nezbytnych studijnich pred-
pokladech pro ptijeti zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, uka-
zuje se, Ze specialni potfeby zaka vychazejici z jeho postiZeni nemusi
byt zasadni pfekazkou pro prijeti do jednotlivych uméleckych obori
na ZUS.

Za zakladni prekazku integrace je povazovana odborna nepfipravenost
pedagogt ve smyslu neznalosti zakladii specialni pedagogiky.
Vysledky celorepublikového priizkumu miizeme shrnout do nasledujici
tabulky (Polinek in Finkova, 2013):

pocet analyzovanych vyro¢nich zprav 14

celkovy pocet zakt ve sledovanych ZUS 8527

primérny pocet zaké na ZUS 568

pocet integrovanych zaki

procento integrovanych zaki 0,01

spoluprace ZUS z institucemi

vzdélavani pedagogii smérem k integraci 0

dalsi aktivity smérem k inkluzivité

Ve tfetim Setfeni jsme se zamétili na prozkoumani nazort feditelt zaklad-
nich uméleckych $kol na inkluzi s cilem definovat okolnosti, které tyto na-
zory vytvareji. Polozky dotazniku se zamérovaly se pfedevsim na:

obecny nazor feditelti na vyuku Zdkd s postizenim,

zku$enosti s vyukou zaka se specifickymi potfebami,

pozitiva uméleckého vzdélavani zak s postizenim,

negativa integrace zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
okolnosti a specifika této integrace (u $kol, kde jsou vyucovani integro-
vani Zaci.
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Z 27 ZUS Zlinského kraje byl vytvoten vzorek 6 $kol a ke sbéru dat jsme

upravili dotaznik, ktery byl pouzit v obdobném vyzkumu na klasickych

zakladnich $koldch (Michalik, 2005). Na zakladé sebranych dat byly for-
mulovany i tyto vysledky:

— Skola (ptisl. pedagog) zpracovava individualni vzdéldvaci plén, ale mini-
malné ptitom spolupracuje s rodici a vitbec nespolupracuje se skolskymi
poradenskymi zafizenimi.

- S pfijimanim zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami se nevazou
vyraznéjsi problémy.

- K podpote integrace Skoly postradaji: dal$i vzdélavani a informace, spo-
lupraci s kolegy v obdobné situaci, vy$si finan¢ni ocenéni prace.

— Skoly které umoziiuji integraci dlouhodobé, hodnoti zkusenosti s timto
vzdélavanim velmi pozitivné.

- Vétsina feditelt (i ve Skolach bez zku$enosti s integraci) byla schopna

r~yr

definovat mnoha pozitiva uméleckého vzdélavani Zaka s postiZenim.

Dle postojti a zkusenosti feditelét ZUS se zd4, Ze jsou zdkladni umélecké sko-
ly (alespon) ¢aste¢né proinkluzivni. O to vic prekvapuji vysledky predcho-
zich etieni, kde se ukazuje, Ze je pocet integrovanych zakt na ZUS mizivy.
Pro¢ je tomu tak, napovida i nasledujici model, ktery byl vykonstruovan
na zakladé analyzy dat ziskanych z predchozich $etfeni, kdy byly definova-
ny faktory na strané zakladnich uméleckych skol ovliviiujici inkluzivni
zakladni umélecké vzdélavani a byly vyznadeny jejich vzajemné vztahy
a vlivy na miru inkluzivity na ZUS.
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Obr. 3
Model ovliviiovani inkluzivniho zédkladniho uméleckého vzdélavani®’

»Zelend barva ve schématu znazornuje pozitivni vliv na inkluzivni umeé-
lecké vzdélavani a Cervend barva vliv negativni. Z obrazku je patrno, zZe
prevladaji faktory, které ovliviiuji inkluzivni proces pozitivné. Klicovym
faktorem snizujicim miru inkluzivity je nizky pocet integrovanych zaki.
Tento faktor je vSak nejen pricinou, ale i diisledkem nizké miry inkluzivity
v ramci zakladnich uméleckych skol. Proto jej neni mozné ovliviiovat ptimo.
Lze v§ak na néj pusobit skrze dalsi definované faktory. Z ¢ehoz vyplyva, ze
pro zvyseni miry inkluze v procesu zakladniho uméleckého vzdélavani
je tieba vytvorit systematickou a ui¢innou koncepci integrace pro ZUS,
ktera bude zahrnovat nejen vzdélavani pedagogii (zvlasté v oblasti spe-
cialni pedagogiky), ale bude také vytvaret prostor pro sdileni zkusenosti

s integraci mezi jednotlivymi zakladnimi uméleckymi $kolami.”

47 Pfevzato z Polinek in Finkova, 2013, s. 37.
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4.5 Shrnuti

Tvorivost se muize stt jednim ze zdkladnich fenomént pozitivniho rozvoje
osobnosti zaka. Vysledky vyzkumnych studii zaméfenych na dil¢i fenomény
ovliviiujici také primarni prevenci potvrzuji teoretické predpoklady v dané
oblasti, a to predevsim:

92

Akcentuji vyznam tvofivosti, resp. vrcholného zazitku jako fenoméni
zdravé osobnosti, které mohou eliminovat vyskyt rizikového chovani.
Potvrzuji propojeni tviiréiho procesu s Maslowovou teorii zdkladnich
psychickych potteb, resp. nasycovani vyssich potteb i pfes nedosycenost
potteb nizsich prostfednictvim tvorivosti.

Ukazuji celostnost a univerzalnost paradivadelnich ptistupi, tedy vliv
divadelni tvorby na vSechny slozky osobnosti najednou (biopsychoso-
cialni) a tim i moZnost podpoteni preventivnich mechanisma vychaze-
jicich z holistického pojeti.

Definuji integrativni potencial zakladnich uméleckych skol (véetné jeho
nevyuzivanosti), ktery muize byt jednim z faktorti u¢inné primarni pre-
vence rizikového chovani.



5 Kdo hraje, nezlobi

Kapitola seznamuje s metodikou, cili a vysledky vyzkumu, ktery byl prova-
dén na ZUS Zlin v ramci projektu ,,Kdo hraje, nezlobi®, finanéné podpoiené-
ho Zlinskym krajem. Zamérem vyzkumu bylo specifikovat u¢inné faktory
primarni prevence rizikového chovani. Predpokladali jsme, Ze tyto faktory
jsou souvztazné se specifickym pedagogickym ptsobenim dané skoly (resp.
s charakterem zakladntho umeéleckého vzdélavani). Koncepce vyzkumného
zaméru vychazi z predchozich teoretickych fenoménti a empirickych zku-
$enosti (ovérovanych obdobnymi vyzkumy v dané oblasti), popisovanych
v predchozich kapitolach. S témito jsou pak komparovany vysledky stavaji-
ciho vyzkumu a na zakladé tohoto procesu jsou pak definovana metodicka
doporuceni pro prevenci rizikového chovani vyplyvajici z t¢innych preven-
tivnich faktord (potencidlu) zakladniho uméleckého vzdélavani.

5.1 Metodika vyzkumu

Zakladem vyzkumu je triangulace kvalitativniho a kvantitativniho vyzkum-
ného pristupu, a to jak ve sbéru dat, tak i v jejich analyze. Vzhledem tomu,
ze byl vyzkum, resp. zakladni vyzkumny soubor definovan pouze jednou
$kolou, nelze vysledky vyzkumu zobecnovat. Smyslem vyzkumu bylo spise
potvrdit teoreticky rozpracované fenomény tak, aby na zakladé nich mohla
byt vytvorena metodickd doporuceni k prevenci rizikového chovani. Tato
pak byla ovéfovana v praxi a diskutovana s pedagogy zakladnich umélec-
kych skol Zlinského kraje. Vyzkum tvofi tfi paralelni linie odvislé od tfech
typt vyzkumnych skupin:

- Z&ci ZUS Zlin,

— pedagogové ZUS Zlin,

~ rodice zékd ZUS Zlin.

Metodou prilezitostného vybéru pres instituce byly ze zakladniho souboru
(vSech zaku, pedagogt a rodict zakt dané Skoly) vybrany tfi vyzkumné
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soubory, kterym byly distribuovany tfi typy (vzajemné korespondujicich)

dotazniku (viz ptilohy 1,2,3), které slouzily ke sbéru dat. Dotazniky byly

koncipovany na zakladé:

- teoretickych fenomént a empirickych zku$enosti popsanych v predcho-
zich kapitolach,

- obdobnych vyzkumi zaméfenych na danou problematiku na zakladnich
$kolach (srov. Vojtova, 2010, s. 331; Dolej$, 2010, s. 57).

Uzavtené polozky dotazniku se zamérovaly na vnimani prosttedi $koly z po-
hledi zaka, jejich rodicii a pedagogii; dale na vyskyt hostilniho chovani
u adolescentt a (sebe)hodnocenim chovani zaki. Dotazniky pro pedago-
gy a rodice byly dale doplnény otevienymi otazkami, které se zamérovaly
na vnimani vyznamu uméni a uméleckého vzdélavani pro rozvoj osobnosti
ditéte; déle na moznosti zdokonalovéni vyuky na ZUS v perspektivé rozvoje
ditéte a na vniman{ kvalitativniho rozdili mezi ZUS a volno¢asovymi akti-
vitami. Polozky dotaznikii byly zamérné koncipovany obecnéji (vzhledem
k tématu prevence rizikového chovani), nebot cilem vyzkumu nebylo popsat
vyskyt tohoto typu chovani na dané $kole, ale definovat t¢inné faktory pri-
marni (nespecifické) prevence, ktera spociva v rozvijeni pozitivniho poten-
cidlu Zékovy osobnosti. Zajimalo nds tedy, je-li prostfedi zakladni umélecké
$koly pro toto prihodné a lisi-li se od prostiedi na zakladnich skolach.
Analyza dat ziskanych prostfednictvim dotazniku pro zaky byla prova-
déna zékladnimi statistickymi metodami. Pro polozky dotazniku zamére-
né na prostredi $koly byla vyuzita zédkladni deskriptivni analyza shrnujici
priumérnd skoére s naslednym grafickym vyjadfenim. Polozky dotazniku
zaméfujici se na vyskyt hostilniho chovani byly vyhodnoceny prostfednic-
tvim procentuelniho vyjadreni a data sesbirana prostfednictvim otevienych
otazek byla analyzovana kvalitativnimi metodami (vytvarenim trsii a kate-
gorizaci) s prihlédnutim k ¢etnosti vyskytu jednotlivych kategorii.
Analyzovana data méla také zodpovédét dil¢i vyzkumné otazky:
— Jaké je prostiedi ZUS vzhledem k zdravému rozvoji zdka?
- Lisi se toto prostredi od zakladni skoly?
— Li&i se vyskyt hostilntho chovani v béZzném zivoté a na ZUS?
- Jakad jsou konkrétni specifika preventivné-vychovného potenciélu za-
kladniho umeéleckého vzdélavani?
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5.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumné Setfeni pracovalo se tfemi vyzkumnymi soubory a nasledné
komparovalo nékterd data ziskana v ramci danych tfi linii vyzkumu. Cel-
kov¢ se vyzkumu tcastnilo 312 respondenttl.

Zaci ZUS Zlin

Zakladnim souborem byli v8ichni Zzaci dané $koly a prilezitostnym vybé-
rem byl sestaven vyzkumny soubor 200 zékii jednotlivych obort ZUS Zlin.
Zastoupeni zakd v ramci vyzkumného vzorku dle jednotlivych oborti a dle
pohlavi priblizné koresponduje se strukturou zakt v zakladnim souboru
(na dané ZUS). Vékové byli vybirani spise zaci od 5. ro¢niku prvniho stup-
né a druhého stupné ZUS (odpovidajici druhému stupni ZS a stiednim
$kolam), coz koresponduje se vzorky srovnavanych vyzkumd (srov. Dolejs,
2010; Vojtova, 2010).

Obr. 4
Pomér chlapcti a divek na ZUS ve vyzkumném vzorku
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Obr. 5
Pomér zastoupeni sledovanych zdkt v jednotlivych oborech ZUS

B hudebni obor  mwytvarny obor i dramaticky obor  ® tanecni obor

Obr. 6
Pomét poctu sledovanych zaku dle ro¢nikt skoly
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Pedagogové ZUS Zlin

Metodou totalniho vybéru, kdy byli osloveni vsichni pedagogové dané skoly
(v poctu 59), bylo k analyze ziskano 42 dotaznikd. Tento vyzkumny vzo-
rek je charakterizovan délkou praxe jednotlivych pedagogt, ta se pohybuje
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od 2 do 38 let, pficemz priimérna délka pedagogické praxe sledovaného
vzorku je 18 let a nejvyssi cetnost dosahovala praxe v délce 10 let.

Rodice zaki ZUS Zlin

Tento vyzkumny soubor byl ziskan metodou prilezitostného zamérného
vybéru, kde kritériem bylo dité vzdélavajici se na prislusné zakladni umé-
lecké skole. Nebyla sledovana dalsi kritéria vyzkumného vzorku relevantni
danému vyzkumnému $etieni. Vzorek tvoti 70 dotazniki vyplnénych rodici.

5.3 Interpretace dat ziskanych pomoci analyzy
dotazniku pro zaky

Vyhodnoceni dat se zaméfilo na deskriptivni analyzu rozlozeni dat skaly
v ramci polozek dotazniku, které souvisely s hodnocenim $kolniho Zivota.
Tyto polozky korespondovaly s polozkami obdobného vyzkumu provade-
ného Vojtovou (2010) na ZS. Zakladnim ptedpokladem je, e jednim z nej-
vyraznéj$ich primarnépreventivnich faktord v oblasti rizikového chovani je
klima $koly, resp. viimdni tohoto klimatu zaky. I kdyz se organizace vyuky
a exponovanost zakd vlivu zédkladni a zakladni umélecké skoly odlisuji,
pokusili jsme se srovnat vysledky vyzkumu, které provadéla Vojtova (2010)
na ZS s vysledky vyzkumu v rdmci projektu ,,Kdo hraje, nezlobi®, ktery se
zamétoval na zaky ZUS. Vysledky byly analyzovany a zpracovény do grafii
obdobné jako u vyzkumu Vojtové (2010) tak, aby bylo mozno je porovnat.
Srovnani vysledkil obou vyzkumi nam znazornuje nasledujici graf (viz nize
obrazek 4).

Dle $kalového rozlozeni je stfedni hodnota reprezentovana turovni
3,5 na svislé ose, kdy pozitivni klima odpovida polozkam dosahujici hodnot
vice jak 3,5, kromé polednich ¢tyt polozek na vodorovné ose grafu, které by
mély (v ramci zdravého skolniho prostredi) dosahovat hodnot maximalné
do urovné 3,5. Z grafického srovndni vysledkii mezi zakladni a zakladni
uméleckou skolou jednoznaéné vyplyva, ze klima zakladni umélecké skoly
je vyrazné priznivéjsi.

Na zakladni $kole vnimaji zaci nékteré pozitivni fenomény dokonce
na hranici stfedni hodnoty, tedy neutrélné, coz sice nema negativni vliv
na klima $koly, ale pravdépodobné vyrazné snizuje preventivni potencial
téchto faktorti. Polozky vztahujici se k nervozité zaku a k prozivani strachu
dokonce prekracuji stfedni hodnotu. Dana skute¢nost by mohla byt prici-
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nou nepriznivého vlivu téchto faktord na zaka v prostredi zakladni skoly.
I presto, Ze jsou pocty integrovanych zakéi na ZUS hluboko pod préimérem
integrovanych zakd na béznych zakladnich $koldch (viz Polinek in Finko-
va, 2013) a zaci na zakladnich $kolach tedy maji daleko vétsi zkusenosti
s kontaktem se zaky s postizenim, coz by mohlo vést k predpokladu vétsiho
respektu zakt s postizenim na zakladnich $kolach, je i tato polozka nepatrné
lépe hodnocena v ramci zakladniho uméleckého vzdélavani. Stejné je hod-
nocena polozka tolerance jinych vrstevnickych nézort i ptesto, ze na ZUS
mnohdy probihd vyuka individualné a byl by zde opravnény predpoklad,
ze zaci tak maji mensi moznost ucit se respektu prostrednictvim kontaktu
se spoluzaky pod pedagogickym vedenim.

Obr. 7
Srovnéni hodnoceni $kolniho Zivota na ZS a ZUS
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Interpretace faktorl vnimani skoly

v perspektivé prevence rizikového chovani

Nyni se pokusime blize interpretovat jednotlivé zkoumané polozky dotaz-
niku, zamétujici se na vnimani prostfedi skoly zaky v perspektivé jejich
primarnépreventivniho potencidlu.
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Jednotlivé polozky si mizeme rozdélit do nékolika kategorii:
1. Fenomény naplnujici zékladni psychickou potfebu ucty a sebetcty:
- Kde si me lidé véazi.
- Kde mam pocit, Ze jsem dilezity(a).
- Kde vim o mnoha vécech, které dobre zvladam.
- Kde byvam spokojen(a) s tim, co délam.
2. Fenomény ovliviujici kvalitu mezilidskych vztaht, resp. potiebu lasky:
- Kde mi uditelé naslouchaji.
- Kde mé ucitelé nemaji radi.
3. Fenomény ovliviujici zakladni psychickou potiebu bezpeci:
- Kde se bojim $ikanovani.
- Kde se strachuji, kdyz zaslechnu své jméno.
4. Fenomény odkazujici k naplnovani nejvyssi (meta)potteby sebeaktua-
lizace.*
- Kam rad(a) chodim.
- Kde jsem casto zvédavy(a).
- Kde jsem $tastny(a).
- Kde byvam nervézni.

Vyrazné rozdily mezi zékladni $kolou a zékladni uméleckou $kolou zazna-
mendvame v naslouchani uciteli zakam a pozitivnim vztahu k nim. Toto
je jeden z atributt zdravého socialniho kontaktu, kdy se Zak stavéa subjektem
(partnerem) v procesu vyuky, coZ souvisi s prebiram ¢asti odpovédnosti
za sebe sama, s rozvojem zdravych vzorct socialniho chovani, se vzajemnym
respektem a toleranci. Coz vede k rozvoji svébytné osobnosti, ktera respek-
tuje potreby druhych a dokaze s nimi spolupracovat. Naopak vzdélavaci pro-
ces, kde je zak spiSe objektem vzdélavani, tedy nékym, kdo nema vlastni viili
a je nucen pouze nechat se formovat zkusenéj$im expertem - pedagogem,
rozviji spiSe mocenské vztahové vzorce (tj. kdo komu podléha), nenaplnuje
vys$si psychické potfeby ani nerozviji schopnost tolerance a spoluprace.
Dalsi vyrazné rozdily existuji v ramci fenomént libych pociti souvi-
sejicich se $kolou (Kam rad chodim. Kde jsem $tastny. Kde jsem se sebou
spokojeny.). Na ZUS zaznamen4vame vyrazné vys$i droven pocit libosti
nez na ZS. Tyto mohou byt jednak jakymsi ukazatelem miry naplnénosti
potreby sebeaktualizace (seberozvoje), ale také se (v ramci primarni preven-
ce) miize vzdélavani na zékladni umélecké skole stét tzv. ,,konkuren¢nim

# Ktera souvisi s motivaci zdka k seberozvoji.
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zazitkem", tedy takovym, o kterém Vacek® hovoti jako o zazitku, jenz mize
konkurovat nezdravému traveni volného ¢asu (napf. nepfimétena expozice
ditéte virtualnimu prostredi, resp. socialnim sitim pres internet, ¢i experi-
menty s navykovymi latkami).

Dle Maslowovy teorie (viz kap. 3.1) je nutné dbat na naplnovani zaklad-
ni potieby bezpedi. Vyrazné méné obav zaznamenavame na ZUS (na rozdil
od ZS). Pocit bezpei je zakladni premisou zdravého $kolniho prostredi.
Zajimavi je polozka tykajici se nervozity. Na ZUS dosahuje stfedni trov-
né. Domnivam se, Ze tato stfedni hodnota nervozity, resp. stresu, je pro
rozvoj zaka nejptinosnéjsi. Ukazuje se, Ze jista mira stresu (nervozity) ma
ptiznivy vliv na organismus, ktery se tak uci byt adaptivnéjsim. Tzv. chté-
ny stres (umyslné vyvolany) mtize mit téZ vliv na rust sebedivéry (Hartl,
Hartlova, 2000). V ramci skupinové dynamiky je také jista mira napéti ner-
vozity potfebna. Pro rozvoj skupiny je nutné, aby byla koheze (soudrznost
spojena s libymi pocity) a tenze (napéti s pojené s nervozitou) v rovnovaze
(srov. Kratochvil, 2005, Yalom, 2007). MuzZeme tedy konstatovat, Ze tako-
vy stav existuje v ramci zakladniho uméleckého vzdélavani. Ovsem stres
nechtény a dlouhodoby mtize mit vyrazny negativni dopad na psychoso-
maticky stav jedince (Hartl, Hartlova, 2000) a vyrazné zhor$uje napliovani
zakladni psychické potieby bezpedi. Zvy$enou miru nervozity, kterd mtize
byt atributem stresu, zaznamenavame na zakladnich $kolach.

Srovnani vyskytu hostilniho chovani v bézném Zivoté a na ZUS

Déle jsme se ve vyzkumu zamétili na vyskyt hostilniho chovani na ZUS,
které srovnavame s vyzkumy zachycujici toto chovani obecné mezi détmi
a mladezi (Dolej$, 2010). Domnivam se, ze vystaveni zakd prosttedi s po-
zitivnimi vzorci chovani, resp. takovému, kde je vyskyt hostilniho (agre-
sivniho, nenavistného) chovani ojedinély, pfispiva k vytvareni si vlastnich
prosocialnich vzorcii chovani, které vedou k eliminaci téch typi rizikového
chovani, které jsou spojeny s mezilidskym kontaktem. Naopak dlouhodo-
ba expozice patologickych vzorcti chovani vyrazné zvysuje riziko rozvoje
takového chovani. Nasledujici graf a tabulka (viz obrazek 5) dokladaji, Ze
oproti béznému Zivotu je vyskyt hostilniho chovéni na ZUS vyrazné mensi.
Tabulka a graf srovnévaji vysledky vyzkumu hostilniho chovani v bézném
zivoté, kdy Lepik, Dolejs, Miovsky a Vacek (in Dolejs, 2010) zkoumali zaky
6. az 9. ro¢niki ZS a studenty 1. az 2. ro¢niku SS, s vysledky vyzkumu pro-

% Beseda s doc. Pavlem Vackem na dané téma.
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vedeného v rémci projektu ,,Kdo hraje, nezlobi“ na ZUS, kde se vyzkum
zaméfil na obdobny vzorek zaki a studenti. Je mozno tedy konstatovat, Ze
prostfedi zakladni umélecké skoly je daleko pfihodnéjsi pro vytvofeni
si pozitivnich vzorci chovani.

Obr. 8
Srovnani vyskytu hostilniho chovéni na ZUS a v bézném Zivoté

Velmi | Jednou Téméi | Témér

Otazka Studie | Nikdy o ., kazdy kazdy
ziidka | za mésic sk den
Nékdo nékoho ZS 16,4 35,8 18,8 17,1 20,1
zesmésnoval. ZUS 71,0 25,0 2,8 1,2 ---
Nékdo mé VA 38,0 39,1 12,1 6,4 4,5
zesméshoval. ZUS 85,1 12,6 1,7 0,6
Nékdo nékoho VA 19,4 34,1 20,1 15,8 10,5
urazel. ZUS 82,5 14,5 1,8 1,2
Nékdo mé VA 35,1 40,6 12,1 7,0 5,1
urazel. ZUS 88,0 10,8 0,6 0,6
Nékdo nékomu ZS 47,4 32,4 11,2 5,7 3,4
ublizoval. ZUS$ 94,0 3,6 2,4 0,0
Nékdo mi VA 73,6 20,0 3,0 1,7 1,7
ublizoval. ZUS 97,0 3,0 0,0 0,0

Vyskyt hostilniho chovani u zaku v %
témér kaidy den
témér kaidy tyden

jednou za mésic

velmi ziidka

nikdy
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Shrnuti

Vsechny polozky v rémci vyzkumu $kolniho prostedi na ZUS dosahuji vy-
razné ,,pozitivnich® hodnot (na rozdil od zakladni $koly) a mizeme tedy cel-
kové konstatovat, ze prostedi na zakladni umélecké skole z pohledu zaka
ma vyrazny primarnépreventivni potencial v oblasti rizikového chovani
a prostfedi zakladni umélecké skoly je daleko pfihodnéjsi pro vytvoreni
si pozitivnich vzorcii chovani, nebot je zde vyrazné nizsi procento vyskytu
hostilniho chovani na rozdil od bézného Zivota.

5.4 Interpretace dat ziskanych pomoci analyzy dat
z dotazniku pro rodice a pro pedagogy

V rémci vyzkumu, ktery se zaméfoval na pedagogy a rodice zika ZUS, byly

sledovany dva fenomény:

1. Kvalitativni charakter vyuky v perspektivé rozvoje osobnosti zZaka
a také mozna zlep$eni v rdmci vyuky na ZUS vedouci k pozitivnimu
ovliviiovani zaka. U obou typt dotazniki (jak pro pedagogy, tak pro
rodice) byla pro moznost nasledného srovnani formulace otevienych
otazek obdobna.

2. Prostredi $koly vnimané rodi¢em Zzaka ¢i pedagogem, kde byla data
ziskdvdna obdobné jako u vyzkumu zamétujiciho se na zéky. Skalové
polozky byly voleny tak, aby korespondovaly s dotazniky pro zaky a s ob-
dobnym vyzkumem Vojtové (2010), tak aby bylo mozno tyto porovnat
(srov. prilohy 1,2 a 3).

Prvni sledovana oblast byla kvalitativné zpracovana metodou vytvareni ka-
tegorii s procentuelnim vyjadfenim jejich ¢etnosti. Druha oblast byla ana-
lyzovana deskriptivni analyzou rozlozeni dat kaly s naslednym grafickym
vyjadfenim. (Obdobné jako data ziskand z dotaznikd pro zéky.) K porovnani
vysledkt vyzkumu zaméfeného na pedagogy a rodice poslouzila metoda
kontrastti a srovnavani (srov. Miovsky, 2006).

Oteviené otazky se zamérovaly na nasledujici témata:
a) Rozdil mezi vyukou na ZUS a volnoc¢asovymi aktivitami.
b) Ptinos ZUS k vytvéteni zdravé osobnosti zaka.
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¢) Mozn4 zlepseni na ZUS vzhledem k pozitivnimu ovliviiovdni osobnosti
zaka.
d) Vyznam uméni a tvorivosti pro budouci zivot zaka.*

Nasledujici grafy a komentére interpretuji vysledky vyzkumu zamétujiciho
se na vySe uvedena témata (viz obrazky 6-10):

Obr. 9
Srovndni vnimani rozdilu mezi ZUS a volno¢asovymi aktivitami z pohledu
rodi¢t a pedagogti

Na rozdil od volnoc€asovych aktivit je v ramci
vyuky na ZUS: (v %)

individuaini pfistup

statem garantovany vzdélavaci plan

moznost sebeprezentace

strukturovanost, pravidelnost,
tlak na domaci pripravu

vys$$i odbornost pedagogtl

0 5 10 15 20 25 30

mrodite ™ pedagogové

Interpretace: Rodice i pedagogové vnimaji vyrazné rozdily mezi vyukou
na ZUS a volnocasovymi aktivitami. V grafu uvedené kategorie dokladaji,
7e je celkové vyuka na ZUS vnimdna jako kvalitnéjsi. Rodi¢e shodné s pe-
dagogy ocenuji odbornost pedagogti, pravidelnost, strukturovanost a tlak
na domdci ptipravu. To vSe jsou atributy, které mohou vyrazné posilovat
zakladni psychickou potfebu bezpeci a zaroven pozitivné ovliviiovat vol-
ni vlastnosti zaku, coz miize prispivat k eliminaci rizikového chovani. Za-
timco ucitelé hodnoti jako pozitivni rozdil statem garantovany vzdélavaci
plan, zda se, Ze pro rodi¢e je mnohem dtilezitéjsi individualni pFistup k za-
kovi. Tento fenomén se ze strany rodict objevoval i v odpovédich na dalsi

% Toto téma bylo urceno jen pro pedagogy.
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témata. Domnivam se, Ze individualni pfistup muze byt jednim z atributt
preventivniho potencialu zakladniho uméleckého vzdélavani, ale ze by si
zaslouzil byt uciteli vice akcentovan.

Obr. 10
Srovnan{ vniméni vliva ZUS na rozvoj osobnosti z pohledu rodi¢t
a pedagogti

Vliv ZUS na vyvoj zdravé osobnosti v %
individudlni pfistup
socidlni vztahy

volni vlastnosti

Sebeaktualizace (krealivita, motivace)

ucta (sebeucta, sebevédomi)

0 5 10 15 20 25

W rodite m pedagogové

Interpretace: Celkové 1ze konstatovat, Ze rodice i ucitelé vnimaji obdobné fe-
nomény v rémci vlivu ZUS na rozvoj zdravé osobnosti ditéte. Oviem kazda
sledovana skupina témto fenoméntm priklada jiny vyznam. Zatimco rodice
nejvice vnimaji ptinos zakladniho umeéleckého vzdélavani predevsim v na-
pliiovani nejvyssich psychickych potieb (sebeaktualizace a ucty), ulitelé
akcentuji spi$e vyznam upeviiovani dovednosti souvisejicich se socialnimi
vztahy. Tento fenomén je pochopitelny, nebot rodi¢ vnimaé své dité spise
individualné, kdezto pedagog ma daleko Castéj$i moznost zazit dité v ramci
jeho vrstevnické skupiny. Obé skupiny také priblizné shodné ocenuji vliv
ZUS na rozvoj volnich vlastnosti ditéte. Oviem vyrazna disproporce je
v ramci kategorie individualni pristup, ktery je jako vyznamny fenomén
pro rozvoj ditéte vyrazné ocenovan pouze ze strany rodic¢ti. Domnivam se,
ze dlouhodoby individualni pfistup mtize vytvaret vztahovy vzorec, v ramci
néhoz jsou naplnovany zakladni psychické potreby zaka a také jsou vy-
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tvareny podminky pro rozvoj svébytné osobnosti vnimajici a respektujici
hranice druhych, coz v koneéném diisledku muize vyrazné eliminovat rozvoj
rizikového chovani. Individualni pfistup je pravé jednou ze zakladnich pod-
minek pro vzdélavaci proces, kde je zdk subjektem vyuky, coz mu umoznuje
caste¢né prebirdni osobnosti za sviij rozvoj a v budoucnosti tak prebirani
odpovédnosti za svij Zivot celkové. Myslim, Ze je vhodné, aby tento fenomén
pedagogové vnimali jako kli¢ovy v ramci zdravého rozvoje jedince a tim
i v ramci preventivniho ptsobeni v oblasti rizikového chovéni.

Obr. 11
Moznosti zlepseni na ZUS vzhledem k pozitivnimu ovliviiovéni osobnosti
zaka z pohledu rodict a pedagogt

Moinosti zlep$eni na ZUS (v %)
zohlednovat ve vzdélavani nazory ditéte

vice €asu na 7dka, resp. mensi pocet 74kl ve
skupiné

zintenzivnéni spoluprace s rodici

o

5 10 15 20 25 30 35

mrodi¢e ™ pedagogové

Interpretace: Nezaznamenavame vyrazné mnoho kategorii avizujicich ob-
lasti zlep3eni ptisobeni ZUS vzhledem k pozitivnimu ovliviiovani osobnos-
ti, proto se domnivame, 7e v dané oblasti neexistuje vyrazny nedostatek
potiebujici zlepSeni. Vyraznéji byly ze strany pedagogti vhimany pouze
dva fenomény: vétsi prostor na praci s Zakem, resp. sniZeni poc¢tu zakia
ve skupinach v rimci hromadné vyuky a zintenzivnéni spoluprace s rodi-
¢i. Tento fakt muze korespondovat s rodic¢i ocetiovanym (a pedagogy nepti-
li§ akcentovanym) individualnim pristupem k zakovi. Pokud bude mit ucitel
moznost pracovat s zakem intenzivnéji, ptip. déle, a pokud bude znat jeho
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rodinné zazemi, muze daleko snadnéji porozumét pripadnym projevim
rizikového chovani a tim maze volit daleko a¢innéjsi pristupy k jejich pre-
venci, resp. eliminaci. S tim miiZe souviset i zlepseni faktoru zohlednovani
nazoru ditéte v procesu vyuky, resp. spolupodileni se na obsahu zékladniho
uméleckého vzdélavani (napt. zarazeni skladeb, které vybral z4k).

Obr. 12
Vyznam uméni a tvofivost pro budoucnost Zaka z pohledu pedagogti ZUS

Vyznam umeéni a tvorivosti pro budoucnost
zaka (v %)

seberealizace

celkové zkvalitnéni Zivota

zdokonalenf volnich vlastnosti

otevienost novému, zvySeni vnimavosti
zvyieni sebevédomi, sebeocenénf, sebedivéry
zlep3eni schopnosti socidlni interakce
nastavenf hodnotového systému

rozvoj kreativity

Interpretace: Uvedené kategorie miZeme povazovat také za faktory pri-
marni prevence rizikového chovani. Tyto koresponduji s vyse popsanymi
teoriemi a vyzkumy. Mnoho z téchto faktort miize mit potencial k napl-
novani nejvyssi potieby sebeaktualizace (seberozvoje), ktera je casto ne-
naplnéna pri vyskytu rizikového chovani. Zvyseni vnimavosti koresponduje
se zvySenym uvédoménim, coz mize mit vliv na zlepSeni sebenahledu
(viz kap. 3), ktery je jednim z nastroju seberegulace, k niz také prispiva-
ji rozvinuté volni vlastnosti. V kombinaci s prosocialnimi dovednostmi
arozvojem hodnotového systému miizeme akcelerovat moralni vyvoj, resp.
vyvoj zdravé osobnosti, tedy takové, ktera je odolna vii¢i patologickym vli-
vam prispivajicim k rozvoji rizikového chovani.
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Obr. 13
Srovnani hodnoceni §kolniho Zivota na ZS a ZUS

Skola je misto kde...

rozhodné plati
L
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chodim. &asto Ze jsem Stastny. o mnoha spokojen(a)  nervozni. Sikanovani.
(Kam dité zvédavy(a). dulezity(d).  (Kde je dité vécech, s tim, (Které je (Kde se dité
rado chodi.) (Které (Kde ma dité  Stastné.) které dobfe  co délam. u ditéte boji
vzbuzuje pocit viastni zvladam. spojeno Sikanovani.)
u ditéte dulezitosti.) (Které s nervozitou.)
zvédavost.) podporuje
u ditéte ty
oblasti,
které dobre
zvlada.)

Interpretace: Z dotaznikii pro rodice, pedagogy a zaky byly vybrany vza-

jemné korespondujici polozky tak, aby mohly byt porovnany (viz obr. 10).

Graf znazornuje rozdily a shody ve vnimani fenoménti $kolniho prostiedi

jednotlivymi zkoumanymi skupinami. Celkové mutzeme konstatovat, Ze

toto vnimani se vyrazné neli$i. Vyss$i miru shody zaznamenavame u do-

spélych (pedagogt, rodi¢tt) na rozdil od zakt. Z dil¢ich vysledkit mtizeme

konstatovat, Ze:

~ Pedagogové podcenuji vnimani ZUS Zzaky, pro které je mistem, kam
radi chodi.

— Zaci prozivaji na ZUS daleko vétsi pocity $tésti, nez predpokladaji
dospéli.

- Zaci prozivaji na ZUS méné pociti vlastni diileZitosti, neZ to predpo-
kladaji dospéli.
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5.5 Metodicka doporuceni pro rozvoj zdravé osobnosti
z4ka na ZUS

Na zékladé¢ vysledkt vyzkumu, jejich interpretace a porovnanim s dal$imi
relevantnimi teoriemi byla formulovdna metodickd doporuceni pro peda-
gogy ZUS, ktera mohou napomoci rozvoji zdravé osobnosti zika prostied-
nictvim vychovné-vzdélavaciho procesu na ZUS, resp. kterd mohou byt
chapana jako preventivni pristupy eliminujici vyskyt a rozvoj rizikového
chovani. Tato doporuceni byla souborné oznacena jako preventivni deva-
tero pro ZUS:

(©  @reventivni devatero pro ZUS )

I. Tvofivost je vasim nejmocnéjsim ndstrojem.

II. Veézte, Ze zdci do ZUS skutecné rddi chodi a jsou zde Stastni.
III. Nechte Zdka krdcet samostatné, doprovdzejte jej.
IV. Rodice jsou vasi nejblizsi spojenci.
V. Stres je dobrym pomocnikem, ale Spatnym pdnem.
VI. Rdd, dlouhodobost a pravidelnost znamenaji bezpeci.
VII. Pecujte o dlouhodoby vztah mezi ucitelem a Zikem
VIII. Neni az tak diileZité, co a jak se uci, ale kdo uci.

@ IX. Vefte, ze ZUS je velkym konkurentem nezdravého Zivota.

v

I. Tvorivost je vas$im nejmocnéj$im nastrojem.

Tvofivost, tviiréi proces, kreativita, improvizace, motivace - to jsou fe-
nomény spjaté s napliovanim nejvyssi zakladni psychické (meta)potieby
sebeaktualizace, kterd je ekvivalentem tzv. potfeby oteviené budoucnosti,
jak ji nazyval Matéjéek (srov. Maslow, 2014; Langmeier, Matéjcek, 1968;
Matgjcek, 2005). O vyznamu tvorivosti jiz bylo pojednano v predchozich
kapitolach, kde se poukézalo na to, ze i kdyZ nejsou plné uspokojeny nizsi
potfeby, ma uméni (tvorba, kreativita) potencial naplnovat pravé nejvyssi
psychickou pottebu. Tvirci proces predpoklada zaméfeni se na pritomnost
(pfi procesu tvoreni dila) a také na budoucnost, kdy predpokladame vyvoj,
posun..., resp. predpokladame, Ze vznikne néco nového. Jednim z atributt
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zdravého systému (rodiny, kolektivu, vztahu...) je jeho schopnost ristu,
dalsiho vyvoje, zmény. Toto v$e prave tviirci proces obsahuje. V redlném
Zivoté se muze obcas zdat, Ze se ¢lovék dostal do slepé ulicky, do netesitelné
situace, ale uméleckd metafora ma schopnost prekonavat bariéry realného
Zivota, a tak mtize ¢lovék ,uvizly“ v tézké Zivotni, momentélné nefesitelné
situaci zazivat pocit rtistu, zmény - pocit oteviené budoucnosti v oblasti
umélecké tvorby. Tato zkuSenost se muze stat i terapeutickou tak, Ze zabrani
zafixovat si vzorec naucené bezmocnosti vznikajici pfi dlouhodobé ,,patové
Zivotni situaci® Toto se ukazuje vyznamné napt. u déti traumatizovanych,
tyranych, ohrozenych ztratou domova, dlouhodobé hospitalizovanych, které
maji ¢asto sklon na nepfiznivou zivotni situaci reagovat zkratkovité, coz se
mnohdy projevuje nejriznéjsim rizikovym chovanim. Jinymi slovy mizeme
shrnout: Tvofivost tak podporuje vnitini motivaci zaka k seberozvoji
a eliminuje vyskyt rizikového chovani.

II. Vézte, ze zaci na ZUS skuteéné radi chodi a jsou zde $tastni.

Druha teze tizce souvisi s predchozi. Pokud je naplnéna potteba sebeaktu-
alizace (oteviené budoucnosti), zaziva clovék pocity sebenaplnéni, §tésti,
radosti. Z vyzkumu vyplyva vysoka mira vyskytu téchto pocitd u zakt spo-
jenych s prostfedim zakladni umélecké skoly, a to dokonce vyrazné vyssi nez
u zakladni $koly (viz obr. 4). Pfedpoklddame tak vyraznou vnitfni motivaci
zakt. Z vyzkumu dale vyplyva, Ze jak rodice, tak i pedagogové nepredpo-
kladaji u zaka tak vyrazny vyskyt libych pocittl souvisejicich s prostfedim
na ZUS (viz obr. 10). Je dobré nepodcenovat piisobeni ZUS, ktera se tak
muzZe stat tzv. konkuren¢nim zazitkem oproti nezdravym zpiisobtiim tra-
veni volného casu (viz vyse).

ITI. Nechte zaka kracet samostatné, doprovazejte jej.

Pro rozvoj tvofivosti je nutné, aby se stal vychovné-vzdélavaci proces na ZUS
procesem partnerskym. Nelze péstovat tvorivost druhého vlastni (ucitelo-
vou) viili. Pokud chceme primét zdka tvorit, musime mu nejen vymezit, ale
predevsim poskytnout bezpecny prostor, vnimat jej jako partnera, jako
subjekt (nikoli objekt) vyuky, tj. dovolit mu prijmout ¢ast odpovédnosti
za sviij vychovné-vzdélavaci proces. Ucitelova role tak nabyva ptivodniho
vyznamu pojmu paidagogos - ten, ktery doprovazi. Doprovazet znamens,
prijmout smér, ktery urcil zak, poskytovat rady, podporu a ochranu na ces-
té, resp. podporovat u zaka v ramci vzdélavaciho procesu pocity vlastni
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dulezitosti (sebehodnoty) a nechat se ¢aste¢né od néj inspirovat. Toto ve
muze naplinovat zakladni potfebu tcty, kterd pak nemusi byt patologicky
napliovana nezdravymi zptisoby chovani. (Napf. agresor si svoji sebehod-
notu dokazuje ponizovanim obéti v ramci Sikany.)

IV. Rodice jsou vasi nejblizsi spojenci.

Z vyzkumu vyplyvé rodic¢i vysoce ocefiované ptisobeni ZUS. Rodice vni-
maji mnoho pozitivnich fenomén, které zarucuji kvalitu pedagogického
ptsobeni zakladni umélecké skoly na rozdil od béznych volnocasovych ak-
tivit. V. mnohém se s pedagogy shoduji. Ukazuje se, Ze pedagogové a rodice
znaji dité (zaka) z riznych perspektiv. Pedagog muize rodi¢tim poskytnout
informace o socidlnich dovednostech zaka a miZe je vhodné usmérnovat,
rodice zase ocenuji a o¢ekavaji vysokou miru individualniho ptistupu k di-
téti. Ve vinimani prostiedi $koly rodice 1épe odhaduji prozivani svych déti,
a tak mohou byt jejich podnéty smérem k pedagogiim velmi cenné. Dle
vyzkumi si pedagogové preji vétsi miru kooperace s rodici. Bylo by tedy
na misté hledat vhodné zptisoby zapojeni rodi¢t do ¢innosti $koly. Nejéas-
téj$i a mnohdy jedinou formou je pasivni tcast rodi¢t na vystoupeni svych
zaki. Ze zkuSenosti pedagogu vyplyva daleko vétsi mira otevienosti rodi-
¢u, jestlize je alespon ¢asteéné zapojime do tviiréiho procesu. Bud formou
spoluprace na vytvareni vystoupeni — napf. pomoc pri vytvareni kostymua
a dekoraci, nebo formou oteviené hodiny, kdy si rodi¢e mohou sami zazit
praci napf. v dramatickém, tane¢nim ¢i vytvarném oboru. Takovi rodice se
pak stavaji cennymi partnery v ramci vyuky na ZUS a také pomocniky
p¥i pfedchazeni rizikovému chovani.

V. Stres je dobrym pomocnikem, ale §patnym panem.

Psychologické teorie (viz napt. Hartl, Hartlova, 2000) uvadéji dvojakost
stresu. Pozitivni u¢inky na rozvoj osobnosti (napt. zvySovani frustrac-
ni tolerance, zvySeni vykonu, zkoncentrovani se) pti ur¢ité mife nervozity
a stresu; ovSem je-li pfekroc¢ena optimalni mira stresu, je jeho ptisobeni
na jedince destruktivni; dlouhodobé vystaveni stresu se mize projevit jako
psychosomatické onemocnéni; intenzivni stresovy zazitek (trauma) se mutize
projevit stresovou poruchou, k ¢emuz se ¢asto pridruzuje i rizikové chovani
(napt. zneuzivani alkoholu a jinych navykovych latek). Ukazuje se tedy, ze
jistd mira stresu (nervozity) je pottebnd. Z vyzkum vyplynula stfedni hod-

7 ¢

nota prozivani nervozity na ZUS. ,, Zdravy“ stres je ¢asto atributem vystou-
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peni pred vefejnosti, miize zvySovat vykon zaki a danou chvili ozvlastiuje
jako jedine¢nou, vyznamnou. Ve vyzkumech, které jsem provadél dfive, je
tento stres Casto spojovan s tendenci podat co nejlepsi umélecky vykon. Tato
aspirace se ukazuje jako vyznamna tam, kde pracujeme s uménim na hra-
nici mezi estetickym a pedagogickym (terapeutickym) cilem. Byl definovan
paradox takového zacileni, ktery doklada, Ze ¢im vice jsou upfednostiiovany
estetické cile (se ,,zdravym® stresem jako jejich soudasti), tim vice ma takové
pusobeni formativné-terapeuticky vliv na jedince. Britskd psychologie a pe-
dagogika operuji s pojmem carefrontation. Jedna se o slozeninu z pojmu
care — péce a confrontation - konfrontace (vystaveni né¢emu nepiijem-
nému), kterd znamena pedagogicko-vychovny pristup spocivajici v péci
o vyvoj jedince tim, Ze jej vystavujeme naro¢nym zazitkéim. Pokud se tedy
ukazuje, Ze Zaci prozivaji mirnou nervozitu v procesu zékladniho umélec-
kého vzdélavani, je mozno usuzovat na pozitivni vliv takového prostredi
na zdravy vyvoj jedince a tim i na jeho preventivni potencial, co se rozvoje
rizikového chovani tyce.

VI. Rad, dlouhodobost a pravidelnost znamenaji bezpedi.

Bezpedi je nejzakladnéjsi psychickou pottebou a tvori bazi Maslowovy pyra-
midy potieb; je tedy kli¢ové pro zdravy vyvoj psychiky. Zékladnimi faktory
budujicimi pocit bezpedi jsou struktura (fad), pravidelnost a dlouhodobost.
Vsechny tyto faktory jsou vysoce cenény (dle vyzkumu) jak uciteli, tak i ro-
di¢i zaka zakladni umélecké skoly. Neni-li dostate¢né naplnéna potteba
bezpeci, je velmi obtizné budovat socialni vztah, pocit sebetcty a je ¢asto
velmi omezena schopnost tvorit (improvizovat). Pokud zkoumame psychiku
jedinct vykazujici rizikové chovani, velmi ¢asto narazime na slabou vnitfni
motivaci, kterd pfimo souvisi s nenaplnénim potteby oteviené budoucnosti
(sebeaktualizace, seberealizace), a to ¢asto v disledku nejistoty, nestruktury,
kterym je dité dlouhodobé vystaveno. Ukazuje se, Ze nejistota miize byt
pro dité daleko destruktivnéjsi nez vystaveni kratkodobému neprijemné-
mu zazitku. Je tedy diilezité pti pedagogické praci dbat na jasné vymezeni
hranic, kompetenci, na strukturu a dlouhodobost. Vyznamna ruska psy-
cholozka a rezisérka Natalie Popovd, pracujici s herci s postizenim, tvrdi,
ze dité neni schopno tvofit, pokud mu neddme strukturu (blize viz kap. 4).
Této struktury dosahuje ritudlem, kterym se mohou stat napt. stale se opa-
kujici pohybova cviceni, a teprve poté je mozno uméleckou praci postavit
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na kreativité, fantazii, tvofivosti (srov. Popova, 2013).>! Ritual je také jednim
ze zakladnich uc¢innych faktort v dramaterapii, kterym je dosahovano napt.
vymezeni mezi fantazii (,,prostorem jako®) a realitou tak, aby se jedinec citil
bezpe¢né (Valenta, 2007). Napf. ohrani¢eni vyuky vstupnim a vystupnim
ritudlem miize byt velmi jednoduchou a ii¢éinnou metodou, jak zvysit miru
strukturovanosti, resp. bezpe¢i pti vyuce na ZUS.

VII. Pecujte o dlouhodoby vztah mezi ucitelem a Zakem.

Az kdy? je pro dité dana situace (napt. vyuka) spojena se zkuSenosti jistoty,
je mozno budovat vztah - vzajemnou divéru mezi pedagogem a ditétem.
V humanitné zaloZenych psychoterapeutickych pristupech je vztah mezi
terapeutem a klientem povazovan za nejdulezitéjsi 1écebny faktor. Obdobné
muzZeme usuzovat na to, Ze prostfednictvim dlouhodobého a jasné vy-
mezeného vtahu mezi pedagogem a Zakem je mozno pozitivné ovliv-
novat jeho vyvoj, pfipadné eliminovat projevy rizikového chovani. Dle
vyzkumu by ucitelé uvitali vét$i prostor pro zaka a rodice si vyrazné ceni
individudlniho ptistupu pedagogti ZUS. Pokud si uvédomime, Ze, na rozdil
od klasické zakladni $koly, je pedagogicky vztah na ZUS budovan dlouho-
dobé (mnohdy deset i vice let), zjistujeme jedine¢ny preventivné-vychovny
potencidl vztahu mezi uéitelem a Zdkem. Proto je diileZité si tuto skute¢nost
uvédomovat a pocitat s ni jako s vyznamnym nastrojem ovliviiovani zaka.

VIII. Neni az tak dilezZité, co a jak se u¢i, ale kdo u¢i.

Charakter zakladniho uméleckého vzdélavani umoznuje vétsi volnost ve vy-
béru obsahu uciva, metod a prosttedkt nez na zakladni skole, kde jsou
uditelé limitovani mnozstvim védomosti, kterymi by zakladni $koly méla
74ka vybavit. Pedagog na ZUS je tedy naprosto kli¢ovou osobou uréujici
charakter, obsah i efekt vyuky. Na rozdil od zakladni $koly hodnoti zaci
ve vysoké mite na ZUS to, Ze jim ucitelé naslouchaji. Z odpovédi rodi¢t
ve vyzkumu vyplyva, Ze klima vyucovani je velmi vyrazné ovlivnéno pravé
osobnosti daného ucitele. Zakladnim pristupem k zékladnimu umélec-
kému vzdélavani by pak mohlo byt uvédoméni, ze vzdélavani neni cilem
samo o sobé, ale Ze je pouze prostiedkem ke kvalitnéjsimu Zivotu jedince,
7e neni a tak kli¢ové (v perspektivé vlivu ZUS na zdravy vyvoj ditéte), kolik
toho naucim a co naucim, ale jak hluboce dité ovlivnim. Tento vliv, jak jiz

51 Osobni konzultace s Natalii Timofejevnou Popovou.
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bylo vyse popsano, se miize uskuteénit pouze prostfednicim pedagogického
vztahu, ktery je vyznamné ur¢ovan osobnosti uditele.

IX. Véite, ze ZUS je velkym konkurentem nezdravého Zivota.

Z predeslych kapitol i z vysledkd vyzkumu miizeme usuzovat, Ze charak-
ter zakladniho uméleckého vzdéldavani ma potencidl napliovat zakladni
psychické potieby ¢lovéka, tedy zkvalitiiovat jeho Zivot (pfip. mu pomahd
v sebeurceni), ze prostfednictvim dlouhodobého vztahu muize osobnost
pedagoga ucinné ovliviiovat vyvoj ditéte pozitivnim smérem, ze buduje
volni vlastnosti a hodnotovy systém Zaka; ale predev$im mtiZeme usuzo-
vat, ze ZUS je pro dité spojena s pocity $tésti, spokojenosti a radosti, ze
mnohé situace na ZUS maji pro zaky charakter vrcholnych zazitki, které
maji potencial ménit k lepsimu celou osobnost ¢lovéka a které tak mo-
hou konkurovat ,,pseudozazitkim’, tedy takovému jedndni, které vychazi
z nenaplnéni zakladnich psychickych potteb, ale ve svém dusledku jsou pro
jedince destruktivni, a které ¢asto ozna¢ujeme chovanim rizikovym. Je napft.
naprosto neu¢inné zakazovat ditéti traveni volného ¢asu na socialnich sitich;
restrikce uzivani navykovych latek také nemaji kyzeny preventivni dopad
na jejich zneuzivani. Jednou z mala cest, jak dit¢ odklonit od nezdravych
(rizikovych) zptisobt traveni volného casu, je nabidnout mu tzv. konku-
ren¢ni zazitek. Jsem presvédcen, Ze zakladni umélecké vzdélavani mize
ditéti tyto konkurenc¢ni zazitky v plné mife zprostredkovat.
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rozvoje osobnosti vyuzitelné na ZUS

Kapitola neaspiruje na rozpracovani celistvého pristupu v ramci prevence
rizikového chovéni na ZUS. M4 spiSe inspirativni a demonstrativni charak-
ter. V nasledujicich podkapitolach jsou uvedeny metody, techniky a projekty,
které mohou byt vyuzity pfi vychovné praci smérem k rozvoji osobnosti
a které se tak mohou stat primarnépreventivnimi aktivitami eliminujicimi
vyskyt rizikového chovani. Aktivity jsou rozdéleny dle jednotlivych obort
ZUS a vychdzi z velké ¢4sti z expresivnich terapif (ptip. z gestalt psychote-
rapie). Jejich déleni neni fatdlni, je spiSe orienta¢ni; klicem byl prevladajici
druh uméni v jednotlivych aktivitach. Byt popisované aktivity vychdzi spise
s terapeutickych systémi, je mozno je zkusenymi pedagogy vyuzit pro edu-
ka¢né-formativni cile. Musime si véak uvédomit, e se v ramci ZUS jedna
stale o vzdélavaci a vychovny proces, ktery by nemél mit lé¢ebné (terapeu-
tické) ambice. Cilem je spise prostfednictvim zazitkovym metod podpofrit
zdravy riist osobnosti Zaka. Je dulezité mit na paméti, ze kdykoli pracujeme
s ovliviiovanim psychického prozivani Zéka, je tfeba velmi citlivé posuzovat
danou situaci a je nutna velka mira pedagogické profesionality, zkusenosti
a znalosti dané situace a zaka. Nékteré z popisovanych aktivit mitizeme cha-
pat jako obecnéjsi, primarnépreventivni, nezamérujici se na konkrétni typ
rizikového chovani, jiné jsou Gcelnéji zaméfeny na praci s vybranym rizi-
kovym chovanim. Popis pedagogické prace v ramci nize uvedenych aktivit
by nemél byt chapan jako neménny a zavazny. Jedna se spiSe o demonstraci
urcitych forem prace s zaky. Pokud by se tyto predlozené aktivity realizovaly,
je nutné vychdzet z aktualni pedagogické situace, aktudlnich potteb zaka
a také ze zkuSenosti a individualniho stylu prace daného pedagoga uplat-
nujiciho aktivity v rdmci vyuky na ZUS. Nejvice aktivit uvaddime v ramci
dramatického uméni, nebot toto uméni je syntetické (zahrnuje i ostatni
muzy) a muze tak byt inspiraci i pro dal$i umélecké sméry.
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6.1 Dramatické inspirace

Nasledujici projekty, naméty, cviceni a techniky vychazeji primarné z dra-
materapie. V ramci vyuky dramatického oboru se lze inspirovat jak jed-
notlivymi technikami, tak i strukturou jednotlivych lekci, projektt ¢i me-
todickych rad.

6.1.1 Zvédomeéni hodnot aneb
CERTOVSKY MARIAS>?

Posileni hodnotového systému byl fenomén ¢asto uvadény uciteli i rodi-

¢i v ramci vyzkumu vlivu zékladniho uméleckého vzdélavani na pozitivni

rozvoj osobnosti zdka. V rdmci rozvoje sebepoznani a posileni moralniho
vyvoje se da vyuzit nasledujici projekt zaméfeny na uvédoménti si svych
hodnotovych priorit. Projekt je postaven na konfronta¢ni metodé, a proto
by mél byt uskute¢novan pouze velmi zkusenym pedagogem, ktery znd
své zaky, respektuje jejich intimni hranice a mé zku$enost s obdobnymi
metodami v ramci zazitkové pedagogiky. Projekt by nemél byt aplikovan
nahodile a samotcelné, ale mél by byt realizovan az v souvislosti s aktualni
potrebou skupiny (zaka) zvysit si uvédoméni svych hodnotovych priorit.

Projekt je uskute¢niovan v nasledujicich krocich:

a) Zivotni hodnoty — Zaktim je rozdéno 5 listk@ papiru, kazdy na jednotli-
vé listky napiSe 5 nejdilezitéjsich hodnot z posledniho piil roku svého
Zivota.

b) Cesta zivotem - Utitel navozuje nasledujici fiktivni situaci: ,, Predstavte
si, Ze jdete po cesté Zivotem, potkd vds ddbel a zastoupi vam cestu. Rikd,
Ze vds pusti, jediné kdyz jej obehrajete v ,Certovském maridsi; ve kterém se
nehraje béznymi kartami, ale lidskymi hodnotami, resp. listky, na kterych
jsou hodnoty napsdny. Prebiji vidy nejvyssi karta - nejdiileZitéjsi hodno-
vyznamnou. U¢itel instruuje, Ze se za¢ina vynaset vidy nejméné dulezitd
hodnota (tzn., Ze se ,trumfy“ nechavaji v zaloze).

¢) Marias - 1. hra - Uc¢itel v roli Certa sesbira kazdému zaku po jedné karté
(hraje se bud otevfena nebo skryta hra - tj. ,,karty“ licem nahoru ¢i doli)
a vSe prebije ,Certovskym trumfem® - bere tedy vse.

2 Volné dle Mgr. Jana Zahradnika.
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d) Marias - 2. hra — Cert opét sesbird kazdému po jedné karté — a opét
vyhrava.

e) Déblova podminka - Cert si klade neocekdvanou podminku: , Pustim
vds, jestlize mi ddte dobrovolné nékterou z karet.“ — Pokud chtéji Zaci
ve hie pokracovat, musi odevzdat dalsi ze zbylych karet.

f) Rana osudu - Ziktim je sdéleno, Ze je na cesté potkala ,,rdna osudu®. -
Uditel nahodné sebere kazdému jednu z jeho poslednich dvou karet.

g) Ukoncovaci ritual - Je jakykoli, ucitelem zvoleny zptisob, kterym vystou-
pi Zaci i sam pedagog z roli. Takovym ritualem se mizZe stat napft. ,,0d-
kladani“ prozitého do imaginarni krabice.

h) Reflexe - Je stézejni ¢asti projektu, jejim cilem je, aby si Zak integroval
prozité v ramci pfedchozi ¢innosti, tj. uvédomil si své reakce, kdyz pfi-
chazel o dulezité hodnoty. K reflexi mohou napoméhat obdobné otazky:
- Jaké bylo napsat 5 hodnot?

- Jaké bylo sefadit hodnoty?

- Jak jste se citili po 1. a 2. hie maridse?

- Jaké bylo vénovat kartu Certovi ,dobrovolné“?

- Jakd byla ,rdna osudu“?

- Co bylo jednodusi: vybrat kartu, kterou obétuji nebo kdyz mi rdna
osudu néjakou sebrala?

- Je hodnota, kterd ziistala, takovd, Ze by se na ni dal vystavét novy Zivot?

- Vybrali byste si nakonec jinou hodnotu ¢i zménili potadi diileZitosti
hodnot?

- Mohly bychom po ztrdté ziskat (vytvofit) hodnoty znovu?

6.1.2 Zvédoméni si svych sebepodplirnych mechanismi aneb
CO CLOVEK POTREBUJE?*

vvvvv

s krizovou situaci) je prozkoumani a zvédomeéni podptirnych mechanismi
zaka a nasledné jejich aktivizace. CoZ se muze dit také prostfednictvim
tohoto dramaterapeutického projektu sestaveného z nasledujicich technik:
a) Gestalt relax — Ucitel provadi zaky kratkou relaxaci: ,, PohodIné se usadte,
zaméfte pozornost na sebe a své prozivdni. Predstavte si, jako byste byli
v temné mistnosti a postupné si osvécovali télo baterkou. Postupné vénujte

53 Projekt jsem koncipoval a mnohokrat aplikoval na zakladé gestalt pristupt (inspirace vycvikem
v gestalt terapii). Volné prevzato z Polinek in Rizicka, 2013.
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b)

9)

d)

e)

f)

pozornost vSem Cdstem téla, svému télesnému proZivani. Pouze jej zvédavé

pozorujte a nehodnotte se. Uvédomte si také své pocity a nebrarite se ja-

kymkoli myslenkdm, které vam prave bézi hlavou. Nyni si uvédomte sebe

sama v celistvosti pravé v této chvili: se svym télem, emocemi myslenkami.

Détské piani - Zaci si maji vzpomenout na néjaké své détské prani.

Pokud chtéji, mohou je sdélit ostatnim.

V &em jsem dobry - Zici stoji v kruhu a pantomimicky predvadéji,

v ¢em jsou dobfi. Ostatni pohyb opakuji a pokousi se uhadnout smysl

sdéleni.

Jak to ustojim - Z4ci se pokusi vzpomenout na drobné Zivotni nesnaze

a prekazky a pak napisi, jak to délaji, ze je ,,ustoji“(zvladnou). Nasleduje

instrukee: ,,VSechno, co déldte, abyste prekonali ndrocné chvile, jsou vase

ndstroje podpory; popovidejte si o tom ve dvojicich, ptip. skupinkdch.“

Mé bezpedi - Zéci pracuji ve skupinéch po cca étyfech ¢lenech. Jeden

se koncentruje, ostatni ,,reziruje, co maji délat, aby mu to v tu chvili

vyhovovalo, aby se citil maximalné spokojené a bezpe¢né. Postupné si

kazdy vyzkousi roli reziséra.

Pozndmka: Pokud by predchozi technika byla pfili§ narocna (nebot je

vhodnéjsi spise pro starsi zaky a dospélé), je mozno zvolit nasledujici:

Potieby v modelové hie - Skupina se rozdéli na $est podskupin, které

dostanou zadani etudy, kde zpracovavaji téma nenaplnéni nékteré ze za-

kladni lidskych potteb. Ostatni hadaji, o jakou potfebu se jedna. Maizou

se vyuzit napt. tato zadani (Simanovsky, 2002):

- Mam hlad a zizen, nemam kde spat, je mi zima. Chci jist, pit, nékde
se ohrat a odpocdinout si. (Zdkladni fyziologické potteby)

- Nékdo mi vyhroZuje. Bojim se jit domu. Necitim se v bezpedi. (Po-
treba jistoty a bezpeli

- Zapomnéli na mé, nikdo mi nepise. Chci mit néjaké pratele a mit
nékoho rad. (Potfeba ldsky a hlubokého socidlniho vztahu)

- Posmivaji se mi, neuznavaji mé. Chci, aby mne ostatni brali vazné.
(Potfeba ticty)

- Nemohu byt sim sebou, nemohu vyuzit svych schopnosti. Chci mit
moznost se nékde uplatnit. (Potfeba seberealizace)

- Neziji v pékném prostiedi. Chci zazit néco krasného. (Potfeba este-
tickych vjemii)

Krabice splnénych prani - Projekt je zavrSen ritudlem, kdy si Zaci vybavi

75 .

sva détska prani. U¢itel ,vykouzli“ imaginarni ¢arovnou krabici, ve které
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mohou nalézt darek pro sebe a také do ni mohou dat dary pro druhé.
(Po skonceni muze nasledovat verbalni reflexe, ale jen tehdy, kdyz ucitel
zaregistruje pottebu zaka o danych prozitcich mluvit.)

I realizace tohoto projektu predpoklada zkuseného pedagoga, nebot se psy-
chologicky proces mtize dotykat ,,kfehkych* mist, ,,zranujicich® zkusenosti
v ramci zakova prozivani. Je tfeba predevsim citlivé posoudit, je-li vytvorena
takova mira bezpe¢i, aby se mohli Zaci pred skupinou zkontaktovat i se
znejistujicimi zazitky, vzpominkami, zkuSenostmi.

6.1.3 Rozsiteni repertoaru zivotnich roli aneb
MESTO AKCE®*

Pro dité i dospivajiciho ¢lovéka je charakteristické, Ze ¢asto vnima svét sebe-
stfedné — skrze své prozivani, své potteby, ze svého uhlu pohledu. V ramci
primarni prevence je dobré pracovat s rozvijenim empatie, tedy se schop-
nosti ¢lovéka, porozumét prozivani druhého v ur¢ité situaci, i pres to, ze sam
tuto situaci miize prozivat jinak. Kazdy z lidi uziva jinych vzorct chovani
v urditych situacich. Tyto vzorce se nedaji délit na lepsi a horsi, kazdy mtze
byt v jisté situaci konstruktivni a v jiné situaci, ptip. v jiné formé, mtize byt
jeho pouziti kontraproduktivni. V ndsledujicim projektu pracujeme napri-
klad se stereotypem chovani — KRITIZUJE. V ur¢ité situaci a v urcité formé
miize byt kritika povzbuzujici, motivujici; v jiné situaci miizeme nevhodnou
kritikou zpusobit pravy opak. A jsou lidé, kterym je tento vzorec chovani
vlastni, zatimco jini jej témér viibec neuzivaji. Cilem projektu je prostred-
nictvim vstupu do roli, které nejsou zZdktim zcela vlastni, rozsitit repertoar
Zivotnich roli (resp. vyzkouset si jiné zptsoby chovani) a také se vzit do role
clovéka, ktery vyuzivd zcela opaénych vzorci chovani. Coz mize mit vliv
pravé na rozvoj empatie. Projekt tak muze mit i preventivni u¢inek, napft.
v ramci pfedchdzeni netolerantnimu chovani, ptip. xenofobii.

Pro projekt si pfipravime mistnost, ve které papirovou paskou ohrani-
¢ime velky kruh rozdéleny na deset stejnych vyseci. Do kazdé umistime
karticku s ndzvem zvifete a popisem stereotyptl chovani (viz ptiloha I).
Pred vlastni fazi projektu by mél byt zatazeny vstupni rituél a ,,rozehfivaci
cviceni. Pro uzavirdni projektu je nutné koncit ,vystupnim ritualem®, ktery
obsahuje proces vystupu z role. Projekt se muiZe realizovat nasledovné:

5 Projekt volné prevzat z holandské dramaterapeutické skoly. Viz Polinek in Valenta, 2006.
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a)

b)

<)

d)

e)

Kouzelny kaminek - Po kruhu se posila kimen. Kazdy, kdo dostane
kamen, fikd své jméno a v jaké zvite by se chtél proménit. Pak se smér
oto¢i a kazdy predstavuje souseda jménem a jakym chtél byt zvifetem.
Kroky - Chtize po mistnosti s rovnomérnym zapliovanim prostoru dle
rytmu bubinku. Na urcity signdl se musi zaci zastavit a znehybnét, potom
predstavovat sochy emoci, které vedouci rika; pozdéji prochazeji mist-
nosti v rtznych (vedoucim urcenych) rolich a vzdjemné se kontaktuji
pohledem.

Pfichod do ,,Mésta akce® — Utitel skupinu prostfednictvim predeslé

techniky zavede do ,,Mésta akce, vysvétli skupiné pudorys mésta: ,, Mésto

je kruhové, uprostred md ndmésti. Z ndamésti se paprscité rozbihaji ulice.

Kazda ulice je pojmenovdna po néjakém zviteti a bydli v ni lidé, ktefi se

chovaji podle popsanych stereotypii chovdni. Tyto stereotypy nejsou dobré

ani Spatné, zdlezi na situaci, ve které se pouziji.“

Ve které ulici chci bydlet? — Ucastnici se maji projit po mésté, pro-

hlédnout si vSechny ulice, seznamit se s popsanymi stereotypy chovani

a vybrat si ulici, ktera je jim nejblizsi. Pak se postavi do ulice tak, aby vy-

jadrili, na kolik procent se identifikuji se zvolenymi stereotypy chovani;

pri¢emz ¢im bliz se postavi k okraji kruhu (¢im hloubéji do ulice), tim
vice se identifikuji s danymi vzorci chovani. (A naopak. Cim bliZ stoji
ke stfedu kruhu — namésti, tim se s danymi vzorci identifikuji méné).

Utitel se jednotlivé pta na konkrétni hodnotu: ,,Na kolik procent se citis

byt (danym zvitetem)?“

- Rozhovor s témi ve stejné ulici: Ve skupinach, které se vytvorily
v jednotlivych ulicich, si icastnici mezi sebou pohovofi o tom, jaké
z uvedenych stereotyptt pouzivaji, které z nich (a za jakych situaci)
jim pomahaji a které jsou naopak na obtiz. Ti, ktefi jsou v ulici sami,
o daném tématu popremysleji.

- Socha / Sousosi zvifat: Skupinky (jedinci) v jednotlivych ulicich
vytvori sousosi (sochy) charakteristickd pro jednotliva zvirata. (In-
spiruji se samozfejmé danymi stereotypy, ne redlnymi zviraty.)

- Zvitev akci: Skupinova improvizace na nejrtiznéjsi témata (napft.: roz-
balovani dark, na zastavce, v ¢ekarné, prechdzeni ulice, pozdni pfi-
chod do skoly...), jednotlivi protagonisté pouzivaji stereotypy cho-
vani zvitat, ktera si vybrali.

Ve které ulici nechci bydlet? — Uditel vysle Zaky na novou prochézku

po ,,Mésté akee”, tentokrat vak s cilem zvolit si takovou ulici, kterd je jim
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nejméné blizka (resp. vybrat takové stereotypy chovani, které nejméné

pouzivaji).

f) V cizi kizi - Ucastnici se pokusi vzit do role svych vybranych antago-
nistil (zvifat, ktera jsou jim nejméné blizka) nejdtive pomoci jednotli-
vych Zivych soch, poté improvizaci na zadané téma (viz Ptiloha II). Pti
improvizaci se snazi uzivat stereotypy chovani svych antagonistii.

- Svlékdni cizi kiiZe: Po skonceni improvizaci si u¢astnici svléknou

imagindrni cizi kizi a zahodi ji pry¢. (Vystoupi z role.)

- Verbdlni reflexe: Nasleduje spole¢né sdileni prozitého, pti kterém
se muZe vyuzit napt. nasledujicich otazek: Jak jste se citili v roli pro-
tikladu? Myslite si, Ze by vam nékteré stereotypy antagonisty mohly

v urcitych Zivotnich situacich pomoci? Ve kterych?...

Priloha ¢. 1

Karticky zvitat se stereotypy chovani

SOVA

Tajemna.

Nespolupracuje.

M4 vlastni nazor,

ale nechava si ho pro sebe.
Nadhled.

Odstup od ostatnich.
Shlizi shary.

Arogance.

Hodné véci vidi, ale nic s tim nedéla.

ZELVA
Pesimista.
Uzavtena.

Smutna.

Bojacna.

Je rada sama sebou.
Unavena.
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JESTRAB
Napada.
Obvinuje.
Kritizuje.
Hleda chyby.

LEV
Vidce.
Organizuje.
Prikazuje.
Dohlizi.
Kontroluje.

VELBLOUD

Réd posloucha.

Drzi se pravidel.

Zajimd se o véci.

Chce informace a vysvétleni.
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KOZOROH MYVAL
Neduveéra. Vétsinu obdivuje.
Odstup. Vétsiné dava prednost.
Nesouhlasi. Vétsinou chvali.
Nedrzi se pravidel.
Neposloucha. PAV
Jde hlavou proti zdi. Je rad obdivovan.

Rad se predvadi.
BOBR Je sttedem pozornosti.
Starostlivy. Exhibicionista.
Réad dava darky. Narcis.
Pomdha.
Dohlizi. KOCKA

Rada lenosi.

Nechava se obskakovat a opecovavat.
Rada dostava darky.

Uziva si.

Priloha ¢. 11

Naméty na improvizace antagonistii:

- Lev/kozoroh/velbloud = $éf/podiizeny/podiizeny: Neopravnéna vypo-
véd.

- Lev/velbloud = velitel/vojin: Pochodové cviceni.

- Kocka/bobr = manZelé: Vecete ve dvou.

- Kocka/bobr = kamarddky: Kocka telefonuje, ma problém.

- Myval/pdv = hvézda/fanousek: Jde si pro podpis.

— Zelva/jesttdb = herci: Po konkurzu v divadle - Zelvu ptijali, jestfdba ne.

— Zelvaljestidb = cestujici/revizor: Ma proslou jizdenku o 1 minutu.

- Sova/bobr = stard panna/mladd matka: Jde si pro radu.

- Sova/velbloud = véstkyné/rodic: Jde zjistit, na kterou $kolu ptihlasit své
dité.

- Lev/jestfdab = ministr/zdstupce opozice: Dané...

- Velbloud/kozoroh = spoluzdci v lavici: Pti pisemce odesel ucitel ze tfidy.
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6.1

A4 Zvyseni frustracni tolerance aneb

STRAZE®S

Nésledujici dramaterapeuticky projekt md za cil uvédomit si své zptisoby

pre
me

Iy

konavani prekazek, resp. své reakce a prozivani v situacich, kdy narazi-
na prekazky. Toto zvédomovani posiluje volni vlastnosti jedince, které

mohou byt méné rozvinuté v souvislosti s rizikovym chovanim. Opét je
vhodné zaradit rozehtivaci cviceni a vymezit projekt ritudlem. Miizeme se
inspirovat posloupnosti nasledujicich cvicent:

a)

b)

<)

Stiny — Pracuje se ve dvojici, z niZ jeden chodi prostorem a dél4, cokoli se
mu zachce, bez ohledu na druhého, ktery jej nasleduje (pfedstavuje stin
prvniho) a musi vée napodobovat. Nasleduje vyména roli. V nasledné
reflexi se zaméfujeme na to: Kdo radéji vede? Kdo je radéji veden? Jak je
to ve skutecnosti? Jak byste si ptdli, aby to bylo ve skutecnosti?

Tiché kralovstvi — U¢itel uvede zaky do situace: ,,Je krdlovstvi, kde lidé
nemohou pouzivat slova, dorozumivaji se jen gesty. Krdlovstvi vlddne dob-
1y, moudry, vtipny a laskavy krdl, ktery je Stédry a md lécivou moc. Do krd-
lovského hradu vedou dvé brdny. Kdo se pottebuje setkat s krdalem, musi
presvédCit (beze slov) strdz prislusné brany, aby jej pustila dovnitt. Strdzim
krdl diwvétuje a spoléhd, Ze pusti dovnitf ty, ktefi opravdu potiebuji jeho
pomoc.“Jsou urceni dva zaci (dle uvazeni ucitele, ptip. dle jejich prani),
kteti hraji straze. Ostatni Zaci v roli poddanych se pokousi presvéd¢it
vzdy jednu ze strazi, aby je pustila do hradu za kralem. Nesméji se po-
uzivat ani slova ani fyzické nasili. StrdZe mohou a nemusi prosebnika
pustit.

Verbalni reflexe — Pri reflexi mtizeme predchozi prozitky a uvédoméni
srovnat se situacemi, kdy jsou zaci v realném Zivoté nuceni prekonavat
prekazky. Straze jsou metaforou takovych prekazek v Zivoté a zptisoby
premlouvani mohou zvédomit, jak zak fesi své zivotni prekazky - stereo-
typy chovéni. V ramci reflexe je nutné pouze prozkoumavani zptisobu,
jak jsou reseny dané situace, nikoli jejich hodnoceni a porovnavani.

% Volné prevzato od Oldficha Miillera. Viz Polinek in Ruzicka, 2013.
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6.2 Tanecni a pohybové inspirace

Tak jako je dramatické uméni charakterizované svoji synteticnosti (propo-
jenim vice druhd uméni), je tane¢ni uméni vyrazné spjato s praci s télem.
Zaméreni se na télesné prozivani je jednim z prvnich krokt uvédomeéni
si miry nasycenosti svych zakladnich potfeb. Vénujeme-li pozornost své-
mu télu, daleko lépe miizeme rozpoznat psychosomatické signaly, které
jsou casto spjaty s nedosycenou zakladni potfebou (at jiz biologickou, tak
i psychickou). Télo je také vyvojové nejstarsi sféra jedince (po ni vyvojové
nasleduji emoce a az pak mysleni), pracujeme-li tedy s touto sférou, mtize-
me ovliviiovat i vyvojové mladsi slozky bytosti (emoce, my$leni). Vyzkumy
provadéné N. Popovou béhem pétadvacetileté praxe uplatnovani psychicko-
-kognitivniho stylu pohybu dokazuji, Ze specificka télesna (tane¢ni) cvi¢eni
mohou rozvijet racionalni slozku jedince (srov. ITonosa, 2013). Nasledujici
cvieni je mozno vyuzit i v ramci dramatické pripravy, prip. (zvlasté cvice-
ni dechovd) v ramci hudebni a hlasové priipravy. Prace s télem je vhodna
zvlasté v ramci prevence nékterych typt rizikového chovani — napt. pii po-
ruchach prijmu potravy. V. Oaclander (2010, s. 112) tvrdi, Ze ,,jakmile dité
ztrati kontakt se svym télem, ztraci kontakt se svym ja a také podstatnou
cast fyzické a emocionalni sily“. Doporucuje proto také dechova cviceni,
ktera jsou prostfedkem obnoveni télesného uvédomeéni.

6.2.1 Prace s dechem aneb
BAREVNE DYCHANI A BEZEC MARATONUS®

Dechova cviceni jsou zakladnimi technikami nejen v umélecké pripravé.
Vnimani dechu nejen Ze obraci pozornost ¢lovéka k sobé samému, ale je
také jakymsi bazalnim rytmem, bazalni strukturou, kterd muze souviset
s potfebou bezpedi. Pfi emocionalné vypjatych situacich je uvédomeént si
dechového rytmu jednou z nejucinnéjsich technik ke stabilizaci psychiky.
V. Oaclander (2010) k tomu poznamenava, ze hluboké dychani mtize po-
moci zbavit se tizkosti a zazit pocit sily a podpory, které v naro¢né (znejis-
tujici) situaci potfebujeme. Nasledujici cvi¢eni demonstruji moznosti prace
s dechem:

% Prevzato volné dle Martince, 2003.
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Pohybové cviceni: Vedouci predestira nasledujici predstavu, kterou zaci
vyjadfuji pohybem: , Predstavte si, Ze jste plicemi bézce maraténu. Vis béZec
se pripravuje ke startu, rozdychdavd se, zadrzuje dech, rozbihd se, postupné
nariistd zatiZenost, az ptichdzi dechovd krize, béZec krizi prekondvd, nastoluje
,druhy dech; vbihd do cilové rovinky, dobihd, zpomaluje, vydychava se...“

Imaginativni cvideni: Zéci lezi uvolnéné, vnimaji svij dech. P¥i nddechu
vnimaji chladny vzduch vstupujici do dychacich cest; tuto fazi si umoc-
nuji predstavou modré barvy, kterd do nich vstupuje. Pfi vydechu vnimaji
dech teply, umocnény predstavou ¢ervené barvy vychazejici z dychacich
cest. Variantou této relaxace mtize byt predstava vynorovani se nad hladi-
nu do sluncem zalitého prostoru pfi nddechu a nofeni se do tmavsi klidné
vody pti vydechu.

6.2.2 Prace s télem a vnitini technika aneb
CELE TELO JE...%

Zameéreni se na smyslové vnimani je také ¢asto velmi stabilizujicim a se-
bepoznavacim prostfedkem. Vnitfni prozivani leze ¢asto velmi obtizné in-
terpretovat pomoci slov. Tak se stava, Ze dité ¢asto nema prostredky, jak
se ,zkontaktovat“ se svymi emocemi, prozitky ani jak je sdilet s druhymi.
V extrému se tento stav muZe projevovat jako izolace a byva pak obtizné
naplnovat potfebu hlubokého socidlniho vztahu. Pohybova exprese se miize
stat daleko intenzivnéj$im ,kanalem“ pro vyjadreni prozitkd. Nésledujici
cviceni muze zdkiim pomoci tento ,,kanal“ prozkoumat. Zjednodusené Ize
Fici, Ze se zaméFujeme na vnitini prozivani, které ,,ztélesiujeme - tj. vyja-
dfujeme napt. pohybem téla. Zaméfujeme se mimo jiné také na smyslové
vnimani a jeho néslednou expresi. Pfikladem muze byt nasledujici cvic¢eni:
a) Predstavte si, Ze je celé vase télo uchem. Pohyby téla vyjadtujte:

- ucho rozechvélé nadhernou hudbou,

- ucho otupélé hlukem tovarni haly aj.
b) Predstavte si, Ze je celé vase télo jazykem. Pohyby téla vyjadiujte:

- jazyk srkajici horky ¢aj,

- jazyk vychutnévajici prvni sousto po ukonceni hladovky aj.

57 Prevzato volné dle Martince, 2003.

124



6 Metody, techniky a projekty k podpote rozvoje osobnosti vyuzitelné na ZUS

c) Predstavte si, Ze je celé vase télo nosem. Pohyby téla vyjadrujte:
- nos nasavajici viini jasminového kvétu,
- zacpany noc popotahujici pti rymé aj.

d) Predstavte si, Ze je celé vase télo rukou. Pohyby téla vyjadtujte:
- ruku slepce ¢touci napinavou detektivku,
- ruku neurochirurga operujiciho mozek aj.

e) Predstavte si, Ze je celé vase télo okem. Pohyby téla vyjadtujte:
- oko Kolumba rozeznavajici na horizontu pevninu,
- oko utitelky opravujici sesity s diktatem aj.

Jind varianta: Zdk mtize predstavovat v rdmci jednotlivych smysld své napa-
dy; ostatni hadaji jakou rukou (jazykem, okem, uchem, nosem) je.

6.2.3 Psychosomaticka aktivizace aneb
PLASTICKO-KOGNITIVNI STYL POHYBU®?

Principem tohoto systému je prace s pohybovym stereotypem, ktery je prv-

nim krokem k aktivizaci tvr¢itho procesu. Formou stile se opakujicich

pohybovych cviceni jsou aktivizovdny vyvojové nejstarsi svalové oblasti

a pozdéji se rozviji vinimani partnera na jevisti. Proces pozdéji pokracuje

v rozvijeni tane¢niho pohybu a jeho vyuziti k tvorbé divadelniho predstave-

ni v ramci tzv. plastického specialniho divadla. Velky diiraz se pfi cvi¢enich

klade na zvy$eni uvédomeéni si télesného prozivani. Za kazdym cvi¢enim
nésleduje vidy kratkd relaxace, ve které si zak uvédomuje télesné pocity
vyvolané danym cvi¢enim. Uvadime zde pouze néktera z danych cviceni:

a) Vytirani podlahy - Z4ci v predklonu provadi pohyb piipominajici vyti-
rani podlahy hadrem, ktery opisuje osmicku. Pohyb je veden z bedernich
svalti, nikoli z rukou.

b) Cervi pohyb - Zaci se pokouseji pohybovat v lehu na zddech nebo
na brise bez pouziti rukou ¢i nohou, pouze pomoci esovitého pohybu
trupu.

c) Zebiik - Cviceni rozviji télesnou integraci. Z4ci si kleknou tésné ve-
dle sebe do tzv. pozice koc¢ky. Vznikne tim jakysi tunel, kde paze zaka
predstavuji pricky zebriku. Postupné vsichni Zaci prolézaji ,,tunelem®
tak, Ze lezi na boku a zachytavaji se pazi ostatnich, jakoby lezli po zeb-

% Volné prevzato ze seminatt a publikaci N. T. Popové. Viz ITorosa, 2010.
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d)

f)

g

fiku. (Ruka pracuje synchronné s nohou.) Kazdy, kdo proleze, se zatadi
na konec tunelu, a ten, ktery je na jeho pocatku, proléza.
Nemozny pohyb - Pracuje se ve dvojici, kdy jeden zafixuje néjakou ¢ast
téla, druhy hledd moznosti pohybu kolem této fixované ¢asti. (Postupné
se fixuji rtizné ¢asti téla.) Toto cviceni je vhodné také jako prevence
bezvychodné situace.
Pokladani rukou - Jedna se o parové cviceni, kdy prvni z dvojice polozi
postupné ruce na télo druhého. Druhy pak polozi ruce na télo prvniho,
po té prvni zméni polohu svych rukou a nasleduje zména polohy rukou
druhého. Ve se opakuje dokola. Vznika tak hluboky dialog - tanec. Dti-
lezité je, aby zmény rukou doprovazel pohyb celého téla; zména rukou
bez moznosti pohybu téla je bezpfedmétna. Ruce by mély pohyb rozvijet,
nikoli blokovat.

Tah a tlak® - Metoda pohybu nepatfi k vyse uvedenému systému, ale

slouzi k rozvijeni partnerského dialogu pohybem na jevisti. Pokud je

cviceni Casto a koncentrované provadéno, je mozné skrze néj posilovat
dialogicky vztah, nebot dany pohyb obsahuje obdobné principy jako
napt. verbalni dialog (vinimani zpravy od druhého, vnitfni reakce na toto
sdéleni, vnéjsi reakce s naslednou odpovedi...). Zakladnim principem
jsou dva druhy pohybu: tlak a tah. Pracuje se ve dvojicich. Rozvijeni
pohybu je nasledujici:

Jeden z dvojice je vodic, druhy je loutka. Vodic loutce dava pohybové

impulzy (tahem, ¢i tlakem). Loutka kazdy impulz rozvine do svébyt-

ného pohybu. Nasleduje vyména roli.

— Oba ve dvojici jsou loutkou i vodicem, tj. oba vysilaji i pfijimaji pohy-
bové impulzy (tah a tlak). Vznika tak jakysi bezprosttedni pohybovy
dialog vyjadfeny jako impulzivni tanec.

Relax ve dvojici - Cvic¢eni byva obvykle zafazovano na konci série vyse

uvedenych cviceni. Kromé velmi intenzivni a pfijemné relaxace napo-

maha skrze vzajemny télesny kontakt rozvoji vinimavosti viiéi druhému.

Cviceni se provadi nésledovné: Dvojice lezi tésné vedle sebe na bfise,

jeden se na druhého prevali tak, aby mu lezel zddy na zadech (pfi pre-

valovani za¢ina pohyb ze stfedu téla - tj. zveda se panev) pricem? ten,
co je nahote, ma hlavu na §iji toho dole. Dvojice v této poloze setrva tak
dlouho, jak je to obéma prijemné; po té je moznd vyména pozic. Vraceni

% Cerpéno ze seminafti A. Afonina.
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se zpét (svalovani a pretoceni na bficho) zacind také pohybem stfedu
téla.

Poznamka: Je dilezité, aby zaci celou dobu cvi¢eni nemluvili a neaktivovali
tak kognitivni oblasti.

6.2.4 Vnitini prozivani vyjadiené pohybem aneb
TVURCI PROCES V NAS®

Jednou z moznosti, jak se zkontaktovat se svym vnitfnim prozivanim a jak

objevit své nevyuzité zdroje Zivotni energie, je nasledujici ptistup, ktery

ve své psychoterapeutické praxi pouziva J. Zinker, vyznamny svétovy gestalt
terapeut.
V ramci pohybové prace s Zakem si v§imame tfi elementi:

- Energie — Vedeme zaky do kontaktu s témi ¢astmi jejich bytosti, které
jsou stazené, piisobi bolest. Zde energie vazne (nejsme s ni v kontaktu)
a je tfeba hledat cesty, jak ji uvolnit.

- Proces — Dovolit si byt otevieny ke vSem prozitkiim (krasnym i osklivym,
neprijemnym), neupinat se k vysledku, ale vénovat pozornost pravé da-
nému okamziku tviir¢iho procesu. Tj. ,cesta je diilezitéjsi nez cil®

— Téma - Neni stézejni. Tématem se muze stat cokoli, je tfeba se do néj
ponorit a libovolné jej rozvijet.

Nasledujici metodicka fada vychazi z principti gestalt terapie, resp. gestalt
dramatu (viz kap. 2) a ma za cil podpotit vnitfni tviir¢i proces a vyjadrit jej
navenek prostfednictvim pohybu:

a) Relax - Utitel vede Zaky k relaxaci: ,,Ulozte se tak, aby mélo vase télo ma-
ximdlni oporu; soustredte se na dech, hledejte, kde se vase energie zastavu-
je; vénujte pozornost nepohodé ve vasem téle, nevyhybejte se nepfijemnym
pocitiim, jsou také vasi souldsti. Vénujte pozornost télesnému proZivini
a zkuste si odpoveédét na ndsledujici otdzky:

- Kde je moje energie?
- Kde vytvatim nejvice energie?
- Kde jsem ztuhly?
Kde jsem stazeny?
Pokuste se predstavit si pohyb, kterym by se daly uvolnit ztuhlé édsti téla.“

% Volné dle J. Zinkera, 2010.
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b) Rozpohybovani se - Zaci dostavaji nasledujici instrukci: ,, Preneste svou
energii z vnitini Cinnosti (napt. z predstavy uvoltiujiciho pohybu) ven,
tj. vyjddrete vse skutecnym pohybem. Zvolte vlastni tempo, vlastni pohyb,
budte spontdnni.”

¢) Uvédomovani - Ucitel nabada zéky, aby se zkoumavé ponotili do svych
pohybti, aby se pohybovali a zaroven se zvédavé pozorovali. Rychlost
pohybt by méla byt prizptsobend uvédoméni. Béhem pohybu jsou zaci
k rozvijeni tviir¢iho procesu instruovani napt. takto: ,, Pfedstavte si, Ze se
pomalu pohybujete. Vénujte pozornost svalim a slachdm. (Nyni muze byt
proces podporen adekvatni hudbou.) Az naleznete svoji energii, dovolte,
aby vyzatovala do ostatnich Cdsti téla. Predstavujte si, Ze s dychdnim se
vdam energie $iti celym télem. Predstavte si, Ze af pohybujete jakoukoli
Casti téla, kreslite ji v prostoru Cdry. Vase télo svétélkuje a pohybuje se
v hustém, temném, otevieném prostoru. PaZemi, hyZdémi, prsty na nohou
nebo biichem tvofite z linii v hustém tekutém prostoru sochy. V predstavé
je libovolné vybarvujte. Kamkoli se vase télo hne, vytvd#i linie, iitvary
v prostoru, velmi krdsné, barevné a puvabné. VyuZijte vSechny moznosti
pohybu...“

Na dany pohyb je moZzné navazat tane¢ni ¢i dramatickou etudou, kterd vy-
chazi z konkretizace pravé prozitého. Zinker (2010) toto cviceni ¢asto vyuzi-
va k probuzeni vytvarné tvorivosti, ktera mize také navazovat na predchozi.

6.3 Hudebni inspirace®

Nasledujici ndméty na praci s zaky mohou byt vyuZity nejen ve vyuce hu-
debniho oboru, napf. v rimci hudebni pfipravy, ale také ve vyuce dalsich
obord. Vzhledem k prevazujici formé individudlni vyuky na ZUS jsou cvi-
¢eni rozdélena na praci s jednotlivcem, kdy se hudebni prosttedky stava-
ji jakymsi kanalem k vyjadfeni emocionalniho prozivani ditéte. Rizikové
chovani byva ¢asto podvédomym signalem pro okoli: ,,Vsimni si mé, néco
se déje, ale jd tomu nerozumim a neumim to sdélit.“ Zkusenosti Z. Polinkové
s individualni praci s détmi s rizikovym chovanim dokladaji, Ze prostfednic-
tvim hudebnich prostfedkt vznika také spontanni atmosféra sdileni mezi
ditétem a dospélym, resp. Zdkem a ulitelem. Cvi¢eni v ramci skupinové

! Metody, cviceni a techniky vychazejici z muzikoterapie byly volné prevzaty od Z. Polinkové. Viz
Polinkova in Valenta, 2006. Polinkovd, 2012. Polinkové in Friedlova; Krahulcovd, 2015.
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prace jsou zameéfena spiSe na vnimani druhych, nacvik zdravého sebeprosa-
zeni se a zaroven toleranci k potfebam skupiny, coz jsou principy vyrazné se
podilejici na predchdzeni rizikovému chovani, které je spjato s mezilidskymi
vztahy (napt. $ikana, xenofobie aj.). Obdobné jako v praci s dramatickymi
prostfedky i zde je nutno aktivity ohranicit zahajovacim a ukoncovacim
ritudlem, coz posiluje bezpe¢nou strukturu expresivné-formativniho pu-
sobeni na zaka.

Skupina nabizi moznost vice pohledu, zpétnych vazeb, kontaktd, oboha-
ceni. Préce ve skupiné vrstevnikt také vice odpovida realnym skute¢nostem,
vazbam. Proto je skupinova prace u déti s vychovnymi nebo vzdélavacimi
problémy velmi pfinosna. I v muzikoterapeutickém skupinovém setkani jde
o prozitek, nehodnotime vykony. Zde mohou Zaci, ktefi nemaji moznost se
prosadit vyukovymi vykony, projevit sviij potencial, prozit si pfijeti od celé
skupiny. To je velmi dtilezity moment pro sebepfijeti a sebetctu. Kazdé
setkani ma své zacileni. Jako kazda skupinova prace ma i tato sva pravidla,
ktera si vZdy na zacatku zopakujeme. Jednd se hlavné pravidla zahrnujici
respekt a tictu ke kazdému ¢lenu skupiny a jeho projevu. Také je dilezity pri
praci se zvuky a nastroji signal ticha (zvednutd ruka, triangl, zvonek apod.).
V nasledujicim textu nabizim nékolik vytvorenych muzikoterapeutickych
projekti.

6.3.1 Individualni prace s zdkem aneb
HUDEBNI DIALOGY

Nisledujici techniky maji v prvni fazi vytvorit dialogicky vztah mezi uci-
telem a zakem, odstranit nejistotu a strach. Dilezité je vytvorit atmosféru
byti bez jakéhokoli poZadavku na vykon. V dalsi fazi pak nasleduji cviceni
pracujici s aktualné vynotfovanymi tématy, zvl. jsou zaméfeny na zakovo
vniméni sebe sama (jeho emoci). V dal$ich fazich volime techniky posilujici
spolupraci a vnimani druhych (Polinkova in Friedlova, Krahulcova, 2015):
a) Mij nastroj — Zdk ma kolem sebe hudebni a rytmické nastroje. Mtize si
je vyzkousSet a ma si mezi nimi vybrat, ktery se mu nejvice libi. Bavime
se 0 tom, co se mu na nastroji libi, co mu nastroj pripomina. Predvadi
s nim, co vSechno nastroj dokaze.
b) Spole¢né hrani - Utitel zahraje néjaky rytmus a zak jej zopakuje. Zpo-
¢atku volime velmi jednoduché rytmické pasaze. Jestlize je jiz zak pfri-
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praven, preda mu terapeut vedeni, aby si sam vymyslel rytmické pasaze,
které terapeut opakuje.

¢) Filmova muzika - Utitel vypravi ptibéh a spolecné jej s zakem dokres-
luje hrou na nastroj. Poté muze nésledovat verbalni reflexe.

d) Hudebni hadanky - Utitel i zak si pripravi hudebni vyjadfeni konkrétni
emoce a navzajem ji hddaji. Zpocatku si ptipravuji, ,jak to budou délat®.
Postupné vSak nad tim prestavaji pfemyslet a prezentuji momentalni
népady. Dulezité je vedeni k expresi vnitfnich prozitka.

e) Zvuk mého téla - Zaka kratkou relaxaci uvolnime a potom obehravdme
jeho télo bud jednim, nebo vice nastroji. Zpocatku za¢indme u jednot-
livych ¢asti téla (ruce, nohy); Zak ma sledovat, co se v jeho téle déje, jak
reaguje na tyto zvuky. Po skonceni opét verbalizujeme.

f) Zahrej opak — Utitel hudebné ztvarni néjakou naladu, emoci. Zak ma
navazat opa¢né ladénym projevem. Techniku uplatiiujeme u starsich
74k, kteti dovedou rozlisovat dané emoce. Mladsi zaci zvladnou opaky:
rychlé x pomalé, hlasité x tiché, smutné x veselé, odvazné x bojacné.

g) Hudebni dialogy - Nejprve zhudebnujeme vsedni situace (setkani s ka-
maradem, domluva na odpoledne aj.). Postupné prechdzime k situacim,
které mohou byt pro zaka vice problematické (nesplnéni ukolu, posméch
od spoluzakt apod.) Navrhy danych situaci (zvlasté téch problematic-
kych) by mély vychazet od zéka, nikoli od ucitele. Pracuje se zkratka se
situacemi aktudlnimi (pfitazlivymi) pro Zéka. Tyto hudebni rozhovory
se mohou nasledné verbalizovat.

6.3.2 Podpora spoluprace a pozitivniho vnimani jinakosti aneb
ORCHESTR - | KDYZ JSME KAZDY JINY, MUZEME HRAT SPOLU

Nasledujici projekt mutize byt velmi dobrou preventivni aktivitou v ramci

predchazeni xenofobnimu chovani a nacviku tolerance a spoluprace:

a) Rozdani nastrojii — Z4ci si vybiraji sviij nastroj. Reflekujeme skupinovou
dynamiku pfi vybirani néstroji (pripadné konflikty, pokud dva chtéji
stejny nastroj, a jejich feseni). Sedi se v kruhu a postupné kazdy zahraje
libovolny rytmus, ktery zopakuje soused po pravici. Zéci jsou instruo-
vani, aby volili takovy rytmus, ktery je schopen soused zopakovat.

b) Hra vedena dirigentem — Utitel vede hru a podle jasného pravidla se
postupné pridavaji ostatni nastroje.

130



6 Metody, techniky a projekty k podpote rozvoje osobnosti vyuzitelné na ZUS

c) Sdlovy nastroj — Hru vede jeden ze skupiny, ostatni doplnuji. Sélovy
nastroj musi byt slySet nejvice — ostatni se jim maji nechat vést.

d) Spole¢na skladba — Improvizuje se na vybrané téma, to je voleno uci-
telem ¢i zaky.

e) Rozlouceni - Kazdy se svym nastrojem s ostatnimi rozloudi.

f) Az doznizvuk - Utitel (pozdéji mohou Zaci) rozezvudi tibetskou misu
a ve chvili, kdy dozni posledni tony, kon¢i sezeni.

Verbalni reflexi vétSinou zarazujeme na zavér sezeni, nékteré techniky je

dobré rozebrat hned po jejich expresi. Vidy vedeme Zéky k tomu, aby do-

kazali pojmenovat, co se datilo i co se nedartilo. Vedeme je k premysleni, co

by bylo potfeba zménit, aby se v$e dafilo lépe. Z. Polinkova (in Friedlova,

Krahulcovd, 2015) doporucuje zamérit se pri reflexi zvlasté na nasledujici

otazky:

- Jak se ti s ostatnimi spolupracovalo; co pomdhalo, aby vase spolecné in-
strumentace piisobily jako celek?

- Co pro tebe bylo prijemnéjsi: byt sélovym ndstrojem nebo dotviret hru
jinym sélovym ndstrojiim?

- Jak by vase spolecnd hra znéla, kdyby méli vsichni stejny ndstroj?

-V lem obohacuje jinakost ndstrojii celou hru?

- Da se to pfirovnat i k jedndni mezi lidmi?

6.3.3 Reflexe vlastniho i ciziho prozivani aneb
GALERIE EMOCI

Projekt je zaméfen na vnimani, pojmenovani vlastnich emoci i emoci,

které prozivaji druzi. Zamérujeme se na zdkovo uvédoméni, jak jej emoce

ovliviiuji. Tento projekt mize slouzit jako prevence impulzivnich emocnich
reakci, napt. destrukénich projevi agresivity:

a) Stronzo - Cviceni slouZi k rozehtati. Zaci chodi v daném prostoru véemi
sméry, aniz by dochazelo k vzajemnym kontakttim. U¢itel udava melo-
dicky nebo rytmicky rychlost chtize. Na domluvené znameni (,,$tronzo
se zastavi a vytvori sochy podle zadani uditele.

b) Jak se citi§ — Dvé skupiny stoji proti sobé; mezi nimi jsou rozloZeny
rytmické nastroje. Skupina se domluvi na ur¢ité emoci a prostfednic-
tvim nastroju ji vyjadfi. Druha skupina ma poznat, o jakou emoci jde.
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Dals$imi obménami této aktivity je sehrani opa¢né emoce druhou sku-
pinou jako reakce na emoci ztvarnénou prvni skupinou. Nebo jedna
skupina opét sehravd domluvenou emoci a ¢lenové druhé skupiny chodi
jednotlivé nebo dohromady a maji ¢leny prvni skupiny prostrednictvim
hry na nastroj privést ke zméné vybrané emoce. Vybirame zménu méné
ptijemnych emoci v pozitivnéjsi.

¢) Galerie - Z4ci se rozdéli do mensich skupin, které maji za kol ve vyme-
zeném prostory vytvorit svoji ,galerii ta je tvorena nékolika imaginar-
nimi mistnostmi, z nichz kazda mad svoji jedine¢nou néladu, atmosféru
¢i emoci. Poté uspotrada kazda skupina prohlidku. Jednotlivé mistnosti
mohou verbalné popsat, ale dillezity je i zvukovy doprovod, ktery dotvari
celkovou atmosféru mistnosti.

Projekt je opét zakonéen rozloucenim a technikou, ,,az dozni zvuk® (viz vyse),
nésleduje verbalni reflexe, pfi které mizeme pouzit napf. téchto otazek
(Polinkova in Friedlovd, Krahulcova, 2015):

- Kterd mistnost byla nejpfijemnéjsi, kde ses necitil dobre?

- Jaké bylo pozndvat emoce a pracovat s nimi?

- Jaké emoce se ti vyjadiovaly Iépe, jaké hiite?

- Jak se nyni celkové citis?

Pokud se pracuje s emocemi prostfednictvim expresivnich technik, je tfeba
velmi zkuseného pedagoga, protoze se zZaci mohou kontaktovat se svymi ne-
dokoncenymi emocemi a v dusledku toho se mohou projevit dezintegrujici
prozitky. Abychom tomuto zabranili, je dulezité pracovat s emocemi jen,
je-li to aktudlni potfeba skupiny. Vzdy je dobré zafazovat humor a nadsazku,
coz jsou mechanismy, které dovoluji zakim drzet odstup od znejistujictho
prozivani. Praci s emocemi bychom méli v rimci pedagogického procesu
zafazovat velmi uvazené a je nutno osetfit, aby proces z vychovného nepte-
$el v terapeuticky, tedy takovy, na ktery $kola ani pedagog nema patfi¢né
kompetence.
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6.4 Vytvarné inspirace

To, Ze jsou vytvarné prosttedky velmi vhodné v rdmci zazitkové pedago-
giky i psychoterapie, doklada i fakt, ze arteterapie patfi mezi nejtradi¢néj-
81 ze vSech expresivnich pristupti a je jako jedina legislativné ukotvena;
dlouhodobé se také rozviji hrani¢ni obor artefiletika. Je nutné si uvédomit,
Ze vytvarny projev miiZe zasahnout hlubsi (¢asto neuvédomované) vrstvy
prozivani a Ze bychom v aplikaci vytvarnych prostfedki jako preventivnich
¢initeltt méli byt obezfetni v ramci zakladni umélecké skoly. Nasledujici
metody demonstruji vyuziti vytvarného vyjadreni v pfipadech, kdy chceme
zaka zkontaktovat s naro¢nou situaci, negativni emoci apod., které by mohly
neprtiznivé ovlivnit (dezintegrovat) jeho psychické prozivani, pokud by byly
realné zvédomovany. Vytvarnd metafora vyjadrujici toto prozivani slouzi
jako bezpecny prostredek, skrze néhoz se mizeme kontaktovat s naro¢ny-
mi situacemi, dezintegrujicimi prozitky, aniz by byla ohrozena psychicka
stabilita zakd. Tyto postupy by méli uplatiovat jen velmi zkuseni pedago-
gové, kteti velmi dobte znaji danou skupinu zaki a rozumi procestim, které
ve skupiné probihaji.

6.4.1 Bezpecny kontakt s krizovou situaci aneb
KRIZE JAKO OBRAZ KRAJINY®2

U jedinct vykazujicich rizikové chovani se ¢asto vyskytuji vyhybavé reakce,
které mohou zpétné posilovat vzorce rizikového chovani. Vyhybavé cho-
vani je ¢asto diisledkem malé miry jistoty a bezpe¢i a nizkého sebevédo-
mi a také opakovanou negativni zkusenosti z kontaktu s naro¢nou situaci.
(Napt. sportovné malo nadané dité opakované zaziva netspéch a vysméch,
pokousi-li se vyrovnat nadanéjsim spoluzakéim v hodindach télesné vychovy.
Casem se takové dité nauéi vyhybat obdobnym situacim, k ¢emuz mohou
poslouzit napt. psychosomatické obtize.) V nasledujici technice je mozné se
pomoci metaforické kresby bezpe¢né zkontaktovat s naro¢nou situaci, prip.
krizovou udalosti a skrze fenomenologicky popis® ostatnich ¢lent skupiny
je mozné rozsiteni nahledu na danou situaci, coz mutize napliovat klientovu
potiebu vyznat se v tom, ziskat nové tthly pohledu na danou situaci, aniz by

¢ Béze techniky vychdzi z gestalt ptistupu. Srov. Polinek in Ruzicka, 2013.
% Tj. takovy, kde danou kresbu neinterpretujeme, ale popisujeme skute¢né jen to, co vidime (bez
hypotéz a fantazii).
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skupina udélovala neti¢inné rady. Technika uctiva zakladni filozofii skupino-
vé terapie, ze celek je vic nez jen soucet jeho casti (srov. Meulmeester, 2006).
Metoda by méla byt vyuzivana pouze v ptipadé, ze nastane aktudlni potteba
zaka (skupiny) zkontaktovat se s danou néro¢nou situaci. Nikdy by nemély
byt prozitky z krizovych (ndro¢nych) situaci u zakd vyvoldvany zamérne.
a) Imaginace krajiny - Utitel po pfedchozim zkoncentrovani zak instru-
uje danou predstavu: ,, Predstavte si svoji krizovou zkusenost jako obraz
krajiny. Nechte fantazii volné pracovat, nic vysvétlujte a nehodnotte. Ne-
snazte se za kazdou cenu vSemu z obrazu porozumét. Starite se spise zveé-
davym pozorovatelem obrazu, ktery se snazi vyzkoumat co nejvice detailii
dané predstavy.©

Obraz krajiny - Zaci se pokusi ztvarnit danou piedstavu vytvarné (kres-
ba, malba, socha, kolaz...).

c) Vnimani obrazu o¢ima pétiletého ditéte - Zéci prohlizeji vytvarné
artefakty druhych. Uitel fidi tuto ¢innost: ,, Popisujte obrdzek druhého,
jako byste byli malé dité. Nic nevysvétlujte, nedomyslejte. Popisujte jen to,
co vidite. A naopak: Poslouchejte popis vaseho vytvoru a premyslejte, co
nového vam miiZe tento naivni détsky pohled sdélit o krajiné, jak ji chdpete.
Prirovnejte svd uvédoméni s redlnou situaci. Co vse si v této souvislosti
uvédomujete, co vSe nyni prozivdte a citite?“

Tvorba spole¢né krajiny — Z4ci maji z vytvorti sestavit spole¢ny ob-
raz krajiny. Mohou pracovat beze slov, nebo se mohou domlouvat (dle
aktudlni situace). Poté popisuji vznikly artefakt obdobnym (fenomenolo-
gickym) zptisobem jako v predchozim cviceni. Ucitel mize usmériovat
debatu napt. nasledujicimi otdzkami:

- Kde byste v krajiné chtéli bydlet?

- Co vdm tam ptindsi bezpeci?

- Jakd mista jsou tam pro vds ohroZujici, jakd neprobddand?

- Co si uvédomujete v souvislosti s vasi redlnou situaci?

- Jakd novd uvédomeéni vds napadaji pti pohledu na spole¢nou krajinu?

b

~

d

~

Z4ci by nikdy neméli byt nuceni k reflexi, dokonce ani k uéasti na dané
technice. Nékdy zdanlivy negativismus ¢i bojkot dané situace je ve skutec-
nosti obrannou reakci v ptipadé, ze kontakt s krizovou situaci neni i pres
vyuziti vytvarné metafory pro zéka bezpecny. Opét je vhodné praci citlivé
proklddat humorem, nadsazkou tak, aby byla moznost bezpe¢ného odstupu.
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6.4.2 Prijimani odpovédnosti za sebe sama aneb
PROJEKCE®

Technika pracuje s faktem, ze dité s problémovym (rizikovym) chovanim
Casto neprfijima odpovédnost za své jednani a prozivani. Jeho vnitfni prozi-
vani je ¢asto projikovano na druhé. Napt. se nekontaktuji se svym hnévem,
ale hnévam se na jiného ¢lena skupiny. (Napt.: ,Nepovedla se mi kresba -
miizZe za to neschopny ucitel nebo Spatny pastel.) Tzn., Ze to, co by mél zak
prozivat sam k sobé, proziva vii¢i druhému. Technika vede Zaka k prisvojeni
svych vlastnich projekei. Nasledujici postup je zde zarazen pouze jako inspi-
rativni; neni vhodné jej jako takovy aplikovat v pedagogické praci, nebot se
Casto stava, ze zkontaktovani se se svymi odmitanymi strankami osobnosti
mize vést k hlubokym a Casto znejistujicim prozitkiim. Ty se zpracovavaji
v nasledné psychoterapeutické praci. Zkuseny pedagog vsak muze navrzeny
postup strukturovat a prizpisobit (napf. prostfednictvim nadsazky, humoru
a hry) tak, aby prozivani nebylo natolik intenzivni. Pouziti obdobné tech-
niky opét musi vychazet z aktualni potteby zaki.
a) Oblibeny... a ten druhy - Utitel vede zaky ke koncentraci a instruuje
je: ,,Predstavte si nékterého z vasich spoluzdkil, ktery je vdm sympaticky.
Vnimejte, co proZivite, kdyz na néj myslite. Zkuste si to predstavit jako
jakykoli obraz.“ Ponecha dostatek ¢asu na rozvinuti Zakovy predstavy
a pokracuje: ,Nyni si predstavte spoluzika, ke kterému madte nejddl. (At
jiz z jakéhokoli ditvodu.) Také u néj pozorujte obraz, ktery vdm vytane
na mysli, kdyz o ném premyslite. Je diileZité, abyste védéli, Ze nebudeme
mluvit o tom, které konkrétni spoluzdky si predstavujete.
Dva obrazy, dvé metafory - Zaci obé predstavy vytvarné zpracuji (kaz-
dou zvlast). Kazdy vytvor pojmenuji metaforou slozenou z podstatného
a pridavného jména. (Napt. zativa kvétina, neprostupna mlha apod.)*
c) Jeto moje, ne jejich — Ucitel vede zaky k vnimani jejich dvou vzniklych
vytvarnych dél a nabada je, aby (alespon na chvili) prijali predstavu, Ze
tyto dva obrazy se ve skutecnosti netykaji druhych lidi (spoluzak), ze
je to jen jejich prozivani: ,, Zkuste si pfivlastnit metafory a tict si napf.: ,Ja
jsem zdfivd kvétina a jd jsem také neprostupnd mlha. Co proZivdte v této
chvili? Uvédomujete si néco nového o sobé na zdkladé tohoto experimen-
tu?“

b

~—~

¢ Prevzato z Polinek in Ruzicka, 2013.
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Nasleduje verbalni reflexe, pti které je nutné, aby zaci mluvili pouze o svém
prozivani, nikoli o spoluzacich, ktefi byli inspiraci pro vznik danych vy-
tvarnych dél. V Zddném pripadé se nesdéluje, z koho byly dané projekce
»stazeny“!

6.5 Literarniinspirace

Nasledujici naméty na praci (vychazejici z ruské skazkoterapie) pouzivaji
literarni metaforu jako bezpe¢ny prostiedek ke zkontaktovani se i s nepri-
jemnymi (znejistujicimi) fenomény Zivota. Z4k tak ziska zkusenost, Ze feseni
neptijemnych (znejistujicich) véci nemusi byt ohrozujici, ¢imz se zvysSuje
frustra¢ni tolerance, celkovy pocit jistoty a sebedtvéry. Techniky muzeme
vyuzit nejen v ramci literarni tvorby. Vznikla literarni dila mohou byt také
pouzita jako inspirace pro dramaticky, tane¢ni, ptip. hudebni tviiréi proces.
Pti praci s pohddkovymi metaforami je nutné respektovat jejich pohadko-
vost. Nelze je vyuzivat k moralizovani a neni vhodné je prilis interpretovat.
Jista pohddkova magi¢nost je pravé onim u¢innym faktorem, ktery prinasi
bezpeci v kontaktu s naro¢nymi situacemi.

6.5.1 Bezpecné zmapovani aktualni zivotni situace aneb
DESET SLOV®

Nasledujici technika ukazuje, jak nendsilné pracovat s tim, co je pro Zaka
v jeho zivoté aktualni. Princip odstupu, ktery nas privede bliz (viz Jennings
in Hickson, 2000), je zde vice nez patrny. V realu zaci (zvlasté s rizikovym
chovanim ¢i pfi nedostateéném naplnéni zakladnich psychickych potteb)
mohou v neodekavanych situacich prozivat velkou nejistotu a beznadéji, mo-
hou byt frustrovani, nevidi zadné vychodisko. Pohadka skryva nekone¢né
mnoho ,,pohadkovych® moznosti, jak situaci vyresit. Touto ,pohddkovou
zku$enosti je ¢asto sycena zakladni psychicka metapotteba seberealizace, jak
o ni hovori Maslow (in Drapela, 2008). Tak se posiluje psychicka integrita
jedince a reparuje narusena bazalni jistota moznosti oteviené budoucnosti
(srov. Matéjcek, 2005). Preventivni potencidl takového procesu je zde vice
nez ziejmy. Zci jsou ucitelem instruovéni nésledovné:

¢ Zakladni ndmét nacerpan z publikace Iriny Jevgenévny Kulincové. (Kynuniosa, 2008). Srov.
Polinek in Ruzicka, 2013.
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a) Deset slov zivota — ,,Vymyslete si deset slov, kterd se vztahuji k riiznym
oblastem vaseho Zivota. Vyberte jedno z nich - to, které je pro vds nejza-
jimavéjsi, nejvice vds ptitahuje, provokuje.“

b) Obraz jednoho slova (zac¢atek pohadky) - ,Zaviete oli a pokuste se
predstavit si obraz, ve kterém by se vyskytoval vyjev vaseho slova. Napiste
tuto predstavu na papir. - To bude zacdtek vasi pohddky.“

c) Pohadkovy konflikt — , A nyni si predstavte, co by mohlo porusit vas
obraz, co by ho mohlo zménit ,0 180 stupii; prevrdtit naruby. - To bude
konflikt vasi pohddky.“

d) Spole¢na pohadka - ,,Vytvorte z vasich pohddkovych iiryvkii spolecnou
pohddku. Prectéte ji (pFip. zdramatizujte). Co si uvédomujete po precteni
spolecné pohddky v souvislosti s vlastni pohddkou? Jak to koresponduje
s vasim Zivotem?“

6.5.2 Uvédomeéni si sebe a své Zivotni role aneb
MUJ POHADKOVY HRDINASS

Zakladnim zamérem projektu je zvysit uvédoméni sebe, své Zivotni role,
integrace dosavadnich Zivotnich zku$enosti prostfednictvim pohadkové
metafory, resp. projekce do pohadkového hrdiny:

a) Uvodni ritudl (kouzelny kaminek) - Zaci si po kruhu posilaji kaminek
a sdéluji, v jaky kouzelny (pohadkovy) predmét by se chtéli pravé pro-
ménit.

b) Chuze prostorem (ja jako...) — Skupina chodi prostorem a pohybem
vyjadfuje situace zadavané ucitelem (Napt.: Jd, kdyz jsem byl maly a ne-
mocny; jd se svym détskym strachem; jd prvni den ve skole; ja a miij prvni
vdanocni stromek; ja s pocitem vnitini sily; ja jako parazit; ja prochdzejici
krajinou vlastnich depresi; jé a milj zdroj energie).

c) Pohadkové vejce — Zaci lezi v prenatalni poloze. Utitel vede fizenou
imaginaci: ,,Pfedstavte si sviij Zivot jako cestu, po které krdcite. Uvédomte
si, na jakém misté cesty se prdavé nachdzite. Predstavte si, Ze se z ni stala
pohddkovi cesta — pohddkové putovini. Vy jste nenarozeny pohddkovy hr-
dina v kouzelném vejci. Uvédomte si, jakym jste hrdinou, co mdte obleceno,
jaky madte tikol, v jaké ¢dsti pFibéhu se nachdzite, zda-li jste dostali néjaky
kouzelny dar, dobrou radu... Uvédomte si skotdpku vaseho vejce - jakou

7 ovry

md barvu, z jakého je materidlu, jakou ma Sivku, je-li prithlednd... Nyni

% Projekt byl vytvoren a mnohokrat aplikovan autorem knihy (viz Polinek in Miiller, 2014).
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nastane cas, aby se hrdina vyklubal z vejce a vydal se po cesté, kterd je mu
preduréena.”

d) Ozivla socha hrdiny - Kazdy se postupné naformuje do pozice typické
pro svého hrdinu, resp. pro jeho aktualni situaci. Poté se za¢ne pohybo-
vat prostorem - uvédomuje si typickou chiizi, pohyby svého hrdiny.

e) Potkavani hrdinii - Z4ci se v rolich hrdind potkavaji a promlouvaji
k sobé v ramci své role. Mohou komukoli poradit, sdilet s nim, podarovat
jej, prip. sami prijmout dar ¢i radu.

f) Galerie hrdini — Z4ci znovu vytvoii sochu svého hrdiny, stojici na po-
myslném piedestalu opatfeném napisem: ,,Jsem hrdina, ...ktery v kontak-
tu s druhymi objevil (ziskal, uvédomil si...) — Kdo chce, mtiZe tuto vétu
pronést nahlas.

g) Stiipek pohadky - Kazdy napise na zakladé predchozich prozitka kou-
sek pohadky souvisejici s jeho hrdinou.

h) Dramatizace pohadky - Skupina jednotlivé pohadkové motivy propo-
juje v jeden pribéh, ktery mize zdramatizovat a inscenovat, pfip. mtize
vzniknout psand pohddka.

i) Zavéretny ritual (bedna splnénych ptani) - Zaci vystupuji z roli hr-
dint - odkladaji do imaginarni bedny pomyslné kostymy a rekvizity.
Do bedny mohou dale dat jakykoli kouzelny dar, ptip. si cokoli, co si
preji, vytahnout.

j) Verbalni reflexe - Slouzi k pojmenovani prozitkd a zkusenosti k jejich
fixaci, integraci a pfemosténi s redlnou situaci.

6.5.3 Pohadka jako prostfedek prace s agresi aneb
CHLAPEC-NETVORY¥

Pro praci s rliznymi typy rizikového chovani mohou byt pouZity tzv. psy-
choterapeutické pohadky, které jsou psany odbornikem a metaforicky za-
chycuji konkrétni problémovou situaci (rizikové chovani). Tento zptisob
prace dovoluje vyhnout se negativnimu hodnoceni zaka, které s rizikovym
chovanim ¢asto souvisi. (Pro zdka muze byt naptiklad obtizné prijmout
vlastni agresivni chovani a pracovat s nim, aniz by citil vinu, ptip. stud.)
Tento pristup pracuje s identifikaci Zaka s pohddkovym hrdinou, skrze kte-
rou muze bezpe¢né pracovat s pro néj znejistujicimi fenomény. Prikladem
takové pohadky muize byt nasledujici uryvek:

¥ Volné pievzato od S. A. Ceriiajevy. Viz Uepusesa, (2007). Srov. Polinek, 2012.
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Zil byl chlapec. Jmenoval se Jiti jako ten zndmy rytit: Prosil mé, abych
netikal, v jakém Zil krdlovstvi, nebot tam po svém putovdni stdle Zije. Kdyz
byl Jiti chlapcem, bylo vsechno normalni: hrdl si, zlobil, chodil s kamarddy,
rodice nékdy poslouchal, jindy ne, jednou byl vesely, jindy smutny, nemél moc
rdad uceni, ale rad si vymyslel vielijaké neobycejné pribéhy a chtél, jako svaty
Jitt, jednou porazit zlého draka &i jinou nestviiru. Ale kdyz vyrostl, tak se sam
ke svému prekvapeni zacal ménit ve zlého draka, v nestviiru. Ano, chlapec Jiri
zmizel a misto néj se objevilo zdkefné stvotent, které chtélo trhat, kficet, ubli-
Zovat, zvldsté rodiciim, nicit a odhazovat vechno, co se mu pripletlo do cesty.
Pritom se nestvtira citila rozzlobend na cely svét. A jakmile se na vech vytd-
dila, odchdzela a vracel se udiveny a vydéseny chlapec Jifi. Kdyz poprvé ucitil,
Ze se blizi ptisera, snaZil se Jiti utéct pry¢, tam, kde jej nikdo neznal. Pokazdé,
kdyz ptisera zmizela, chlapec doufal, Ze se jiz navzdy osvobodil a chtélo se mu
zapomenout na chovdni ptisery. Ale jednou zly drak poldmal nékolik stromii
v sousedni ulici a neuvétitelnou silou rozbofil krdsny altdnek a na poldmanou
lavicku napsal ze viech stran: ,Pétihlavy drak ORG.“ Nyni uz Jiti nedoufal,
Ze monstrum zmizi. Rozhodl se poradit se se svym otcem. Se studem povédel
otci o svych proméndch. A otec mu dal necekanou odpovéd:

WVZdy jsem se té chytal pred tim varovat, ale doufal jsem, Ze té to nepotkd.
Z hodin déjepisu vis, Ze nejen svaty Jiti, ale i jini rytiti zdpolili v nasem krd-
lovstvi s draky a nestviirami. AZ jednou prohrdli rozhodujici bitvu. Nékteri
zahynuli, ale néktefi souhlasili... — Jak bych ti to jen fekl, vZdyt o tom ucebnice
déjepisu nepisi — ...Ze budou draky poslouchat a pomdhat jim. A moznd proto
se v nasem krdlovstvi Casto stavaji takovéto promény.

»Co mdm délat?“ zeptal se Jifi. ,,Nechci byt drakem!*

»Mnozi z nasich mladikii se pokouseli bojovat s témi proménami. Napi-
klad miij starsi bratr.“

»Stryc Alexandr?®

»Ano. On si umanul, Ze zabije svého draka, jen co mu prijde na oci.*

»Nikdy jsem si nemyslel, Ze je néceho takového schopny. Vzdy mi p¥ipadal
takovy zamraceny a nudny. Neuraz se, tati, ale on je ve vSem takovy ,pun-
tickar:“

»Je to skutecné tak. Stal se nudnym a ,puntickdarem; kdyz v sobé zabil
draka.“

»A co ty, tati, tebe také ohroZovaly promény?“

»Ano, Jitiku,“ fekl otec sklopiv oci.

»A jak jsi je porazil?“
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»Zavtel jsem svého netvora pod zamek. Nékdy vrci a tve, ale jd se snazim,
aby se to nikdo nedozvédél.

,Ubohy tatinek,“ pomyslel si Jifi.

»A co mdm délat ja? Myslim, Ze bys mi mohl poradit, kdyz s tim mds
zkusenost...“

»Ne, Jiti, nemdm prdvo ti davat rady, vidyt sam jsem p¥ilis neobstdl v bi-
tvé se svym netvorem. Ale ty uz nejsi chlapec. Slysel jsem, Ze jsou na svété
mudrci...

»1ati, co kdyz nebudu bojovat. Moznd se draku omrzi vracet se?“

»Zndm takové pripady, miij chlapce. Pokud nebojujes, nezbyvd drakovi nic
jiného nez zmizet. Ale pak se svét stane jednim velkym drakem.“

»Otce, pomoz mi prichystat se. Vyddm se hledat mudrce, ktery by mi po-
radil, jak porazit draka Orga.“

»Moznd se mi povede najit mudrce, ktery i otci pomiiZe vyporddat se s dra-
kem, “ uvazoval Jifi.

Rozloucil se se svymi rodici a vydal se hledat mudrce...

Cernajeva (2007) pro préci s pohddkou navrhuje nasledujici otdzky:

- Sekali jste se sami v sobé s netvorem?

- Uvédomujete si, jak se vztahujete k vnitinim netvoriim?

- Souhlasite s tim, Ze je lépe byt slabym nez surovym?

- Jakym zpiisobem md clovék o sobé Cinit dilleZitd rozhodnuti? Do jaké miry
miizeme vyuZzit cizich zkusSenosti?
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Zavérem...

Kdyz jsem se kdysi ptal jedné ucitelky, kterd cely Zivot ucila na prvnim
stupni a nyni stale jako penzistka ve $kole vypomahala, jestli by se jeji témér
pulstoleti pedagogické praxe dalo shrnout do jediného vyroku, do jediné
rady pro zacinajici ucitele, odpovédéla: ,Nakonec se vSichni prviacci na-
udi ¢ist, psat i pocitat — a to kupodivu i pres nasi pedagogickou snahu, ale
daleko diilezitéjsi je vybudovat v nich lasku ke $kole, radost z uceni. A to se
da vybudovat jediné tak, ze budu tuto radost sdilet s nimi. To je ta nejvétsi
uloha ucitele.”

Sam ve své praxi pedagoga zakladni umélecké $koly nezndm nic vic
naplnujiciho nez se ponofit s zaky do radostného tviiréiho procesu, nechat
se jim okouzlovat, unaset a stale prekvapovat. Nechat se v rdmci tohoto
procesu zaky obdarovavat a pfinaset jim saim ze sebe opravdovost oplatkou.

Predesly text se snazil poukdzat na tvotivost jako na nezbytnost lidského
byti, jako na projev zdravé osobnosti a také jako na jeden z nejmocnéjsich
nastroji primarni prevence rizikového chovani; povazuji proto za vhodné,
zakoncit vSe slovy jednoho z nejvyznamnéjsich soucasnych psychoterapeuti
J. Zikera, ktera jsou dle mého vyéerpavajicim shrnutim celé této knihy:
»Ivir¢i zamér je touhou v lidském téle,
touzi naplnit nddobu Zivota.

Ta touha sama prichazi v energii, pohybu, rytmu.

Tvirdi ¢innost, kdyz se projevi navenek, pritakava laskyplné zivotu.
Tvofenim vzdavame diky nebo prokliname.

Je to vysada ochutnévat, nahlizet, ohmatavat Zivot, oslava byti -

nebo prosba o smrt naplnénou smyslem.“ (Zinker, 2010, s. 197)
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Resumé

Publikace s nazvem Tvofivost (nejen) jako prevence rizikového chovdni

se zaméfuje na analyzu expresivné-formativniho potencialu zakladniho

uméleckého vzdélavani vzhledem k prevenci rizikového chovani. Jedna se

o nastinéni nejriiznéjsich psychologickych, pedagogickych a psychoterapeu-

tickych teorii, které popisuji fenomény (¢asto samovolné se vyskytujici)

v procesu zakladniho umeéleckého vzdélavani vyuzitelné v ramci primarni

prevence rizikového chovéni. Na tyto teoretické srovnavaci studie navazuje

téz interpretace vyzkumt, jez autor provadél v predchozich letech a které

dokresluji vyse zminéné fenomény. Konkrétné je teoreticka ¢ast publikace

zaméfena predevsim na:

- pristupy a u¢inné faktory v oblasti prevence rizikového chovéni,

- zakladni vymezeni metod, technik a pfistupt vychazejicich z expresiv-
nich terapii,

- vybrané teorie z Maslowova pojednani o hierarchii zakladnich psychic-
kych potteb,

- Kohlbegovu strukturu moralniho vyvoje,

- strukturu kontaktniho cyklu vychazejici z teorie gestalt terapie,

- integra¢ni potencial zakladniho uméleckého vzdélavani.

Na vyse uvedené teoretické koncepty navazuje interpretace vyzkumu prova-
déného autorem publikace v radmci projektu s ndzvem ,,Kdo hraje, nezlobi*
na ZUS Zlin, jehoz cilem bylo zmapovat preventivni potencial zdkladniho
uméleckého vzdélavani. Na zakladé interpretace vysledki vyzkumu a kom-
parace s teoretickymi poznatky dané oblasti byla definovana a rozpraco-
vana metodickd doporuceni podporujici primarnépreventivni charakter
zékladniho uméleckého vzdélavani smérem k eliminaci rizikového chovani.
Publikace je doplnéna ukdzkami konkrétnich metod, technik a projektt
vyuzitelnych pro primarni prevenci rizikového chovani ve vyuce jednotli-
vych obori na ZUS.
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Summary

The publication entitled “Creativity (not only) in the prevention of risk

behaviour” focuses on the analysis of the expressive-formative potential of

elementary art education with respect to the prevention of risk behaviour.

The work presents various psychological, pedagogical and psychotherapeu-

tical theories that describe phenomena (often spontaneously occurring) in

the process of elementary art education that can be used in the primary

prevention of risk behaviour. These theoretical comparative studies are also

linked to the interpretation of research results that the author obtained in

the previous years and that complete the description of the above phenom-

ena. Specifically, the theoretical part of the publication focuses especially on:

- attitudes and effective factors in the area of prevention of risk behaviour;

- Dbasic definition of methods, techniques and attitudes arising from ex-
pressive therapy;

- selected theories from Maslow’s work on hierarchy of basic psychological
needs;

- Kohlberg’s structure of moral development;

- structure of contact cycle based on the theory of gestalt therapy;

- integration potential of elementary art education.

The above mentioned theoretical concepts are linked to the interpretation
of research carried out by the author under the project entitled “Those who
play are not naughty” at ZUS Zlin, which maps the preventive potential of
elementary art education. Methodical recommendations supporting the
primary preventive nature of elementary art education with respect to the
elimination of risk behaviour have been defined and developed on the basis
of the interpretation of research results and comparison with theoretical
knowledge in the particular area. The publication is supplemented by ex-
amples of specific methods, techniques and projects that can be used in the
primary prevention of risk behaviour in the education of individual subjects
at elementary art schools.
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Pe3lome

ITy6nukanus nox Ha3BaHueM «TBop4ecTBO (M He TONHKO) B KaueCTBe

npoQUIaKTUKY PUCKOBAHHOTO IIOBENEHM» IIOCBAIeHa aHAIU3Y 9KC-

peccuBHO-(GOPMaTUBHOTO ITOTeHI[Mana 6a30BOTO Xy/0)KECTBEHHOTO 00-

Pa3oBaHMA C TOYKYU 3peHMs NPOPUIAKTIKY PUCKOBAHHOTO NIOBefIeHM .

Peub upet 0 KpaTKOM 0630pe pa3nNIHbIX IICUXOIOTMYECKIIX, TIejarormye-

CKUX M ICUXOTepaNeBTUYeCKMX TeOPUIT, OIMCHIBAIONINX (peHOMeHBI (4acTo

CITOHTAHHO IIPOVCXOJsAIINE) B X0Ofie 6a30BOr0 Xy/0>KeCTBEHHOIO 00pa3oBa-

HYIS, KOTOpBbIe MO>KHO MCIIO/Ib30BaTh B paMKax IIepPBUYHOI IPO(MIAKTUKI

pucKkoBaHHOTO HoBefeHus. C 3TUMM TeOpeTUIeCKMMM CPaBHUTEIbHBIMMU

UICCTIeIOBAaHMAMMY TAK)Ke CBsA3aHa MHTEepIIpeTaIs VCC/IeOBaHNil, KOTOpbIe

ABTOP IIPOBOJV/I B MUHYBIIIVE TOJIbI, KOTOPBIE OOJIee eTabHO UTIOCTPU-

PYIOT BBILIEYIIOMAHYThbIe peHOMeHBI. KOHKpeTHO TeopeTudecKas 4acTb

MyOnMKaIuy IpeXx/ie BCETro MOCBsIeHa:

- mnoaxofaM 1 3¢ deKTUBHBIM pakTOpaM B 06macTy IpODUIAKTUKY PU-
CKOBAHHOTO ITOBEEHNST;

- OCHOBHOMY OIIMCaHMIO METOJOB, IIPYIEMOB U ITOJXO/I0B, OCHOBaHHBIX
Ha 5KCIPECCUBHOI T€paI;

- U306paHHBIM TEOPETUYECKNM IIOTIOKEHNAM U3 CyXaeHusa Macnoy 06
Mepapxuy OCHOBHBIX IICHXOIOTMYECKUX TOTPeOHOCTEN;

- CTPYKType HpaBCTBeHHOro pa3Butus 1o Konbbepry;

- CTPYKType KOHTaKTHOTO I[MK/Ia, OCHOBAHHOJ Ha TEOPUM T'eLITAJIbT-
Tepanny;

- MHTETPALMOHHOMY HOTEHIMaay 6a30BOro XyA0>KeCTBEHHOr0 06paso-
BaHUA.

C npuBefeHHBIMY BbIlIle TEOPETUYECKMMY KOHLIETIIMAMM B3aIMOCBs32a-
Ha VHTepIIpeTalysa UCCIefOBaHNsA, IPOBENEHHOTO aBTOPOM ITyO/IMKALIUK
B paMKax IIpOeKTa [of Ha3BaHMeM «KTo urpaet, ToT He 6anyetcsi» B ba-
30BOII Xy/[0)KeCTBEHHOII IIIKOJIE B T. 3/IMH, IIe/IbI0 KOTOPOTO ObII0 3ayK-
CMpOBaTh MPOGMIAKTUYECKUI TOTeHIMAT 6a30BOr0 XyH0KeCTBEHHOTO
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Pesrome

obpasoBanusA. Ha ocHOBaHMNM MHTepIpETAIMM Pe3yIbTaTOB UCCIe0Ba-
HMII Y UX CPaBHEHNSA C TeOPeTUYeCKMMM TIO3HAHNAMY B TaHHOI 06/1acTn
ObUIV OIIpefieieHbl U pa3paboTaHbl METOMYECKIE PEKOMEH/IAIN, IO -
Iilep>KVBaloIIye IePBUYHbIN TPODUITAKTUIECKNUIT XapaKTep 6a30BOTO Xy-
TOXXeCTBEHHOTO 00pa3oBaHNs /I CBeIeHUs K MUHMMYMY PUCKOBaHHOTO
noBefieHns. [Ty6mKaryaA JOIONHeHa IpuMepaMyi KOHKPETHBIX METOJI0B,
TEXHUK U IIPOEKTOB, KOTOPbIE MOXXHO MCITIO/Ib30BATh /1A HepBM‘{HOﬁI Ipo-
GMITaKTYKM PYCKOBAHHOTO TOBEJeHNA IPY M3YYeHUN OTHEIbHBIX Ipefi-
MeTOB B ba3oBoit XymoxxeCTBEHHOI LIKOJIE.
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Ptilohy

Priloha ¢. 1
Dotaznik pro zéky ZUS

ZLiN

Ahoj, prosime o vyplnéni tohoto dotazniku, kterym zkoumame prostredi na nasi

skole. Moc ndm tim pomazes. Vyplnéni trvd max. 15 minut.

Za ZUS Zlin

Martin D. Polinek

Jsem: chlapecd divkad Rok narozeni:

Trida na ZS (SS):

Obor na ZUS: hudebni (néstroj) 0 hudebni (zpév) O vytvarny [0 dramaticky O tane¢ni O

Zakladni umélecka skola je misto...
(zaskrtni jedno ¢islo v kazdém fadku)

rozhodné

neplati

rozhodné
plati

a02

Kde ucitelé naslouchaji tomu, co fikdm.

2

6

a04

Kde se ucitelé pfi vyucovani zajimaji o mé nézory a Uvahy.

a05

Kam skutec¢né rad(a) chodim.

a06

Kde si mé ostatni lidé vazi.

a08

Kde se mohu obrétit na uditele, kdyz mam néjaky problém.

a09

Kde se citim osaméle.

all

Kde o mné lidé hodné premysli.

al2

Kde mé ucitelé nemaiji radi.

ald

Kde jsem se naucil(a) ostatni brat takové, jaci jsou.

al5

Kde jsem casto zvédavy(d).

al9

Kde mam pocit, Ze jsem dulezity().

a20

Kde byvam nervozni.

a2l

Kde jsem $tastny(d).

a23

Kde maji Z4ci s postizenim stejny respekt jako ostatni.

a25

Kde ugitelé nékteré Zaky upfednostruiji.

a26

Kde vim o mnoha vécech, které dobre zvladam.

a27

Kde mi ucitelé nezazlivaji chyby v tkolech, pokud vidi,
Ze se snazim.

R [P IS U (R [UIPGN FPY JPSY N I (PRI [PUIFSS [ [PS [ (I I
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AR IDDIDDDID DD D
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a0y YO OV [0V OOV |OY OV | OV [ O

a28

Kde se strachuji, kdyZ zaslechnu své jméno.

a29

Kde byvam spokojen(a) s tim, co délam.

a30

Kde se u¢im rozumét spoluzékiim s jinymi nazory.

a32

Kde se u¢im rozumét, co znamena byt ¢lovék s postizenim.

a35

Kde se bojim Sikanovéni.

PR [ N g N

NININININ

wiwwiwlw

R
(R, RV, REC, RV, |
[N Ko REe NEe Nie)
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Tvotivost (nejen) jako prevence rizikového chovani

U nasledujicich tvrzeni vyznac, do jaké miry s nimi souhlasi$ nebo nesouhlasis

Myslim, Ze se vétsinou chovam, Rozhodné Spise Spise ANO | Rozhodné
jak si preji moji rodice. NE NE ANO
Ucitelé si o mné mysli, Rozhodné Spise Spise ANO | Rozhodné
Ze se umim dobfe chovat. NE NE ANO
Se svym chovanim jsem spokojeny(a). Rozhodné Spise Spise ANO | Rozhodné
NE NE ANO
Rodice se casto zlobi, Rozhodné Spise Spise ANO | Rozhodné
ze nedélam, co si preji. NE NE ANO
Nékdy mi déla potize Rozhodné Spise Spise ANO | Rozhodné
podfidit se pfikazu autority. NE NE ANO

Setkal ses na ZUS s témito projevy chovani?

Byl(a) jsem svédkem toho, nikdy velmi jednou témeéf
Ze se mému spoluzékovi nékdo zfidka za mésic kazdy
posmival nebo ho zesmésrioval. tyden
Nékdo se mi posmival nebo mé nikdy velmi jednou témér
zesmésnoval pied ostatnimi. zfidka za mésic kazdy
tyden

Byl(a) jsem svédkem toho, nikdy velmi jednou témeéf
Zze mému spoluzdkovi nékdo nadaval zfidka za mésic kazdy
nebo ho urazel. tyden
Nékdo mi nadaval nebo mé urézel. nikdy velmi jednou témér
zfidka za mésic kazdy

tyden

Byl(a) jsem svédkem toho, Ze mému nikdy velmi jednou téméf
spoluzakovi ublizovali jini spoluzaci. zfidka za mésic kazdy
tyden

Néjaci spoluzaci ublizovali mné. nikdy velmi jednou témér
zfidka za mésic kazdy

tyden

P¥i praci v ZUS obvykle:
(oznac cislo, které je v fadé bliz jednomu ze dvou vyroki)

. si véfim si nevéfim

1]2]3]a]5]

II. si dokazu prosadit sv(j nazor se spise podfizuju druhym

112]3]4]5]

lIl. byvdm uvolnény a aktivni se citim provinile

112]3]4]5]
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IV. se snazim pracovat

V. se citim soucasti skupiny

VL. se citim byt sém sebou

1]2[3]4]5]
1]2]3]a]s)
1]2[3]4]5]

Co si myslis o svém chovani? Jednu moznost zaskrtni:

Oooooao

Vzdy, nebo vétsinou se chovam, jak si sdm(a) preji.
Nékdy se mi nedafi chovat se, jak si sém(a) preji a chovam se hair.
Opakované se chovam hui, nez si sdm(a) preji.
Velmi ¢asto se chovam hai, nez si sdm(a) preji.
Vzdy, nebo vétsinou se chovam hai, nez si sdm(a) preji.

Zakrouzkuij ¢islo, které odpovida:

se citim ménécenné,
Ze to neumim, nezvladnu

se citim mimo skupinu

se citim spis jako malé dité

vibec to tak neni

spise ne

tak napl

spise ano

je to tak

1

2

3

4

5

V bézném zZivoté se citim jako ¢lovék, ktery

V ZUS se citim jako ¢lovék, ktery

A) Zije v nejistoté a nebezpeci

1[2]3]4]5]

B) je sdm, bez pocho

peni, lasky a pratel

1[2]3]4]5]

[1]2]3]4]5]
112[3]a]s]

C) neni uznavany, neni vazeny od ostatnich, neni oceriovany druhymi

1[2]3]a]5]

D) nema pred sebou zajimavou budoucnost

112]3[4]5]

[1]2]3]4]5]
112[3]a]s]

© Moc dékuji za vyplnéni dotazniku.

Projekt podporuje:

0]
B Zlinsky kraj
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Tvotivost (nejen) jako prevence rizikového chovani

Priloha ¢. 2
Dotaznik pro pedagogy ZUS

ZLiN

Mili kolegové, prosime o vyplnéni tohoto dotazniku, kterym zkoumame pfinos nasi
Skoly pro zéky. Moc ndm tim pomUzete. Vyplnéni trvd max. 15 minut.
Za ZUS Zlin Martin D. Polinek

Uéim: individualné O hromadné O

Délka mé praxe naZUS je ...... let Rok narozeni:
Na ZUS vyuéuiji obor:

hudebni (nastroj) O hudebni (zpév) O vytvarny 0 dramaticky O tane¢ni O

Zakladni uméleckou $kolu vnimam jako misto...
(zaskrtnéte jedno cislo v kazdém radku)
rozhodné rozhodné
neplati plati
2 6

Kde je zak veden k prohlubovani zajmu o urcitou ¢innost.
Kde je zak prirozené motivovan k dobrym vykonim.

a05 | Kam Zaci radi chodi.

Které zvysuje zakim sebevédomi.

a08 | Kde se zaci na mne ¢asto obraci s rGznymi problémy.
Které u zakd péstuje cilevédomost.

al1 | Kde o svych Zacich hodné pfemyslim.

Které u zakl zvySuje odolnost vici stresu.

Kde je tvorivost jednou z nejdiilezitéjsich hodnot.

al15 | Kde jsou Zaci ¢asto zvédavi.

a19 | Kde maji zaci pocit vlastni dlilezitosti.

a20 | Kde byvaji Zaci nervozni.

a21 | Kde jsou Zaci $tastni.

Které zaky vyrazné sméfuje do budoucna.

a23 | Kde maji Zaci s postizenim stejny respekt jako ostatni.
a26 | Kde zaci mohou zjistit mnoho véci, které dobre zvladaji.
Které zakdim zvysuje frustracni toleranci.

Kde maji Zaci dostatecny prostor k zdravé sebeprezentaci.
a29 | Kde byvaji Zaci spokojeni s tim, co délaji.

a30 | Kde se zak uci rozumét spoluzakdm s jinymi nazory.

a32 | Kde se zak uci rozumét, co znamena byt ¢lovék s postizenim.
a35 | Kde se zaci boji Sikanovani.

JE [P [N U NN U [N [P N N [N (UGS PN [ N NS [ [P [P N NS N
NININININININININININININININININININ|IN(N
WWWwWwwwwwwiwwiww w w w w w w w w|w
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160



Ptilohy

Myslite si, ze uméni a tvofivost ma vyznamny vliv pro budouci Zivot?
(Pokud ano, uvedte v ¢em.)

Vnimate rozdil mezi vyukou na ZUS a jinymi volno¢asovymi aktivitami?
(Pokud ano, uvedte v ¢em.)

V éem si myslite, ze ZUS prispiva k vytvaFeni zdravé osobnosti zakii?
Jaka pozitiva pro zaky vnimate ze strany ZUS?

Co by bylo podle vas treba na ZUS zlepsit vzhledem
k pozitivnimu ovliviiovani osobnosti Zaka?

Co byste jesté chtéli dodat:

© Moc dékuji za vyplnéni dotazniku.

Projekt podporuje:
. s 4 L]
BB Zlinsky kraj
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Tvotivost (nejen) jako prevence rizikového chovani

Priloha ¢. 3
Dotaznik pro rodi¢e zikt ZUS

ZLiN

Vazeni rodice, prosime o vyplnéni tohoto dotazniku, kterym zkoumame pfinos nasi
Skoly pro zéky. Moc ndm tim pomUzete. Vyplnéni trvd max. 15 minut.
Za ZUS Zlin Martin D. Polinek

Dité navstévujici ZUS: chlapec 0 divka[d  Rok narozeni: T¥ida na Z$ (SS):
Obor na ZUS: hudebni (néstroj) O hudebni (zpév) O vytvarny O dramaticky O taneéni O

Zakladni uméleckou skolu vnimam jako misto...
(zaskrtnéte jedno ¢islo v kazdém radku)
rozhodné rozhodné

neplati plati
a02 | Kde ucitelé zakm naslouchaji. 1123|456
a04 | Kde se ucitelé pfi vyucovani zajimaji o zakovy nazory 1123|456

a Uvahy.
a05 | Kam mé dité rado chodi. 112|3]4]|5]|6

Které zvy3uje mému ditéti sebevédomi. 112|3]4]|5]6
a08 | Kde se zdk muze obratit na ucitele, kdyZz ma néjaky problém.| 1 |2 |3 |4 | 5|6
a09 | Kde se z3k citi osaméle. 112|3]4|5]6
all | Kde o mém ditéti lidé hodné premysli. 112|3]4]5]|6
al12 | Kde mé dité ucitelé nemaji radi. 1123|456

Kde je ucitel pro mé dité vyznamnym Zivotnim vzorem. 1123|456
al15 | Které vzbuzuje u ditéte zvédavost. 1123|456
a19 | Kde ma mé dité pocit vlastni dllezZitosti. 112|3]4|5]6
a20 | Které je u mého ditéte spojeno s nervozitou. 1123|456
a21 | Kde je mé dité Stastné. 1123|456

Které mé dité vyrazné sméruje do budoucna. 112|3]4|5]6
a25 | Kde ucitelé nékteré zaky upfednostiuji. 112|3]4|5]6
a26 | Které podporuje u ditéte ty oblasti, které dobfe zvldda. 112|3]4|5]6
a27 | Kde ucitelé nezazlivaji chyby v tkolech, pokud vidi, 1123|456

Ze se zak snazi.

Kde ma mé dité dostatecny prostor k zdravé sebeprezentaci.| 1 | 2 |3 |4 | 5| 6
a29 | Kde byva mé dité spokojeno s tim, co délam. 112|3|4]|5]6
a30 | Kde se zak uci rozumét spoluzakdm s jinymi nazory. 112|3|4|5]6
a32 | Kde se zak u¢i rozumét, 1123|4516

co znamena byt ¢lovék s postizenim.
a35 | Kde se mé dité boji Sikanovani. 1123|456
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U nasledujicich tvrzeni vztahujicich se k vaSemu ditéti vyznacte, do jaké miry
s nimi souhlasite nebo nesouhlasite.

Myslim, Ze se mé dité vétsinou chova Rozhodné Spise Spise Rozhodné
podle mého pfani. NE NE ANO ANO
Ucitelé si o mém ditéti mysli, Rozhodné Spise Spise Rozhodné
Ze se umi dobte chovat. NE NE ANO ANO
Jsem spokojeny s chovanim Rozhodné Spise Spise Rozhodné
svého ditéte. NE NE ANO ANO
Casto se zlobim, Ze mé dité nedél3, Rozhodné Spise Spise Rozhodné
co si preji. NE NE ANO ANO
Mému ditéti nékdy déla potize Rozhodné Spise Spise Rozhodné
podfidit se pfikazu autority. NE NE ANO ANO

Vnimate rozdil mezi vyukou na ZUS a jinymi volno¢asovymi aktivitami svého
ditéte? (Pokud ano, uvedte v ¢em.)

V éem si myslite, ze ZUS prispiva k vytvaFeni zdravé osobnosti zakii?
Jaka pozitiva ze strany ZUS vnimate pro své dité?

Co by bylo podle vas tfeba na ZUS zlepsit vzhledem k pozitivhimu ovliviiova-
ni osobnosti vaseho ditéte?

Co byste jesté chtéli dodat:

© Moc dékuji za vyplnéni dotazniku.

Projekt podporuje:

O
B Zlinsky kraj
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O autorovi

Mgr. Martin Dominik Polinek, Ph.D., nar. 1977

Piisobi jako odborny asistent a tajemnik Ustavu specidlnépedagogickych
studii Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, dale jako pe-
dagog literarné-dramatického oboru na ZUS Zlin a provozuje soukromou
psychoterapeutickou praxi.

Vystudoval u¢itelstvi pro II. stupei ZS P#-Ov na PdF UP Olomouc, spe-
cializa¢ni studium dramaterapeut — herni specialista, rozsitujici studium
specialni pedagogika — etopedie a doktorské studium specialni pedagogika,
taktéz na PAF UP v Olomouci. Absolvoval vycvik v gestalt terapii.

Pusobil jako vychovatel u jedinct s mentalnim postiZzenim, pracoval
s détmi s poruchami chovani ve stfedisku vychovné péce. Je spoluautorem
nékolika publikaci zabyvajicimi se expresivnimi terapiemi (specializuje se
na etopedii, teatroterapii, skazkoterapii a gestaltdrama). Je autorem néko-
lika divadelnich her. Vede kurzy a seminare pro odborniky z pomahajicich
profesi v ramci posilovani jejich odbornych a psychosocialnich kompetenci.
Je vycvikovym lektorem dobrovolniki v programu 5P. Pusobi jako super-
vizor pro zafizeni socidlnich sluzeb. Zabyva se pedagogickou a védeckou
¢innosti i v zahrani¢i (spolupracuje s Akademii véd a univerzitami v Mosk-
vé, Petrohradé, pravidelné vyucuje na univerzité v Granadé. Je vasnivym
monarchistou a v¢elafem.
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