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Uvod

»Miij syn navstévuje ZUS od svych 8 let, vzdy mél velké stésti na skvélé pedagogy,

ke kterym si vytvoril velmi kladny vztah, jsem vdécna ZUS za jeho vzdéldvani

a podporu — pomohla mu najit i cestu ke spoluzdakiim a cdstecné i k vrstevnikiim, a to
nemluvim o tom, ze uméni se stavd prakticky jeho kaZdodenni soucdsti.“

(matka Zdka s poruchou autistického spektra)

Tvotivost, estetika a uméni jsou fenomény, které nesou vyznamny osob-
nostné-rozvojovy potencial. Podle vyzkumi dokdaze umélecka tvorba na-
pliovat nejvyssi potfebu seberozvoje, a tim zpétné dosycovat potreby nizsi
(sebevédomi, kvalitnich socidlnich vztahtl, bezpedi a struktury). Ukazuje se,
ze jedinci, ktefi z jakéhokoli ditvodu tyto potfeby nemohou mit naplnény
v dostatecné mifte, vykazuji daleko castéji projevy problémového a rizikové-
ho chovani nez ti, ktefi jsou saturovani v oblasti psychickych potreb. V nasi
republice existuje velmi propracovany, lety ozkouseny systém profesionalni-
ho zakladniho uméleckého vzdélavani reprezentovany systémem zakladnich
uméleckych skol. Pravé toto vzdélavani ma velkou moznost prispét nejen
ke zvys$eni kulturni trovné, ale také vyznamné podporit rozvoj osobnosti
a tim predchazet mimo jiné i rizikovému chovani.

Publikace navazuje na predchozi,' ktera se vénovala vyse popsanému
fenoménu, a vychazi z vyzkumi potteb pedagogti na ZUS. V rdmci projekti
zameéfenych na prevenci rizikového chovani byly zkoumany potieby v oblas-
ti uméleckého vzdélavani jak ze strany pedagogt, tak i ze strany rodict zaka
se specifickymi vzdélavacimi potfebami, na zakladé ¢ehoz byl nasledujici
text koncipovan. Zakladnim smyslem publikace je predchazet projeviim
rizikového chovani, kdy se dle vyzkumi zaméfujeme na dvé nejaktualnéjsi
skupiny zaki s ,jinakosti®, a to na jedince se syndromem ADHD, v du-
sledku kterého ¢asto dochazi k projeviim rizikového chovani, a na jedince
s poruchami autistického spektra (dale PAS), jejichz projevy jsou ¢asto pro
pedagogy nesrozumitelné a tento deficit v komunikaci a socialni oblasti pak

! Srov. Polinek, M. D. (2015). Tvotivost (nejen) jako prevence rizikového chovani. Olomouc: VUP.
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Rozvoj zaka s jinakosti na ZUS (pfedchézeni problémiim)

NIV

miiZe zapficinit problémové chovani. Navic jsme presvédceni, ze umélecké
vzdélavani je pro tyto skupiny zéka zvlast vhodné pro zdravy rozvoj jejich
osobnosti. Jednotlivé kapitoly uvadéji zakladni fenomény v oblasti prevence,
informace pro pedagogy ZUS k porozuméni problematiky ADHD a PAS,
vysledky vyzkumi zaméreného na potreby rodi¢ti zaka s jinakosti smé-
rem k ZUS. Nedilnou soucasti je také metodickd ¢4st obsahujici konkrétni
projekty, metody a techniky vhodné pro préci (nejen) s zaky s jinakosti
vychazejici z expresivné-formativnich pfistupt.
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1 Prevence rizikového chovani?

Kapitola objasniuje pojem prevence rizikového chovani a priblizuje tuto pro-
blematiku potfebdm preventivniho piisobeni na ZUS. Prevence predpokladd
védomi toho, co rizikové chovani je, z ¢eho vyplyva a k ¢emu muze vést. Bez
téchto znalosti je snaha ,,predchdzeni” jen souborem aktivit a metod, které
vSak nemaji ukotveni v celistvosti problém. Jednotlivé vyhldsky MSMT
zaméfené na problematiku prevence ve $kolskych zafizenich (blize viz Po-
linek, 2015) predstavuji zakladni orientaci v této problematice, ktera ma
vést ke komplexné zaméfenému pristupu vychazejiciho z aktualnich potteb.
Na zakladnich skolach prebira odpovédnost za realizaci preventivnich ak-
tivit metodik prevence nebo reditel skoly.

V praxi zakladniho uméleckého vzdélavani nemiizeme o zadnych
komplexnéjsich preventivnich aktivitach hovofit, funkce $kolniho meto-
dika prevence na zakladni umélecké $kole by byla do jisté miry pouze for-
malni zalezitosti. Nicméné charakter zakladniho umeéleckého vzdélavani
(predevsim dlouhodoby vztah mezi ucitelem a zakem, ktery je zaméren
na rozvoj umélecké kreativity) je idealnim predpokladem vychovného a také
preventivniho ptsobeni. Proto je dulezité, aby se kazdy pedagog oriento-
val v zakladni problematice (primarni) prevence rizikového chovani, aby
pak mohl preventivni ptistup uplatiovat komplexné (a jaksi mimovoln¢)
ve svém pedagogickém ptisobeni na zaka.

1.1 Zakladni vymezeni

Prevenci ,,rozumime vSechna opatfeni sméfujici k pfedchazeni a minima-
lizaci jevti spojenych s rizikovym chovanim a jeho diisledky. Prevenci mtize
byt jakykoliv typ vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socidlni ¢i jiné intervence
smérujici k pfedchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujici jeho dalsi
progresi, zmirnujici jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo

2 Kapitola byla transformovéna na zékladé publikace Tvotivost (nejen) jako prevence rizikového
chovéni (viz Polinek, 2015).
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Rozvoj zdka s jinakosti na ZUS (pfedchazeni problémiim)

rY Ve

pomdhajici fesit jeho diisledky.“* Pojem vychazi z latinského slova praeventio
(predejit, zabranit) a je nutno jej odliSovat od pojmu represe (potlacit).
Represe by se mélo uzivat az ve chvili, kdy nelze ur¢itému jevu zabrénit
nebo mu predejit.

Rizikové chovani ,zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji ne-
gativni dopady na zdravi, socialni nebo psychologické fungovani jedince
a/nebo ohrozuji jeho socialni okoli. Rizikové chovani predstavuje riizné
typy chovani, které se pohybuji na $kale od extrémnich projevt chovani
,bézného’ (napt. provozovani adrenalinovych sportti) az po projevy chovani
na hranici patologie (napt. nadmérné uzivani alkoholu, cigaret, kofeinu ¢i
nelegalnich drog, nasilf).“

Cilové skupiny, na které se zaméruje narodni strategie primarni prevence®,

rozliSujeme na primarni a sekundarni. Mezi primdrni patfi:

- Obecna populace déti a mladeze, kde nejsou identifikovany rizikové
faktory a uplatiuje se zde véeobecnd primarni prevence. Dle véku se
rozli$uje na: predskolni vék (3-6 let), mladsi $kolni vék (6-12 let), starsi
$kolni vék (12-15 let), mladez (15-18 let), mladi dospéli (18-26 let).

- Specifické skupiny déti a mladeze se zvySenym rizikem problému s cho-
vanim (napf. déti z rodin, kde je pachdna trestnd ¢innost, se zavislosti
na alkoholu apod.). Na tyto skupiny se zamétuji programy selektivni
primdrni prevence.

- Jednotlivci vykazujici rysy rizikového chovani (napt. mladi experimen-
tatofi s drogami), na které se zaméfuji programy indikované primarni
prevence.

Mezi sekundarni cilové skupiny zahrnujeme rodice (zvlasté z rodin vykazu-
jicich rizikové faktory), laickou a odbornou vefejnost (predevsim v ramci
informac¢nich kampani) a pracovniky primarni prevence (feditelé $kol,
pedagogové, metodici prevence, vychovni poradci, uditelé spolec¢enskoveéd-
nich disciplin aj.).

3 Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018.
Praha: MSMT, 2013, s. 8.
* Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018.
Praha: MSMT, 2013, 5. 9.

> Tamtéz.
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1 Prevence rizikového chovani

1.2 Formy a urovné prevence

Existuje nékolik modelu klasifikace prevence. V soucasné dobé se pouzivaji

dvé déleni.

Prvni definovala Svétova zdravotnickd organizace (Kalina in Hutyrova,

Razicka, Spévacek, 2013):

- Primarni prevence - predchdzeni urcité situace jesté v té dobé, kdy
jedince nikterak nezasahuje (napf. jesté nemél zkusenost s navykovou
latkou).

- Sekundarni prevence - predchazeni rozvoji a pretrvavani urcitého ne-
gativniho jevu (napt. zaskolactvi, projevy agresivity) v dobé, kdy uz se
u jedince nezadouci jev nebo chovani vyskytlo. Tento termin zahrnuje
intervenci, poradenstvi a léCeni.

- Terciarni prevence — predchazeni vaznému a trvalému zdravotnimu
¢i socidlnimu poskozeni plynoucimu z uréitého negativniho jevu nebo
situace (napt. z uzivani drog, Sikany).

Novéji je prevence klasifikovdna Ustavem pro lékatstvi Americké akademie

véd (McGrath a kol. in Hutyrovd, Rizicka, Spévacek, 2013):

Vseobecna prevence — zaméfuje se na celou populaci; preventivni pro-
gramy maji prinaset prospéch véem ¢lentim dané populace. Napt. vy-
chova k toleranci a proti rasismu jako soucast osnov ve $kole.

- Selektivni prevence — zaméfuje se na urcité skupiny populace, u nichz
predpokladame, ze by se mohlo projevit rizikové chovani. Napt. adaptac-
ni program pro tfidu, do které byli integrovani zaci s poruchami chovani.

- Indikovana prevence — zaméruje se na jedince, kde se jiz rizikové cho-
vani projevilo a kde se da predpokladat jeho rozvoj. Napt. intervence
urcena ke snizeni konzumace konopnych drog u neproblémovych uzi-
vateltl.

Dale muzeme rozlisit prevenci na specifickou (zamétujici se na konkrétni
rizikové chovani) a nespecifickou, do niz zahrnujeme takové aktivity, které
maji potencial snizit riziko vyskytu negativnich jevii obecné (napt. kvalitni
volnocasové aktivity, zdravy vztah mezi pedagogem a zakem, funkéni ro-
dinny systém).
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Rozvoj zaka s jinakosti na ZUS (pfedchézeni problémiim)

Predchozi roz¢lenéni prevence by mélo béznému pedagogovi pomoci
definovat jeho vlastni aktivity v této oblasti. Nejvice z nich bude pravdépo-
dobné spadat do nespecifické, vSeobecné a primarni prevence; ale mohou
se vyskytnout pripady, které si vyzadaji specificky (indikovany, selektivni)
preventivni pristup. RozliSeni takovych situaci mtze byt klicové v ramci
efektivniho pedagogického pristupu. Nékdy muze byt pouziti vSeobecné
preventivni aktivity tam, kde je nutno zvolit indikovany pristup, dokonce
$kodlivé. (Pokud je napt. v ur¢ité tfidé vyrazné rozvinuta sSikana, mohou vse-
obecné aktivity na ,,stmelovani kolektivu® tuto situaci je$té vyrazné zhorsit.)

1.3 Zasady a pristupy primarni prevence

Dle svétovych vyzkumi byly definovany zésady efektivni primdrni prevence,

jez je dobré zohlednovat pfi sestavovani a realizaci preventivnich programu

a také v ramci individudlnich preventivnich ptistupt (srov. Miovsky, Za-

pletalova a Skacelova in Hutyrovd, Ruzicka, Spévacek, 2013; Nespor, Csé-

my, Pernicova, 1999 a Kalina, 2003). Mezi tyto zasady miizeme zahrnout

predevsim:

- komplexnost a kombinace strategii,

- soustavnost a systemati¢nost v planovani,

- cilenost a adekvatnost obsahu i forem pisobeni,

- vcasny zacatek a adekvéatnost véku,

- pozitivni orientace a nabidnuti konkrétnich alternativ,

- vyuziti ,KAB“ modelu,

- vyuziti ,peer” prvku, diraz na interakei a aktivitu,

- program je maly a interaktivni,

- denormalizaci, tj. takové ptisobeni, kdy rizikové chovani neni obecné
pfijimano jako norma,

- podporu projektivnich (ochrannych) faktort ve spole¢nosti, tj. takovych,
které zmirnuji rizikové faktory,

- neuzivani nedcinnych prostredki,

- zahrnuti podstatné ¢asti zakd,

- zacileni na ziskani relevantnich socidlnich dovednosti,

- zahrnuti lokalnich specifik,

- kvalifikovanou a zaroven duvéryhodnou prezentaci.

14



1 Prevence rizikového chovani

Z vyse uvedenych zdsad je jasné, ze jednorazové, nesystematicky uplat-
nované preventivni aktivity neptinaseji kyzeny efekt. Prevenci je nutno
uplatiiovat v ramci nékterého z preventivnich pristupti (modelt) prevence.

KAB model prevence

Aby bylo preventivni ptisobeni efektivni, musi ovliviiovat zaroven tyto sloz-
ky:

- znalosti (Knowledge),

- postoje (Attitudes),

- chovani (Behaviour).

Ukazuje se, Ze pouhé podavani informaci je net¢inné, ze je nutno také
zménit postoje a podpotit pozitivni chovani. Tzn., Ze by si ¢lovék mél uve-
domit, Ze se ho problém tyka, Ze je mu poskytnut prehled poznatkii o dané
oblasti, Ze je mu umoznéno vybrat si vlastni postoj k danému fenoménu,
ze mu prevence pomiize k vybéru nerizikové zivotni cesty a poskytne mu
k tomu dostate¢né mnozstvi adekvatni podpory (Kalina, 2003).

Holisticky (biopsychosocidlni) model prevence

Tento pristup predpoklada, ze jednotlivé slozky osobnosti jsou nedélitelné,
resp. ovlivnime-li jednu z nich, budou nasledné ovlivnény i ostatni a bude
to mit vliv na celou osobnost jedince. V ramci prevence je tfeba ptisobit
na vSech urovnich. Napt. biologickd podminénost hyperaktivity (zménéna
koncentrace neurotransmitert) ovliviiuje chovani (napf. zvy$ena impul-
zivita, poruchy pozornosti aj.), coz ma za nasledek socialni netspésnost,
ktera se projevuje v psychice snizenim sebevédomi, ¢imz mohou byt zpétné
negativné ovliviiovany kognitivni funkce mozku. Proto je nutné, aby preven-
tivni programy postihovaly télesnou oblast, psychické prozivani i socialni
interakee.
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Rozvoj zdka s jinakosti na ZUS (pfedchazeni problémiim)

Kalina (2003, s. 282) shrnuje vhodné a nevhodné pfistupy v primarni pre-
venci do nasledujici tabulky:

Vhodny pristup Nevhodny pristup

Podpora sebediivéry, aktivity, Odstrasovani, trivialni ,,prosté fekni ne*
hodnotovych zajmi

Kontinudlni proces Jednorazové akce

Zaméreni na zménu postojil a chovani Zaméfeni pouze na poznatky

7ivé (interakéni) uceni Pfedndskova forma

Vyuzivani smérodatnych vzort, Neosobnost, formalismus,

pokud mozno z blizkého okoli stavéni na ,,hvézdach®

Oteviend, hodnotné moderovand diskuse | Potla¢ovani nebo ,,bezbrehost® diskuse
Zapojeni do zivota mistni komunity Vedeni ,,shora“ a mimo mistni kontext
Realizaci navrhuji a fidi kvalifikovani Amatérismus realizatord, ndhodny vybér
interdisciplinarni odbornici uzkych specialistt (1ékari, policisté)

v primarni prevenci. neskolenych v primarni prevenci

1.4 Prevence na zakladni umélecké skole

Zakladni umélecka skola patfi mezi $kolskd zatizeni, do nichz se zak pri-
chazi vzdélavat a roz$ifovat své schopnosti a védomosti. Jiz jeho zafazeni
do vyuky a prohlubovani znalosti a dovednosti mutize plisobit preventivné.
78kt vyvoj je ovliviiovdn novymi zkusenosti, je obohacen socidlnimi vzta-
hy a miize pomahat v zacilenosti jeho snazeni. Je potfebné, aby si pedagog
na ZUS uvédomil, jaké procesy v jeho vychovné-vzdéldvacim procesu pii-
sobi.

Na zakladé vyzkumu (viz Polinek, 2015) byla formulovana metodicka
doporuéeni pro pedagogy ZUS, kterd mohou napomoci zdravému vyvo-
ji osobnosti svéfenych zéki, a tim preventivné plisobit v ramci eliminace
vyskytu a rozvoje rizikového chovani. Tato doporuceni byla oznacena jako
Preventivni devatero pro ZUS.

1. Tvofivost je vasim nejmocnéj§im nastrojem.
Tvotivost je tviiréi proces, ktery v sobé zahrnuje moznost zmény, po-
kroku, obohaceni. Je to vychodisko ze stereotypniho vnimani vzorct
nauceného chovani a pristupt. Tvirci ¢innost ovliviiuje myslenkové
procesy a podporuje vnimavost rozmanitosti. Rizikové chovani vychazi

¢ Viz ptiloha ¢. 4.
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z naucenych stereotypnich vzorct, jejichz cilem je napliiovani chybé-
jicich potieb. Takové projevy jsou propojeny s neschopnosti volit jiné
vzorce z divodu vnitfnich nejistot a s tim spojeného omezeni v hledani
riiznorodych strategii.

Tvirci proces predpoklada zaméfeni se na pritomnost (pfi procesu tvo-
feni dila) a také na budoucnost, kdy predpokladame vyvoj, posun...,
resp. pfedpokladdme, ze vznikne néco nového. Jednim z atributt zdravé-
ho systému (rodiny, kolektivu, vztahu...) je jeho schopnost rustu, dalsiho
vyvoje, zmény. Toto vSe praveé tviréi proces obsahuje. V realném zivoté
se muze obcas zdat, Ze se ¢lovék dostal do ,,slepé ulicky, do nefesitelné
situace, ale umélecka metafora ma schopnost prekonavat bariéry real-
ného Zivota, a tak muze ¢lovék ,,uvizly* v tézké, momentalné nefesitelné
Zivotni situaci zazivat pocit riistu, zmény - pocit oteviené budoucnosti
v oblasti umélecké tvorby (srov. Polinek, 2015).

Tvorivost napliuje pottebu seberealizace, a tim motivuje Zaky k sebe-
rozvoji a eliminuje rozvoj rizikového chovani.

Vézte, e zaci na ZUS skute¢né radi chodi a jsou zde $tastni.

Potieba mista (viz kap. 2.3.1) je dulezitym aspektem pro pocit bezpeci
a s tim souvisejici moznost rozvijeni a zdokonalovani se. Z vyse uvede-
ného vyzkumu vyplyva, ze Zaci jsou spokojeni s prosttedim zékladni
umélecké skoly. To vytvari predpoklad, aby zde mohli prozivat pocity
sebenaplnéni, $tésti, radosti. To se opét stava motivaci pro to, aby se
pravidelné do téchto mist vraceli bez obav a nejistot. ZUS se tak miize
stat tzv. konkuren¢nim zazitkem oproti nezdravym zptsobtim traveni
volného casu.

Nechte zaka kracet samostatné, doprovazejte jej.

Ptawvodni vyznam slova paidagogos je ten, ktery doprovizi. V procesu
vyuky je nutné také predavani zodpovédnosti zZakovi, tedy partnersky
pristup. Uméni ve své kreativnosti vytvari prostor pro volbu. Volba z al-
ternativ dava zakovi pocit vlastni dilezitosti, ale také ho vede k zod-
povédnosti za tuto volbu. Pedagog ma velmi dilezitou roli v zacileni
a podpore prfi postupu k tomuto cili.

Zkusenost s procesem rozhodovani, moznosti prebirani zodpovéd-
nosti za vysledek vlastniho rozhodnuti a snahy ukotvuji v sebepojeti
a davaji prostor v rozvijeni sebeucty. Tato zkusenost je zakladnim ¢ini-
telem v prevenci rizikového chovani. Uvédoménim si svych schopnosti

sy

a moznosti se vytvari prostor pro seberealizaci, ¢imz se omezuje prostor
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pro rozvoj problémového chovani, které prameni pravé z vnitfni nedtive-
ry v sebe sama a z nenaplnéné potieby ,,byt slySen’, kde jiz nerozhoduje,
jaka forma chovani k sebeprosazeni bude zvolena.

Rodice jsou vasi nejblizsi spojenci.

Rodice jsou vyznamnymi nositeli informaci o svych détech; nejlépe znaji
to, co je ovliviiovalo v jejich vyvoji, jaké jsou jejich slabé stranky, kde se
naopak skryvaji jejich moznosti. Rodi¢ by mél v prvni fadé naplnovat
potiebu ochrany, a proto se pedagogovi miize zdat jeho pohled subjek-
tivni a vice ochranitelsky, zvlasté kdyz se jedna o zaka s odli$nosti. Tyto
informace jsou v$ak velmi duleZité pro pochopenti celistvosti situace
a pro volbu odpovidajiciho p¥istupu. Pravé odbornost pedagoga ZUS
vytvaii predpoklad propojeni rodi¢ovského vnimani v objektivizovany
odborny vychovné-vzdélavaci pristup. Odbornost vytvari urcity nad-
hled, ktery je ale pevné ukotven v celistvosti informaci.

Vzdjemna oteviena komunikace je nositelem modelu chovani pro zZaka
a jistota rodice je pfenasena na Zaka. To posiluje pocit jistoty a bez-
peci. Dulezité je také predavani informaci o projevech zaka, které by
mohly vést k rozvoji rizikového chovani. Véasné a vicestranné ptisobeni
k omezeni rozvoje rizikového chovani dava vétsi predpoklad uspéchu
nez pozdéjsi intervence.

Stres je dobrym pomocnikem, ale §patnym panem.

Psychologické teorie (viz napt. Hartl, Hartlova, 2000) uvadéji dvojakost
stresu (napf. zvySovani frustracni tolerance, zvyseni vykonu, zkoncen-
trovani se) — pfi urcité mife nervozity a stresu md na rozvoj osobnos-
ti pozitivni ucinek; ovSem je-li prekroc¢ena optimalni mira stresu, je
jeho pusobeni na jedince destruktivni; dlouhodobé vystaveni stresu
se muze projevit jako psychosomatické onemocnéni; intenzivni streso-
vy zazitek (trauma) se mize projevit stresovou poruchou, k ¢emuz se
Casto pridruzuje i rizikové chovani (napf. zneuzivani alkoholu a jinych
navykovych latek). Ukazuje se tedy, Ze jista mira stresu (nervozity) je
potfebna. Z vyzkum vyplynula stfedni hodnota prozivani nervozity
na ZUS. ,,Zdravy“ stres je Casto atributem vystoupeni pred vefejnosti,
muze zvySovat vykon zaki a danou chvili ozvlastniuje jako jedine¢nou,
vyznamnou. (srov. Polinek, 2015) Zazitek zatéZové situace a jeji zvladnuti
opét posiluje psychickou odolnost a nasledné pomaha pti zvladani na-
roc¢néjsich situaci v Zivoté. Tato pripravenost k zvladani omezuje volbu

76

»unikovych strategii®, které souvisi s rizikovym chovanim.



1 Prevence rizikového chovani

. R4d, dlouhodobost a pravidelnost znamenaji bezpe¢i.

Kde neni rad, struktura, tam nelze tvorit. Tvofit Ize jen v prostredi, kde
se citime bezpe¢né. Bezpedi je tvoreno jistou predvidavosti toho, co pri-
jde, jaké reakce lze o¢ekavat od jednotlivych aktért. To vSe se vytvari
v ¢ase a pravidelnost pomaha vytvaret jistoty. Bezpedi je nejzakladnéjsi
psychickou pottebou a tvori bazi Maslowovy pyramidy potieb; je tedy
klicové pro zdravy vyvoj psychiky. Neni-li dostate¢né naplnéna potreba
bezpedi, je velmi obtizné budovat socialni vztah a pocit sebetcty a je
casto velmi omezena schopnost tvorit (improvizovat). Pokud zkouma-
me psychiku jedincti vykazujici rizikové chovani, velmi ¢asto narazime
na slabou vnitfni motivaci, ktera pfimo souvisi s nenaplnénim potteby
oteviené budoucnosti (sebeaktualizace, seberealizace), a to ¢asto v da-
sledku nejistoty a nestruktury, kterym je dité dlouhodobé vystaveno.
Ukazuje se, Ze nejistota miize byt pro dité daleko destruktivnéjsi nez
vystaveni kratkodobému nepiijemnému zazitku. Pti pedagogické praci
je tedy dulezité dbat na jasné vymezeni hranic, kompetenci, na strukturu
a dlouhodobost.

. Pecujte o dlouhodoby vztah mezi ucitelem a Zakem

Vztah je socializa¢ni Cinitel, ktery nas ukotvuje ve spole¢nosti lidi. Je
predpokladem spoluprace. Vedeni a piisobent je ovlivnéno davérou a jis-
totou ve vztahu. V humanitné zaloZenych psychoterapeutickych pristu-
pech je vztah mezi terapeutem a klientem povazovan za nejduilezitéjsi
lé¢ebny faktor. Tento vztah je vzdy vytvaren v dimenzi pedagog-zak.
Pedagog na ZUS je nejen teoretikem, ale i nositelem schopnosti v daném
oboru, které zak ,,obdivuje“ a stavaji se vzorem v zakové snaze. Uméni
ma stranku vykonovou, ale i prozitkovou. Obé jsou v piisobeni stejné
dalezité, ale prozitkova je nositelem vztahu a je potiebné ji také rozvi-
jet. Moznost spole¢ného sdileni pres prozitek uméni posiluje ukotveni
ve vztahu. Vztah predpoklada divéru a ta souvisi s odpovédnosti a pri-
jetim pravidel, na kterych je vztah budovan.

Dlouhodoby a jasné vymezeny vtah mezi pedagogem a Zakem mizZe
pozitivné ovliviiovat zakav vyvoj, pfipadné eliminovat projevy rizi-
kového chovani (srov. Polinek, 2015).

. Neni az tak dualezité CO a JAK se udi, ale KDO udi.

nost pedagoga. Je vymezena vnitinimi motivacemi k uceni, vztahem
k jednotlivym zakdm i konkrétni ZUS, na které piisobi, a také jeho
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schopnostmi a védomostmi jak z oboru daného uméleckého sméru,
tak i pedagogiky. VSechny tyto atributy se spojuji v celek, ktery vytvari
prostiedi, ve kterém se realizuje vychovné-vzdélavaci proces. Pedagog
je nositelem divéry v jednotlivého zaka a odhodlani byt priivodcem
na jeho cesté v seberozvoji.

Vétte, ze ZUS je velkym konkurentem nezdravého Zivota.

Vira v to, Ze prostredi a naplh vychovné-vzdélavaciho procesu na ZUS
ma potencial napliiovat zakladni psychické potieby ¢lovéka a tim zkva-
litnovat jeho Zivot, uvadi tuto moznost ve skutecnost. I z vyse uvadénych
bodt vyplyva, ze uméni zprostiedkovava prozitek, ktery muze vést k po-
rozuméni sebe sama i potfeb druhych a v osobnosti pedagoga Ize nalézt
vztahovost, motivaci, vzor nejen po strance vykonové, ale i po strance
hodnotové, jejichz nositelem uméni je. ZUS vytvari prostiedi, které
vede k prevenci rizikového chovani, zprostfedkovanim zazitkd, které
maji potencial ménit k lep$imu celou osobnost ¢lovéka.



2 Poruchy autistického spektra (PAS) a umeéni

Umeéni v jakémkoliv svém projevu dokaze proniknout do vSech vrstev nasi
osobnosti, ovliviiovat je a pretvaret. Poruchy autistického spektra (PAS)
jsou oznacovany jako pervazivni vyvojové poruchy. Pervazivni znamena
vSepronikajici. Znamena to, Ze vyvoj jedince probiha odli$nym zptisobem
od zdravého jedince. (Novékova, 2013). Jiz v této definici spatfujeme spo-
jitost a moznost propojeni vlivu uméni na jedince, ktefi jsou jedine¢ni
ve svém vnimdni a zpracovavani informaci a mnohdy je pro né naro¢né
porozumét tomu, co se kolem néj déje. Uméni zprostredkovava zazitek,
ktery ma komunika¢ni hodnotu a propojuje vnitini prozivani s realitou.
Uméni je jednou z moznosti, jak zprostiedkovat porozumeéni okolnimu
svétu clovéku s PAS.

2.1 Projevy PAS

Mezinarodni klasifikace nemoci 10 revize (MKN 10) pfesné vymezuje dia-
gnosticka kritéria problémového chovani v jednotlivych oblastech triady.
(Thorova, 2006)

Oblasti, které jsou nejvice postizeny, vystihuji zakladni charakteristické
rysy a nazyvame je triddou diagnostickych kritérii autismu (Bazalova, 2011)
Obtize se nejvice projevuji v:

-  komunikaci;
— socidlni interakci, chovdani;
- imaginaci spojené se stereotypnim okruhem zajmu.

2.1.1 Komunikace

Smyslem komunikace je predavani informaci, sdileni ndzoru, vytvareni
vztahti a dorozumivéni se s lidmi. Pro proces socializace neboli vristani
do lidské spole¢nosti, porozuméni jejim procesiim a fungovanti je fe¢ velmi
dalezitym prvkem. U lidi s PAS byva nejvice postizeno chapani vyznamu
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komunikace jako prostfedku pro vzajemné sdélovani informaci, potfeb
nebo nazort. Vnimani toho, Ze komunikace je vicesmérny proces, ke kte-
rému patii jak sdélovani z jedné strany, tak i na druhé strané naslouchd-
ni - zpracovani slySeného a odpovidajici komunikaéni reakce na sdélenou
informaci, je pro lidi s PAS ¢asto tézce pochopitelné.

Dalsi strankou feci je foneticka slozka — zvukové tvoreni slova. Malé
dité nejprve napodobuje zvuky, které postupné prechazi v hlasky, které se
spojuji ve slabiky a slova. Je to proces, ktery u déti s normalnim vyvojem
probiha v souladu s celkovym vyvojem ditéte. Dité napodobuje, co slysi,
opakuje mluvené slovo a spojuje si jej s vizualnim obrazem a kontextem
situace. Pravé schopnost napodobovat, ucit se vaimanim druhych je u déti
s PAS vzdy do ur¢ité miry omezeno. Slovo pro né mutize byt jen skupina né-
jak znéjicich hlasek, kterd s sebou jiz nenese né&jaky vyznam ¢&i obsah. Casto
proto také vyvoj feci byva opozdén nebo se nevyviji viibec. U lidi s PAS,
kde je vyvoj fe¢i v normé, mtizeme vysledovat specifické slovni obraty, Ipéni
na uréitych slovnich vazbach a doslovné vnimani. Lidé s vysoko funkénim
autismem a s Aspergerovym syndromem vét§inou nerozumi ironii, nad-
sézce, vtipu. (Bazalov4, 2011)

Komunikace byva ¢asto propojena s emo¢nim prozivanim sdileného
obsahu. Lidé s PAS prozivaji emoce, ale jejich zpracovani a externalizace je
velmi odli$nd od neurotypickych lidi. Proto také byva narusena propojenost
emoci s komunika¢nim sdilenim a celkové porozuméni prozivanych emoci
nejen u druhych lidi, ale i u sebe. Pochopeni neverbalnich informaci pro-
stfednictvim mimiky, gest, postoje a tonu hlasu je do velké miry omezeno.

Komunikace je pro vytvareni vztaht, porozuméni okolnimu svétu
a ,propojeni® se s druhymi jedna z nejdulezitéjsich schopnosti. Proto je
v péci o lidi s PAS velmi dulezité najit komunika¢ni kanaly, moznosti sdé-
lovéni a porozuméni. Jedna se z pocatku o hledani moznosti zptsobu ko-
munikace, nékdy i pres alternativni zptisoby. Casto musi byt komunikace
podporena vizualni podporou - piktogramy. Ale hlavnim ukolem je nale-
zeni zplsobu ,,spojeni se“ s lidmi s PAS prostfednictvim sdélovani a po-
chopeni sdileného obsahu.

2.1.2 Socialni interakce

Vétsina déti ma prirozenou schopnost vytvaret socialni vztahy. Nejprve jsou
to rodice a nejblizsi rodina, kterd ptes prvotni usmévy ditéte a postupné
zvétsujici se vzajemnou interakei vytvari prostor pro riist v socialnich rolich,
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porozuméni svétu a prijimani socialniho chovani. Zdkladem je vztah, ktery
se vSak rodi a nasledné syti vzajemnou komunikaci verbalni i neverbélni.
U déti s PAS tento prirozeny vyvoj nenastava. Dité nevyzaduje prvotni so-
cidlni hry, nefixuje pohled na znamé lidi, ¢asto si rado hraje samo. Postup-
né pribyvaji konfliktni situace, kterym rodi¢ ¢i pecovatel ¢asto nerozumi.
Dité se jevi jako nevychované, bez zasad slusného chovani, nékdy az drzé,
agresivni.

Tato omezenost pfirozeného vrastani do socidlnich vztaht postupné
clovéka s PAS vyc¢lenuje, byva oznacovan jako divny a ve $kolnim prostredi
se Casto stava ter¢em posméchu. Jak uvadi Bazalova (2011, s. 46) ,,Dité s PAS
je schopno ddt maly smysl tomu, co vinimd a pozoruje. Neumi Cist z oci, gest,
postojil, ¢i vyrazii obliceje. Neni schopno porozumeét tomu, co citime, co si
myslime, jaké mdme timysly, prani.“

Z tohoto dtivodu jedinec &asto selhdva v socialnim kontaktu. Clovék
s PAS voli neodpovidajici spolecenské strategie. Tyto netispéchy, znejisténi
jej nakonec donuti stahnout se ,,do svého svéta®, kde si vytvari sva pravidla,
ktera jsou pro néj srozumitelnd a bezpecna. Tyto déti se uci podle vzorce
podnét-reakce, tedy na konkrétni podnét ma prijit konkrétni reakce (napf.
kdyZz mi nékdo tika néco s usmévem, jde vzdy o pratelsky dialog). Jiz nedo-
kaze porozumét rozmanitosti pretvarky, nadsazky a odchylek i v neverbalni
komunikaci. Pfi vychové je nutné naucit nejen, jak se maji chovat, ale také
proc¢ se tak maji chovat - jak dané chovani ptisobi na druhé, jak mu rozumi
apod.

Clovék s PAS prirozené nevriistd do socidlnich vztah, a proto se pro-
hlubuje jeho izolovanost. V¢asna diagnostika a nasledna odborna péce je
dulezitym prvkem pfi pomoci v porozuméni okolnimu svétu a postupnému
zallenovani.

2.1.3 Stereotypni chovani

MKN-10 uvadi nasledujici kritéria pro tuto oblast:

- rigidita a rutinni chovani v §iroké gkale aspektti kazdodenniho Zzivota
(v8edni zvyky, hry);

- specificka prichylnost k predmétiim, které jsou pro dany vék netypické
(jiné nez napt. plysové hracky);

- lpéni na rutiné, vykonavani specialnich rituald, stereotypni z4jmy — napf.
data, jizdni rady;
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- pohybové stereotypie;

- zdjem o nefunkéni prvky predmétti (napt. omak, viiné);

- odpor ke zménam v bézném praibéhu ¢innosti nebo v detailech osobniho
prosttedi (napf. presunuti dekoraci nebo nabytku v rodinném domé).

Stereotypni chovani je spojeno s narusenou predstavivosti a s tim souvisejici
neschopnosti predvidat sled nasledujicich situaci (Bazalové, 2011). Uzkost
je také jednim z rysu, ktery lidi s PAS provazi. Problémové chovani, stereo-
typie a bazirovani na neménnosti vychazi z potteby vyrovnavat tuto azkost.

2.1.4 Nespecifické rysy

Hra a zajmy - vychazime-li z predeslych specifickych charakteristik, bude
se vyvoj hry a zajmu ditéte s PAS vyvijet jinym zptisobem nez u ditéte s pti-
rozenym vyvojem. Hra je ovlivhéna omezenou predstavivosti. Navazuje
na vyhranénost z4jmi lidi s PAS. Casto se jedné o jeden okruh zdjmovych
aktivit, kterému jsou ochotni podridit vSechen svij ¢as. MiiZe jit o sbirani
faktt, zaliba v Cteni jizdnich radd, obliba v ¢islech a pocetnich tkonech,
stavéni véci do fady, detailni kresby apod. Casto jsou to aktivity, které nepro-
bihaji v interakci s druhymi. Ty jsou jiz pro lidi s PAS néro¢néjsi. Prijmout
pravidla a podvolit se jim, aniz by si je pretvarely podle svého, stfidani se
ve hre, porovnavani se hrou (vyhra x prohra), vnimat interakce herniho
partnera — to jsou vSechno vlivy, pro¢ se lidi s PAS témto hram vyhybaji
a radéji se uchyluji k individudlni hfe, kterou maji jasné strukturovanou,
a opakuje se v stereotypné nastavenych vzorcich.

Mysleni - schopnost vcitit se do druhého ¢lovéka, uvédomeénti si, ze
muze mit jiny ndzor a odli$né vnimat stejnou situaci, se nazyva tzv. teorie
mysli. Tvori se okolo ¢tvrtého roku zivota. Lidi s PAS si jen velmi téZce uve-
domuyji, Ze nékdo miize mit jiné poznani, jiny pohled na danou véc. Napt.
na obrazku je mistnost. V mistnosti je dité a vidi, Ze v krabi¢ce od pastelek
jsou ukryty bonbdny. Tuto krabicku zavte. Pfi otdzce, co si bude myslet
dité, které stalo za dvermi, Ze je v krabicce, ¢tyfleté a starsi dité odpovi, ze
si bude myslet, Ze tam jsou pastelky. Mladsi dité a dité s PAS odpovi, Ze tam
jsou bonbdny. Nedokaze oddélit své poznani (poznani, kdyz vidim, co se
déje v mistnosti) od vnimani toho, kdo byl za dvefmi. Této schopnosti se
musi ucit.

Generalizace nauc¢eného, poznaného a zazitého je také pro lidi s PAS
velmi ndro¢nd myslenkova aktivita. Casté je ulpivani nabyté védomosti ¢i
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dovednosti na misto, kde se danou véc naucili, na osobu, ktera je to nau¢ila.
»Prenos poznatku do dalsich aktivit je velmi naro¢ny a jde o proces, ktery
vyzaduje hodné ¢asu. Nelze tedy ocekavat, ze nabytou dovednost automa-
ticky ,,pfenese” do dals$iho prostredi.

Také vnimani z pohledu celek x detail se lidi s PAS se pfevazné zamé-
fuji na detaily. Mluvime o problémech s centrdlni koherenci. Clovék z PAS
nedokaze vnimat déni kolem sebe jako celek propojeny mnoha vazbami
a navaznostmi. Ulpiva na detailech mnohdy ,vytrzenych® z kontextu celku.
Nedokaze tridit informace do kategorii, nedokaze zobecnovat informace.
Mysli v utrzcich. I lidi si ¢asto zapamatovava ne jako obraz celé postavy
v mysli, ale prostfednictvim néjakého detailu, ktery na dany okamzik za-
ujme. V nékterych ptipadech i zména ¢esu muze vést k neidentifikaci dané
osoby. Proces uceni se vztahtim mezi jednotlivostmi tvoricimi celek musi
probihat postupnym - krokovym - zptisobem.

Pamét - lidé s PAS jsou mnohdy schopni zapamatovat si velké mnozstvi
informaci (telefonni seznamy, ¢isla...), ale tyto informace jiz nedovedou
vyuzit v béZném Zivoté. Nepropojuji je v smysluplny celek. Dobra je krat-
kodoba pamét, takze jsou schopni si na urcitou dobu zapamatovat danou
sumu informaci, ale po uré¢itém case jako by se vée museli u¢it znova. Fixuji
si informace, které jsou pro né dilezité, tedy jsou z okruhu jejich zajmu. To,
co neshledavaji dtilezité, nefixuji v paméti a je nutné neustalé opakovani.
Propojenost informaci a jejich vyuzivani v danych ¢innostech je dtleZitou
soucasti pri vedeni lidi s PAS.

Zazitky, které si fixuji v paméti, jsou uchovany v ,denikové“ formé. Jedna
se o popis jednotlivych situaci, jak $ly za sebou, bez navaznosti na emocio-
nalni prozitek a souvisejici déje.

Vyzkumy v magnetické rezonanci ukdzaly, Ze zdravému jedinci ztstava
v dospélosti diky logickym spojim mezi poznatky a diky vytésnéni nepo-
trebnych informaci asi polovina neuront na rozdil od jedinct s Asperge-
rovym syndromem, jimz ziistadva mnohem vice neuront.

Vniméni - u lidi s PAS dochazi k odlignostem ve vniméani. Casto nedo-
vedou vnimanou skute¢nost pojmout jako celek a zaméfi se spie na detaily.
Dochdzi rychleji k pretizeni, protoze schopnost filtrovat je omezena nebo
zcela chybi. Proto dochazi ke zpomaleni, nékdy i zkresleni vjemt. (Naro¢né
pro né byva poslouchat vyklad ucitele a soucasné jej zapisovat.) Mize dojit
k tzv. fenoménu ,,vypnuto®, kdy dany jedinec na chvili zavie smyslové kanaly
a uzavie se do sebe.
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Zrakové vnimdni — jedinec s PAS prijima zrakem 80-90 % informaci.
Mysleni probiha tzv. ,,v obrazech® Proto je velmi dulezita vizualni podpora
pti komunikaci. Lidé s PAS preferuji periferni zrakové vnimani pred pri-
mym pohledem. Nékdy dochazi k obtizim s fixovanim pohledu na pred-
mét nebo naopak s ulpivanim zraku a nepruznym presmérovanim zrakové
kontroly.

Sluchové vnimdni — nékteti jedinci s PAS preferuji sluchové vnimani
pred vizudlnim. Mohou mit rtizné ,,nastavenou® hlasitost vinimdni - hlasité
projevy nevnimaji, slabsi ano (je to individualni). Nékdy dochazi k naro¢né
filtraci slysenych zvuki a k citlivosti vniméni. Clovék s PAS mtize slyset, jak
leze brouk, a bez schopnosti filtrace vSech zvukii dochdzi k tzv. ,,pretizeni®
Proto je dulezité znat tato specifika u konkrétnich lidi a pfizptsobit jim
prostredi, rychlost fe¢i a mnozstvi slySenych viemt. Mnoho lidi s PAS nema
rado hluk a §um, ktery zptisobuje vice lidi v mistnosti.

Hmatové vnimdni - clovék s PAS miize mit zvySenou citlivost a s tim
souvisejici Spatné snaseni nékterych materialti (tyto materialy mu zpiso-
buji neptijemny pocit, i kdyz je ma druhy ¢lovék, protoze se boji, aby se ho
jimi nedotkl). Také na néj ptisobi zmény teplot, néktef{ maji problémy se
stitthanim a ¢esanim vlast, dotyky. Byva s tim spojen niz$i prah vnimani
bolesti, teploty. Klidné vybéhnou v zimé bosi ven.

Cichové vnimdni - pti zvysené citlivosti téZce snasi nékteré viiné, a pro-
toze ¢ichové vjemy tizce souvisi s nasimi emocemi a jsou napojeny na chut,
mohou vyvolat silné emoce, agresivitu, nevolnost. Pfi snizené citlivosti mtize
dojit k preferenci ¢ichovych vjema, které jsou pro intaktni spole¢nost ne-
ptijatelné nebo az odpudivé (mo¢, vykaly apod.)

Chutové vnimdni — pri zvysené citlivosti dochazi k vybiravosti v jidle
a preference jidel bez chuti, snizena citlivost vede ke konzumaci nestravi-
telnych predmeétii (hlina, mydlo, vykaly...).

Motorika a praktické dovednosti — u lidi s PAS se setkavame s pohy-
bovou hyperaktivitou nebo naopak pasivitou. Casta je také zéliba ve stereo-
typnich pohybech (napt. otaceni se neustale dokolecka) a naro¢néjsi nacvik
a ukotveni praktickych dovednosti. U lidi s Aspergerovym syndromem byva
¢asta motoricka neobratnost ve vyvoji jemné i hrubé motoriky, nékdy az
apraxie. Mohou se objevovat zvlastnosti v chiizi i dal$ich pohybech. Vyskyt
téchto odlisnosti je asty, ale nejedna se o diagnostické kritérium.
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2.2 Déleni poruch autistického spektra

Popis jednotlivych poruch autistického spektra nam dava vhled do rozma-
nitosti této problematiky. I stupné zavaznosti u jednotlivych druht byvaji
ruzné. V této kapitole se tedy nejprve zamétime na popis jednotlivych forem
a dale je rozvedeme z pohledu funkénosti. Tyto poznatky nam pomohou
odkryt moznosti lidi s PAS, ale definuji i ur¢ita specifika, s kterymi je po-
treba pfi préci s témito lidmi poditat.

Détsky autismus

Détsky autismus je syndrom, kde se symptomy objevi ve vSech trech sloz-
kach triady. Typicky je nastup priznaki alespon v jedné ze t{ oblasti mezi
12.-18. mésicem véku ditéte. Symptomatika v projevech ve vsech slozkach
triady se vétsinou objevi pred tfetim rokem ditéte. (Novakovd, 2013, str. 19.)

Atypicky autismus
Atypi¢nost se projevuje v dobé nastupti symptomtl autismu (po tfetim roce)
nebo se porucha nemusi projevit v nékteré slozce z defini¢ni fady triady.

Rettliv syndrom

Na rozdil od ostatnich forem autismu, zde je znama etiologie, navic posti-
huje vyhradné divky. Byl lokalizovan gen odpovidajici za vznik poruchy.
Predchazi mu bézny ¢asny vyvoj (7-24 mésictl) a po ném nasleduje ¢aste¢na
nebo tplnd ztrata nabytych dovednosti jak verbalnich tak i manualnich.
Dochazi ke zpomaleni rtstu hlavy. Casto se pridruzuje epilepsie a ve vétsiné
pripadil je tento syndrom spojen s tézkym mentalnim postizenim.

Aspergerav syndrom

Jedna se o rtiznorody syndrom, ktery ma sva specifika stejné zavazna jako
ostatni poruchy autistického spektra, ale lisi se kvalitativné. Zpravidla se
nevyskytuje opozdéni ve vyvoji feci a nebyva narusena kognitivni sloz-
ka (Attwood, 2005). Komunikace v sociadlnim kontextu vykazuje vétsinou
odchylky od odpovidajiciho vyvoje. Casté je doslovné vniméani sdéleného
prohldseni, jedinci s Aspergerovym syndromem se tézce orientuji v nad-
sazce, vtipu, dvojsmyslnych narazkach (musi se ucit jim rozumeét, typické
je cernobilé mysleni). Z tohoto divodu jsou velmi dtivérivi az naivni. (No-
vakova, 2013)
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Také zajmy lidi s Aspergerovym syndromem jsou tzce vyhranéné, své-
mu zajmu chtéji podridit vSe (odsouvaji i povinnost, jako je Skola). I v ko-
munikaci se neustdle objevuji stejnd témata hovoru, v kterych si jsou jisti,
maji o nich az encyklopedické znalosti. Prejit z pozice sdélujiciho do pozice
naslouchajiciho je pro né velmi ndro¢né a je to oblast, které se musi ucit.

Rozlozeni jednotlivych rozumovych slozek je nevyvazené - v nékteré
oblasti mohou vykazovat az nadprtimérné vykony, v jiné mohou naprosto
selhavat. Na ,,prvni pohled® nejsou patrny zadné odchylky od vyvoje, ale
»jinakosti“ zvlasté v socidlni oblasti (zamérenost na sebe, dislednd pravdo-
mluvnost, omezené oblasti zajmu a komunikac¢ni stereotypy, nechapani vti-
pu, Spatna orientace v socialnich situacich a neverbalni komunikace) je
postupné vyclenuji z kolektivu a ¢asto se stavaji teréem posméchu. Také jsou
pro svou divérivost lehce zmanipulovatelni. Takovy ¢loveék miize pusobit
jako nevychovany (tézce chape pravidla spole¢enského chovani), namysleny,
nékdy az agresivni (pokud se dostane do situace, ktera je pro néj stresujici,
ohrozujici).

Jina desintegracni porucha v détstvi

Do této kategorie byvaji zahrnuti jedinci, u kterych dochazi béhem vyvoje
k regresu z neznamé priciny. Jiz nabyté komunika¢ni schopnosti se vytraci,
socialni interakce je provazena ztratou zajmu o okoli, objevuje se stereotypni
chovani, nékdy i regres v motorickém vyvoji (Novakova, 2013), (Bazalova,
2011). Tyto projevy vsak nesplnuji kritéria ke stanoveni diagnézy détského
nebo atypického autismu.

2.2.1 Klasifikace PAS z pohledu funkénosti

Projevy PAS mtizeme délit také podle funk¢énosti a miry symptomatiky (viz

tab. ¢. 1-5). Nejedend se o oficidlni standardizované déleni, ale je velmi tcel-

né pii vytvareni postupti a metod v pravidelné ¢innosti zvlasté ve skolskych

zafizenich. Funk¢nost je posuzovana podle nasledujicich oblasti (Thorova,

2006):

- prizptisobovani se novym situacim, pfijimani novych informaci a fun-
govani v bézném Zivoté;

- schopnost navazovat vztahy a fungovat v socialnim prostredi;

- uroven vyjadfovani a porozuméni;
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- mira problémového chovani;
- schopnost funkéné travit volny cas;
- celkova uroven intelektu.

Tabulka &. 17

Vysoce funk¢ni autismus - vysoka mira adaptability

Socialni . L Chovani
choi'énil Komunikace Hra a volny ¢as | Intelekt aal ‘:itla
Zajem Funk¢ni Zvlastni zajmy. | Nadpramér. Schopnost
o socidlni komunikace. O Primer. spolupracovat.
kontakt. Zvléitni fe¢. | z4jmy. Subnorma. Problémové
ZVléémi Nepiiméfenost | Ulpivavost. Nizky socidlni ChOVéflidI}eni
rojevy. rrok v popredi.
projevy. vyroki. Nezdjem a emo¢ni VP Pw )
Potize vést o kolektivni intelekt. Prlfn.erena
konverzaci. hry. Nerovnomérné ak,t vita (rileﬁol
mirné odc b
Ulpivavost Neschopnost rozlozeni ) ylky
na tématech. akceptovat schopnosti. Reaguje
na motivaci.
Verbalni ritualy. | Prohru.
Dobra reakce Obtl’,ie, )
na fe. v chégalnlll
ravidel hry.
Vyhoveéni P ) ¥
pokyniim. Problém
L, s rozliSovanim
Pragmaticky .
N reality
deficit. .
a fantazie.
Konstrukéni
a jednoducha
napodobiva
hra.
Prvky
symbolické hry.

7 Blize viz Typické projevy vysoce funkéniho autismu ditéte s autismem a atypickym autismem
(Thorovd in Bazalovd, 2011, s. 84)

29




Rozvoj zdka s jinakosti na ZUS (pfedchazeni problémiim)

Tabulka ¢. 28
Stfedné funk¢ni autismus - stftedni mira adaptability
Socialni . 5 Chovani
. Komunikace Hra a volny cas | Intelekt . .

chovani a aktivita
Veétsi Snizena Pohybové Lehkd mentdlni | Spolupréce pri
uzavrenost. schopnost. stereotypie. retardace. dobré motivaci.
Snizena Porozuméni Stereotypni Stfedné tézka Problémové
schopnost béznym manipulace mentdlni chovani,
navazat pokyntim. s predméty. retardace. vét§inou
kontakt. Obéas Ulpivavost. Nerovnomérné | Zvladatelné.
Snizend neprimérend Prvky rozlozeni Hyperaktivita.
spontaneita az | reakce. el schopnosti. Hypoaktivita.
pasivita. Zvlastnosti hry.
Obti?né. v feci. Prvky funkéni
usmérnitelnost Agramatismy. | hry.
socidlniho P
T erseverace.

Neschopnost

verbdlné

komunikovat.

Schopnost

alternativni

komunikace.

8 Blize viz Typické projevy stfedné funkéniho autismu ditéte s autismem a atypickym autismem
(Thorovd in Bazalova, 2011, s. 85)
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Tabulka &. 3°

Nizko funk¢ni autismus - nizka mira adaptability

Socialni ’ @ 5 Chovani
., Komunikace Hra a volny ¢as | Intelekt ..
chovani a aktivita
Uzavienost. Neschopnost Manipula¢ni Tézka mentdlni | Vyrazné
Mal4 & 7adna | Vyjadfovatse. | ¢iZddnd hra. retardace. problémové
schopnost Neschopnost Dlouhotrvajici | Hluboké chovdni.
navazat porozuméni pohybové mentalni Nutny neustaly
kontakt. fedi. stereotypie. retardace. dohled.
Vyraznd Neartikulované | Autostimulaéni Vyrazny
neprimérenost | hlasové projevy. | aktivity. negativismus.
lS(OCiéIEihO Ojedinéla slova. | Nepterusitel- Nespolupracuje.
ontaktu. i
T Nefunkéni LSBT Teikd
Vyraznd neu- | echolglie. hyperaktivita.
smérnitelnost Y
S Tézka
socialniho hvpoaktivit
kontaktu. YpOoaKuvita.

Rozdéleni podle funkénosti u Aspergerova syndromu je trochu odlisné,
a jak uvadi Thorovd (2006, s. 167), mira adaptability je riiznoroda a ma sva
specifika v zavislosti s dobrou urovni intelektovych schopnosti.

° Blize viz Typické projevy nizko funkéniho autismu ditéte s autismem a atypickym autismem
(Thorovd in Bazalovd, 2011, s. 86)
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Tabulka ¢&. 4
Vysoce funkcni Aspergertiv syndrom - vysoka mira adaptability
Socialni . 25 Chovani
. Komunikace Hra a volny cas | Intelekt . .
chovani a aktivita
Socidlni naivita, | Miaze Vyhranéné Pramérny Klid.
nii«)liv byt VYVil?uta zajmy lze intelekt. B
»slepota® na vysoké rerusit. P :
= vy . Nadpramérny | gpoluprace.
Zachovana urovnt. Ochota intelekt. A
socidlné- vénovat se r1mere,nav
- —_ nebo mirné
-emodni jinym L .,
7 - odli$nd emoc¢ni
vzajemnost. ¢innostem. o
reaktivita.
Snaha na sobé .
- Nevyskytuje
pracovat a ucit ) ;
Ao se problémové
se socidlnim hovani
dovednostem. chovanl.
Relativné Uvédomovéni
a si odli$nosti.
samostatné
fungovani, Neprakti¢nost.
potteba nad-
standardniho
vysvétlovani.

Stredné funkcni Aspergertiv syndrom ma podobné projevy jako nizko
funkeni, ale neprojevuji se v takové intenzité a hloubce.

10 Blize viz Orienta¢ni popis vysoce funkéniho Aspergerova syndromu (Thorova in Bazalova, 2011,
s. 87)
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Tabulka &. 5

Nizko funk¢ni Aspergertiv syndrom - nizka mira adaptability

(jako u déti
s mentalnim
postizenim).

Socialni . oy Chovani
., Komunikace Hra a volny ¢as | Intelekt ..
chovani a aktivita
Problémové Nutkavé Tézka Podprimérné | Repetitivni
chovani. navazovani dyspraxie. intelektové chovani.
Obtizna kontaktu Odmitani schopnosti. Pohybové
usmérnitelnost, | Pez ohledu kontaktu stereotypie.
na ostatni. o
Negativismus. ls'((ilru'hyml Nepfimétend
idmi. -~
Socidlni emocni
Sl Vyzadovani reaktivita.
ritudla vni
Zarputila od ostatnich Destr,ulftlvm
ignorace. : chovani.
Nutnost (k4 b
Nutn4 vysoka P Nizka frustracni
mira dohledu NEp tolerance.
. ritudly, jinak
a pomoci , Snaha testovat
., , uzkost. :
zvenci, ktera hranice.
je vzhledem Agresivita.
k véku silné L,
; Provokativni
nadstandardni o
chovani.

Emocni chlad
a odstup.

Hyperaktivita.

Poruchy
pozornosti.

Neobratnost.

2.3 Potreby ¢lovéka podle Pesso Boyden System
Psychomotor

V tomto textu se budeme opirat o zakladni vyvojové potieby, které jsou de-
finované v ramci psychoterapeutické metody Pesso Boyden System Psycho-
motor (déle PBSP). Jejim autorem je americky manzelsky par Albert Pesso
a Diane Boyden-Pesso. Oba byli §pickovi vyrazovi tanecnici a po ukonceni

' BliZe viz Orientacni popis nizko funkéniho Aspergerova syndromu (Thorova in Bazalovd, 2011,

s. 87)
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kariéry se vénovali vyuce tance a herectvi. V PBSP vychazeji ze svych zku-

$enosti s uméleckym femeslem.
Zakladni potteby:

1. Potieba mista — prvni prostor je pfesné vymezen matcinym Itinem. Toto
vymezeni prostoru ,kam patfim“ a ,jsem tam vitan takovy, jaky jsem",
je predpokladem ukotveni v prostoru, ve kterém se pohybujeme.

2. Potieba ochrany - ma-li clovek zkusenost, Ze je chranén, dava mu to
v dal$im vyvoji potiebny pocit bezpeci, moznost Zit aktivné, bez ome-
zujictho ohrozeni.

3. Potreba péce a vyzZivy - tato potfeba je vnimdna v $ir§im slova smyslu.
Nejedna se jen o syceni ve formé jidla, ale i o vztahové podnéty (néznost,
laska) a také o podnéty ve formé kontaktu, vztaht, informaci, z4jmd,
vzdélani. Tato ,,nasycenost“ je v protikladu k prazdnoteé.

4. Potieba podpory — moznost se o nékoho ,,opfit®, slySet povzbuzujici
slova a neztistat ve svém snazeni sam dava prilezitost a odvahu v kaz-
dodennim procesu uceni se. Neni-li sycena tato potfeba, objevuje se
slabost, bezmocnost viici vsem okolnostem.

5. Potfeba limiti — byt limitovdn znamena, Ze jsem si védom, kdo jsem,
odkud saha muj vliv a kde jiz za¢ina vliv druhych. Jde o jasné ohraniceni
toho, co mohu a co jiz nesmim, kam sahd ma vile a kde se jiz musim
podridit vili druhych.

2.3.1 Uméni a napliovani potieb u lidi s PAS

Slovo uméni pochazi z latinského slova ars. V doslovném piekladu to zna-
mena uspordddni. Ma rizné formy (literatura, divadlo, hudba, vytvarné
formy apod.) a ¢asto ve svych dilech zachycuje déjstvi, vztahy, pohledy a so-
cialni situace specifickym zptisobem pro danou formu. Uméni v sobé nese
urcity rad, ktery je schopno zprostfedkovat na prozitkové urovni.

Lidi s PAS jsou schopni vice porozumét informacim, jejichz sdéleni je
vizualné podporeno. Uméni tuto ,vizualnost“ obsahuje a k tomu se jesté
pridava prozitek bud pasivné vnimany, nebo aktivné tvoreny pod vedenim
odbornika. Odborniky v oblasti uméni jsou i pedagogové, ktefi uc¢i na za-
kladnich uméleckych $kolach (ZUS). Jsou vzdélani v uméleckém oboru, ale
i v pedagogickych védach a jsou zakladnimi ¢initeli vychovné-vzdélavaciho
procesu na ZUS.

Na zakladé jednotlivych potfeb podle PBSP mtizeme demonstrovat, jak
umeéni v kazdé své formé ma potencial k naplinovani danych ocekavani
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amuze byt jednou z cest rozvoje lidi s PAS a eliminace jejich problémového
chovani.

Potfeba mista

Misto, ukotvenost v prostoru a ¢innosti jsou jedny z dulezitych predpokladi

pro rozvoj a ,otevieni se“ vnéjsim podnéttim u lidi s PAS. Specifi¢nost vni-

mani a zpracovani okolnich podnétt mnohdy nedovoluje témto lidem najit

to ,,své misto", a proto se radéji stahuji sami do sebe a vytvari si uzavieny

svét, v kterém je pro né bezpecno, ale tim se vzdaluji od okolniho svéta.
Potfeba mista ma dva rozméry:

1. Fyzické misto - prostor, ktery je znamy, kde ma vse své misto a lze pred-
pokladat, co se v tomto prostoru bude dit, a osoby maji moznost v tomto
prostoru bezpe¢né vykonavat konkrétni ¢innost. ZUS m4 prostor, ve kte-
rém nabizi setkdni a zdokonalovani se v uméni, a pravé uméni v kon-
krétni podobé tedy vymezuje prostor, v kterém se realizuje a do kterého
je mozné pravidelné se vracet.

2. Psychicky prostor — aby mohlo dojit k rozvoji socialnich vztaht, musi
byt fyzicky prostor doplnén osobami, které tento prostor dotvari a da-
vaji mu socialni rozmér. Tyto dva rozméry nelze od sebe u lidi s PAS
oddeélit. Stalost a srozumitelnost prostoru vytvari moznost pro pfijimani
socidlnich podnéta.

Umeéni vytvari prostor, ktery je jasné strukturovan, ma své vymezeni i po-

zadavky. Uméni se Ize vénovat individualné, podle pravidel, které si osoba

stanovi sama. Osoby s PAS maji tendenci rozvijet si schopnosti podle své-
ho poznani, vhimani. Mtze dochazet k zdokonalovani, ale uméni obsa-
huje také vztahovou stranku, ma komunikacni charakter, a ptfi uzavreni
se do omezeného vztahu ja — umeélecka ¢innost neni plné vyuzit potencial
jednotlivych umeéleckych smért. Vymezenim prostoru, kde je konkrétni
uméleckd ¢innost rozvijend (u¢ebna, hudebna, ateliér, jevisté, tane¢ni sal)
ve spojitosti vztahového prostoru, ktery je charakterizovan prijetim, ale i ur-
¢itymi znalosti problematiky, ktera je dtilezitd pro ,,ukotvenost pedagoga,
lze vytvorit celistvé vinimany prostor, do kterého bude ¢clovek s PAS pattit.

Bude tak pripraven zdokonalovat se nejen po strance umélecké, ale muze

podpofit i rozvoj schopnosti a dovednosti, které jsou potrebné k lepsimu

zallenéni se do socidlnich vztaha.
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Potieba ochrany

Ochrana je tvofena jednim nebo vice lidmi, se kterymi jsme v kontaktu
a v jasném porozumeéni toho, co se od nds ocekava. Je utvarena vnitfnimi
jistotami, Ze lidé, véci, prostredi nejsou nebezpecni. Toto je dulezita oblast
z hlediska lidi s PAS. Ur¢ita nesrozumitelnost déjit kolem nich, naro¢né
pochopeni jednani v oblasti lidskych vztahti nebo proménlivost okolnosti
zpusobuje u lidi s PAS velmi ¢asté prozivani nejistot. Pocit ohrozeni Ize
vnimat opét z hlediska fyzického nebezpeci, ale také myslenky, pocity, kte-
ré ¢lovéka utvrzuji v tom, Ze neni schopny jako lidé kolem, Ze nezvladne
c¢innosti, které by mél, a je vyloucen z okolniho déni, navozuji strach, ktery
muze ochromit jakoukoliv dal$i aktivitu a opét vede ke stazeni se do sebe,
do svého bezpec¢ného svéta, ktery v§ak neni propojen s realitou.

Umeéni provazelo lidstvo v kazdém stupni jeho vyvoje. Ma zvnitfnélou
strukturu a je nositelem archetypalnich vzorct, které jsou srozumitelné
pro kazdého. Je vizualné podporeno, a proto ma moznost jasné vymeze-
ného predavani pozndni, informaci, prozitka apod. Ve spojitosti s osobou,
ktera je odborné vzdélana v daném sméru a je nastavena predavat toto
uméni svym svéfenciim nejen z hlediska vedeni k dokonalému vykonu, ale
iz hlediska bezpecného prozitku daného uméni, které ma byt obohacenim
a zdokonalenim svéfené osoby, ma umeéni v této své celistvosti moznost
vytvaret ochranu.

Vnitini pocity nebezpeci lze také pres uméni ventilovat, neuzavirat je
ve vnitfnim prozivani. Také v§echny schopnosti a dovednosti, kterymi
se obohacujeme, davaji moznost rtstu sebevédomi, obohacuji sebepojeti
a tim roste i odolnost vii¢i negativnim vliviim jak z vnéjsiho prostredi, tak
i z vnitfniho prozivani.

Potfeba péce a vyzivy
Potieba péce je ulidi s PAS velmi prohloubena. Proces uceni ma své zvlast-
nosti, proto je velmi dtlezitd podpora. Je ¢asto nutné hledat metody, které
pomohou jedinci s PAS porozumét dané véci a nasledné se naucit potfebnou
dovednost. Tato jinakost je ale také casto vylucuje ze systému, které nabizeji
zajmové aktivity prohlubujici znalosti a dovednosti. Neni jim ddna moznost
pottebné ,vyzivy“ z hlediska vnitfniho rozvoje, ktery je tak ochuzen o za-
zitky, vztahy, nové podnéty.

Umeéni v sobé skryva velké mnozstvi informaci nejen z hlediska daného
sméru, ale je nositelem vztahového a komunika¢niho potencialu. Jsou to
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slozky, které jsou diilezité pti vytvareni socialnich vztaht. Jedna se o ob-
last, ktera je u lidi s PAS velmi oslabena. Zdokonalovani se pod vedenim
odbornika vede k prohlubovani schopnosti a dovednosti, které mohou byt
prezentovany druhym a vytvari moznost vice se zaclenit do spolecnosti. Tato
osoba neni jen ptijimatelem péce, ale predava své dovednosti jinym. Nabizi
sdileni toho, co dokaze. Jde o obohacovani sebe sama, ale také téch, kterym
své dovednosti prezentuje. Také samotny proces seznamovani se s danymi
technikami a bohatstvim toho, ¢eho v§eho je uméni ve své podstaté nosi-
telem, je prozitek, ktery mnohdy ne verbalizovanou, ale spise zazitkovou
formou davéd moznost k pochopeni nékterych spolecenskych jev.

Umeéni je také nositelem emoci. Lidské emoce jsou velmi sloZité a roz-
manité a pro lidi s PAS, ktefi se musi ucit porozumét lidskému prozivani,
je velmi naro¢né jim porozumét a orientovat se v nich. Proto také ¢asto
$patné vyhodnoti nékteré situace a jejich reakce zplisobuje nedorozuméni,
konflikty, nékdy az posméch (velmi casté u déti a dospivajicich). Tvorba
uméleckych dél ochuzena o vnitfni prozivani ztraci svou bohatost, hloubku
sdéleni. Ilidé s PAS hluboce prozivaji své emoce a moznost tvorit jim dava
prilezitost vlozit své emoce do svych dél a zpétné tento zazitek vede k lepsi-
mu porozumeéni toho, co dand osoba proziva. Vnimani emoci pod vedenim
odbornika, které zprostiedkovavaji umélecka dila jinych lidi, opét vytvari
moznost k lep$imu porozuméni na zaklade zvizualizovaného prozitku, ktery
je lépe pochopitelny a md trvalejsi charakter.

Potieba podpory

Zatazeni se do urcitého prostredi, které je jasné strukturovano pravidly
avnémz je ¢lovek, ktery je urc¢en k tomu, aby vedl, zprostredkovaval pozna-
ni a také podporoval v ur¢ité ¢innosti, vytvari moznost bezpe¢ného rustu.
Podpora v sobé nese presvédceni, ze svéfeny jedinec je schopen osobniho
ristu pii akceptaci individuality kazdého jedince.

Clovék s PAS je ve svém vyvoji limitovan zvldstnostmi, které s sebou
toto postizeni nese. Vlohy, které ma, ¢asto nemaji moznost se projevit, pro-
toze vnéjsi chovani vyvolava dojem omezenych schopnosti a dovednosti
daného c¢lovéka. Také cas potrebny k ziskani pocitu bezpecdi a jistoty, ktery
je predpokladem k dal$imu rozvijeni schopnosti a dovednosti, byva ¢asto
vyrazné del$i. To vSechno ovliviiuje ndhled na schopnosti a moznosti da-
ného ¢lovéka s PAS.
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Pro rozvoj jedince s PAS jsou nutna podpurna opatfeni. Bez nich se
ztraci ve vnéjsi realité, objevuje se problémové chovani, které je obranou
na nepochopeni, mnohdy i pocit ohrozeni. Tato podptirnd opatteni vychazi
z doporuceni odborniki na dané postizeni u déti a dospivajicich. Dulezita
jeioteviend komunikace se zakonnymi zastupci, ktefi ¢asto jiz v domacim
prostredi maji nastavena pravidla a postupy. Znalost konkrétnich pod-
purnych opatfeni a vnitfni presvéd¢eni v moznosti rtistu v danych schop-
nostech a dovednostech dévaji potfebnou podporu a hlavné viru danému
¢loveku v sebe sama.

Umeéni je samo o sobé podpurné. Tvorba dila, jeho bezpeci a jasnost
a pozitivni prozitek vede k motivaci tvorit dal.

Potieba limitt

Limity jasné vymezuji, co se po daném clovéku chce, jakym zptisobem to
ma byt vykonano, pro¢ to ma byt vykonano a kde uz je hranice nepftijatel-
nosti. Diisledné vymezeni a vyZzadovani tohoto principu je predpokladem
vytvareni pocitu jistoty a nasledné jasné struktury informaci a pozadavkd,
které clovék s PAS potiebuje. Limity zbavuji nejistoty. Limity nelze vnimat
ve vykonovém pohledu, jde spi$e o vymezeni vztahového rdmce a jasnosti
postupu pti vyuce novych znalosti a dovednosti.

Davat limity vykonu (co musis zvladnout, abys byl dobry) zbavuje da-
nou ¢innost prozitkové trovné. Motivovat k dobrym vykontim je ale velmi
potrebna a prospésna véc. Pravé odbornik v daném oboru je schopen od-
hadnout moznosti kazdého a z tohoto individudlniho poznani stanovit po-
zadavky a limity. Odbornost vedeni hraje dtlezitou funkci v pedagogickém
ptisobeni. Ulidi s PAS muiZe byt odbornost pedagoga jednou z jistot, ze jeho
vedenti je spravné. M4 i motivacni charakter. Lidé s PAS svym zamérenim
se na sebe a svym presvédcenim o spravnosti postupu, ktery si zvolili, hiife
prijimaji ,,fizeni“ druhymi. Dovedou v$ak pfijmout autoritu, kterd je odbor-
nikem v dané ¢innosti a dokaze jasné vymezit limity. VSechno toto ptisobeni
musi vzdy obsahovat vztahovy ramec, ktery je jasné vymezen. Jasné role
pedagog-zak také davaji informace, co se od jednotlivych socialnich roli
oc¢ekava. Uméni nabizi prozitky i jinych roli (herce, hudebnika, vytvarnika
apod.) a tento prozitek rozviji socidlni vnimani a predstavy.

Uméni ma jasné limity, jasna pravidla a pozadavky. Cesta k seznameni
se s nimi muze byt riznoroda, ale pravé tato kreativnost v postupech dava
moznost k pochopeni a dosazeni dovednosti v daném uméni. Zazitek prijeti
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limita danych zvenci a dosazeni tspéchu na jejich zakladé je opét zprostred-
kovanim socidlnich pravidel jejichz ptijeti je prospésné. (Podvoleni se rytmu
v tanci, dobfe hrana délka not ve skladbé apod.)

2.4 Shrnuti

V této kapitole jsme se zabyvali pohledem, jak uméni miize pomdhat v na-
plilovani lidskych potfeb u jedinct s PAS. Jednotlivé potieby nelze od sebe
oddélit. Navzajem se doplnuji. Dochazi-li k nenapliovani potieb, projevi
se to ve vnéj$im chovdni.

Virginia Satirova (Satirovd, 2005) ve své knize Model riistu ptirovnala
¢clovéka k ledovci, jehoz podstatna ¢ast je pod hladinou. Tuto ¢ast tvori nase
bytostné ,,ja“ které je dale formovano touhami, o¢ekavanim, vnimanim
toho, co mi nabizi okolni i vnitfni svét a jaké pocity jsou spojeny s timto
vnimanim. Hladinu tvoii nase schopnost zvladat vse, co nas ovliviiuje. Tato
schopnost je limitovana pravé naplnovanim potteb a porozuménim infor-
maci a podnétd, které na nas pusobi. Z vody vy¢nivé vrsek ledovce, ktery
predstavuje nase vnéjsi projevy chovani. Zamérime-li se pouze na tyto pro-
jevy, zmény mohou nastat, ale vét§inou nemaji trvalej$i charakter, protoze
vétsi sila je skryta ,pod vodou® a tyto vnitfni motivace maji mnohdy vétsi
silu v ovliviiovani naseho chovani.

U lidi s PAS je velmi tézké poznat, co se skryva ,,pod vodou®. Sami tézce
své potieby verbalizuji a nerozumi tomu, co je ovliviiuje. Pravé uméni do-
kaze ptisobit na tyto vnitfni struktury ¢lovéka. Ma svou vnitfni strukturu,
ktera je jasnd, ale soucasné velmi rozmanitd ve svém sdéleni, v moznosti
ovliviovat prozivani. V osobé odbornika, ktery ma poznatky i o proble-
matice PAS, ma uméni ve vSech svych slozkach potencial k ovliviiovani
vnitfnich prozitkd, ale také je nositelem informaci a vytvari vztahovy ramec.

Naplnovani potteb u lidi s PAS je velmi naro¢ny proces. Jde v prvni fadé
o0 poznani, jakym zptisobem mohou byt potteby u jednotlivych lidi naplro-
vany, aby tento ¢lovék mohl vnéjsi podnéty pfijmout a nésledné pochopit
jejich ucel. V uméni spatfujeme jednu z moznosti, jakym muze dochdzet
k naplnovani potteb. Vzdy vSak musi jit o sou¢innost vice systému ptsobici
na ¢lovéka s PAS, aby se co nejvice predeslo problémovému chovani a pod-
poril se proces socializace.
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Jde o syndrom, ktery je charakterizovan triddou deficitt. Jedna se o poruchy
pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Projevuji se pfed sedmym rokem
zivota. (Polinek in Valenta, 2014) Takové dité nevydrzi sedét v klidu, nékdy
prilis mluvi a nevnima, kdyz je na néj mluveno, nedokaze ovladat sva prani,
ztraci véci, rozbiji je apod.

Pothe (2008) ve své knize uvadi, Ze nejlépe 1ze pochopit vnimani ¢lovéka
s ADHD, kdy?z se vzijeme do mysli nékoho, kdo ve tmé bloudi hlubokym
lesem. Potfebuje najit smér, kterym by se mél vydat, ale tma mu v tom brani.
Vsechny jeho smysly jsou velmi citlivé na sebemensi podnét, aby dokazali
zachytit jakoukoliv informaci. Ostfe vhima poryvy vétru, kazdé zapraskani
vétvicky pod nohama, zablesk svétla a privadi jej to az na hranici paniky,
nebot v§e muZe znamenat ohroZeni. Stav jeho mysli se nachazi ve stavu
nejvyssi pohotovosti. Nedokaze rozlisit, co je a neni dtilezité. Doprovazi
to vysoka mira stresu, psychického napéti, a to je nesmirné vycerpavajici.

3.1 Zakladni symptomy ADHD

Lidi s ADHD jsou z hlediska neuropsychického vyvoje ovlivnéni urcitou
jinakosti, se kterou je nutné pfi praci s nimi pocitat. Mizeme svym piiso-
benim ovliviiovat a posilovat postizené funkee, ale do jisté miry vzdy jejich
chovani bude touto odli$nosti od neurotypického vyvoje ovlivnéno. Nejde
tedy projevy v téchto oblastech brat jako selhani v nasem ptisobeni, je v§ak
dobré premyslet o podptrnych opatfenich, které by mohly pomoci a posilily
by jejich snahu uspét.

Poruchy kognitivnich funkci

Predpokladem k ptijeti, zpracovani a udrzeni informace je schopnost zamé-
feni pozornosti na danou informaci. Déti trpici ADHD maji nejvétsi potize
s udrzenim pozornosti. (Paclt, 2007) Také schopnost selektivniho procesu je
velmi omezena. Dité nedokdze usmérnit pozornost na podstatné informace.
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Tézce se mu vyhodnocuje, které z ptisobicich vjemu jsou nepodstatné, a je
neustale pripraveno vénovat se v§emu, co podrazdi jeho smysly. Nejhtire
zaméruje pozornost na ¢innosti, které se opakuji porad dokola, jsou tézko-
padné a nudné. (Paclt, 2007)

Porucha exekutivnich funkci se projevuje ve vytvareni, sekvencovani
a realizovani pland. (Hort a kol., 2000) Dité si neumi ,,rozvrhnout praci,
ptipravit si denni program, podle kterého se bude tidit. Ukoly nedokondi,
véci neustale zapomina a ztraci, pokyny se musi neustéle opakovat. Casto
dochazi k nesplnéni zadanych povinnosti. Schopnost sebefizeni a sebeovld-
ddni je velmi omezena.

Porucha motivace, iisili a vytrvalosti se projevuje zejména v ¢innostech,
které neprinaseji okamzité uspokojeni.

Poruchy motoricko-percepéni

Zde se v nejvétsi mife jednd o hyperaktivitu. Dité jako by mélo neustalou
potiebu pohybu, ktery je véak nekoordinovan, reakce jsou rychlé, zkratkovi-
té, bez predeslého uvédoméni si toho, co chce vykonat. Nedokaze relaxovat.
Dochézi k neustalé excitaci, kterd se zvy$uje s unavou. S tim jsou spojeny
potiZe se spankem.

Objevuje se motoricka neobratnost a porucha vizuomotorické koordi-
nace. Tyto déti mnohdy nelze zaradit do Zadné zajmové aktivity, ktera je
zaméfena na sport, i kdyZ maji pottebu pohybu. Sviij pohyb tézce ovladaji,
rychle se unavi, nedovedou trénovat — vydrzet déle u jednoho druhu po-
hybu. Jestlize za¢nou navstévovat takovou zajmovou aktivitu, vétsinou ji
predc¢asné ukoncuji z dtivodu nespoluprace, neschopnosti zvladnout dany
trénink a netspésnosti.

Porucha emoci a afektt

Projevuje se emoc¢ni labilitou, neschopnosti ovladat své emoce. Dité si uve-
domuje své nevhodné chovani, neni ale schopno ho volnim usilim ovlad-
nout, a to jej jesté vice utvrzuje v jeho presvédceni o vlastni neschopnosti
a $patnosti. Jeho reakce na netspéch, konflikt, nedorozuméni byvaji ne-
adekvatni, prehnané, projevuje se nizka frustra¢ni tolerance. To je jesté vice
vzdaluje od moznosti dosahnout tspéchu v jakékoliv ¢innosti. V adolescenci
se Castéji tyto déti uchyluji k uzivani drog, které jim dava prilezitost unik-
nout na chvili z této tiZivé situace a prozivat obdobi ,nezatiZzenosti problé-

«

my".
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Impulzivita

Projevuje se v neschopnosti titlumu chovani reagujiciho na situa¢ni po-
zadavky. (Paclt, 2007) Dité nepockd, az instrukce bude dokoncena a jeho
reakce odpovidaji jeho momentdlni potfebé, momentalnimu napadu. Ne-
dochazi k zhodnoceni spravnosti ¢i vhodnosti dané reakce. Proto se velmi
Casto objevuji chyby v ulohach, které nesouvisi s omezenymi rozumovymi
schopnostmi, ale jedna se o omyly z nepozornosti.

Impulzivita souvisi i se zvySenym rizikem trazu. Déti s PAS nedovedou
vyhodnotit nebezpeci, dobrodruzstvi a riskovani je naopak ptitahuji pro
napéti a silnou akci, ktera s tim souvisi. Zpétné jsou schopni vyhodnotit
nebezpecnost svého jednani, ale pri dalsi prilezitosti se k nému znovu uchyli.
Neodolaji sile puzeni pripojit se k ¢innostem, které upoutavaji pozornost,
jsou emocionalné vypjaté.

Socialni maladaptace

Tyto déti vyhledévaji kontakt, vztahy, ale pro svou nekontrolovatelnost, ne-
schopnost souhry s vrstevniky, neustalé problémy a konflikty byvaji svymi
vrstevniky odmitani. Frustrace ze socidlni netispé$nosti a snizena tolerance
ke stresu vede k $askovani, negativismu, provokacim a pozdéji k porucham
chovani. (Hort, 2000) Touha po pozornosti okoli, sounaleZitosti k socialni
skupiné vede k volbé chovani, které je pfedpokladem pro naplnéni téchto
potteb. Volba je vedena impulzivni reakci aktudlniho popudu, nedochazi
k hodnoceni spravnosti ¢i prijatelnosti této volby.

3.2 Uméni a naplnovani potieb u déti s ADHD

Déti s ADHD touzi po zaclenéni, porozumeéni, pozornosti. Jejich specifika
v chovani vsak piisobi, Ze jsou téZce zaraditelné do skupiny déti, nespolu-
pracuji, vyrusuji pti ¢innosti, a proto jsou odmitany. Kdyz vychazime z jiz
vy$e zminovaného ,,Modelu rastu® definovaného Virginii Satirovou, tak
prani a o¢ekavani déti s ADHD nejsou napliovany, pocity jsou prevazné
negativni. Volni procesy jsou inhibovany jednak z diivodu specifik posti-
zeni, jednak z divodu absence pozitivni podptirné motivace. Na povrch
»ledovce® se dostavaji projevy chovani, které jsou ovlivnény syndromem
ADHD, ale i ¢asto zacyklenymi vzorci chovani, které sice nepfinasi uspéch,
pozitivni odezvu, ale aspon upoutaji pozornost svou nevhodnosti a nutnosti
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nastalé situace fesit. Tak se fixuje nevhodné chovani a dit¢ je utvrzovano
v negativnim sebepojeti.

Umeéni nabizi pozitivni prozitek, zkusenost, ale i moznost seberealizace.
Motivace u téchto déti je velmi dulezitd. Moznost sebeprezentace a prozivani
uspéchu je jednim ze silnych motivatort. Uméni je ve své podstaté velmi
pestré, nabizi hodné podnétii, kterymi lze upoutat pozornost. Je tvoreno
jasné strukturovanou aktivitou, kterd ma sva pravidla a zacileni.

Potieba mista

Misto je diilezitym faktorem ptisobeni. Stalost a srozumitelnost prostoru
omezuje rusivé vlivy. Prostory, v nichz se zaci ZUS vzdélavaji, maji svou
specifi¢nost a zajimavost. Moznost sounaleZitosti s timto prostorem obo-
hacuje vnitfni prozivani déti. Misto pro déti s ADHD vsak musi byt jasné
strukturovano a vymezeno pravidly chovani. Vizualni podpora téchto pra-
videl je mnohdy nezbytna k tomu, aby upoutala jejich pozornost a mohlo
dojit k jejich fixaci.

Potfeba mista je definovana jak ur¢itym prostorem, tak lidmi, ktefi pro-
stor spoluvytvari. Jasné ukotveni v roli, kterou v tomto spolecenstvi jedi-
nec md a co se od n¢j ocekava, vymezuje vztah a jeho projevy. Osobnost
pedagoga na ZUS je velmi dilezitym faktorem pro naplnéni potieb zéka.
Prijeti specifi¢nosti Zdka a uvédomeéni a prijeti jeho omezeni vymezuje jasny
prostor, pozadavky a vztah, ktery je nabizen. Pedagog neni terapeutem, ktery
ma ,1é¢it“ symptomatiku zaka, ale je nositelem schopnosti a védomosti (od-
bornikem) v daném oboru, ktery je ochoten nabidnout prostor jak fyzicky,
tak dusevni k rozvijeni téchto znalosti a dovednosti u Zaka, jehoZ projevy
jsou ovlivnény jinakosti.

Potfeba ochrany

V pocatcich naseho Zivota v déloze matky je ochrana jasné vymezena. Zde
se ¢lovék citi nejvice v bezpeci za predpokladu, ze matka se tési na prichod
svého ditéte. Jestlize dité prijde na svét s omezenymi schopnosti v procesu
socializace a dosahovani pocitu uspésnosti, potfebnosti, znamena to zvy$ené
riziko ohrozeni zvlasté z pohledu prozivani. Bezpeci je vymezeno pfijetim,
jasnymi pravidly a pocitem patfi¢nosti k dané socialni skupiné. Ta chrani
pred pocitem osaméni. Pravé pocit osaméni, vylouceni je castym u déti
s ADHD.
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Rozvoj zdka s jinakosti na ZUS (pfedchazeni problémiim)

Umeéni neni jen dovednost, kterou lze nacvicit. M4 hloubku v prozitku,
ktery je schopno zprosttedkovat, ale je vymezeno jasnymi pravidly, postupy,
kterymi Ize dojit k samotné realizaci. To v§e vytvari predpoklad pro naplnéni
potieby ochrany pro Zéka s ADHD, ktery je vnitiné velmi citlivy, vaimavy,
ale jeho chovani je ovlivinéno potiebou chranit své prozivani a nejistotou.

Ochrana ve fyzickém slova smyslu je dand stalosti pedagogu, kteti s Z4-
kem pracuji, prostorem a v ném ukotvenych pravidel a jasnych ocekavani,
které vychézeji ze samotného uméni, struktury a postupt, které jsou pestré
ve své kreativnosti, ale pevné v zakotveni jednotlivych uméleckych sméra.

Potieba péce a vyzivy
Pravé touha po zézitcich a zdokonalovani se, je hybnou silou naseho vyvoje.
Zéci s ADHD maji velkou potfebu poznévat nové véci, zkouset réizné doved-
nosti. Nelze fict, ze pro viechny déti s ADHD je vzdéldvani na ZUS jedinou
moznosti pro seberozvoj. Predpokladem i u téchto déti jsou umélecké vlohy,
které 1ze odbornym vedenim rozvijet. Proces vzdélavani je ovlivnén sympto-
matikou déti. To muze vést k pesimismu a zvazovani vhodnosti pokracovat,
i kdyz ur¢ité predpoklady jsou vnimany. Trpélivost a odhodlani ve ,vyzivé
a péci“ o zaky s ADHD je velmi dilezitym predpokladem k napliovani
této potreby, jejiz naplnovani byva u téchto zdkii omezeno pravé z divodu
presvédceni o zbyte¢nosti tohoto usili.

Uméni, jak jiz bylo zminéno, je nositel védomosti, zkusenosti, ale je zde
i vztahovy a prozitkovy ramec. Zdokonalovani se v tomto sméru prindsi
velmi $iroké obohaceni. Umélecké pozndni, ukotveni se v tomto sméru,
ziskani jistoty vede k okamziktim, kdy zak, ktery se jindy nedovede zklidnit
jak fyzicky, tak myslenkové, se najednou ponofi do skladby, malby, tance
¢i dramatické role, propoji se s vnitfnim prozivanim a jeho obohaceni neni
jen na urovni vysledného uméleckého artefaktu (ktery je také velmi dtlezity
a potrebny), ale jako pridana hodnota je vnitini prozitek, mozna spojeny
s porozuménim ¢i pochopenim na nevédomé trovni. Odbornost a urdita
naroc¢nost v roli pedagoga (odbornika) je dtlezita. I zak s ADHD touzi
po ,plnosti“ predavanych védomosti a zkuSenosti, jen cesty k jeho dosazeni
museji byt ¢asto jiné nez u zaku bez specifickych potieb.
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3 Hyperkineticky syndrom (ADHD)

Potieba podpory

Cim vice specifickych potieb jedinec m4, tim vice vyzaduje podpory, aby
mohl dosdhnout daného cile. Znalost téchto specifi¢nosti a celkové osob-
nosti daného ¢lovéka dava moznost vybéru takovych strategii podpory, aby
dany ¢lovék byl schopen dosdhnout uspéchu, ale také aby musel vynalozit
veskeré usili, kterého je schopen. Je to naro¢ny proces a urcita stélost pe-
dagogii na ZUS v jednotlivych stupnich vyuky, jejich bliz{ poznéni zéka
pravé diky prostfedkiim uméni, je pfedpokladem hlubsiho poznani téchto
zakl, poznani jejich schopnosti a limitd. Toto poznani je obohaceno o ob-
jektivnost a odbornost na rozdil od poznani rodici, které je vymezeno
subjektivnim pohledem danym vztahem rodi¢-dité. Dobte zvolené for-
my podpory jsou dulezité v podpore schopnosti zacileni usili, vytrvalosti
a ve snaze zdokonalovat se.

Potieba limitt

Jednotlivé potteby se navzajem propojuji. Nutnost jasné vymezenych a dii-
sledné dodrzovanych limitii byla jiz zminovana vicekrat. Jednou jsme s dét-
mi s vychovnymi problémy (vétsina z nich méla symptomatiku ADHD)
v ramci muzikoterapie zatadili techniku, kdy se ve vymezeném prostoru
mély nejprve pohybovat podle presné udavaného rytmu a nasledné si mohly
volit své tempo, pohyb. Po ukonceni techniky mély fict, ktera z variant jim
byla pfijemnéjsi. Samy byli prekvapeny tim, Ze jim bylo prijemnéjsi a citily
se jistéjsi v situaci, kdy byl vymezen rytmus a prostor, kterého se musely
drzet. Jejich vnitfni prozitek potteby limitd byl pro né velmi obohacujici.

Tyto limity v sobé ,,nese” kazdé uméni. Jsou to vSak limity, které neome-
zuji v rozvoji sebetcty, sebedivéry, ale které jsou nositeli jistot a potfebného
vymezeni. Je to velmi uc¢inny prostredek, ktery ma v sobé velky poten-
cial obohaceni a ukotveni se v fadu. Jde o zazitkovou formu, ktera nejvice
ovliviiuje rozhodovani, motivace. Dochazi i k vizualizaci pfes prezentaci
zku$enosti formou uméni, je zde vytvaren predpoklad vhledu, pochope-
ni na rozumové urovni. Uméni pfes svou jasnou vymezenost, zakonitost
a bohatstvi v sobé skryva velké moznosti seberozvoje i pro lidi, ktefi maji
specifické prozivani a s tim souvisejici chovani. Je v§ak nutné uvést, Ze je
vzdy pottebny vrozeny predpoklad pro nékterou z forem uméni.
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Rozvoj zdka s jinakosti na ZUS (pfedchazeni problémiim)

3.3 Shrnuti

Adler (Adler, 1995) vyjadfuje nazor, Ze zakladni snahou vSech lidi je ,,néle-
zet“ k lidské spole¢nosti. Dulezity je pocit, Ze zde ma ¢lovék své misto, mize
byt svému okoli néjak prospésny. V takovém pripadé je vytvoren predpoklad
k tomu, aby se snazil. Opakem tohoto postoje je pocit ménécennosti, ktery
se bude snazit prekonat usilim o prevahu.

Zéci s ADHD ¢asto zaZivaji netispéch, odmitnuti a jejich sili je zamé-
feno na ziskani pozornosti, ale jiz nedovedou vyhodnotit vhodnost svého
chovani. Moznost seberealizace, ktera je obohacena o vnitini prozitek, jez
uméni prinasi, mize pomoci naplnovat vyse zminéné potieby, ale také svym
pusobenim pozitivné ovliviiuje deficity, kterymi je ADHD definovano.
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4 Rozvoj zdkladnich psychickych
a vyvojovych potfeb zak ZUS z perspektivy
primarni prevence rizikového chovani

Kapitola vychazi z nékolika navazujicich vyzkumu provadénych v posled-
nich letech na ZUS Zlin, které se zaméfovaly na prozkoumani primarné-
-preventivniho potencialu zdkladniho uméleckého vzdélavani. Snazime se
zde definovat principy, které vedou k stabilizaci prostfedi pfihodného pro
zdravy rozvoj osobnosti zaka, coz povazujeme za kardinalni podminku
predchazeni rizikovému, resp. problémovému chovani.

Predpokladem a zakladni strategii nespecifické primarni prevence (ne-
jen) rizikového chovani je zdravé prostfedi. Jednim z bazélnich faktort
tohoto prostredi je jeho schopnost saturovat zakladni psychické potreby
a pfiméfené akcelerovat potfeby vyvojové."> Nize nastinéné vysledky vyzku-
mu potvrzuji predpoklad, Ze charakter zakladntho uméleckého vzdélavani
jak svou formou, tak i svym obsahem dokaze vytvaret takové edukacné-
-formativni prostredi, které vyrazné dané potieby saturuje (srov. Listiakova
in Merica, 2016). MuzZeme téz konstatovat, ze je toto prostfedi dokonce
zdravéjsi v porovnani s ,,béZnym zivotem" zkoumanych respondentt (zaka
zakladni umeélecké skoly). Ovsem tento ,preventivni potencial zakladniho
uméleckého vzdélavani® je ¢asto vniman jen jako sekundarni, samovolny
efekt, neni cilené vyuzivan jako nastroj prevence. Cilem vyzkumného $etfeni
bylo detailnéji definovat dany fenomén z riznych thla pohledti (z hlediska
genderového, oborového, jednotlivych psychickych potteb, resp. vyvojovych
konfliktt1). Domnivame se, Ze toto detailnéjsi vymezeni prispéje ke zvédo-
méni procestt v ramci zakladniho uméleckého vzdélavani, které pak mohou
byt cilené podporovany z hlediska jejich primarné-preventivniho efektu.

Do vyzkumného $etfeni bylo metodou zamérného prilezitostného
vybéru pres instituce zahrnuto 166 zak, z toho 131 divek a 35 chlapct.

12 Coz se muize dit napt. vytvafenim vhodnych podminek pro zpracovani vyvojovych konflikta
(srov. Erickson in Drapela, 2008).
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Rozvoj zdka s jinakosti na ZUS (pfedchazeni problémiim)

Pti¢emz byli vybirani zaci od 5. ro¢niku 2. stupné., coz koresponduje s vé-
kovym rozmezim 2. stupné zakladni $koly a stfedni skoly (bliZe viz tabulka
¢.6).

Tabulka ¢. 6 - Vyzkumny vzorek

Typ vyuky obor pocet chlapcii | pocet divek | celkem
35 131 166
Hromadna vyuka 10 53 63
vytvarny 2 23 25
tanecni 0 7 7
dramaticky 8 23 31
Individualni vyuka 78 25 103
hudebni obor - zpév 0 5 5
hudebni obor - néstroj 25 73 98

Data byla sbirana pomoci dotaznikového Setfeni za vyuziti likertovych skal
pro jednotlivé zakladni psychické ¢i vyvojové potteby (viz priloha ¢. 1).

Subjektivni vnimani naplnovani jednotlivych zakladnich psychickych
potieb na zdkladni umélecké skole bylo porovnavano s jejich naplnovanim
v bézném zivoté. Celkové muzeme konstatovat, ze prostiedi zakladni
umélecké $koly je subjektivné vnimano vyrazné lépe oproti béznému
Zivotu, coz potvrzuje vy$e uvedené tvrzeni (z hlediska vyvojové-preven-
tivntho) o zdravém klimatu. Vyjimkou se jevi napliiovani metapotieby
oteviené budoucnosti (blize viz graf ¢. 1). Tato metapotieba je v jistém
slova smyslu ekvivalentni s tvofivosti (motivaci, schopnosti adaptace) a je
indikatorem zdravého rozvijejiciho se psycho-socidlniho systému (srov.
Ruzicka, 2013, Maslow, 2014, Zinker, 2004). V dané oblasti je tedy tfeba
cilenéjsi podpory napliovani potfeby seberealizace v procesu zakladniho
umeéleckého zdélavani.
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4 Rozvoj zdkladnich psychickych a vyvojovych potieb zékt ZUS
z perspektivy primarni prevence rizikového chovani

Graf ¢ 1 - Napliovani zakladnich psychickych potteb na ZUS (celkové)
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Vysledovali jsme v dané oblasti také generovy rozdil, kdy u divek je subjek-
tivni vnimani naplhiovani zdkladnich psychickych potieb na ZUS nizsi
nez u chlapci, u kterych dokonce metapotreba sebeaktualizace dosahuje
stejnych hodnot jako v bézném zivoté (viz graf ¢. 2).

Graf &. 2 - Napliovéni zakladnich psychickych potieb na ZUS

(srovnani chlapci vs. divky)

pOtFejli); ;J;zpeﬁi, o chlapci
divky
potieba vnéjsiho
[ - potfeba socidlnich — el

vztaht

potfeba pozitivni

— - —_— — oteviené —_

budoucnosti

49



Rozvoj zaka s jinakosti na ZUS (pfedchézeni problémiim)

S dal$im vyraznym rozdilem se setkavame v porovnani dvou zékladnich
forem vyuky na ZUS. Hromadna vyuka vykazuje daleko vétsi miru na-
pliovani zakladnich psychickych potieb nez vyuka individualni (viz
graf ¢. 3). Pochopitelné to muze byt u potteby socidlnich vztaht (lasky),
ktera se Iépe saturuje v ramci vrstevnické skupiny (tj. prostfednictvim hro-
madné vyuky). Zarazejici vSak je, ze vyrazné niz$i uroven v ramci indi-
vidudlni vyuky vykazuje i naplnovani potfeb vnéjsitho ocenéni a bezpedi.
K posileni preventivniho potencialu je tedy tfeba se zamérit na osobnost
pedagoga individualni vyuky, na jeho schopnosti vytvaret s Zakem bez-
pecny (strukturovany) respektujici vztah a dovednost skrze takovy vztah
zprostiedkovat zakovi ocenujici a sebepotvrzujici zpétnou vazbu.

Graf & 3 - Naplnovani zdkladnich psychickych potieb na ZUS
(srovnani individualni vs. hromadna vyuka)
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Dalsi perspektivou, ze které miizeme nahlizet na zkoumany fenomén, jsou
rozdily v subjektivnim vnimani napliiovani zékladnich psychickych potieb
v rémci jednotlivych obort na ZUS. Z vysledkt vyzkumu mizeme usoudit,
Ze situace v globale koresponduje s typem vyuky (hromadna, individualni),
presto vSéak miizeme vypozorovat specifika jednotlivych obort (viz graf ¢. 4).

Potteba jistoty a bezpedi je v ramci jednotlivych obort saturovana v sou-
ladu s celkovymi vysledky (srov. graf ¢. 3). Pricemz nejméné je saturovana
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4 Rozvoj zdkladnich psychickych a vyvojovych potieb zékt ZUS
z perspektivy primarni prevence rizikového chovéani

7 v

u tane¢niho oboru®, nejvice bezpeci zazivaji Zaci v dramatickém a vytvar-
ném oboru.

V ramci saturace socialnich vztaht vyrazné dominuje dramaticky
obor. Tento fakt potvrzuje teorie o vyrazném osobnostné-socidlnim roz-
vojovém potencidlu paradivadelnich disciplin (srov. Polinek in Hutyrova,
Kroupova, Souralova, 2014; Polinek in Friedlova, Le¢bych, 2014; Rizicka,
Polinek, 2013; Miiller, 2014; Listiakova, Valenta, 2015 aj.). Jisty deficit v na-
plnovani této potfeby v ramci hudebniho oboru vychazi z jeho prevazné
individualni formy vyuky. I zde je v§ak prostor pro péci o napliujici vztah
mezi pedagogem a zakem, ktery ma moznost se pozitivné rozvijet diky jeho
dlouhodobosti."

Je velmi pozitivni, Ze vnéjsi ocenéni zazivaji Zaci ve vSech oborech
na ZUS vice nez v bézném zivoté; vyrazné pak v dramatickém a tane¢nim
oboru. Toto vnéj$i ocenéni je predpokladem zvySovani trovné sebevédomi.
Dany fakt povazujeme za zdklad primarné-preventivniho potencialu zaklad-
niho uméleckého vzdélavani, nebot u osob vykazujicich rizikové chovani se
vyskytuje snizené sebevédomi daleko castéji (srov. Dolejs, 2010, Kovacova,
2014, Vojtova, 2010).

Nejveétsi deficit v ramci naplnovani zakladnich psychickych potieb
napti¢ obory ZUS zaznamenavame (jak jiz bylo zminéno) v oblasti sebe-
aktualizace, kterd je v béZném zivoté vice naplnovana. Vyjimkou je zde
vytvarny obor, kde je tato potfeba saturovana o néco vice nez v bézném zi-
voté. Tento fakt je zarazejici, nebot bychom mohli predpokladat, ze charak-
ter uméleckého vzdélavani je zalozeny na tvorivosti, resp. umélecké tvirci
¢innosti, ktera ma (dle vyzkumit) schopnost danou pottebu saturovat (srov.
Polinek, 2015). Musime si tedy poloZit otazku: Nakolik je rozvoj tvofivosti
u zakt na ZUS akcentovan a podporovan?

3 Toto véak nemutizeme povazovat za validni vysledek vzhledem k pomérné malému vzorku re-
spondentu (viz tab. ¢. 1).
14 Casto je na ZUS tento vztah budovan 10 a vice let.
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Rozvoj zaka s jinakosti na ZUS (pfedchézeni problémiim)

Graf & 4 —Napliovani zakladnich psychickych potteb na ZUS
(srovnani mezi obory)
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Setfeni se déle vztahovalo na oblast potieb vyvojovych. Zkoumali jsme ji
prostiednictvim aplikované teorie vyvojovych potieb dle Ericksona (2002).
Zajimalo nas, zdali vyvojové konflikty v rdmci vyuky na ZUS smétuji spise
k expanzivnimu (vyvojové prospé$nému) vyusténi, ¢i ke kontraktivnimu
(vyvoj retardujicimu) polu.” Graf ¢. 5 ndm na zakladé vysledkd vyzkumu
demonstruje fakt, Ze v ramci danych stadii se proZivani vyvojovych kon-
fliktd na ZUS priklani k ,,prorozvojovym® (expanzivnim) polam, coz je
dal$im potvrzenim podnétného (primarné-preventivniho) charakteru

zdkladniho uméleckého vzdélavani.

15 Konkrétnéji prevazuje-li napt. v prvnim vyvojovém stadiu (dle Ericksona in Drapela, 2008)

sebediivéra nad nedavérou v sebe.
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4 Rozvoj zakladnich psychickych a vyvojovych potieb zékt ZUS
z perspektivy primarni prevence rizikového chovéani

Graf & 5 - Napliiovani vyvojovych potteb na ZUS (dle Ericksona)
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4,1 Zavérem...

Mizeme si vymezit néktera metodicka doporuceni k podpofe zdravého
(preventivniho) klimatu zakladni umélecké skoly.

Tato doporudeni definujeme na zakladé vysledkt vyzkumu s cilem zvé-
domit a podpofit primarné-preventivni fenomény, které nalézdme v ramci
procesu zakladniho uméleckého vzdélavani; dale se pak zamérujeme na ob-
lasti, ve kterych vidime vyraznéjsi deficity, resp. moznosti jejich posileni.

Na zakladé stavajicich vyzkum v oblasti subjektivniho vnimani napl-
novani zakladnich psychickych a vyvojovych potfeb miizeme konstatovat:
- Je nutno se zamérit na podporu spontaneity a tvorivosti u zaku, ¢imz

bude vice saturovana metapotreba sebeaktualizace, a tak bude posilovan

vyvoj zdravé, svébytné osobnosti odolavajici patologickym vliviim rizi-
kového chovani. S timto faktem souvisi zvy$ovani miry Zakovy parti-
cipace na vyukovém procesu; tedy situace, kdy se zak stava subjektem,
nikoli objektem vyuky.

- Zvlasté v ramci individudlni vyuky je vhodné posilovat bezpe¢ny, napl-
fjici vztah mezi pedagogem a zakem, nebot je k tomu na ZUS daleko
vétsi prostor nez v ramci bézné skoly.
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5 Moznosti vzdélavani zakt s PAS na ZUS
pohledem rodict

Nasledujici kapitola se zameéfuje na postoje rodict déti s poruchou au-
tistického spektra k vyuce na ZUS. Domnivéme se, Ze pohled ze strany
rodic¢e muze byt pro ucitele pfinosny nejen v tom, ze zjisti konkrétné;jsi
rodic¢ovska ocekavani, ale u ditéte se specifickymi potfebami je navic sou-
¢innost s rodic¢i nezbytnosti i pro to, Ze rodic je ,nejvétsim odbornikem
na své dite, jak mnohokrat tvrdil vyznamny odbornik z oblasti psychologie
ditéte prof. Matéjeek (srov. Matéjéek, 2005). Pokud ptijme pedagog ZUS
rodice jako ,,odborného partnera®, bude mit jeho pedagogické pisobeni
daleko vétsi efekt a predev$im se miize zamezit nejriiznéjsim problémim
vzniklym napf. z nepochopeni specifickych projevi chovani, neporozu-
méni komunikaénim kédam ditéte aj. Ucitel mize byt pro rodice, resp.
pro rodinu ditéte se specifickymi potfebami také velkym prinosem. Nejen
Ze je profesionalné pripraveny na edukaéné-formativni proces, ale jistym
zpusobem muiZe byt pro rodice jakymsi zprosttedkovatelem pohledu zvenéi;
v ramci zédkladniho uméleckého vzdélavani (na rozdil od bézné zékladni
$koly) odpada casto jeho negativni stigmatizace coby nositele naro¢nych,
pro daného zaka mnohdy obtizné zvladnutelnych ukola.

Nasledujici vyzkumné Setfeni vychazi z potreb predchozich vyzkumd,
na zédkladé nich? se vyjevila potfeba vétsi spoluprace pedagogti na ZUS
s rodi¢i (nejen) v oblasti primarni prevence rizikového chovani. V ramci
vyzkumu jsme se zaméfili na rodice déti s poruchou autistického spektra
(déle PAS), nebot tato byla v rémci superviznich setkani s u¢iteli ZUS vni-
mana jako jedno z nejaktualnéjsich a nejméné projasnénych témat v ramci
pedagogicko-preventivniho ptisobeni. Vzhledem k poctu respondenti se
nejedna o vyzkum, jehoz vysledky by bylo mozné povazovat za obecné
platna fakta, jde spise o jakési nastinéni daného tématu z pohledu rodic¢a
a vymezeni aktudlnich oblasti potieb ucitelti a rodict, resp. zakt s danymi
specifiky. Rodice byli vybirani na zakladé zamérného prilezitostného vy-
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béru a data byla sbirana prostfednictvim dotazniku (viz ptiloha 2), ktery
byl sestaven na zakladé predchozich vyzkumi autort a na zakladé jejich
praktickych zkusSenosti v praci s danou klientelou.'®

Vyzkumny soubor zahrnoval rodice déti s PAS. Na dotaznik odpovédélo
19 rodi¢ti (z toho 1 muz a 18 Zen) ve vékovém rozmezi 26-58 let (s vékovym
prameérem 39 let). Z daného genderového rozlozeni mizeme usuzovat na to,
7e se ucitel na ZUS bude potkdvat predevsim s matkami 74k se special-
nimi potfebami. Je dobré, aby se pripravil na specifika rodi¢u téchto zak,
ktefi se Casto setkavaji s nepochopenim a odmitanim svého ditéte. Jinakost
u jejich déti neni viditelna, projevuje se ve specifikich chovani, jenz mtze
prekracovat pravidla slusnosti ¢i spole¢enské normy. Rodice jsou spole¢nosti
odsuzovani za $patnou vychovu a sami pocituji inavu z péce o dité, které
vyzaduje specifické pristupy a neustalou péci. Velmi chtéji, aby se jejich
dité zac¢lenilo do néjaké zdjmové aktivity, a proto radéji pfi zapisu nemluvi
o jinakosti ditéte nebo naopak maji v dobré vire snahu predat vsechny své
zkugenosti z pristupu k ditéti. Potfeba ochrany u tohoto ditéte je zvySena
a rodi¢ (zvlasté matka) proziva strach, aby jeho dité dostalo veskerou péci,
kterou jeho jinakost vyzaduje. Jestlize vsak takovy rodi¢ narazi na ,,pouce-
ného” pedagoga, ktery je ochoten vénovat se jejich ditéti a zaroven komu-
nikovat a predavat informace i jemu, velmi dobfe spolupracuje a dovede
pedagogovi divérovat.

Jako sekundarni vyzkumny soubor mizeme povazovat déti respon-
dentd, jejichZ pocet korespondoval s rodici (tj. 19; z toho 14 chlapct a 5 di-
vek), genderové rozvrstveni jsme tedy zaznamenali ve prospéch chlapct
(viz graf ¢. 6), coz je typické v ramci vyskytu PAS. Dévcata jsou obecné vice
prosocialné zamérena, proto i divky s PAS dovedou svou jinakost vice skry-
vat a jejich zac¢lenéni se zda byt méné naro¢né. Chlapci jsou vice zaméreni
na uspokojovani svych potteb a tim vyvolany dojem egocentri¢nosti je vice
ze skupiny vyclenuje. Vnitini prozivani je v§ak totozné u dévcat i chlapct,
nepochopeni a nepfijeti ze strany okoli je vede k chovani, které je ma ochra-
nit. Dité se miiZze projevovat prezentaci sily nebo naopak se samo vyc¢lenuje
a uzavira do vlastniho svéta. Vékové rozmezi sledovanych déti bylo mezi
5 a 23 lety; prumérny vék byl 12 let, coz odpovida véku zakd, na ktery
se zaméfujeme v ramci prevence rizikového chovéni na ZUS. Orienta¢-

1o Vysledky dotazniku byly analyzovany pouze procentudlnim vyjadfenim, vzhledem k nevelkému
vzorku a orienta¢nimu tcelu $etfeni nebyly vyuzity sofistikovanéjsi statistické metody analyzy dat.
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ni rozdéleni zdkladnich diagnostickych skupin PAS' udava graf. ¢. 7, kde
zaznamendavame témért polovinu déti s Aspergerovym syndromem. Pravé
tento typ postiZeni je problematicky v ramci vyuky, protoze jeho projevy
Casto nejsou zjevné, zak se jevi spiSe jako neptizptsobivy, nékdy agresivni,
s asocidlnimi rysy; ¢asto je nespravné povazovan za zaka s poruchou cho-
vani. Chybna pedagogicka diagnostika pak vede k intervencim ze strany
pedagoga, které jsou nejen neucinné, ale které ¢asto znemozni dalsi spolu-
praci s danym zdkem, omezi moznost napliiovani jeho potieb a v diisledku
zvyrazni problémové rysy chovani. Porozumeéni danému typu postizeni,
resp. potfebam a psycho-socialnim specifikiim zaka s Aspergerovym syn-
dromem miize naopak vést k moznosti pedagogické prace s nim v prostredi
bézné (inkluzivni) $koly (srov. Michalik, VozZenilek, 2015).

Graf ¢. 6 — Pohlavi déti

Graf ¢. 7 - Typ PAS

17 Blize viz kap. 2.
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Zajimavé muiZe byt srovnani poméru internich zaki (bez specialnich vzdé-
lavacich potteb) navstévujicich ZUS a zdki s PAS."® Zatimco celkové navsté-
vuje ZUS 28 % ze viech zaki spadajici do povinné $kolni dochazky, pouze
17 % dotazovanych rodi¢t uvedlo, Ze jejich dité je (bylo) zikem ZUS." Jedna
se tedy o vyrazné niz$i procento, nez je celkovy priimér. Mohli bychom
predpokladat rizné divody tohoto stavu jak na strané rodi¢a, kdy by vy-
uka na ZUS mohla byt dalsi zatéZzovou situaci pro tak jiz Casto pretizeny
rodinny systém, tak i na strané $koly, jeji nepripravenosti pro vyuku daného
typu zakd apod. Z dal$ich vysledkti prazkumu vsak vyplyva, Ze by rodice
ptivitali moznost vyuky na ZUS (viz graf ¢&. 8). V ¢em tedy tkvi pfi¢ina této
disproporce?

Rodice zakt s PAS casto zjistuji, Ze jejich dité néjakym zptisobem in-
klinuje k nékterému z forem uméni. Nedokazou sami zhodnotit, zda jde
o nadani, ale sami konstatuji, ze tyto ¢innosti ditéti prinaseji uspokojeni
a maji motivac¢ni charakter. Jejich rust je vsak ovlivnén jinakosti vnimani
a mysleni, a proto ve vedeni odborniky spatfuji moznost ovliviiovani a for-
movani svého ditéte k tomu, aby se 1épe zaclenilo do spole¢nosti a dokazalo
své schopnosti prezentovat. Sami si v§ak uvédomuyji jeho jinakost a nutnost
specifického pristupu za vyuziti podpirnych mechanismd, a to je odrazuje
od zatazeni ditéte k vzdélavani na ZUS.

Také zdjem o jednotlivé obory na ZUS je vyrovnany (viz graf & 9), byt
o hromadnou vyuku je zdjem mensi, coz muze byt zapri¢inéno nejen ty-
pem specifickych potteb v souvislosti PAS, ale muze to také korespondovat
s béznym rozlozenim zajmu o obory $koly. Jak jiz bylo zminéno v kapitole
»,Umeéni a naplnovani potteb s PAS“ (2.3.1), kazdy jednotlivy obor ma své
mechanismy, které ovliviiuji vnimani a prozivani. Tim, Ze uméni ma v sobé
vztahovost a komunikaéni ramec, ptisobi i na oblasti, které jsou ovlivnény
symptomatikou PAS. Nejde tedy o prvoradé zaméreni se na zménu, ale
v ramci vyuky dochazi i k procestim, které ovliviiuji poznani a vztah k $ir-
$imu okoli.

1 Udaje vyzkumu jsou pouze orienta¢ni kviili nevelkému vyzkumnému souboru.

1 Udaje jsou odvozeny ze Statistické rocenky MSMT CR a Statistik Ceského statistického tifadu
(blize viz Zakladni $kolstvi [online]. [cit. 2016-10-24]. Dostupné z: https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/
cs/index.jsf?page=vystup-objekt&pvo=VZD15&katalog=30848&z=T&f{=TABULKA&str=v225;
Statistickd rocenka skolstvi [online]. [cit. 2016-10-24]. Dostupné z: http://toiler.uiv.cz/rocenka/
rocenka.asp
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Také predpoklad rodi¢ti vzhledem ke zvladnuti naro¢néjsich (teoretictéj-
$ich) fazi vyuky (napt. hudebni nauky) je pozitivni. Pouze méné nez jedna
tretina rodicu predpoklada, ze by jejich dité nauku zvladlo (viz graf ¢. 10).
Naopak vétsina rodi¢ti je presvédcena o prospé$nosti zékladniho umélec-
kého vzdélavani pro své dité, zadny z nich neuvadi, Ze by vyuka prospésna
vylozené nebyla (viz graf ¢. 11).

Graf ¢&. 8 - Porovndni redlné dochdzky zékii s PAS na ZUS a zdjmu rodi¢t

mredlnd dochizka mzidjemoZUS
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Graf & 9 — Porovnani redlné dochdzky a zdjmu o jednotlivé obory ZUS
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Graf ¢. 10 - Predpoklad rodict zvladnuti hudebni nauky

Graf ¢. 11 - Vnimani prospésnosti zakladniho uméleckého vzdélavani
pro rozvoj osobnosti ditéte

ne
0%

5.1 Predpokladané oblasti rozvoje zdka s PAS
v ramci zakladniho uméleckého vzdélavani

Jak jiz bylo vy$e zminéno, vétsina rodi¢t poklada zakladni umélecké vzdé-
lavani svého ditéte za prospésné. Vyuka uméni (resp. tviir¢i ¢innost) mtize
zaka rozvijet v mnoha oblastech, coz bylo zkoumano v predchozich vyzku-
mech (srov. Polinek, 2015). Nékteré z danych oblasti byly predestreny rodi-
¢am déti s PAS v ramci daného dotazniku (viz ptiloha ¢. 2) a je zajimavé, Ze
rodi¢e predpokladaji ptinos ve véech z nich. To nam doklada graf ¢. 12, kdy
maximalni hodnota z hlediska pfinosu dané oblasti pro rozvoj Zaka s PAS je
5, pri¢emz sttedni hodnotou, kdy Zadny podstatny pfinos neni predpokla-
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dan, je hodnota 2,5. Hodnoty pod tuto troven (smérem k 0) predpokladaji

spiSe negativni pfinos. Zamérili jsme se predev$im na tyto oblasti:

- Schopnost seberozvoje prostiednictvim tviiréiho procesu, coz je dle
predchozich vyzkumi (Polinek, 2015) bazalnim potencidlem zakladniho
uméleckého vzdélavani a zaroven atributem zdravé osobnosti.”

- Snizovani fustra¢ni tolerance a rozvoj adaptability prostiednictvim
primérenych zatézovych situaci (napf. vefejnym vystoupenim).

- Prevence rizikového chovani, kdy vnimame ZUS jako prostiedi s vel-
kym primarné-preventivnim potencialem (srov. Polinek, 2015, Polinek
in Finkova, 2013).

- Umeéni jako prostfedek komunikace, zvlasté pro jedince, kdy je z riz-
nych divodu snizena moznost verbalnich prostfedki. Dany princip je
prozkoumavan zvlasté v ramci tzv. expresivnich terapii (srov. Miiller,
2014, Polinek, 2012 aj.).

- Zakladni psychické potieby, jako je napliovani mezilidskych vztahi
a pocit bezpedi, coz jsou zakladni predpoklady celkového rozvoje osob-
nosti.

- Znalosti a dovednosti z oblasti uméni a jejich vyznam, resp. obsah
zékladniho uméleckého vzdélavani.

Rodice velmi vyrazné predpokladaji pfinos v oblasti seberozvoje skrze tvo-
fivost a také v oblasti rozvoje vztahd a komunikace. Dané oblasti jsou pro
rozvoj osobnosti ditéte s PAS klicové. Zakladni umélecka $kola vak ani
v o¢ich rodici nesupluje socialné-terapeutické zarizeni, neméné dilezité
je vniman i vyznam znalosti a dovednosti ziskanych pti vyuce na ZUS.
Je také zajimavé, Ze rodice predpokladaji pozitivni vliv zatézovych situaci
vyskytujicich se v procesu zakladniho uméleckého vzdélavani (napr. verejnd
vystoupeni) na rozvoj adaptability svého ditéte. Toto odporuje mozné, vyse
uvedené domnénce, Ze by rodi¢e neméli zdjem o ZUS z divodu zvyseni
zatéze ditéte. Domnivame se, Ze pedagogicky proces obecné neni mozno
regulovat na pouhé predavani znalosti a fixovani dovednosti, ale je procesem
celkového formovani osobnosti, coZ je nutné mit na zfeteli zvlasté v ramci
inkluzivniho a preventivniho pfistupu.

% Dle gestalt psychologie se za zdravy systém poklada takovy, ktery ma tendenci k rustu, ke zméné.
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Graf ¢. 12 - Oblasti rozvoje zaka

tvorivost zvy3uje schopnost seberozvoje
rozvoj adaptability eustresem

prevence rizikového chovani
prostiedek komunikace

vyznam ziskanych znalosti

pocit bezpeti

rozvoj vztaht

Dale byly analyzovany konkrétnéjsi vypovédi rodi¢t na téma, v c¢em muze
vyuka umeéni jejich dité rozvijet (blize viz ptiloha ¢. 3). Tyto konkrétni vy-
roky by se daly zobecnit do nékolika oblasti, které koresponduji s vyse uve-
denymi a v mnohém je rozsiruji*":
1. MozZnost vyjadieni emoci
— ... VYjddFi své emoce vytvarné...“
2. Zvy$ovani kvality soucasného Zivota ditéte
- ... bude tak produktivné travit volny cas...“
- ... zaméreni se na néco, co je ditéti blizké a prijemné (dcera miluje
hudbu, tanec i divadlo).“
»Mou dceru uméni napliiuje.
3. Podpora volnich vlastnosti
»Prekondvat prekdzky, odhodlat se, zvladat trému...“
»Hranim na kytaru se naucila byt trpélivéjsi.“
4. Podpora potrieby seberealizace®
— ... kdyz by méla nadani, mohla by se v budoucnu uplatnit timto zpii-
sobem.

21 Kurzivou jsou uvedeny typické odpovédi respondenti.
2O tomto fenoménu je blize pojednano v kapitole 4.
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5. ZvySovani sebevédomi?’
- Vnimdm to jako mozZnost... uspokojit i potfebu uzndni...“
- ... pocit vyjimecnosti (Ze neni k nicemu).“
-, Keramikou se sice nezivi, ale rdda déla svymi vyrobky radost druhym
a hlavné taky sama sobé.“
- ,Uméni vidim u dcery jako... moZnost mit sama ze sebe radost.“
- ... dokdze si, Ze v nécem vynikd, zvedne jeho sebevédomi...
6. Podpora socializace
- L Vyuka miiZe pomoci mé dcefi lépe pochopit socidlni vztahy mezi lidmi,
umeét kontaktovat své vrstevniky...
-, Uméni vidim u dcery jako ,aspon néjaké zaclenéni se do kolektivu
nendsilnou formou...“
7. Terapeuticky pfinos
- ... hudba i tanec maji na dceru terapeuticky viiv, uklidriuji ji, davaji
ji radost...
- ... vhodnd hudba tak miiZe velmi vyznamné ovlivnit ptiznivou akti-
vitu mozku.“

5.2 Organizac¢né-vzdélavaci potfeby Zzakt s PAS
pohledem rodicu

Domnivame se, Ze velmi cenné jsou pro pedagogy informace o potfebach
zakt s PAS z pohledu jejich rodict, tedy téch, kteti jsou fakticky nejkom-
petentnéjsimi osobami v individualnich potfebach daného ditéte. Poruchy
autistického spektra s sebou nesou velmi riiznorodou mnozinu potteb, pro-
jevi, obtizi a pri¢in; kazdy jedinec spadajici do této skupiny ma tedy velmi
individudlni potfeby a je nezbytné byt v partnerském kontaktu s konkrétnim
rodi¢em, co se nastaveni organizaéné-vyukovych specifik tyée. Pfestoze je
nemozné stanovit univerzalni specialni potteby zaki s PAS, miizeme na za-
kladé naseho Setfeni* zevrubné upozornit alespor na nékteré oblasti, které
pro utitele a vedeni ZUS mohou poslouzit pro zakladni orientaci v nastavo-
vani podminek vzdélavani pro zaka s PAS a prispét tim v neposledni fadé
i ke snizeni vyskytu rizikového chovani.

» Coz je podstatné zvlasté v ramci prevence rizikového chovani.
# Blize ptiloha 3.
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Z vyzkumného $etfeni mizeme na zakladé obsahové analyzy volnych
odpovédi rodi¢t® vymezit oblasti potieb zaka s PAS, které jsme klasifikovali
v ramci nasledujicich okruhi:

A. Vybaveni Skoly
Je zajimavé, Ze ¢tvrtina rodici nepotiebuje pro své Zaky nic specialniho
a dalsi ¢tvrtina uvadi potreby, které nevychazi ze specifik poruch autistic-
kého spektra, ale z béznych pozadavka (konkrétné se jedna o zapujéeni
hudebniho nastroje). Dalsi oblasti jsou potteby, které se blizi béZnym po-
trebam a na mnohych $kolach jsou jiz standardni; napt.:

»Dostupnd wi-fi pro chvile éekani pred vyukou.“
-, Syn chodil do vytvarného oboru... a spotieboval daleko vic pomiicek.

- ... moZnost prostoru na aktivni pohyb za doprovodu hudby.*

Jedinou oblasti potreb vychazejicich se specifik danych zakd je oblast struk-

turace prostoru a vyuky, kterou v$ak uvadi pouze ¢tvrtina z dotazovanych

rodicu:

-, Strukturu, piktogramy.“

- ,Manudl pro dité, pfipadné mapu — kam, do kterych dveti ma jit, fotku
konkrétniho ucitele a osoby, na kterou se miize obrdtit, kdyz tam ,ta jeho
nent.

B. Znalosti a dovednosti pedagoga

I v této oblasti se pozadavky rodicti a potfeby jejich déti zamétuji spise
na posileni béZnych osobnostné-profesnich schopnosti pedagoga.*
Nejvice rodice akcentuji trpélivost, dale se pak vyskytuje napf.: empatie,
duslednost, laskavost, flexibilita). Druhou nejcetnéjsi oblasti, kterou vsak
uvadi pouze tfetina dotazovanych, jsou pozadavky na pedagogovu zaklad-
ni orientaci v problematice PAS.” Mezi dalsi specifické oblasti mtuzeme
zaradit napt.:

» K analyze byla vyuzita metoda vytvareni trst a vyjadreni cetnosti odpovédi, pricemz byly predem
definovany dvé oblasti: vybaveni $koly; znalosti a dovednosti pedagoga. Dale byl rodi¢tim v Setfeni
ponechan prostor i k definovani dalsich oblasti potteb.

* Tyto pozadavky jsou uvadény téméf v poloviné responsi.

2 Coz koresponduje i s vysledky vyzkumu potieb ucitelti provadéného autory v roce 2016, které
potvrzuji potfebu znalosti v dané problematice ze strany ucitelt na zakladé jejich zkusenosti z vy-
uky zaku s PAS.
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- strukturu a ¥ad v procesu vyuky,

- zaméfeni se na prevenci rizikového chovani (zvl. $ikany),
—  komunikaci s rodiéi,

- individualni pfistup.

V porovnani s materidlnimi potfebami tato oblast, co se ¢etnosti odpovedi
tyce, dominuje, tj. odpovédi je zde dvakrat vice, a pokud bychom zde po-
¢itali pouze s pozadavky na vybaveni skoly vychdzejicimi ze specifik PAS,
jsou potreby sméfované k osobnosti pedagoga 9x Cetnéjsi (viz graf ¢. 13).

C. Organizace vyuky

Zde se vyskytuje nejméné pozadavkil, vychazeji spise z individualnich po-

treb jednotlivych dotazovanych rodin:

- ,Casovou ptizpiisobivost...

- L Vyfesit dojizdeént.

- ,Nezapojovat... do hromadnych vefejnych vystoupeni, komornéjsi jsou
vhodnéjsi...«

Jako vyznamné obecnéjsi potfeby vnimame oblast komunikace s rodici
zdravych déti a moznost asistenta.

Graf ¢. 13 - Pomér jednotlivych oblasti organiza¢né-vyukovych potieb

Z vys$e uvedeného vyplyva, ze klicovym faktorem pro uspésnou integraci
zaki s PAS a pro pfedchazeni rizikovému chovani je osobnostné-profesni
profil pedagoga. Preventivni aktivity by se tedy mély primarné zamérovat
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na posileni kompetenci pedagogit ZUS jak v roviné béznych pedagogickych
dovednosti, tak v oblasti znalosti specifik Zaku s jinakosti. S timto kore-
sponduje také graf ¢. 14, ktery shrnuje vysledky $etfeni v oblasti dtlezitosti
faktort, na které by se rodi¢e zamérovali pti rozhodovani se 0 moznosti
vyuky na ZUS pro své dité, ptip. pii vybéru konkrétni zdkladni umélecké
$koly. Zde také prevazuje oblast zamértujici se na osobu pedagoga. Dané vy-
sledky ale také potvrzuji predpoklad, ze je pro rodice dilezity obsah vyuky;
tj. vnimaji ZUS jako specifickou instituci zprostredkujici umélecké vzdéla-
vani, nikoli jako zafizeni zprostredkovavajici jakékoli volnocasové aktivity
ditéte (srov. kapitola 5.1). Jako jiné faktory byly uvedeny napt.:

- pocet zaku ve skupiné,

- pfitomnost asistenta,

- chut ditéte navstévovat zakladni uméleckou $kolu,

- prostredi skoly a atmosféra vyuky,

- pristup ostatnich rodic¢t a spoluzéki.

Graf ¢ 14 - Dilezitost faktort pii rozhodovéni pro ZUS

jiné
9%

5.3 Rodic ditéte,,s jinakosti” jako poradce pedagoga

Rodice déti s PAS byli v ramci Setfeni také osloveni, aby pfimo poradili
pedagogiim na ZUS, co by méli védét v souvislosti s vyukou jejich ditéte.
Na zakladé obsahové analyzy odpovédi jsme definovali ¢tyfi oblasti, na které
se rodice zamérili. Tyto oblasti koresponduji s predchozimi, které se tykaly
vzdélavacich potieb, a blize specifikuji kompetence ucitele pfi vyuce, coz
muze nasledné podporovat zdravé primarné-preventivni prostedi a pomoci
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predchazet problémiim v souvislosti s rizikovym chovanim zékd. V podné-
tech pro uditele se rodice konkrétné zamérovali na tato témata:*
1. Spoluprace ucitel-rodic¢
- ,Nemusi védét nic dopfedu, vse jsme mu schopni jako rodice vysvétlit
a sdélit, musi jen umét naslouchat.“
- ,Urcité bych mu vysvétlila, co na mé dité plati, jaké miiZe mit reakce
atd.”
»Osobni vztah, iizkd spoluprdce.“
2. Specifika pristupu k ditéti
»Musi... byt klidny a trpélivy, stdle ji privadeét zpét k cinnosti, ale ne-
ndsilné, jinak ji nic nenauci.”
»Hodinu ddt doptedu napsanou jako harmonogram Cinnosti - zajisti
to klid v hodiné, v prdci a zamezi zavddéni pravidel podle Zdka.“
3. Specifika v komunikaci s ditétem
»Dcera nemluvi, md postizené fecové centrum, ale rozumi sloviim. To
znamend, Ze je potfeba na ni mluvit v ,povelech; idedlni je vizualiza-
ce — obrdzky, piktogramy.
4. Psychicka vyvazenost pedagoga
- ... musime byt my vychovatelé taky v psychické pohodé.“
Jak fesit stresové situace.

Vyse uvedené okruhy se mohou stat zdkladnimi tématy v oblasti pfipravy

pedagogti smérem k posileni preventivniho a inkluzivniho charakteru vyuky

na ZUS. Inspiraci mize byt odpovéd jednoho z dotdzanych rodict, ktera

dle autorti velmi nazorné vystihuje vhodné osobnostné-profesni nastaveni

pedagoga pri vyuce Zaka s poruchou autistického spektra:

© |, Nenechte se zneklidnit tim, Ze milj syn bude zfejmé inteligentnéjsi nez vy.

© Neznamend to, Ze mu jde vse snadno, spis naopak.

© Jednou zklamete jeho divéru a uz k vam nikdy nepiijde, nepromluvi s vami
a nikdy vds nebude zndt.

© V pripadé afektu se ho zeptejte na oblibenou pocitacovou hru a nechte ho
vypraveét - uklidni se tim sdm.

© Paradoxné velmi dobfe (te lidské emoce, byt jich neni schopen stejnou
meérou, takZe vyciti vase rozladéni ¢i pretvdrku a bude na to reagovat
(vétsinou stazenim se, nechce byt nikomu na obtiz).

» Podrobnéji viz ptiloha ¢. 3.
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© Jeho sebevédomi je neustdle podrobovdno jeho viastni brutdlni sebekritice.
Pochvala je neocenitelnd, avsak musi byt myslena upfimné (viz bod vyse).

© Je inovdtor - zfejmé drive ¢i pozdéji prijde s novym zpiisobem, technikou
Ci vylepsenim stdvajiciho.

© Nebude ve vétsiné pripadii komunikovat s ostatnimi détmi, ne proto, Ze by
to neumél, ale proto, Ze dokdze vyhodnotit, Ze vétsinou nenalezne shodné
téma k rozhovoru.

© Hovofi pfisné spisovnou az zastaralou Cestinou a velmi vnimd pfipadné
nelogicnosti v rozhovoru, dokdZe ho to rozesmat, tedy si to neberte osobné,
nesméje se vam, ale nécemu, co se vam podatilo fict (napf. je to strasné
pékné).

© Je velky dobrdk. Bude-li v jeho blizkosti nékdo v nouzi, zejména mladsi
déti, bude prvni, kdo pomiize.

© Jestlize si vytvori ndzor, uz ho neméni. Je zbytecné mu cimkoliv argumen-
tovat.“

Z dalsich volnych odpovédi rodi¢t* miizeme vysledovat jesté dalsi fenomé-
ny vztahujici se k uméleckému vzdéldvani zéku s PAS na ZUS:
1. Pozitivni vnimani rodict
-, Vglobdlu budeme vsichni vdécni za veskeré mozné zpiisoby prdce s na-
Simi détmi, pokud budou spokojené, samostatné se rozvijejici a budou
mit chut tyto Cinnosti sdilet i s ostatnimi... af vice tispésné i zdarile
v nasich ocich a predstavdch... nase déti to na rozdil od nds neresi,
neposuzuji.
- Je skvélé, Ze se ucitelé ZUS dozvi o nasich détech. Ale vnimdm jako
prioritni, aby se dozvédéli vice ucitelé na ZS a jesté vic na SS.“
2. Ambivalence v ramci moznosti vzdélavani
- LV této chvili si nejsem uplné jistd, jestli by to zvlddl, ale rozhodné
bychom tuhle moznost vyzkouseli.
3. Duraz na pozitivni prozitky
»Podstatné je, aby ¢innost dité bavila...“
- ... aby mu ,vyuka‘ ptindsela radost...
4. Duraz na osobnosti
- ... spise bych byla rdda, kdyby se dité rozvijelo, objevovalo radost
a dalsi mozZnosti projevu v jeho Zivoté.“

¥ Viz ptiloha ¢. 3 (Co dal$iho by jste jesté chtél/a dodat?).
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- ,Kazdé dité potiebuje védét, Ze je v nécem dobré a zvysovat tim jeho
sebevédomi.“

5. Diraz na rozvoj uméleckych vioh

- ,Rozvijejte umélecké viohy ditéte, kazdé dité md na néco talent, je
potteba ho jen hledat a podporovat.

6. Nepripravenost (mala vstficnost) k vyuce zakia s PAS

- ,Mé dité se chce naucit hrdt na harfu. Zatim jsem nenasla ve Zliné
ucitele hry na tento ndstroj. Zvldsté pak ucitele, ktery by mél ponéti,
jak s ditétem jednat.“

-, Pri pfijimackdch, které syn délal sam ve specidlni mistnosti, se ho
dozorujici ulitelka ptala, ¢im je postizeny, Ze musi byt saim. On md
nacvicenou odpovéd, tak ji fekl, Ze ma Aspergerilv syndrom a ona se
ho udivené ptala, co je to.“

7. Pozitivni zkusenosti s vyukou na ZUS
»Miij syn navstévuje ZUS od svych 8 let, vidy mél velké stésti na skvélé
pedagogy, ke kterym si vytvotil velmi kladny vztah, jsem vdécna ZUS
za jeho vzdéldvani a podporu — pomohla mu najit i cestu ke spoluzd-
kiim a Castecné i k vrstevnikiim, a to nemluvim o to, Ze uméni se stdvd

7 <«

prakticky jeho kaZdodenni soucdsti.

5.4 Dité s PAS a umeéni

V ramci vyzkumného $etfeni jsme zkoumali vztah déti s PAS k uméni, resp.
pozoruji-li rodi¢e u svych déti umélecké sklony.*® Projevujici se umélecké
sklony u svého ditéte pozoruje neceld polovina dotazovanych rodi¢t. Co
se tykd vztahu k jednotlivym druhtim uméni, prevlada hudebni a vytvarné
uméni nad dramatickym a tane¢nim.

Ddle nas zajimalo, predpokladaji-li rodice, Ze uméni, resp. tvorivost ma
vliv na zmirnéni obtizi plynoucich z poruch autistického spektra. Z nasle-
dujiciho grafu ¢. 15 je patrno, Ze rodice predpokladaji pomérné vyznamny
vliv uméni a zmirnéni téchto obtizi, pficemz nulovd hodnota odpovida
vyroku: ,Uméni nemd vibec zadny vliv na zmirnéni poruch autistického
spektra;“ hodnota 5 naopak odpovida antagonistickému vyroku: ,,Uméni
miize vyrazné zmirnovat poruchy autistického spektra.”

30 Bylo by jisté pfinosné zaméfit se na danou oblast v daleko vétsim rozsahu, co se velkosti vyzkum-
ného vzorku tyce, a srovnat nasledné vysledky vyzkumu u jedinct s riiznym typem specialnich
vzdélavacich potfeb a u intaktnich zaki. Resp. potvrdit ¢i vyvratit hypotézu, Ze charakter postiZeni
nema zasadnéj$i vliv na vztahu k uméni.
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Graf ¢ 15 - Vliv uméni na zmirnéni obtizi v souvislosti s PAS

vyrazné zmirfiuje poruchy autistického spektra

Predpoklady rodic¢t tak koresponduji s predchozimi vyzkumy, které dokla-
daji ptiznivy vliv uméni na rozvoj osobnosti jak ditéte intaktniho, tak ditéte
s postizenim, prip. psychosocidlnim oslabenim (srov. Polinek, 2015, Polinek,
2012, Popova, 2013, Listiakovd, 2015 aj.). Je tedy namisté vénovat pozornost
vlivu zakladni umélecké skoly (jako jedné ze zakladnich instituci formu-
jicich zaky v oblasti uméni v Ceské republice) na rozvoj Zéka s jinakosti
z perspektivy jeho zdravého rozvoje osobnosti, ¢imz se mtiZze v neposledni
radé vyrazné snizit vyskyt rizikového chovani.

5.5 Shrnuti

Rodice déti s poruchami autistického spektra vitaji pro své déti moznost stu-
dia na zakladni umélecké skole a ti, kteti maji s vyukou zkusenosti, ji velmi
kladné hodnoti. Daleko vice je kladen zfetel na osobnostné-profesni profil
pedagoga nez na materidlni vybaveni a organiza¢ni pripravenost skoly. Jako
nezbytna se ukazuje tzka, partnerska spoluprace ucitele s rodicem, ktery je
nezastupitelnym zdrojem informaci o specifikach v pristupu ke svému ditéti.
Umeéni je rodici vnimano jako dulezita oblast nejen z hlediska osobnostniho
rozvoje ditéte, ale také z hlediska prospésnosti uméleckého vzdélani pro
budoucnost. Navic jsou rodi¢e presvédceni o pomeérné velkém vlivu uméni
a zmirnovani poruch autistického spektra.

69



6 Metodika

Nasledujici text neni mozno chapat jako uceleny metodicky systém v ramci
uméleckého vzdélavani zaki s projevy rizikového chovani (zvlasté s po-
ruchami autistického spektra a syndromem ADHD), ale snaZi se nastinit
dil¢i metodicka doporucenti, ktera vychazi z vyzkumd i z dlouholeté praxe
autori v této oblasti a kterd mohou pomoci nalézt pedagogovi na ZUS jeho
vlastni pedagogicky pristup k Zakiim s jinakosti. Projekty, metody, postupy
a techniky uvedené nize v textu maji slouzit spise jako inspirace v ramci
vychovné-vzdélavaciho procesu; predpokladame, ze si je kazdy pedagog
uzpusobi dle svych zkusenosti a dle svého stylu prace a predevsim dle ak-
tudlnich potieb toho kterého zaka, té které pedagogické situace.

6.1 Metodicka doporuceni pro praci s zaky
s poruchami autistického spektra

Jak jiz bylo v publikaci nékolikrat zminéno, diky obrovské rozli¢nosti pri¢in

a projevii danych poruch nelze definovat jednotny, univerzalni, plné funkéni

pedagogicky pristup. Napt. pristup vychazejici z gestalt terapie miizeme

demonstrovat metodickymi pozndmkami, které na zakladé své mnohaleté

praxe poznamenava terapeutka V. Oaklander (2010):

- Déti ¢asto ihned sdéluji, co potrebuji, ale zptsobem, ktery je necekany,
snadno prehlédnutelny.

- Kdy?z se pedagog naladi na potfeby ditéte a nezacne ho nutit délat ,na-
planovanou® ¢innost, déji se velmi kreativni véci. Tj. ,,nasledovani® ditéte
je daleko efektivnéjsi nez setrvavani v naplanované ¢innosti.

- Zacnéte tam, kde dité pravé je, nechte se jim vést, v§imejte si spise jeho
potreb nez svych vlastnich, privadéjte jej k sebeuvédomovani prostred-
nictvim rozli¢nych smyslovych aktivit.*!

31 Coz doporucuje v rémci vytvarnych technik také arteterapeutka Sickova-Fabrici (2002).
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- Pozndni sebe sama je zakladnim pfedpokladem k navazani kontaktii
s vrstevniky, rodici, okolim...

~ Cim vice se déti dostanou do kontaktu samy se sebou (napt. se svymi
smysly), tim budou klidnéjsi.

6.1.1 Strukturované uceni

Strukturované uceni je pristup, ktery muze byt vyuzit v pedagogické praci
s zaky s poruchami autistického spektra. Jedna se o metodu, ktera vychazi
z charakteristik poruch lidi s PAS a zaméfuje se na zménu podminek uceni
tak, aby v co nejvy$si mife podporovala ucebni proces a samostatnost lidi
s PAS. Vyuziva silnych stranek jedince s PAS a snizuje jeho deficit ve snize-
ném porozumeéni pokyni a v schopnosti samostatné bez podpory zvladat
chovéani. (Cadilova, Zampachovd, 2008) Pouzivani metody je ovlivnéno
mnoha faktory, vychdzi predev$im z mentalni Grovné a miry symptomatiky
PAS u daného jedince. Nize vymezujeme zakladni principy strukturovaného
ucent:

Individualizace

- Vychdzi z individuality ditéte s PAS, a to jak z hlediska jeho diagnozy,
tak i z hlediska jeho specifickych zvlastnosti a projevi.

- Projevuje se v individualni volbé metod a postupt, které vychazi ze za-
kladni struktury strukturovaného uceni, ale jsou voleny a tvofeny na za-
kladé¢ seznamenti se s konkrétnim jedincem s PAS.

~ Jde o individudlné zvolené prostiedi, pomiicky, zptisob hodnoceni. (Ca-
dilova, Zampachov4, 2008)

Strukturalizace

- Jasna struktura pomaha jedinci s PAS se v daném prostoru ¢i ¢ase lépe
zorientovat, a tak eliminovat jeho ¢asto vzdy stéle pritomny pocit nejis-
toty, izkosti. Jedinec s PAS by mél vzdy znat odpovédi na otazky: ,,Kdy,
kde, co, jak, jak dlouho, pro¢, co potom?“

- Pokud nezna odpovédi na tyto otdzky, prohlubuje se stres, zmate¢nost
v chovani. Diisledkem mohou byt projevy problémového chovani.

- Struktura pracovniho prostfedi a mista - jasné rozclenéni mista pro
jednotlivé ¢innosti. V pripadé potieby Ize jednotliva mista oznacit pikto-
gramy (obrazky jednotlivych ¢innosti). Nékdy je potieba pracovni misto
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roz¢lenit na prostor, kde jsou pripravené tikoly k vypracovani, pracovni
cast a ¢ast, kde odklada jiz vypracované tkoly.

Struktura ¢asu - vymezené ¢asové useky pro konkrétni ¢innost podpo-
fené vizualnim schématem. Ve vyukovych ¢innostech lze vymezit casovy
usek, ktery bude obsahovat opakovani védomosti, dovednosti a ¢as (lze
podporovat v samostatnosti, nemusi jit o plné fizenou ¢innost pedago-
gem), ktery bude vénovan novému ucivu (vzdy nutné jasné vedeni, uce-
ni v jednotlivych krocich). Dtlezitou ¢asovou strukturu vytvari denni
rezim, ktery pomaha orientovat se v jednotlivych usecich bé¢hem dne,
pomdhd pfipravit se na zménu a ma i motivacni charakter (dité vi, ze
ptijdou ¢innosti, které jej bavi). Tento denni rezim pomaha piedchazet
problémovému chovani a zvy$uje miru samostatnosti.

Struktura ¢innosti - podle charakteristik jedince a jeho mentélnich
schopnosti je vhodné roz¢lenit danou ¢innost do jednotlivych kroka —
postupti. Rozfazovani ¢innosti opét pomaha se lépe v ni zorientovat,
pochopit a naucit se jednotlivé kroky k vyslednému celku.

Vizualizace

Jedna se o predavani informaci vizudlni formou, ktera navazuje na struk-
turu, s niz se vzajemné se doplnuji. Ma kompenza¢ni charakter, podpo-
ruje pozornost, pamétové funkce a rozviji komunikac¢ni dovednosti.
Vyhody vizualni podpory: pomaha pochopit, ulozit a udrzet informace,
lepsi orientace v ¢ase, podporuje pocit jistoty, usnadnuje nezavislost
a samostatnost, a tim zvySuje sebevédomi. Zvysuje schopnost rozumét
nastalé zméné a prijmout ji, zvysuje flexibilitu.

Pottebné je vizualizovat prostor, ¢as, socialni situace. K vizualizaci vyu-
zivame formy podle stupné porozumeéni. Miize jit o konkrétni predméty,
fotografie, barevné obrazky, symboly nebo slova.

Motivace
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Duslednost

- Bez pravidelnosti a soustavné dtislednosti nelze s détmi s PAS pracovat
a dosahovat vysledka!

6.2 Metodické poznamky k praci s détmi
s hyperaktivitou

Jedna z nejuspésnéjsich détskych psychoterapeutek V. Oaklander pozna-

menava k praci s hyperaktivnimi détmi nasledujici (2010):

- Zacit s ditétem praci tam, kde pravé je a zaméfit se na konkrétni pro-
blém, ktery se zrovna vyjevi.

- Existuji dva zakladni ptistupy:

1. Poskytnout ditéti materialy, které jsou samy o sobé uklidnujici
(hlina, pisek, voda, prstové barvy) - toto jim posléze dopomiize
k uvédoméni si sebe sama.

2. Nasledovat dité v jeho rychlém prepinani a privadét jej (napr. krat-
kymi dotazy) k uvédoméni toho, co déla.

- Jakykoli hmatovy zazitek poméha vice si uvédomovat sama sebe (emoce,
télo).

- Voda je ze vSech materialt nejkonejsivéjsi.

- Masaze jsou pro dité s hyperaktivitou velmi prospésné.

- Je chyba odstranovat z blizkosti ditéte tzv. ,,rusivé vlivy“ - vyhybani se
podnétii dité oslabuje a mize zhorsit jeho pozici ve svété.

- Je nutné détem poskytnout moznost rozhodovat se a vybirat si, tj. dat
jim prilezitost uplatiovat svou vtili pozitivnim zptisobem. ,,K rozhodo-
vani je nutné sebeuvédomeénti; ¢lovék musi myslet a vnimat své pocity,
aby se dokazal rozhodnout® (Oaklander, 2010, s. 188). I zdanlivé jed-
noduchd rozhodnuti mohou byt pro tyto déti naro¢na - je tedy nutné
tento proces trénovat, ¢imz podporujeme zdravy rozvoj osobnosti, tedy
takové, ktera nema tendenci k rizikovym projeviim chovani.

Predchozi zkusenosti zminéné terapeutky mohou byt inspirativni predev$im
pro uditele vytvarného oboru na ZUS, kde je mozné pracovat s riiznymi
materiély, a také pro dramatickou (pfip. tane¢ni) praci, kdy napf. méizeme
hyperaktivni dité ,nasledovat® v jeho dramatické (pohybové) improvizaci
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a citlivymi otdzkami (napf. v ramci role, kterou mtzeme s ditétem v impro-
vizaci ztvarnovat) privadét dité k hlub$imu uvédomovani jeho ¢innosti.™

6.3 Projekty, metody a techniky vyuzitelné
pri pedagogickeé praci s (nejen) s détmi s jinakosti
pro zdravy rozvoj jejich osobnosti

Uvadime zde nékteré konkrétni techniky, metody, metodické rady a pro-
jekty®, které vyuzivame ve vychovné-terapeutické praci s détmi a které jsou
zaloZeny na expresivnich (uméleckych) prosttedcich. Domnivame se, zZe se
proto daji aplikovat i v ramci zakladniho uméleckého vzdélavani. Nasledujici
vycet neni uceleny ani vycerpavajici, ma byt spise inspiraci pro pedagogy.
Predpokladame, Ze si jednotlivé postupy pedagog upravi dle svych zkuse-
nosti a styld prace... a predevs$im dle potteb jednotlivych zaki a skupin.
Mnohé z nastinénych postuptt mohou ovliviiovat psychické prozivani di-
téte a je tfeba v ramci vyuky vyuzivat maximalné na dGrovni tzv. zazitkové
pedagogiky (srov. Polinek, Ritizi¢ka, 2013, Polinek, 2016); nikoli na trovni
terapeutické. Mnohé z uvedenych Ize pfimo aplikovat predev$im v ramci
dramatické prace, ktera je zalozena na syntetickém umeéni (jsou zde ¢asto
zastoupeny vSechny dal$i druhy umeéni) a stava se tak celostnim pristupem,
ktery se osvéd¢uje v praci s détmi s jinakosti a ktery miize byt inspiraci i pro
praci v rdmci dalsich obort na ZUS a také v rdmci individudlni formy vyuky.

6.3.1 Archetypalni pfibéh3**

Nasledujici projekt je vyuzitelny napf. v ramci literarné-dramatického obo-
ru. Cilem je strukturované vytvorit a sdilet archetypalni pribéh, do kterého
si Zaci mohou projikovat své konkrétni zivotni zkusenosti, ¢imz se posiluje
jejich sebeuvédoméni. Vzniklé pribéhy pak mohou byt vyuzity napt. pti
tvorbé autorské divadelni (piip. tane¢ni) inscenace.

32 Konkrétni ptiklady metod a technik vyuzitelnych také v praci s hyperaktivnimi détmi naleznete
dale v knize (viz kap. 6.3). Srov. téZ s Polinek, Ruzicka, Leskovd, 2016.

3 U nékterych postupii neni uveden zdroj, odkud byly ¢erpany; tyto jsou z velké ¢asti vytvoreny
autory publikace, ptip. pfevzaty ze zdroju (od autort), které se nepodatilo dohledat. Dékujeme
tedy véem, i nejmenovanym, inspirdtoram.

3 Projekt byl transformovén na zakladé workshopu s americkou dramaterapeutkou M. Horde-
marskou (bfezen, 2014).
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a)

b)

<)

d)

e)

f)

Chiuize - Zici chodi po mistnosti, rovhomérné zaplnuji prostor, pedagog

postupné instruuje:

- Najdéte si nékoho ze skupiny, nedejte najevo, kdo to je, bude to vas
»pravodce®, pokuste se ho nasledovat.

- Najdéte si jiného, ktery bude predstavovat ,,prekazku’, té se muzete
bud vyhybat, nebo se s ni miizete konfrontovat, ale ptitom stéle na-
sledujte prtivodce.

- Najdéte si ¢lovéka, ktery bude vasim ,cilem® Snazte se dostat k cili,
pracujte pritom s prekazkou a stéle nasledujte pravodce.

- Bézte sami za sebe, aniz byste si v§imali priivodce, prekazky nebo
cile.

Pribéh ve dvojici - jeden ze dvojice vypravi ptibéh, kde se vyskytuje

hrdina, privodce, prekazka, cil; druhy pak znazorni tyto ve ¢tyrech so-

chéch (pozicich vlastniho téla). Pak se role vyméni.

Pribéh pred skupinou - jeden z predchozi dvojice vypravi pred skupi-

nou sviij piibéh a druhy simultdnné prechazi mezi étyfmi sochami.

Ctyf#i rohy - 74ci chodi po mistnosti, kde je kazdy roh zasvécen prii-

vodci, hrdinovi, prekazce nebo cili. V kazdém z rohti se mohou zastavit

a prozivat, pfemyslet nad jednotlivymi archetypy. Nakonec si zvoli ten

z roht, ktery je zasvécen pro Zaka nejaktualnéjsim z archetypt. (Vytvori

se tak Ctyfi skupiny.)

Etudy ve skupinach - kazdy ze skupin vypravi adekvatni ¢ast svého

pribéhu (napt. ve skupiné, kterd se sesla v rohu zasvécenému prekdzce, se

vypravéni soustredi na téma prekazky, na typickou pdzu, pohyb apod.).

Posléze se vSechny naméty propoji a vytvori se etuda na dané téma.

Etudy se pak prehraji pred celou skupinou.

Verbalni reflexe® - slouzi k prozkoumani (pfip. dosyceni) potteb k uza-

vieni tématu.

6.3.2 Zlaty stin

Projekt byl sestaven na zakladé hlubinné psychologie C. G. Junga irskou dra-
materapeutickou $kolou. Jeho zakladnim cilem je uvédomit si a prozkoumat
svlj nevyuzity zivotni potencial, své limity a také si definovat své zakladni
hodnoty. Tento projekt je vyuzitelny napt. v dramatické vychové, jak v ramci

% Mira hloubky reflexe a jeji nasmérovani jsou odvislé od konkrétniho cile, se kterym je projekt
realizovan. Reflexe se muze uplné vypustit.
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vyuky na ZUS, tak i v ramci vyuky na ZS. (Samoziejmé na drovni vychovné,

nikoli terapeutické.)

a) Muj vzor - Zaci jsou instruovani, aby si uvédomili konkrétniho ¢lovéka,
ktery je pro né vzorem, a definovali si tfi jeho nejlepsi fenomény.

b) Javrolisvého vzoru - poté vstoupi Zaci do role svého vzoru a snazi se ho
ztélesnit chtizi v prostoru. Poté chodi strukturované a snazi se ztélesnit
jednotlivé fenomény, prfi tom si uvédomuji své télo.

¢) Jakby se zachoval miij vzor - Zici (v rolich svého vzoru) v troj¢lennych
skupinach resi, jak vyklidit $kolu ve stavu ohrozeni.

d) Zlaty stin - zaci jsou seznameni s teorii, Ze jejich vzor, resp. tfi jeho
nejlepsi fenomény, jsou jejich vnitfni potencial, jejich ,,rodinné sttibro®
jejich ,,zlaty stin®, ktery mohou v Zivoté pozitivné vyuzit. Reflektuji své
predchozi prozitky v souvislosti s teorii ,,zlatého stinu®.

e) Muj ¢erny stin — Zaci definuji opaky predchozich tii fenomént.

f) Ja jako ¢erny stin - Zaci postupné v chuzi ztélesnuji opaky danych fe-
nomént, tj. vstupuji do role, ktera je opacnd jejich vzoru.

g) Jak by jednal muj cerny stin — troj¢lenné skupinky (zaka v rolich svého
¢erného stinu) improvizuji etudu na téma: ,,Kdo si vezme posledni kousek
dortu?“

h) Co si pocit se svym ¢ernym stinem? - Zaci reflektuji své predchozi
prozitky a jsou konfrontovani s teorii, Ze nas ,,cerny stin“ nemusi zna-
menat néco negativniho, ale mize to byt nd$§ nevyuzivany potencial,
ktery v pfiméfené formé a pfiméfenym zptisobem miizeme také ve svém
Zivoté vyuzivat. Napf. nade vnitini agresivita muze byt vyuzita k ochrané
(zachrané) slabsiho, prip. ke zdravému prosazeni se.

Pozndmka: Prostfednictvim projektu se muze validizovat chovani Zéka, které je ¢asto
chapano jako neprijatelné, obtézujici a které je potlacovano, coz ma negativni vliv na jeho
sebevédomi. MiiZe mu tudiZ pomoci sama sebe ptijmout, coz predejde jeho moznému
rizikovému chovani (srov. Oaklander, 2010, Kovacovd, 2014).

6.3.3 Jekyll a Hyde

Strukturované drama je inspirovano znamym pribé¢hem R. L. Stevensona
(1958) a miize byt tak jako predchozi projekt vyuzito k prijeti svych polarit,
coz miize mit zna¢ny vliv na naplnovani zakladni psychické potreby sebe-
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ocenéni. Dale slouzi k prozkoumani seberegula¢nich mechanismi (Polinek
in Valenta, 2006). Je ur¢eno spiSe pro starsi zaky™.

a)

b)

o)

d)

e)

f)
g

h)

Kriminalisticky tym - lektor v roli vchazi a sdéluje zdkiim, ze byli vy-
brani jako védecky tym odbornikt v psychologii, kriminologii a histo-
rii k tomu, aby se pokusili vyresit jeden zdhadny zlo¢in, ktery se udal
v Londyné v 19. stoleti. Tenkrat se jej nepodarilo vyresit, ale s pomoci
nejmodernéjsich metod a tohoto védeckého tymu se to snad podari.
Zprava cerné kroniky ze soudobého tisku - lektor se zmini o tom, ze
ve zacalo nasledujici zpravou z ¢erné kroniky, kterou precte (viz ptiloha
¢.5).

Rekonstrukce ¢inu - skupina se rozdéli na tfi podskupiny: novinare,
policisty a civilni obyvatele, kazda vytvori etudu z prostredi Londyna
19. stoleti inspirovanou zpravami z ¢erné kroniky. Tyto scénky pomo-
hou ,,expertim z tymu* pfiblizit atmosféru kolem zlo¢inu, coz bude pro
jejich dalsi praci velmi dalezité.

Vycvik expertii - je nutné, aby ¢lenové tymu prosli naro¢nym vycvikem,
diky kterému ziskaji dovednosti v nejmodernéjsich ,,psycho-krimina-
listickych® metodach. Tento vycvik je zahdjeny koncentraci: kazdy si
najde vhodné misto, sedne si, uvolni se, zavie oci, stahne se sam do sebe,
uvédomi si, kym je prave v této chvili, jak se citi (Chce se mi/ nechce se
mi; hladovy/syty; unaveny/odpocaty; klidny/nervézni; boli mne néco
na téle, na dusi... VSechny rusivé a nepfijemné pocity a myslenky od-
lozim jako nepohodlny odév.) Po té nasleduje hromadna improvizace
(kazdy sam za sebe pohybem, prip. zvukem vyjadfuje: viz ptiloha ¢. 6).
Denik dr. Jekylla - zac¢atek - Lektor sdéluje: ,,Z archivnich zdznamii
londynské policie vyplyvd, Ze vsechna podezieni smétovala k jistému dr. Je-
kyllovi, bezithonnému obcanovi a véhlasnému profesorovi mediciny. Navic
se nasly fragmenty deniku dr. Jekylla, o kterych tenkrdt policie soudila, Ze
by ji mohly pfivést na stopu. Bohuzel tehdy neuspéla — snad se tedy tomuto
tymu expertii bude dafit lépe.“ Cte z deniku dr. Jekylla (viz ptiloha ¢&. 7).
Vyroba skrabosek - (prip. obarveni koupenych) na téma mé horsi ja.
»T0 jsem ja / to jsem také ja“ — etuda na téma s vyuzitim Skrabosky
(kazdy predvadi postupné po kruhu; jako prostredek exprese je mozné
vyuzit téZ Orffovy néstroje).

Chiize prostorem - jako dobré ja (bez skrabosky) / jako $patné ja (se
$kraboskou), nakonec se zaci sami kdykoli méni v dobré/$patné ja.

* Pro nékteré z dil¢ich technik autor nabiral inspiraci v knize Vaclava Martince (2003).
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i) ,Zvuky Londyna“ - rozdéleni do dvojic (kazdy dostane napsano na pa-
pirku, jaky zvuk velkomésta 19. stoleti ma vyluzovat (existuji vzdy dvé
stejnd zadani) — napt. prodavac novin, Zebrak, korisky klapot, parni stroj,
drozkadt, prodavac pdrkii..., se zavienyma o¢ima se pak musi najit dvojice
se stejnym zadanim, a to prostrednictvim zvuku, ktery vyluzuji.

j) Naseptavac - dvojice tvori jednu osobu — dobré ja (chova se konform-
né) hraje nonverbalné + $patné ja - naseptavac (mluvi bez skrupuli)
pusobi jako verbélni alter ego. Lektor zada téma improvizace, postupné
ji véechny dvojice predvedou, pak se role dobré/$patné ja ve dvojici pre-
hodi a dvojice improvizuje na nové zadani. Nasleduje verbalni reflexe,
ve které zaci fikaji, v jaké roli se kdo citil Iépe a pro¢. (Moznd témata
improvizaci: viz priloha ¢. 8.)

k) Denik dr. Jekylla - fragmenty — lektor ¢te utrzky z deniku (viz priloha
¢.9).

1) Muj pan Hyde - kazdy ze skupiny si pripravi kratkou etudu inspiro-
vanou vlastnim Zzivotem na téma: ,,To bylo tenkrdt, kdy mne ovlddl pan
Hyde.“ Nésleduje reflexe a diskuze na téma: Jaky je pan Hyde ve mné?
Bojuji s nim, nebo s nim umim Zit? Ni¢i mne nebo mi pomdhd? Jak moc
ovliviiuje milj Zivot? Jakym zpiisobem jej ovladam, prip. projevuji?

m) Denik dr. Jekylla - zavér - Po precteni zavéru deniku (viz pfiloha ¢. 10)
je tym rozdélen na nékolik skupin (mohou byt stejné jako na pocatku),
ty dramaticky ztvarnuji, jak asi dopadl dr. Jekyll a pan Hyde, resp. ,, Kdy-
bych byl v situaci dr. Jekylla, co bych udélal se svym Hydem?* Nasleduje
zavérecna reflexe, podékovani expertiim za vyfeseni pripadu.

Pozndmka: Nékteré ¢asti projektu mohou zasahovat do intimnich prozitk zaka, je tfeba
ctit jejich ,,intimn{ hranici®, tj. respektovat, nakolik se chtéji otevirat se svym prozivanim
a sdélovat své zivotni zku$enosti.

6.3.4 Ritualy

Prace s ritudlem je velmi dillezitou strategii v pedagogickém ptistupu. Ne-
jen pro jedince s hyperaktivitou a poruchou autistického spektra, ale i pro
intaktni zdky mtize strukturovat ¢innost (viz oteviraci, pfechodovy, zavé-
re¢ny ritual) a tim dosycovat nejzédkladnéjsi psychickou potiebu bezpeci
a struktury (srov. Valenta, 2007). Vyuzivani rituald je dilezité k vymezeni
imaginarniho prostoru ,jako®, resp. k prechodu do reality, ptip. vystupu
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z role. Toto potvrzuji dalsi experti v oblasti psychoterapii i paradivadelnich

systéma:>

»Ritudly poskytuji oporu a jistotu, zprosttedkovavaji strukturu a nabizeji
spolehlivost ve fazich neklidu a nejasnosti. Hovorit o nich pomaha opétovné
aktivovat a vyuzit ke stabilizaci kazdodenniho Zivota to, co se zdélo ztracené
nebo davno zapomenuté“ (Caby et. Caby, 2014, s. 51).

»Ritualy mohou byt pozitivni - mohou se stat bezpe¢nym zakladem,
z néhoZ se mohou odvijet dalsi ¢innosti. Drama lze tedy povazovat za pro-
stfedek k upevnéni toho, co jiz zname, i ke hledani a poznavani neznamého.
Pravé ritualy davaji skupiné jeji identitu a mohou rovnéz poskytnout ramec
pro objevovani novych identit” (Jennings in Hickson, 2000, s. 28).

»Ritudl svou vysoce strukturovanou formou a tspornosti (vSechny ne-
patri¢né detaily jsou potlaceny, kazdé slovo a gesto musi mit své misto)
vede skupinu k tomu, aby se co nejvic zaméfila na vyznam® (Morganova,
Saxtonovd, 2001, s. 136). Ritual miizeme pouzit jako strategii, kterou jsou
klienti vtazeni do akce. Ritudl je ze své podstaty neuspéchany. Techniky,
které terapeut voli, maji za cil pozdrzet akci, aby si u¢astnici naplno uvédo-
mili vyznam toho, co délaji (Morganovd, Saxtonova, 2001).

Prikladem prace s ritudlem muize byt nasledujici metodicka rada:

a) Vyjimecné vzpominky - zaci jsou vyzvani, aby si vzpomnéli na vyjimec-
né okamziky z détstvi (napt. prvni den ve skole, Vinoce, narozeniny...),
pritom si zvy$uji uvédomeéni pravé probihajiciho télesného prozivani,
emoci a mys$lenkovych pochodi.

b) Obraz krajiny - Zaci prozitky transformuji do metafory - obrazu kra-
jiny; nasleduje imaginace — vstup do této krajiny.

¢) Jajako $aman - Zaci vstupuji do role Samana, ktery musi svému kmeni
ritudlni zptsobem (tanec, pisen, pohyb...) zprostredkovat sviij mysticky
zazitek, ktery se udal na zékladé predchoziho vzpominani a imaginace.

d) Samanska trojice - z4ci se rozdéli do tticlennych skupin, kazdy ze sku-
piny predvede svijj ritudl. Nakonec skupina propoji véechny tfi ritualy
do jednoho a predvede je celému kmeni (t¥idé).

e) Souperici $amani*® - vzdy dvé skupiny jdou k sobé z protilehlych roht
mistnosti (vyméni si mista) a snazi se jedna druhou prekonat svym

3 Takovych, které vyuzivaji prostfedki dramatického uméni také k jinym nez jen estetickym tce-
lim (srov. Miiller, 2014).
* Volné prevzato od Michala Razicky.

79



Rozvoj zaka s jinakosti na ZUS (pfedchézeni problémiim)

ritudlem. Nakonec jdou vSechny skupinky proti sobé ze viech kouttl
mistnosti.

f) Ja a moje ritualy — nasleduje reflexe prozitkd, ptip. zamysleni se nad
vyznamem ritudlll pro zaky v jejich realném Zivoté. (Dalsi techniky vy-
uzitelné jako ritudly jsou popsany v kapitole 6.3.13.)

6.3.5 Vyvojové promény

Tato metoda je vhodna napt. pro nasledovani hyperaktivniho klienta a pro
soubézné zvysovani uvédomeéni toho, co se déje (viz kap. 6.2). Je zaloZena
na improvizaci, ke které se dochdzi bezpe¢nym, strukturovanym zptsobem
a ktera bezpecnou formou zvysuje sebedtivéru zaka: Pokud mdm improvi-
zovat, musim se odvazit dosud nevyzkouseného kroku (jedndni), o kterém
nevim, jak dopadne. K tomu potiebuji odvahu a odvaha vznikd ve chvili, kdy
diwvéruji sam v sebe, tj. Ze budu schopen v necekané situaci obstdt. Coz muze
byt korektivni emocni zku$enosti oproti situacim, kdy napt. dité s hyper-
aktivitou selhava. Vyvojové promény jsou jednim ze stézejnich dramate-
rapeutickych pristupt vytvorenych D. R. Johnsonem, kdy je pfi spontanni
improvizaci lektor zapojen do skupinového déni a stava se jakymsi podpra-
hovym aktivatorem, je-li toho tfeba. Struktura prace kopiruje ontogeneticky
vyvoj ¢lovéka. Zadina se spontannim pohybem, ke kterému se ptidava zvuk
a pozdéji téz konkrétni slovo, coz se pak rozviji do improvizované etudy, kdy
v uvodu vzdy vyuzivame ritudl — vstup za imaginarni oponu - a v zavéru
zase vystup z opony. (Blize viz Polinek in Riizicka, 2013, Johnson, Emunah,
2009).

6.3.6 Tady a ted - gestaltdrama®

Tato metodickd fada, ktera byla vytvorena na zéklad¢ propojeni gestalt pri-
stupi, dramaterapie a zkazkoterapie, se miiZe vyuzit pro rozvoj jak skupiny,
tak i jedince. Je velmi vhodnd k vyjadfeni spontanniho prozivani a aktual-
nich potreb jak celé skupiny, tak i jednotlivct. Pfedpoklada vsak velmi
zku$eného lektora a skupinu (jedince), ktera je jiz ve vykonné vyvojové fazi
(performing) (blize Truckman in Meulmeester, 2010, s. 114). Postupujeme
nasledovne:

¥ Volné transformovéno dle Polinek in Friedlovd, Krahulcova, 2015.
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a)
b)
<)
d)
e)

f)

g

h)

i)

j)

Tabula rasa — lektor sdéluje, ze nepfinasi zadné téma, Ze by chtél sdilet
témata clent skupiny.

Cekej az na druhy impulz - lektor vyzve jedince, aby si uvédomili svoji
prvni reakci na predchozi sdéleni... a odsunuli ji stranou.

M¢ aktualni téma? — kazdy ukaze rukou, nakolik md pravé ted zformu-
lované své téma. (Cim vyse je ruka, tim vice je téma konkrétnéjsi.)
Uvédoméni ,ted' a tady“ - jedinci vnimaji své aktualni reakce télesné,
emocionalni a racionalni.

Socha ,,ted’a tady“ - predchozi uvédoméni je vyjadfeno ,,zivou sochou®
(pozici téla).

Ozivlé sochy - vsichni hromadné experimentuji s pohybem dané sochy,
pozdéji pridaji zvuk a chuizi v prostoru. Zpodatku chodi sami za sebe,
poté vnimaji druhé a nakonec se s druhymi setkavaji v kratkych impro-
vizovanych etudach.

Sousosi - nakonec je vSemi vytvoreno sousosi, kde kazdy ze skupiny
vyjadfuje své vlastni prozivani v souvislosti s pfedchozim vzdjemnym
kontaktovanim se.

Film o sose — nésleduje vystup z roli, symbolické odkladani ,nechté-
né“ role do imaginarni krabice a ,,ptehrani si“ celého predchoziho déni
v predstavé (jako kratky film).

Pohadkovy pribéh - na zakladé predchoziho pise kazdy kratky ,,po-
hadkovy pribéh®. Pribéhy mohou byt sdileny skupinou jednak prostym
Ctenim, ale také jejich spole¢nou dramatizaci (srov. Vackov, 2011).
Pohadka Zivota - nasleduje diskuze s pfipadnym uvédoménim si moz-
nych paralel mezi dénim v ramci lekce a aktualnim zivotnim kontextem
(srov. Polinek, 2016).

6.3.7 Hrlzostrasny pribéh*

Ukazuje se, ze vyuziti hororovych motivii mize dle vyzkumu (Polinek in
Hutyrova, 2013) paradoxné pomoci ¢lovéku vyrovnat se se svymi strachy
a uzkostmi. Jedinci s problémovym (rizikovym chovanim) ¢asto vykazuji
uzkost a strach ve zvy$ené mife. Bezpe¢ny kontakt s danym fenoménem pak
muze zvédomit sebepodptirné mechanismy a zpracovat potla¢ené emoce.

a)

Co napsal Maupassant - jedna se o uvodni ritual, kdy lektor v nadsa-
zené ,hororové® atmosfére Cte hriizostrasny uryvek (priloha ¢&. 11).

0 Blize viz Polinek in Hutyrovd, 2013.
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b) Jaahrazostrasny pfibéh — meditace nad tim, co jedinec proziva (na té-
lesné, emociondlni a raciondlni trovni), kdyz je nastinéno ,,téma horro-
ru

¢) Mij horor - tcastnici na zakladé hriizostrasnych motivi (pfiloha ¢. 12)
vytvari vlastni hororovou povidku (ptip. mohou téma zpracovat vytvar-
né, pohybové ¢i hudebné).

d) Cerna hodinka - povidky se pred¢itaji ve skupiné (ptip. se prezentuje
téma zpracované jinymi uméleckymi prosttedky).

e) Hruzostrasna basen - slouzi jako vystupni ritual (ptiloha ¢. 13), kdy
v nadsazce opoustime hororovou atmosféru, po které nasleduje spon-
tanni verbalni reflexe zamértujici se na pfedchozi prozitky.

Pozndmka: Pfedchozi metodickd fada by se méla uplatiiovat v atmosféte bezpe¢ného
odstupu (napf. nadsazky, parodie), vyzaduje zkuseného lektora a zakdzku skupiny (je-
dince) s danym tématem pracovat. Nikdy dané techniky nerealizuji, pokud ucéastnici
projevi nechut ¢i dokonce obavy z daného tématu.

6.3.8 Moje dvere pro druhé

Pokud pracujeme se skupinou (at uz na trovni uméleckého souboru, tfidy,
kapely...) v ramci tviir¢iho procesu, jsou jeji ¢lenové ¢asto konfrontovani
mezi sebou a musi si prozkoumat své intimni hranice, coz pozdéji zvysi
bezpedi v ramci skupiny a nasledné jeji kreativni a preventivni potencial
smérem ke zdravému rozvoji osobnosti. K tomuto ucelu mize slouzit i na-
sledujici postup:

a) Pseudotélocvik - lektor zad4 instrukci: ,, Rozhybejte se tak, abyste akti-
vizovali vSechny cdsti svého téla, skrze pohyb si je uvédomte.

b) Vchod do kouzelné zahrady - tcastnici zaujmou pohodlnou polohu
(sed, leh), lektor vede polofizenou imaginaci: , Stojite pred vchodem
do kouzelné zahrady, ke kterému madte kli¢ jen vy sami. Prohlédnéte si ten
vchod: Jakou ma barvu? Jaky md tvar? Z jakého je materidlu? Jak vypa-
da systém zamykadni? Jakd je tam klika? Prohlédnéte si také kli¢ k tomu
v chodu. Vejdéte do zahrady a prozkoumejte ji. Vsimejte si hlavné mist,
véct, jevil, které pro vds predstavuji tajemstvi. Projdéte se zahradou chvili
sami. Nyni je ¢as k ndvratu. Vyjdéte vchodem z vasi zahrady, zajistéte jej
tak, abyste se citili bezpecné.“

c) Moje dvere pro druhé - imaginace pokracuje nasledovné: ,, Postupné
si uvédomuite jednotlivé cleny skupiny. Predstavte si situaci, Ze byste je
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postupneé méli pozvat do vasi zahrady. Jaky by byl pro néj vchod? Co se
bude dit? Na kazdého ze skupiny si v predstavdich vyhradte alespor minutu
casu.“

d) Moje dvere pro tebe - tvoje dverie pro mne — postupné kazdy s kazdym
sdili prozitky a predstavy z predchoziho. Je v§ak nutné upozornit, Ze je
dulezité sdilet jen to, co je bezpecné, tj. ,,Jen to, co mdm chut fict druhé-
mu.“

e) Skupinové sdileni — pro spole¢nou reflexi je mozno moderovat pro-
stfednictvim nasledujicich otdzek, na které vSak nemusi v$ichni odpo-
vidat: ,,Jaké byly vase dvere? Jak vypadla vase zahrada? Setkali jste se
s néjakym tajemstvim? Co se délo, kdyz jste si predstavovali dvefe pro
druhé a Ze by jste je méli pozvat do vasi zahrady? Co jste proZivali, kdyz
byla zaddna instrukce, Ze mdte své predstavy s druhymi sdilet? Jaké je vase
uvédoméni? (Objevovalo se u riiznych lidi néco ¢astéji?)“

6.3.9 Expresivni prace s deprivovanymi détmi dle Sue Jennings*'

Jedna ze zakladatelek dramaterapie (ptivodné tane¢nice) Sue Jennings sym-
bolicky rozdéluje mozek na tfi trovné (amygdala, sav¢i mozek, exekutivni
cast) a tvrdi, Ze déti, které jsou plny strachu, se vraci do amygdaly a je pro
neé tézké se z toho modu dostat (napt. bité dité se automaticky stahne, kdyz
jde k dospélému) — nemaji kapacitu na péci. Pro zvédoméni si téchto me-
chanismi navrhuje nasledujici techniky:

a) Pretlacovani - prace ve trojicich, kdy se dva drzi rukama, tfeti je vpro-
stfed nich a snazi se dostat ven.

b) Amygdala - (centrum stracht, pudd, zivocisna, bést) ,,Hrajte plaza -
krokodyla, hada - nic nedélaji, jsou reaktivni, kdyz se jich nékdo dotkne!

¢) Savcimozek - (pecujici) prace ve dvojici, kdy jeden o druhého symbo-
licky pecuje, po chvili se role vymeéni. Nésleduje uvédoméni véci, které
jsou pro daného jedince uklidnujici a zprostfedkovavaji mu pocit péce.

d) Rodinna situace - kde jsou obé polarity, tj. napt.: ,,Otec md ,plazi reak-
ce’ - Cte noviny, pecujici matka pripravuje veceti.“

e) Exekutivni ¢ast mozku - (funguje, kdyz je propojena amygdala a sav¢i
mozek; reflektuje a zvazuje, neni uvizla v zadné z polarit.) ,Znovu pre-
hrajte pfedchozi etudu, ale se zapojenim této tirovné mysleni. Co se zmé-
nilo?“

1 Program sestaven na zakladé workshopu se Sue Jennigs v roce 2013.
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f)

Kdyz jsem $el do $koly, potkal jsem draka — (technika umoznujici pro-
zkoumat skupinovou dynamiku.) Vybrani dva jedinci sedi proti sobé
na 7idlich, jeden, v roli zaka, se vymlouva, pro¢ prisel pozdé do skoly.
Duvod mu pantomimicky napovida skupina stojici za zady druhého,
ktery je v roli ucitele. Ucitel se miize kdykoli otocit a koho uvidi v po-
hybu, ten vypadava ze hry.

6.3.10 Papirova valka*

Projekt se miize vyuzit pfi praci se tfidou (skupinou), jeho cilem je struk-
turovana prace s agresivitou (zlobou, nastvanosti, vlastnim pocitem viny),
a to zpusobem, Ze ji nemusi zaci potlacovat, ale naopak se s ni bezpe¢né
zkontaktovat a integrovat ji jako zdravy zivotni potencial. Ve chvili, kdy
lektor (pedagog) dany proces strukturuje, ukazuje tak Zakim zpusob, jak
zdravé vyuzit své, asto destruktivni tendence.

a)

b)

d)

Koule vzteku - lektor instruuje skupinu: ,,Vzpomerite si na situaci, kdy
vds néco nastvalo, kdy jste citili vztek. Pripomefite si tyto pocity a zkuste je
zvyraznit. Vezméte Ctyfi listy starych novin, vymackejte do nich viechnu
svoji zlobu — udélejte si z nich koule.*

Hod na cil - na tabuli jsou nakresleny velké a malé soustfedné kruznice.
Kdo zasahne malou, ziskd 2 body, kdo velkou, ziska 1 bod. Kazdy hra¢
ma Ctyti pokusy.

Na veverku a kunu - veverce se ve vyhrazeném prostoru sejdou vSechny
koule (orisky), veverka odejde a do prostoru vleze kuna, béhem dvou
minut kuna jednou rukou po jedné vyhazuje koule ven. Poté se vever-
ka vraci zpatky do doupéte, ostatni spoluzaci mohou pomahat veverce
tim, ze ji ptitahuji vzdalené koule, nesmi je vSak sami hazet do doupéte.
Vyhravd ten, kdo m4 vic kouli ve svém prostoru.

Papirova valka — skupina se rozdéli na dvé poloviny (pfip. mohou vsich-
ni utvorit kruh), na znameni lektora po sobé hazi predepsanym zpuso-
bem papirové koule (napt. v sedé, v leze, zady k sobé, levou rukou, pri
stoji na jedné noze...). Je nutné predem domluvit znameni (napt. uder
na bubinek), které zahajuje a ukoncuje jednotlivé ,,bitvy*

Mucednicky kil - kdo se potfebuje ,,o¢istit od svych hticht tj. kdo se
citi v ¢emkoli vinen (o konkrétnich vinach se pred skupinou nemluvi),
postavi se na zidli a ,,¢inf pokdni®, ostatni po ném hazeji koule s tim, ze

2 Projekt byl volné sestaven dle Magdy Blahové.
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NIV 1

jejich ¢innost pomtze ,,hii§nikovi® ocistit se od jeho vin. Z&k na zidli si
sam urd¢i (napf. pomoci bubinku) zacétek a konec akee.

f) Mirova koule - po skonceni vSech aktivit s papirovymi koulemi je sku-
pina instruovana, aby se rozhlédla kolem sebe: ,,Po vdlce je tfeba uklidit.
Vytvorte z papirii, co se vali kolem jedinou, mirovou papirovou kouli.
Pokuste se to udélat v tichu a pokote.“ (Mozno vyuzit lepidlo nebo papi-
rovou lepici pasku.) Pak si skupina posila kouli po kruhu, kazdy ji ptiradi
pomyslnou barvu a néjak ji nazve. Nakonec se v$ichni musi domluvit,
co s kouli udélaji.

6.3.11 Skupinové strachy*

Nasledujici aktivita demonstruje pristup, jak ve skupiné otevirat i znejistujici
a nepfijemna témata zptisobem, ktery je konstruktivni a ktery dovoli clentim
skupiny se navzajem sdilet i v této oblasti. Pokud lektor bezpe¢né provede
skupinu znejistujicim tématem, ukaze zptisob, jak se s obdobnymi vyrov-
navat bez konfliktt, oso¢ovani se a pocitt viny. Schopnost zdravé zpracovat
takové situace dovoli predejit nezdravym (rizikovym) zptisobtim chovani.

Pozndmka: Cela lekce musi byt vedena s nadsazkou, lektor roli drazitele mirné karikuje,
ale dava pritom pozor, aby nedevalvoval jednotlivd sdéleni na listcich. K uzavieni lekce
miizeme vyuzit techniku ,,O¢istnd sprcha“ (viz nize).

a) Strach, ktery pro mne piredstavuje skupina - kazdy anonymné pise
na listky papiru co nejkonkrétnéjsi strach, ktery ho napada v souvislosti
s danou skupinou (tfidou). Mize byt napsano i vice ,,strachii, kazdy
vSak na zvlastni listek. VSichni predem obdrzi informaci, Ze se budou
»strachy“ ¢ist nahlas pred skupinou.

b) Drazba strachiu - lektor pak shromdzdi a precte vSechny strachy. Vstou-
pi do role ,komického drazitele“ a usporada drazbu, kde se véechny stra-
chy ,vydrazi Tj. kazdy se miize prihlasit o jakykoli ze ¢tenych strachi,
pti¢emz duvod, pro¢ o dany strach stoji, si nechava pro sebe: ,, MiiZete
o strach usilovat z jakéhokoli ditvodu: Je to i miij strach. Nerozumim mu.
Toto v zadném pripadé jako strach necitim. Je to zajimavé...“

¢) Kcéemu mam bliz? - Postupné ¢te kazdy sviij ,,vydrazeny strach® a ostat-
ni si k ,,nositeli strachu® stoupaji tim bliz, ¢im vice se s danym strachem
identifikuji. Nasleduje reflexe zaméfena na prozitky béhem lekce.

# Lekce byla inspirovana vycvikem v Gestalterapii.
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6.3.12 Pribéh o hrdinovi

Nasledujici postup lze vyuzit jak v ramci vytvarné, tak i literarni a drama-
tické, prip. taneéné-pohybové formy préce. Pivodné vychazi ze systému
skazkoterapie (blize viz Polinek in Listiakova, Fabry-Lucka, 2016)*. Jedna
se 0 pouziti strukturované pohadkové metafory k uvédoméni si své aktualni
Zivotni situace. Uzitim pohddkové metafory ziskaji aktéfi bezpe¢ny odstup
od pripadnych neprijemnych (znejistujicich, traumatickych...) prozitk,
které mohou takto sdilet s druhymi a mohou je zpracovavat pomoci kresby,
psani, dramatizace ¢i pohybu. Mizeme tak tvorit na zakladé aktualnich
obsahi, aniz by tato ¢innost byla ohrozujici.

Vackov doporucuje nejdiive zpracovat zadani lektora vytvarné na jeden
list papiru (viz ptiloha ¢. 14). Lektor postupné zadava nasledujici témata
(Polinek in Listiakova, Fabry-Lucka, 2016):

1. Nakresli svého hrdinu.

Nakresli prostredi, ve kterém se hrdina momentélné nachézi.
Nakresli tkol, ktery hrdinu v ptibéhu ¢eka.

Nakresli prekazku, se kterou se hrdina v ramci ukolu musi potykat.
Nakresli co (jak) pomtize hrdinovi prekazku zdolat.

Nakeresli, jak hrdinu zméni cely predchozi déj.

SANRAE

6.3.13 Techniky vyuzitelné k rozehrati

Nenahraditelnou soucasti expresivni prace je tzv. rozehrati - aktivizace, ptip.
harmonizace energie a navozeni aktivni koncentrace jak v ramci skupiny, tak
i intrapsychicky. Techniky na rozehtati pomahaji navodit tviir¢i, spontanni,
hravou atmosféru a zdroveit mohou byt i jakousi vstupni aktivitou k jadru
prace (k naro¢néjsim technikam). Pro ukazku jsme vybrali takové, které se
daji uplatnit u jakékoli skupiny:
© Cuni xicht - (Cilem je uvolnit atmosféru v ramci vzdjemného o¢niho
kontaktu. Technika je zvlasté vhodna pro skupinu dospélych.) Stojime
v kruhu. Lektor ,vytahuje z kapsy imaginarni ,,¢uni xicht®, ktery hodi
na nékoho z kruhu, ktery, jakmile mu ,,éuni xicht ptistane na tvari,
zane predvadét rizné obli¢ejové grimasy. Poté ze své tvare sejme ,,cuni
xicht“ a hodi jen na tvat nékoho dal$tho v kruhu. Pokra¢ujeme tak dlou-
ho, jak dana technika skupinu bavi.

# Postup je volné prevzat od prof. I. V. Vackova, ktery je viid¢i osobnosti skazkoterapie — systému,
ktery uziva pohadkovych metafor k terapii.
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© Samuraj - (Cilem je uvolnit dychani i celkovou atmosféru ve skupiné.)
Stojime v kruhu, lektor nejdfive zahaji ,,samurajsky vycvik®: , Mirné se
rozkrocte, pokrcte lehce kolena, vezméte do obou rukou imagindrni mec.
Mec je pro samuraje prodlouzenim jeho osobnosti, kdyz s nim mdvnete,
prudce zaseknéte s vyktikem: HA!“ Lektor predvadi a skupina opakuje.
Poté vysvétli princip predavani pohybu: ,,Ten, na kterého ukdzu, mavne
svym mecem s vykiikem nad hlavu. Jakmile md mec nad hlavou, sousedé
po obou strandch mdvnou mecem smérem k nému. Poté mdvne mecem
k dalsimu ¢lenovi skupiny a princip se opakuje. Vse musi byt v rytmu. Kdo
se splete, prip. porusi rytmus, vypaddvd ze hry.“ (Hraje se aZ do posled-
nich dvou vitéznych ,,samurajskych mistr®

© Cocktail party - (Je to aktivita, kterd pomutiZe uvolnit pocate¢ni nejistotu
a podpotit sdileni mezi ¢leny skupiny. Cilem také miize byt zvédoméni
si aktualnich témat skupiny, s kterymi je pak mozno dale pracovat.)
Vsichni improvizuji situaci, kdy jsou na odpoledni cocktail party, v ru-
kou drzi imaginarni skleni¢ky $ampanského, korzuji prostorem, na-
vzajem se potkavaji a vymeénuji si jakékoli ptihodné fraze. (Aktivitu je
vhodné podbarvit ptihodnou hudbou.) Po vystoupeni z roli jsou lekto-
rem instruovani k uvédomeénti toho, jak se citili béhem aktivity, pfip. jaké
jsou jejich aktualni potreby. (Napt.: , Méli jste potiebu byt vice v kontaktu
s ostatnimi, nebo jste se jich spise stranili? Koresponduje toto uvédomeéni
s vasimi redlnymi potfebami v této chvili?“)

© Pichnuta pneumatika - (Cilem je aktivizovat skupinu a zaroven pri-
vést jeji ¢leny k vihimani potfeb druhych.) Aktivita je variantou klasické
hry na honénou, ovsem s tim, Ze ten, kdo honi, ma v ruce imaginarni
$pendlik, kdyz jim nékoho pichne, doty¢ny pozvolna klesne se sy¢enim
k zemi, tj. pfedvadi propichnutou pneumatiku. Na zemi lezi tak dlouho,
dokud ho kdokoli z ostatnich ,,nenahusti péti zapumpovanimi imagi-
narni hustilky. Lektor mize béhem hry zménit honice, ktery ma za tkol
»propichnout® vSechny drive, nez se sta¢i ,,nahustit®

6.3.14 Techniky vyuzitelné k otevieni ¢i uzavieni lekce

O nezastupitelné funkci ritudl v praci s expresivnimi technikami jsme se
zminili vy$e. Vzhledem k tomu, Ze ¢asto pracujeme s imaginarnim prosto-
rem ,jako', je nutné tento prostor ohranicit. Vstupnim ritualem mohou byt
i techniky souzici k rozehrati, prip. nékteré z nasledujicich:
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Kouzelny kaminek - (Technika umozni ¢lentim skupiny uvédomit si
bezpecné a spontanné své potieby, které skrze metaforu sdili s ostatnimi.
Také se zvy$i Groven vzdjemného naslouchani.) Lektor po kruhu posild
realny kaminek s instrukei: ,,Jakmile dostanete kaminek do ruky, pred-
stavte se, pak feknéte, v jaké byste se chtéli proménit zvite (rostlinu, véc...)
a z jakého divodu, kdyby mél tento kaminek kouzelnou moc. Aktivita md
jesté pravidlo: Mluvi vzdy jen ten, kdo drzi kaminek.“ Jakmile si kami-
nek predaji v8ichni v kruhu, dostavaji novou instrukci: ,Nezapomerite
na pravidlo, Ze mluvi jen ten, kdo drzi kaminek. Nyni poslete kaminek zpét
po kruhu a zdroveri feknéte jméno souseda, kterému jej preddvdte, a také
v co se chtél proménit.“ (Technika s redlnym kaminkem je vhodna zvlasté
pro déti s problémovym chovanim, nebot pravidlo v podobé kaminku
mohou ,redlné uchopit®

Imaginarni opona - (Je ptivodné soucésti vyvojovych promén - viz
vy$e. Vstupem do imagindrni opony za¢iname improvizaci v prostoru
»jako’, vystupem z ni se vracime do redlného svéta.) Lektor spole¢né
s ostatnimi rozlozi ze stfedu mistnosti pfes celou podlahu imaginarni
oponu. Vsichni kolem ni stoji a fikaji, jak vypada, jakou ma barvu apod.
Kdyz ji dostatecné popisi, vytahnou jeji konce nad podlahu pred sebe
a simuluji projiti oponou. Jakmile skon¢i improvizace, vychazi se z opo-
ny ven, je sbalena a muze do ni kazdy odlozit, co si z pfedchozi aktivity
nechce ponechat: nepiijemny zazitek, svoji roli aj.

Kouzelna krabice - (Vyuziva se obdobné jako imaginarni opona, tj.
ohrani¢uje imaginarni prostor ,jako") Lektor na zacatku lekce prinasi
imaginarni krabici se slovy napt.: ,, Mdm tady kouzelnou krabici prekva-
peni. MiiZete si z ni vytdhnout vSechno, co budete dnes potrebovat. MiiZete
ostatnim predvést, co jste si vytdahli, miiZete jim to fict, nebo to miiZe ziistat
vasim tajemstvim.“V zavéru lekce pak mize byt krabice znovu vyuzita
pro pomyslné odlozeni svych roli, odhozeni ¢ehokoli, co si nechceme
z lekce ,,odnést®. Pak lektor vytahne imaginarni kouzelnou hilku, v8ichni
zamichaji obsah krabice a mohou ,,ochutnat® a sdélit ostatnim své pocity.
Nakonec se krabice zavie a za pomoci vech se odhazuje pry¢.

Chiize prostorem — (Technika se vyuziva pro pozvolné navozeni situaci
»jako; diky ni se mohou tc¢astnici pozvolna zbavovat ¢astého strachu
z predvadéni néceho, nebot se vie déje hromadné a bez zaméreni po-
zornosti na jednotlivce.) Ucastnici jsou vyzvani, aby chodili prostorem
véemi sméry tak, aby byl rovhomeérné zaplnény. (Instrukce pro déti muize
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znit napt. takto: ,, Predstavte si, Ze celd podlaha je velky vor. Je tfeba, abyste
vor vyvazovali, aby se neptevrdtil, anebo v nékterém misté neprolomil.*)
Pfi tom si Gcastnici predstavuji, Ze chodi po riiznych povrsich (rozpaleny
pisek, chladiva voda, bahno, snih, chladivy mech...). Déle se mohou dle
instrukci lektora zastavovat v riznych pozicich (napt. postojem ztvarnuji
emoce.

Ocistna sprcha — (Technika se mtze vyuzit jako zavérecny ritual; diky
ni mohou byt odplaveny ptipadné neptijemné prozitky z predchozich
aktivit.) Ucastnici stoji v kruhu, se zavfenyma o¢ima imaginuji predstavu
navozovanou lektorem: ,,Po predchozi ndrocné prci si zaslouzite pofdd-
nou sprchu. Vezméte ji do ruky a pustte vodu.“ Lektor navozuje predstavu
tekouci vody prostrednictvim destové hole. ,, Predstavte si, jak vds voda
promyva zvendi i zevnit, jak vSechno neprijemné odtékd pryc a vy se citite
Cisti, kristalovi. Jakmile budete mit pocit, Ze jste dostatecné umyti, miizete
vodu zastavit, potdadné se utfit tou nejmékci osuskou a miiZete se zabalit
do teplé deky.“ (Poté mtlize nasledovat napt. verbalni reflexe predchozi
lekce.)

6.3.15 Techniky vyuzitelné k praci s télem

Uvédoméni si svého téla je zakladnim predpokladem pro rozvoj osobnosti.
Vyvojové je somaticka slozka ¢lovéka nejstarsi a ukazuje se, ze pro roz-
voj kreativity je podstatné, abychom zacinali pracovat pravé na somatické
urovni a az pozdéji prechdzeli na uroven emocni, pfip. raciondlni (srovnej
Popova, 2010). Nasledujici techniky zprosttedkovéavaji bezpe¢ny hapticky
kontakt mezi ¢leny skupiny, coz mimo jiné zvy$uje vzajemnou davéru.*

© Ledni medvédi - Pracuje se ve dvojicich. Jeden lezi na bfiSe, druhy

mu rukama na zadech ztvarnuje zmény pocasi dle instrukei lektora:
»Predstavte si, Ze jste ledni medvédi, kteti po pillrocnim zimnim spdnku
konecné vyciti, Ze prichdzi jaro. Vybatoli se ze svého temného, chladného
doupéte a Cekaji na vychod prvniho jarniho slunce. Citi, jak jim prvni hie-
jivé paprsky dopadaji na kozich. Jak slunce vychdzi, jsou parsky hiejivéjsi
a medvédi vnimaji, jak se celd jejich zdda protepluji, jak teplo prostupuje
celym jejich télem az do tlapek. Medvédi vnimaji tu prijemnou zménu
oproti chladu a temnu v doupéti. Je svéZi jarni den, slunce stdle hieje, foukd

# Techniky samoziejmé nezarazujeme v pripadé, Ze je pro jedince dotyk z jakéhokoli duvodu
ohrozujici ¢i nepiijemny.
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mirny vinek a na blankytné modrém nebi se objevuje maly bily mrdcek.
Vitr zesili a medvédi pozoruji, jak mrakii na nebi pfibyvd, az se spoji
v jeden velky olovény mrak, ktery zakryje slunce. Ochladi se a prvni tézké
kapky dopadaji medvédiim na zdda. Kapek je vic a vic, az drobny jarni
destik postupné prechdzi v porddny slejvdk, medvédiim dopadaji na zada
celé proudy vody. Vitr opét zesili, ptiZene se vichtice a pofddnd boutka
s krupobitim. Medvédi zdada jsou masirovdna dopadajicimi kroupami...
Ale boute pozvolna ztrdci svoji silu, vitr se utiSuje, dést slabne... Zpoza
mrakii oblas vykoukne slunce, jehoz paprsky znovu dopadaji medvédiim
na zdda. Jesté nékolik poslednich kapek dopadne do medvédiho koZichu,
nez boutka zmizi nadobro a slunecni paprsky jej mohou naplno proh#i-
vat a vysuSovat. Medvédi jsou opét krdsné prohvdti, z koZichii jim stoupd
lehky opar a navic se citi destém procisténi, osvézeni. Uvédomuji si, Ze
zalind jaro, Ze je Cekd spousta krdsnych chvil, tési se na vse, co pfichdzi.“
Po té si dvojice vyméni role a aktivita se opakuje s obdobnym pribéhem.
(Techniku je vhodné zaradit po naroc¢néjsich fyzickych ¢i psychickych
aktivitach k celkovému zklidnéni a integraci.)

Létani - (Cilem je télesné uvolnéni, celkova harmonizace prostfednic-
tvim druhych.) Pracuje se ve skupinach po Sesti, kdy jeden ¢lovék lezi
na zadech. Ostatni mu podpiraji hlavu a koncetiny, kterymi pohybuji
dle instrukei lektora. — Simuluji tak pocit letu: , Predstavte si, Ze lezite,
na plazi, teply pisek vds pfijemné hieje do zad. Brzy bude p¥iliv a vy citite
jak vds postupné omyvaji lehké vinky.“ (V této chvili zasunou ruce pod
hlavu a koncetiny.) ,Vody je vic a vic, je ptijemné tepld. Citite, jak vds po-
zvolna nadndsi. Je vam prijemné v ndruci mote — té pramdti Zivota. Viny
jsou hravé; citite, jak se na nich vase télo pohupuje. Snoubi se s vankem,
ktery foukd nad hladinou. Vinek nabird na sile, az se prerodi v silny vitr,
ktery vds od vin prevezme do své vétrné ndruce a nadnese vds vysoko — az
do tise vichrii. Oddejte se tomu pocitu, uZijte si let, hrajte vzdusné hry
se svymi vichrnymi bratry... Pozvolna citite, jak vétrnd energie uvadd,
jak se pozvolna sndsite niz, az jste ptijati motskymi vinami, které vds
vyplavi na pisecnou pldz a s odlivem odtecou. Opét lezite na vyhtdtém
pisku a uzivdte si pevnou oporu zemé.“ Ve se opakuje, aZ se v poloze
lezmo vystfidaji vsichni ¢lenové skupiny, ktefi maji zajem. (Je v hodné
podbarvit slovo lektora relaxa¢ni hudbou.)

Gumova kocka - Jeden ze dvojice kle¢i na ¢tyfech a predstavuje gumo-
vou kocku. Lektor vysvétli, ze guma je tvarny materidl, ktery se podda



6 Metodika

tlaku, ale jak tlak pomine, zase se vrati do ptivodniho tvaru. Druhy se
pokousi v duchu predchozi informace s kockou hybat, tj. pozvolna tla-
¢i na rizné casti téla, které se jeho tlaku poddavaji. Jakmile vsak tlak
ustane, vraci se do ptivodni pozice. Tlapky koc¢ky jsou vSak ,,pfilepeny
k podlaze, s nimi se hybat ned4. Uéastnici jsou instruovani, aby praco-
vali beze slov, aby se snazili naladit na svoji ko¢ku. Cinnost je pozvoln4,
témér meditacni. Po urcité dobé se role vystridaji.

© Slepy sochaf - pracuje se v pétici, kterou tvofi slepy sochat a dva pary.
Prvni par ze svych tél vytvori sousosi, druhy je hlinou a tkolem slepého
sochare je vytvorit z hliny kopii sousosi tak, Ze nejdfive pii zavienych
o¢ich* prozkoumava hmatem tvar stévajiciho sousosi (postoj prvni dvo-
jice) a poté modeluje hlinu do stejného tvaru. Jakmile je presvédcen,
ze vytvoril presnou kopii, otevie o¢i a své dilo zkontroluje. Technika
pokracuje do té doby, nez si vsichni ve skupiné vyzkousi roli slepého
sochare.

6.3.16 Techniky pro rozvoj neverbalni komunikace

I kdy?z si to neuvédomujeme, daleko vétsi ¢ast informaci se k nam dostava

jinak nez slovy, pomoci gestikulace, mimiky, postoje téla, vzajemné vzda-

lenosti apod. Na neverbalni urovni nemusime tolik zapojovat rozum, coz

ve svém dusledku daleko lépe dovoluje vyjadrit své emoce, byt s nimi v kon-

taktu a sdilet je s druhymi.

© Vymeéna ocima - Stoji se v kruhu, jakdkoli dvojice se mutize beze slov
spolu ,,domluvit o¢ima“ a vyménit si misto v kruhu, aniz by prerusila
zrakovy kontakt a aniz by narazila na pripadné dalsi dvojice, které si také
zrovna vyménuji misto. Skupina je instruovana, aby byla pfi ¢innosti
stale zachovavana formace kruhu.

© Povidani zady - Dvojice sedi na zemi opfend o sebe zady, lektor roz-
déli ve dvojici role, tj. v jisté ¢asti cviceni bude jeden ze dvojice pred-
stavovat manzelku a druhy manzela. Lektor vysvétli, Ze bude zadavat
rtizna konverzac¢ni témata a situace a dvojice si vSe bude sdélovat pouze
pomoci pohybii zad. Mozné naméty napt.: ,,Sdélte si néjaké intimni ta-
jemstvi®; ,Naddvejte na osobu, kterd vds nastvala®; ,, Predstavte si situaci
v restauraci, kdy konverzujete s nezndmym, sympatickym clovékem. Jak
ale bézi ¢as a pribyva zkonzumovaného alkoholu, je onen nezndamy stdle

% U déti je lépe pouzit Satek.
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dotérnéjsi.; , Reknéte si, Ze jste vyhrdli milion korun a planujte, co s nimi
budete délat.; ,, Predstavte si, Ze jste ital$ti manzelé. Je nedéle dopoledne
a jste domluvent, Ze se puijdete podivat na fotbalovy zdpas. Zazvoni telefon
a Zena oznamuje, Ze se nikam nejde, protoze ptijede maminka. Zacind
drobnd pre, kterd prostupné preroste v pordadnou hddku. Kdyz v tom zvoni
u dveii matka. Musite pred ni délat, Ze je vie v nejlepsim porddku... Je
vecer, matka konecné odjela a vy si miiZete povidat, jak jste si zase tu nedéli
Jkrdasné® uzili.; ,,Uvédomte si, skutecného clovéka, ktery se opird o vase
zdda, a skutecné si s nim popovidejte sami za sebe.“ Nasleduje verbalni
reflexe ve dvojicich a poté sdileni ve skupiné.

HU - Skupina stoji v kruhu (obli¢ejem ven), vichni maji zaviené oci
a maji instrukci, aby se v8ichni najednou oto¢ili dovnitf s vykfikem:
HU! - Ve se opakuje tak dlouho, az se skupina dokdze cela otocit v je-
diném okamziku. Lektor instruuje, Ze v§ichni museji vycitit ten spravny
okamzik, nelze se domlouvat slovy, ani Zddnymi jinymi signaly.

Kevin - Technika je inspirovana filmem ,,Sdm doma®, resp. situaci, kdy
se na sebe hlavni hrdina Kevin podiva do zrcadla a mohutné zatve.
Instrukee lektora je nasledujici: ,, Stoupnéte si do kruhu, divejte se na pod-
lahu. Jakmile tlesknu, podivite se nékomu z kruhu do o¢i. Je nutno, abys-
te se podivali do oci jen jednomu ¢lovéku, neprelétali oéima po druhych.
Pokud se onen clovék také divd na vds, tj. pokud se vase pohledy stietnou,
mohutné zatvete jako Kevin a vypaddvite z kruhu.“ - Toto se stale opa-
kuje, az v kruhu ztstane vitéz - Kevin.”

Hejno*® - (Cviceni posiluje také skupinovou soundleZitost a prostorové
vnimani.). Vsichni stoji blizko sebe jako ptaci v hejnu. Jeden je vedouci,
tzn. pohybuje se prostorem, vyuziva riizné varianty pohybu. Ostatni jej
nasleduji a snazi se jeho pohyby kopirovat. Je nutné, aby se pohybovali
stale v ,,jednom hejnu®, aby se formace nerozpadala. Jakmile vedouci
zméni smér, pootoci se kolem své osy, méni smér cela skupina a nasledu-
je toho, ktery se tak dostal do ¢ela. Cinnost je beze slov a Ize ji podpotit
vhodné zvolenou hudbou.

Dvorek - (Toto cviceni se mlize vyuzit také pro rozdéleni skupiny
do dvojic.) Jedinci obdrzi listky papiru, na kterych je napsano né¢jaké
zvite. (Nutné vSe zorganizovat tak, aby ve skupiné obdrzeli vzdy dva
jedinci listek se stejnym zvifetem.) Poté chodi prostorem se zavienyma

¥ Predchozi dvé techniky se daji vyuzit také k rozehtati.
* Volné dle A. Afonina
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o¢ima, kazdy voli takovou rychlost, aby se v pohybu poslepu citil bez-
pecné. Poté se zastavi, aniZ by otevfeli o¢i a lektor instruuje: ,,V mistnosti
mate dalsi zvite do paru. Jakmile ddm znament, zacnete vsichni vyluzovat
zvuk typicky pro dané zvite a pokusite se tak najit si po slepu svého zvi-
teciho partnera. Ti, ktefi se najdou, prestanou zvuky vyluzovat a mohou
otevFit oéi.”

6.3.17 Techniky posilujici interpersonalni interakce

(vnimani druhych)

Spontanni posilovani interpersonalnich interakci, schopnost brat ohledy
na druhé, aniz by se zak musel upozadit a potlacovat své potteby, je jednou
z nejcennéjsich v ramci socidlnich kontakta. Jedinci s rizikovym chovanim
¢asto z dtivodu nenaplnéni zakladni psychické potieby bezpedi nemaji po-
trebné kompetence vytvaret zdravé socialni vztahy a respektovat druhé.
Nasledujici techniky mohou pomoci tyto schopnosti posilovat nenasilnou,
hravou formou.

© Hakysaky - Vsichni stoji v kruhu, lektor zadava instrukci: ,, Budeme si

hdzet hakysikem a budeme se snazit, aby nam nepadal. Kazdy nejdiive
fekne jméno nékoho z kruhu a pak dotyénému hodi hakysdk. Ten jej hodi
dalsimu, vZdy tomu, ktery jesté hakysdik nedostal. Nejlépe je, kdyz se hdzi
pres kruh, nikoli sousediim.“Posledni hodi hakysak zpétky lektorovi. Poté
se haze znovu tak, aby hakysdk putoval po kruhu stejnou cestou, tj. kazdy
hézi stejnému jedinci jako v minulém kole. V dalsi fazi se postupné pri-
davaji dals$i hakysaky. Mtize nasledovat reflexe, kde letor ozfejmi princip:
»Technika se podati, tj. hakysaky nebudou padat na zem, kdyz budeme
vnimat toho, komu hazime a posleme mu hakysak, az je pfipraveny, az
nas sleduje.“ (Pozn. Jedinci s problémovym chovanim se ¢asto staraji
spiSe o to, aby sami micek chytili a nevnimaji toho, komu hézi.)
Padajici cisla - Kazdy ze skupiny je oznacen ¢islem, poté se vsichni
pohybuji a rovhomérné zaplnuji prostor (viz technika Chiize prostorem),
jakmile lektor vyrkne nékteré ¢islo, jeho majitel za¢ne pozvolna padat
k zemi, ostatni jej musi zachytit.

0Ozivlé mrtvoly - Mize se pouzit ¢islovani z predchoziho cviceni a sku-
pina se rozdéli na dvé ¢asti: suda ¢isla jsou mrtvoly - jejich nositelé si
lehnou na zem; nositelé lichych ¢isel jsou ,,zivaci® - stoji, ti mohou kdy-
koli kohokoli bud zvednout (,,0zivit mrtvolu®), nebo polozit (,,zmrtvit
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zivaka®), pri¢emz se skupina musi starat o to, aby nikdo dlouho nechodil
¢i dlouho nelezel a aby byla priblizné polovina mrtvol a polovina ,,Zivaku.
Ozivla sousosi — Z4ci maji za ukol vytvorit ze svych tél sousosi na pre-
dem zadané téma (napt. mocal), a to postupnym ,,ptidavanim se“
do vznikajiciho tvaru tak, aby rozsifovali vznikajici situaci. Na znameni
vedouciho se cely obraz ,,rozhybe® a improvizuje se etuda (Polinek in
Razicka, 2013).

Rychla sousos$i* - Jsou variantou predchozi hry. Skupina se rozdéli
na nékolik malych podskupin, poté vSichni chizi zapliuji prostor. Jak-
mile lektor fekne namét na sousosi, musi se jedinci podskupiny shro-
mazdit co nejrychleji a vytvorit sousosi na dany namét, aniz by se dlouze
domlouvali. Mozné naméty mohou byt napt.: svicen, Spagety s masovymi
kulickami, bors¢ s utopenou mouchou, slepice tlacici vejce.

Stiny™ - Pracuje se ve dvojicich, jeden z dvojice je ¢lovék chodici jakym-
koli zptisobem prostorem, druhy jej nasleduje jako jeho stin. Po chvili
se role vyméni. MtiZe nasledovat reflexe na téma, ktera role byla pro
ucastniky prirozenéjsi a jestli jsou v redlném Zivoté vice submisivni ¢i
dominantni.

Stavba pokoje - (Technika miize slouzit k bezpecné reflexi vztahti jedno-
ho ¢lena s ostatnimi ze skupiny.) Dobrovolnik si ,,stavi pokoj svych sni“
tak, ze prirazuje jednotlivym ¢lentim skupiny role, které maji v pokoji
zastdvat, a rozmistuje je po prostoru. Napt. ,Ve svém pokoji potiebuji po-
hodlnou pohovku, ve které rad lenosim, kdyz mdm volno. Chtél bych, aby
mi ji predstavoval Honza.“ Doty¢ny vstupuje do role se slovy: ,,Vstupuji
do role pohodiné pohovky.“ Jakmile jsou vS$ichni ¢lenové skupiny roz-
misténi, lektor je vyzve, aby vyjadrili, citi-li se v dané roli dobte. Pokud
tomu tak neni, ma , stavitel za kol najit takovou roli, se kterou by se
doty¢ny identifikoval a zaroven kterd by se mu hodila do jeho ,,pokoje
sni“. Nakonec v$ichni vystoupi ze svych roli se slovy napt.: ,\Vystupuji
z role pohovky a jsem Honza.“ (Pozn. Ritual vstupu a vystupu z role je
nepostradatelny pro bezpecné vymezeni si prostoru ,,jako®)

Skupina jako fantaskni bytost — (Postup je obdobou predchoziho
v kombinaci s principem Ozivlych sousosi.) Skupina socha spole¢nou
bytost, kazdy ¢len skupiny predstavuje néjakou jeji ¢ast, musi se domlu-

1y

vit tak, aby byli vSichni spokojeni. Jinou variantou je, Ze bytost vytvari

4 Volné dle Phila Jonese.
% Volné dle Oldticha Miillera.
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jeden ¢len skupiny; proces probiha obdobné jako u predchozi techniky
Stavba pokoje.

© Nalepkovani - (Metoda pfiblizuje patologii procesu labelingu, kdy je
jedinec ostatnimi oznacen urcitou roli, kterou nakonec pod spolecen-
skym tlakem prijima za svou.” Cviceni Ize také vyuzit pro korektivni
emocni zku$enost.) Lektor nalepi kazdému ze skupiny na ¢elo nélepku
s oznacenim urcité role (napt. mudrc, lhat, sildk, krasavec, bezdomo-
vec, Rom, skinhead), tak aby doty¢ny nevédél, jakou roli predstavuje.
Ostatni v ramci spole¢né improvizace se k sobé navzajem chovaji dle
népist na Celech. Ukolem je poznat, jaka role mi byla ptidélena. Mtze
nésledovat reflexe zamérena na prozivani pridélené role. Je dobré poté
pridélenou roli ritudlné odlozit (viz napt. cvic¢eni Kouzelnd krabice).

6.3.18 Techniky podporujici sebeuvédoméni

Zvy$eni vnimani a sebeuvédoméni je bazalnim predpokladem pro rozvoj

zdravé, sebevédomé osobnosti, kterd je odolnd viici socidlnépatologickym

jeviim. Casto je viak uvédoméni si sebe v celistvosti, tedy i se svymi chybami

a slabinami, ohroZujici. Resp. riziko, Ze se ¢lovék bude muset kontaktovat se

svymi nedostatky, brani v moznosti sebeptijeti. Nasledujici metody vyuzivaji

metaforicky odstup pfi kontaktu s danou problematikou, ktery dovoluje

bezpecnéji se kontaktovat saim se sebou.

© Pohadkovy Zivotopis™ - Kazdy pise svij Zivotopis ve formé kratkého
vypravéni. Poté vybarvi pasaze textu dle svého uvazeni, tj. dle emo¢niho
naboje, ktery nese dana pasaz, dany tsek zivota. Nékterd z téchto ,,zaji-
mavych mist” jedinec vybere a preformuluje je jako zapletku pohadky.
Pohadky se mohou dramatizovat, zpracovavat vytvarné, sdilet s druhy-
mi, verbalné reflektovat, inscenovat z riznych thla pohledii (z pohledu
hrdiny, zaporné postavy, kouzelného predmétu aj.).

© Kdybych se stal knihou® - (Metoda prace s metaforou, kterd se vztahuje
k bezpe¢nému prozkoumani klientovy zivotni situace). Lektor zadava
nasledujici instrukei: ,, Zkuste si predstavit, Ze jste se stali knihou, premys-
lejte a pisemné zformulujte vase ndpady. MiiZete se drZet ndsledujicich
otdzek:

51 Napt. zak se syndromem ADHD, ktery je oznacen za neprospivajiciho lajdéka, se ¢asto po ur¢ité
dobé s touto roli identifikuje a ,,stane” se neprospivajicim lajdakem.

52 Postup vytvofeny autorem vychazi z technik vyuzivanych v gestalt pfistupech a ve skazkoterapii.
53 Cerpano z publikace Geralda Coreye a kol. (2006).
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Jaky by méla kniha ndzev?

Jak by se jmenovaly jednotlivé kapitoly?

Kolik by bylo kapitol?

Jakym stylem by byla kniha napsdna?

Koho by oslovila?

Jaky by méla prebal?

Jak by se Cetla?

Co by tekl Ctendt po jejim precteni?

Co by bylo napsdno v tivodu, co na zdveér?

Jak by znélo resumé?“ (Blize viz Polinek in Ruzicka, 2013.)

© Teplomér - (Metoda slouzi jako druh sociometru a k intenzivnéjsimu
uvédomeéni si svych postoji, nazort apod., nebot nezapojujeme jenom
raciondlni slozku osobnosti, ale i fyzickou akei v rdmci socidlniho kon-
textu.) Ucastnici odpovidaji na otézky lektora tim, Ze si stoupaji na po-
myslny teplomér, na kterém je stupnice z leva od 0 do 100 %. Lektor
polozi otazku, napt.: ,,Jak velky mdte v této chvili hlad?“ Pokud se uéast-
nik citi napolo hladovy, stoupne si na misto, které odpovida 50 % apod.
Mozné inspirace na otazky:

»Souhlasim s trestem smrti?“

»Nakolik jsou v mém nynéjsim Zivoté dirleZité penize?
»Nakolik se citim byt ucitelem?“

»Nakolik mdam nyni dobrou ndladu?*

LJaké mam ve svém Zivoté misto ja?“

»Jak jsem se tésil na...?“

»Nakolik jsem spokojeny s tim, co délam?

»Nakolik jsem spokojeny s tim, co jsem dokdzal?“

,Kolik % ve svém Zivoté nejsem ja (musim néco predstirat)?“
»Nakolik jsem nyni odhodlany ke zméné?“

6.3.19 Techniky vhodné pro praci s agresi

Je diilezité si uvédomit, ze agresivita sama o sobé je velmi dulezitou soucasti
lidského jednani; diky ni se dokdzeme prosadit, ochranit sebe i druhé aj.
Problém nastavd, kdyz je jeji konkrétni projev (tzv. agrese) neadekvatni,
prip. omezuje ¢i ohrozuje druhé. Takovym projeviim je tfeba predchazet.
Resit je ve chvili jejich propuknuti je vétsinou malo u¢inné. Nasledujici pti-
stupy ukazuji dvé mozné cesty k predchazeni nekontrolovanym projeviim
agresivity: fizené vypousténi dané emoce a jeji zvédomovani. Cviceni se
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aplikuji ve chvili, kdy se ve skupiné (u jedince) agrese neprojevuje, slouzi

jako preventivni prostfedky. V opaéném pripadé by mohlo dojit spiSe k ne-

gativni kulminaci agresivnich projev.

© Chci jit ven! - Skupina se rozdéli na dvé poloviny, které si stoupnou
proti sobé do dvou rad tak, ze je tvori dvojice stojici proti sobé. Jedinci
v jedné fadé vstoupi do roli rodicd, jedinci ve druhé do roli vyrostki.
Vyrostci na znameni lektora spole¢né pronasi smérem k rodi¢tim vétu:
»Chci jit ven!“ Rodice spole¢né odpovidaji vétou: ,, Nikam nepiijdes!“ Lek-
tor instruuje, Ze se vyrostci mirné nastvou a svoji zadost opakuji, ale
diraznéji. Rodi¢e na to reaguji diraznéj$im zakazem. Toto se stupiiuje
az do vzajemného prefvavani se. Nutno vsak dodrzet, aby jedna fada
odpovidala druhé stale stejnou vétou a soucasné. Rady se k sobé nesméji
priblizit vice nez na jeden metr. Po té se role vyméni.

© Rizeny souboj - (Metoda umoziuje se strukturované zkontaktovat se
svou agresivitou a bezpe¢né ji projevit.) Pracuje se bud individudlné,
nebo hromadné (tedy ve vice lidech, ale kazdy samostatné). Uastnici
jsou vyzvani, aby vstoupili do role bojovnika, predstavili si svého imagi-
narniho neptitele. Po té si imaginuji jakoukoli (ne palnou) zbrail. Jejich
ukolem je zdolat imaginarniho protivnika na deset fazi. Lektor udava
(napt. pomoci bubnu) tempo, tj. strukturuje jednotlivé faze, a bojovnici
na deset udert zdolaji svého protivnika. To vSe se opakuje, souboj se
precizuje tolikrat, az jsou bojovnici zcela presyceni stile se opakujicimi
pohyby. Postup je mozno rozvijet napt. tak, Ze na dalsich deset fazi zdola
imaginarni protivnik bojovnika, ptip. na dal$ich deset bude souboj vy-
rovnany. Dale je mozné zatadit volnou improvizaci: ,,Jak to vse nakonec
dopadne?***

© Ctverec agrese — (Cilem je racionalni odstup od dané emoce - projevu
agrese, ktery pomuze vyvazit impulzivni a nekontrolovatelné chovani,
které ¢asto agresi provazi. Pomdha zvysit uvédoméni a tim zpomalit
proces agresivniho chovani tak, aby bylo mozno jej korigovat piijatel-
nym smérem.) Technika miize byt zarazena do projektu Papirovd vilka.
Ucastnici jsou vyzvani, aby si vybavili situaci (¢lovéka), kterou maji spo-
jenou s hnévem, agresi. Poté se pokusi si dané pocity zptitomnit a pi-
semné dle predepsaného vzoru zreflektovat, jak se projevuji (viz priloha
¢. 15). Uvédomeéni je strukturovano do nasledujicich oblasti:

 Tento postup vyzaduje velmi zkuSeného lektora. Pokud by byl zatazen v nevhodnou dobu ¢i
nevhodné strukturovan, mohlo by dojit naopak ke kulminaci agrese.
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»Agrese pro mne znamend...
,Co mi béZi hlavou?“

Jak na to reaguje mé télo?

Co s tim mdm tendenci délat?“

Poté je mozné sva uvédomeéni sdilet ve skupiné.

Kontraindikacéni pozndmka: Pti vyuZivani postupt uvedenych v této kapitole je nezbyt-
né, aby pedagog dokazal velmi dobfe odhadnout své zkuSenosti, moznosti a kompetence.
Nékteré postupy si vyzaduji zkusenéjsi pedagogy, ktefi dokazou odhadnout formu, miru
a intenzitu aplikace tak, aby nedoslo k psychickému poskozeni zaki.
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Zavérem...

Nedavno probéhla v Moskvé mezinarodni konference zabyvajici se inkluziv-
nim uméleckym vzdélavani na vSech trovnich. Sesli se odbornici: umélecti
pedagogové, specidlni pedagogové, psychologové, psychiatti a psychotera-
peuti, aby diskutovali o dalsich moZnostech rozvoje a vymeénovali si pfi-
klady dobré praxe. Zakladni otazkou nebylo, jestli Ize a je vhodné jedince
se specialnimi potfebami integrovat do systému uméleckého vzdélavani —
tento bazalni predpoklad byl v ramci konference jasny, neodiskutovatelny
a samozrejmy. Spise se rozvijely debaty, jakym zptisobem miuze ¢clovék se
specidlnimi potfebami diky své jinakosti, diky odlisné perspektivé, s jakou
vnima svét, obohatit uméni. Nejednalo se tedy o to, aby umélecké vzdé-
lavani prinaselo témto lidem podnéty k jejich rozvoji, ale naopak, defi-
novali jsme, jak mohou oni pfispét k rozsifeni umeéleckého vnimani pro
nds zdravé (intaktni) jedince. Pfedchozi text pojednava spiSe o tom, jak
uméni a tvofivost mohou rozvijet lidskou osobnost, definuje preventivni
potencial k eliminaci rizikového chovani... Ale mezindrodni zkusenosti
nam zprostfedkovavaji jesté jeden pohled na danou problematiku: pokud
se budeme snazit umélecky vzdélavat jedince s jinakosti, miZeme velmi
zkvalitnit a rozsifit celou oblast uméni o pohledy vychazejici z Zivot-
nich zkusenosti, které jsou pro nas ,,zdravé“ jedince nedosazitelné a které
nam mohou pomoci zprostiedkovat zZivot prostfednictvim uméni v da-
leko véts$i mife. Nase osobni zkusenost to doklada: jedny z nejsilnéjsich
kulturnich zazitkd jsme prozili pravé v ramci inkluzivnich divadel s herci
s poruchami autistického spektra, na vystavach jejich obrazt, kde jsme byli
fascinovani neobvyklym vytvarnym uchopovanim jejich vnitfnich svétt ¢i
pri ¢teni basnickych fantazii nasich klientd s Aspergerovym syndromem,
které svou neobvyklosti a nestandardnosti provokovaly nase vnitfni uvahy
aroz$irovaly niterné prozivani. Jsme presvédceni o tom, Ze pokud majoritni
spole¢nost jedinctim s jinakosti ve vétsi mife zptistupni umélecké vzdélani,
nejen ze ubude problémového chovani, ale v dtsledku tato spole¢nost do-
stane daleko vétsi hodnotu, nez byla ptivodni investice.
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Resumé

Monografie s ndzvem ,,Rozvoj zaka s jinakosti na ZUS (pfedchdzeni pro-
blémtim)“ navazuje na predchozi publikaci (srov. Polinek, 2015) zamére-
nou na fenomén tvorivosti jako u¢inného nastroje predchazeni rizikovému
chovani v ramci procesu zakladniho uméleckého vzdélavani. Ve stavajici
publikaci se uZeji zaméfujeme na dvé dle vyzkumii nejaktualnéjsi skupiny
zaki se specifickymi vzdélavacimi potfebami, u kterych se mohou ve zvy-
$ené mire vyskytovat projevy rizikového chovani, a to na zaky poruchami
autistického spektra a zaky se syndromem ADHD. Text uvadi zakladni fe-
nomény z oblasti prevence rizikového chovani, které mohou byt uzite¢né
v praxi pedagoga na zakladni umélecké skole; dale nastinuje takové informa-
ce 0 ADHD a poruchach autistického spektra, které pomtizou pedagogiim
porozumét danému problému, na zdkladé ¢ehoZ mohou volit optimalni
pedagogicky ptistup, jehoZ soucasti je i predchdzeni rizikovému chovani.
Vyznamnou soucasti publikace jsou vysledky vyzkumi zamérujici se na po-
treby rodi¢i z4kd s jinakosti smérem k ZUS. StéZejni{ ¢4sti monografie je pak
metodicka ¢ast obsahujici jak metodickd doporuceni k eduka¢né-formativni
praci s zaky s poruchami autistického spektra a se syndromem ADHD, tak
i konkrétni projekty, metody, postupy a techniky vyuzitelné v ramci vyuky
na zakladni umélecké skole (nejen) k predchazeni projeviim rizikového
chovani, které byly autory publikace mnohokrat ozkouseny jak v pedago-
gické, tak i v terapeutické praxi.
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Summary

The monograph with the title “Development of a pupil with otherness in the
ZUS [Elementary Art School] (problem prevention)” follows on from the
previous publication (compare with Polinek, 2015), which focused on the
phenomenon of creativity as an effective tool for the prevention of high-risk
behaviour within the scope of the elementary art education process. In the
existing publication we focus more closely on the two, according to research
most topical, groups of pupils with specific educational needs, in whom
high-risk behaviour can manifest itself to a greater extent, being pupils with
disorders in the autistic spectrum and pupils with ADHD syndrome. The
text presents the basic phenomena from the area of high-risk behaviour
prevention which can be useful in a pedagogue’s practice in an elementary
art school; it also outlines information about ADHD and disorders in the
autistic spectrum which will help pedagogues understand the given prob-
lem, on whose basis they can choose the optimal pedagogical approach,
which also includes high-risk behaviour prevention. An important part of
the publication are the results of research focusing on the needs of parents
of pupils with otherness regarding ZUS. The core part of the monograph
is the methodical section, containing both methodical recommendations
for educational-informative work with pupils with disorders in the autistic
spectrum and ADHD syndrome, and specific projects, methods, processes
and techniques utilizable within the scope of teaching in an elementary art
school (and not only) for the prevention of manifestations of high-risk be-
haviour, which were tested by the publication’s authors on many occasions,
in both pedagogical and therapeutic practice.
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Pe3lome

Mownorpadus ¢ HazBaHueM «Pa3BuTHe yIaINXCs ¢ 0COOEHHOCTAMNU
B HavaJIbHON XYHLOXXeCTBEHHOI 1KoTe (IpeXoTBpalleHre Ipobmem)»
oIupaeTcs Ha IpeflIecTByomyko nyonukanuio (cpasH. Polinek, 2015),
HaIleJICHHYI0 Ha ()eHOMEH TBOpYeCTBa KakK 3(h(h)eKTUBHOTO HHCTPYMEHTA
MPEeOTBPAIIEHHs PUCKOBOTO MTOBEACHHS B paMKax Iporecca 6a30BOro xy-
JIO’KeCTBEHHOTO 00pa3oBaHus. B janHoI nybnukanym Mbl obpaijaeMcs KO
ABYM CaMbIM aKTya/IbHBIM, COITIACHO MCC/IEOBAHIAM, TPYIIIaM YAl XCs
co crienypuyecKuMM NOTPeOHOCTAMM B 00Pa30BaHNUMY, Y KOTOPBIX B IO-
BBIIIEHHOI Mepe MOXeT IPOSB/ATLCA PUCKOBOE TOBEIeHNME, A IMEHHO,
K YYalMCSA C PacCTPOMCTBAMM Ay TMIECKOTO CIIeKTPa U yYaILTUMCS C CUH-
npomom CIIBT (cuagpomoM freduiinta BHUMAHNUS U TUIIEPAKTUBHOCTN).
B TekcTe mpuBOAATCA OCHOBHBIE (DEHOMEHBI U3 00TaCTY MPO(PUIAKTUKI
PVCKOBOTO TTOBEfIeHNsI, KOTOPbIe MOTYT OBITh ITOJIE3HBI B IPAKTHKE Iefja-
rora, paboTaolIero B HavanbHOI XyJOKeCTBEHHOIT IIIKOJIe; fasee paboTa
coziepxut Takywo nHpopmarmio o CIIBT u paccTpoiicTBax ayTU4eCcKOro
CIIEKTPa, KOTOpas IOMO>KeT IeflaroraM IOHATH JAHHYIO IIpo6JieMy, Ha
OCHOBAHMI 9€TO OHM MOTYT OIIPefeNTh ONTUMA/IbHBIN IIelarOrIeCKIi
MIOZIXOI, COCTaBHOI YaCThI0 KOTOPOTO SABJISIETCA B TOM UMCIIe ITpeloTBpallle-
HII€ PUCKOBOT'O ITOBEeHIsI. 3HAYMTe/TbHAS COCTABHAS YaCTh yOIMKaLmy —
Ppe3y/IbTaThl MCCTIeOBaHMII, Halle/IeHHbIe Ha ITOTPeOHOCTI pOUTENIel yua-
IIMXCsI ¢ 0COOEHHOCTSIMU 1 pacCMaTpriBaeMble B HAIIPaB/IeHUY HA4aIbHOI
XyHOXKeCTBEHHOI IKOIbl. OCHOBHAA 4aCTb MOHOTpauy — MeToANYecKas
YacTh, COfleprKalas Kak MeTOMYeCKie peKOMEH/AIN B OTHOILIEHUY 00-
pasoBarenbHO-(GOpMUpPYIOLIell pabOThI C YYAIMMMCSA C PACCTPOCTBAMMI
AYTIYECKOTO CIIeKTpa U yJarmumxcs ¢ cuagpomoM C/IBI, Tak 1 KOHKpeTHBIe
IIPOEKTbI, METOJIBL, IPMEMBI I TEXHVKY, KOTOPbIE MOTYT OBITb UCIIOIb30-
BaHbI B paMKax 00y4YeHMs B Ha4aIbHOI XYI0XKECTBEHHOII 1IKojIe (1 He
TOJIBKO B Heil) /I IpefoTBpallleHNs IPOSBICHUII PUCKOBOTO MOBEJeHNU A
" KOTOPbIe aBTOpaMy IyO/IMKamy 6bUIM MHOTOKPATHO IIPOBEPEHBI KaK Ha
OCHOBe TIeIaTOTMYEeCKOI1, TaK U TepareBTUYeCKOl MPAKTUKIL.
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Priloha ¢. 1
Dotaznik pro zaky ZUS k problematice zakladnich psychickych a vyvojo-
vych potreb

4 N

Pti praci v ZUS obvykle:
(ozna¢ ¢islo, které je v fadé bliz jednomu ze dvou vyroki)

I. si vérim si nevérim
12[3]4]5

II. si dokazu prosadit sviij nazor se spiSe podfizuju druhym

=
=
=
=
]

III. byvam uvolnény a aktivni se citim provinile

se citim ménécenné,

IV. se snazim pracovat X . .
7e to neumim, nezvladnu

V. se citim soucasti skupiny se citim mimo skupinu

=
~
E3
B
&

VLI. se citim byt sam sebou se citim spi§ jako malé dité

[1]2]3]4]s]
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Zakrouzkuyj ¢islo, které odpovida:

vubec to tak neni

spise ne tak naptl spise ano

je to tak

1

2 3 4

5

V bézném Zivoté se citim jako ¢lovék,

ktery

V ZUS se citim jako &lovék, ktery

A) Zije v nejistoté a nebezpedi

1]2]3]4]s]

2]3]4]

5

B) je sdm, bez pochopeni, lasky a pratel

[1]2[3]4]5

1]2[3]4]

5

C) neni uznavany, neni védzeny od ostatnich, neni ocenovany druhymi

1]2]3]4]

[

[1]2[3]4]s]

D) nemd pied sebou zajimavou budoucnost

1]2]3]4]s

[1]2]3]4]

H

114




Prilohy

Priloha &. 2
Dotaznik Moznosti vzdélavani zaka s PAS na ZUS

Moznosti vzd&lavéni 2kii s PAS naZU3

Moznosti vzdélavani 2akii s PAS na ZUS

Vageni rodite,

obracime se na vis s prosbou o vyplnéni nésledujiciho dotamiku, ktery zji&(uje potfeby pro vadélavani Ziki s poruchami autistického spektra na
ZUS, Véfime, ke nazory s vali (rodiCovské) strany mohou byt velmi cenné pro pedagogy a experty, jefichz cilem je zvyiit moinost pro déti s PAS
navitdvovat zakladnf uméleckou Skolu.

Dotaznik je soucasti projektu Kdo hraje nezlobi Il (evidovaného pod registracnim Cislem RPO7-
16DT2/017) podpofeného Zlinskym krajem.

il
I Tk

O odpovid 1 O odpovea2

Jake je vaie pohlavi?
O mit O

Kolik mate let?

Jaké je pohlavi vadeho ditéte?
O dévie O chlapec

\—._45(”' VIO  oniine dotamily adarma - www sunviocom 1
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Rozvoj zdka s jinakosti na ZUS (pfedchazeni problémiim)

Moznosti vzdélavni 23kl s PAS na ZUS

Kolik let je vasemu ditéti?

Jaky typ poruch autistického spektra ma vase dité diagnostikovany?
O Aspergerlv syndrom
O Détsky autismus

O Détsky atypicky autismus

O sins | |

Navstévuje (pfip. navstévovalo) vase dité zakladni uméleckou $kolu?

Omo ONe

Pokud Ano, jaky obor?
[ hudebni

D vytvarny
D tanetni

D dramaticky

Mél(a) byste zajem, aby vase dit& navitévovalo zakladni uméleckou kolu?

OMc ONe

Pokud ANO, jaky obor?

[ hudebni
D vytvarny
D tanedni

D dramaticky

*,Zsur Vio on-line dotazniky 2darma - www.survio.com
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Mosznosti vzdélavani zaki s PAS naZU3

Myslite si, Ze by va3e dité zvladlo i hudebni teorii (nauku)?
O Ao O Ne O Nevim

Myslite si, Ze vyuka uméni méize byt prospé3na pro rozvoj vadeho ditéte?

O Ao O Ne O Nevim

Pokud ano, v ¢em konkrétné?

Napovéda k otazce: Oznacte cislo, které je blize vémi vybraného vyroku, piicem? Gislo 3 = tak napil

12345

Nemusze roavijet vatahy ditéte QOO O OMiize rozvijet vatahy ditéte.

Nerozviji pocit bezpeti (muktury).OOOOORozviji pocit bezpeti (struktury).

Dité sice ziska umélecké znalosti a dovednosti, coz ale pro néjooooonité ziska umélecké znalosti a dovednosti, coZ pro néj do
do budoucna nebude mit zasadni vyznam, budoucna miize mit zasadni vyznam,

Uméni nemiize byt pro mé dité prostfedkem knmunikace.OOOOOUmém’ muzZe byt pro mé dité prostedkem komunikace.

Vjuka na ZUS maze byt prevenci ptipadného rizikového
'chovani mého ditéte (napf. utéky, zaskoldctvi, agresivita,
zavislos

Vyuka na ZUS nemise byt prevenci pfipadného rizikovéhoooooo

chovéni mého ditéte.

Priméfeny stres na ZUS (napf. v ramci vystoupeni) nemize mitooooowiméi‘eny stres na ZUS (nap. v ramci vystoupeni) miZe byt
vliv na rozvoj pfizpisobivosti u mého ditéte. pro mé dité prosp&ny v ramci rozvoje jeho pfizplisobivosti.

Tvofivost nema vliv na schopnost seberozvoje mého ditéte.OOOOOTvoiivost miiZe zvySovat schopnost seberozvoje mého ditéte.

V ¢em dalsim miZe vyuka uméni rozvijet vase dité?

:J\/S("' VIO  on-tine dotazniky zdarma - www surviocom 3
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Rozvoj zdka s jinakosti na ZUS (pfedchazeni problémiim)

Moinosti vzdélavani zakii s PAS naZUS

Pokud by va3e dité navitévovalo ZUS, co by jste potieboval(a) od 3koly v oblasti vybaven??:

Pokud by vade dit& navitévovalo ZUS, co by jste potfeboval(a) od 3koly v oblasti utitelovych znalostia
dovednosti?

Pokud by vae dité navétévovalo ZUS, co by jste potfeboval(a) od $koly v dal3ich oblastech?

Co simyslite, Ze by mél utitel na ZUS védét - co byste mu poradil(a), pokud by util vade dité?:

0 co byste se vice zajimal(a), kdybyste se rozhodoval(a) pro ZUS?

D 0 konkrétniho uitele
[ 0 obor ajeho napth (napt. néstroj aj)

O s | |

:_IJSL"’ ViO on-line dotazniky zdarma - www.survio.com 4
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Moinosti vzdélavani zakii s PAS naZUS

Pozorujete u vaseho ditéte uméleckeé sklony?

Om O ne

Pokud ano, jaké a jak se projevuji (pfip. jak jej ovliviiuji)?

Co simyslite 0 uméni?

12345

Uméni nema viibec Zadny vliv na zmirnéni poruch autistického Uméni miiZe vyrazné zmirfiovat poruchy autistického
spektra.ooooospektra.

Co daliho byste jeSté chtél(a) dodat?

5:4 SurViO on-line dotazniky zdarma - www.survio.com 5
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Rozvoj zaka s jinakosti na ZUS (pfedchézeni problémiim)

Priloha ¢. 3
Konkrétni odpovédi rodicia déti s PAS

V éem dalsim miiZe vyuka uméni rozvijet vase dité?

©
©

©

© 0

© 0O

120

Vyjadyit emoce.

Bude délat néco, co ji bavi a bude tak produktivné travit volny cas, kdyz
by méla naddni, mohla by se v budoucnu uplatnit timto zpiisobem.
Vyuka miiZe pomoci mé dceti lépe pochopit socidlni vztahy mezi lidmi,
umeét kontaktovat své vrstevniky, hudba i tanec maji na dceru terapeuticky
vliv, uklidiuji ji, ddvaji ji radost, rozviji jeji komunikacni schopnosti...
Vnimdm to jako moZnost tilevy, vyhrdt se, ,vyradit’, ddle uspokojit i po-
trebu uzndni, zaméteni se na néco, co je ditéti blizké a prijemné (dcera
miluje hudbu, tanec i divadlo).

Hudba je konickem na cely Zivot.

Prekondvat prekdzky, odhodlat se, zvlddat trému, byt sebevédoméjsi, pocit
vyjimecnosti (Ze neni k nicemu).

Mou dceru uméni napliiuje. Vénuje se keramice, malovdni a hie na kyta-
ru. Keramikou se sice nezivi, ale rada déld svymi vyrobky radost druhym
a hlavné taky sama sobé. Svym vlastnim usilim se naucila hrdt na kytaru.
Pouze rok navstévovala krouzek kytary. Hranim na kytaru se naucila byt
trpélivéjsi.

Vyjadii své emoce vytvarné, dokdze si, Ze v nécem vynikd, zvedne jeho
sebevédomi a rozviji se v oblasti, kterd ho bavi a zajima.

Pocit tispéchu.

Vhodné zvolend hudba md u mého syna obrovsky vyznam jiz od kojenec-
kého véku, dokdze ho povzbudit, navozuje dobrou atmosféru, dokdze jej
zklidnit, citi se jistéjsi... A v neposledni fadé muize navodit alfa viny, déti
s PAS se casto pohybuji az v teta vindch, vhodnd hudba tak miiZe velmi
vyznamné ovlivnit ptiznivou aktivitu mozku.

Komunikace s détmi a dospélymi, samostatnost, respektovdani pravidel
a fadu, radost z prdce a pozitivniho ohodnocen.

Poslouchd rdad hudbu a moznost hry na néjaky ndstroj by pomohla k roz-
voji tohoto zajmu.

Umeéni vidim u dcery jako ,aspori néjaké zaclenéni se do kolektivu“ nend-
silnou formou pro dceru a pritom moznost mit sama ze sebe radost. Miize
»SViij tanec® rozvijet tak, Ze po 3 mésicich cviceni vypadal ptirozenéjsi aZ

pékny.
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Pokud by vase dité navstévovalo ZUS, co byste potieboval(a) od skoly

v oblasti vybaveni?:

© Nic.

© Hudebni ndstroj, na ktery se chce dité ucit hrat, a strukturované metody
vyuky, ale hlavné zapdleného a trpélivého pedagoga, ten je vic, nez veskeré
pomiicky.

© Dostupnd wi-fi pro chvile cekdni pfed vyukou.

© V oblasti vybaveni dcera nic nepotiebuje.

© Piktogramy.

© Manudl pro dité, ptipadné mapu - kam, do kterych dvefi md jit, fotku
konkrétniho ucitele a osoby, na kterou se miiZe obratit, kdyz tam ,,ta jeho“
nent.

© Hudebni ndstroj.

© Strukturu, piktogramy.

© Mnozstvi pomiicek, které pottebuje k rozvijeni dovednosti. Syn chodil

do vytvarného oboru a zatim co ostatni vytvdteli jeden obraz, on jich
za vyuku zvlddl nékolik, takZe spotteboval daleko vic pomiicek.

© Zapiijceni hudebniho ndstroje.

© Individudlni pfistup, konkrétné pro syna moznost prostoru na aktivni po-
hyb za doprovodu hudby.

© Nemdm pozZadavky.

© U vytvarky: vytvarné potieby, pomiicky do ruky jsou lepsi ty, které dité
miuize zvlddnout drZet bez kieCe v prstech, ty, u nichz pouZiti nevezme
ditéti vétsi energii nez samotné tvoreni dila a ty, které ,néco vydrZi', pro-
toze miiZe dojit k jejich ,poskozeni® (osvédcil se ndm na kresleni obrysii
centropen - dokument, s kovovou Spickou — miiZe nahradit tus. U tance:
co nejméné vrstev oblecent pti tanci a ndhradni vZdy sebou. Nenechdvdm
dité ve zpoceném dlouho kviili ndchylnosti k nemocem.

© Zapdleného a nadseného pedagoga... hudba: pfistup k pestré nabidce
hudebnich ndstrojii, pisnicek ¢i prehrdvacii. K tanci prostornou, svétlou
a prijemnou mistnost se zrcadly.

Pokud by vase dité navstévovalo ZUS, co byste potieboval(a) od skoly v ob-

lasti ucitelovych znalosti a dovednosti?

© Znalost chovdni a jedndni ditéte s PAS, dovednosti s tim pracovat.

© Aby védél, jak s ditétem jednat, aby mél jeho divéru a aby jej jeho projev
podporoval, nikoli srdazel.
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© Empatie k ditéti a ochota komunikace s rodici.

© Zdkladni problematiku déti s PAS, trpélivost a chut dceru integrovat. Nebdt
se komunikovat pomoci piktogramii, posunkii, snazit se pochopit jeji poci-
ty, pro¢ kfi¢i — znak nelibosti, bolesti a hlavné se nebdt takového ditéte...

© Predevsim pochopeni dg. PAS, diislednost, laskavost, trpélivost. Schopnost
vytvdrteni prostiedi prijemného, jistého, ale s fadem.

© Schopnost nendlepkovat dité kviili obéasnym vykyviim jako neschopné.
Nevynucovat si ,,divej se mi do o¢i*. Flexibilitu, ale zdrover stabilitu. Do-
drzovdni stanoveného tadu. Oznamovdni pripadnych zmén s predstihem.
Trpélivost pti navazovdni kontaktu. Komunikace s rodici. A vnimavost -
i zde mohou vznikat rizikové situace, napt. Sikana.

© Trpélivost.

© Zdkladni znalosti pti vyuce autistickych déti, hodné trpélivosti.

© Trpélivost, lidskost, diisledny ovsem citlivy ptistup.

© Flexibilitu, toleranci, empatii a pochopeni pro jeho vyjimecnost.

© Pochopeni odlisnosti ditéte.

© Zdkladni orientaci v problematice PAS, individudlni a pozitivni pFistup.

© Znalost préce s détmi s PAS, trpélivost, klidné jedndni, snaha motivovat
a zapojit dité do cinnosti, optimismus.

© Individudlni ptistup, ucitel by mél mit zdkladni znalosti o PAS, tizkd spo-
luprdce s rodicem (problémové chovini).

© Utitel by mél byt trpélivy, neocekdvat vysledky hned, dopfedu. Empatii
k individualité autisty, vysledek ve splnéni prdce, miiZe byt béh na dlouhou
trat, upfednostiiovat vizudlni vyuku, stfidat klid a prdci; zdklady autismu
od specialnich pedagogii.

© Vyrazny a pfijemny projev. Taktiku i velky kus tolerance bez prehnanych
pozadavkii na skutecné uméni.

Pokud by vase dité navstévovalo ZUS, co byste potieboval(a) od skoly

v dalsich oblastech?

© Vzdjemnd komunikace.

© Casovou prizptisobivost a toleranci k jeho projeviim chovdni, spise indi-
vidudlni vyuku.

© Otevienou komunikaci s rodi¢i zdravych déti, vysvétlit jim, proc dité s PAS
bude chodit s jejich détmi do ZUS, jak se takové dité chovd a proc. A vse
neustdle komunikovat se zdravymi détmi... Idedlni by bylo, pokud by méla
ZUS moznost asistenta, ktery by dopomdhal pfi vyuce (dd se fesit studenty
v rdmci jejich praxe).
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CHCNCNCRCIEN®

Zameéteni i na organizaci a doprovodné véci, komunikaci. Opét aby nedo-
chézelo ke zbytecnym afektiim dcerky z ditvodu pretiZent, nejistoty.
Vytesit dojizdeént.

Komunikaci, otevienost, nadhled.

Nemdm poZadavky.

V této chvili nevim.

Nezapojovat (ptipadné podle individuality) do hromadnych vefejnych vy-
stoupent, komornéjsi jsou vhodnéjsi a vice pravdépodobnéjsi, ze se usku-
tecn.

Co si myslite, Ze by mél ucitel na ZUS védét - co byste mu poradil(a), pokud
by ucil vase dité?:

© © 00

© 00606 0O 06 6

Hlavné klid.

Musi mit jeji divéru a hlavné byt klidny a trpélivy, stdle ji pfivadét zpét
k ¢innosti, ale nendsilné, jinak ji nic nenaudi.

Nemusi védeét nic dopredu, vse jsme mu schopni jako rodice vysvétlit a sdé-
lit, musi jen umeét naslouchat.

Dcera nemluvi, ma postizené fecové centrum, ale rozumi sloviim. To
znamend, ze je poteba na ni mluvit v ,,povelech’; idedlni je vizualizace,
obrdzky, piktogramy. A hlavné trpélivost.

Nesoudici optimismus, na to ale musime byt my vychovatelé také v psy-
chické pohodé.

Dodrzovat pravidla.

Kontrolovat tén hlasu, nevystavovat dité neptimérenému stresu, navdzat
s nim pratelsky vztah, pomoci zvladat trému, prekondvat nervozitu a stud.
Ur¢ité bych mu vysvétlila, co na mé dité plati, jaké miiZe mit reakce atd.
Aby mél s ditétem trpélivost, respektoval jeho potteby a v pripadé konfliktu
ho nechal odpocinout. A uréité vzdjemnd komunikace ucitel-rodic.

Jak tesit stresové situace.

To je individudlni, vie zdlezi na konzultacich a informacich o ditéti.
Osobni vztah, tizka spoluprdce.

Hodinu ddt doptedu napsanou jako harmonogram Cinnosti - zajisti to
klid v hodiné, v praci a zamezi zavddéni pravidel podle Zdka.

Syn neumi Cist, psdt, ale md vyborny sluch. Textiim pisni asto nerozumi
a rdd si je prizpiisobi tak, aby je dokdzal alespori vyslovit. Imituje spon-
tdanné i anglické pisnicky. V kolektivu nemusi spolupracovat, uzavird se
i pri Skolnich vystoupenich.
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© Nekolik bodii:

1.

10.

11.

Nenechte se zneklidnit tim, Ze miij syn bude ziejmé inteligentnéjsi nez
vy.

Neznamend to, Ze mu jde vSe snadno, spis$ naopak.

Jednou zklamete jeho ditvéru a uz k vam nikdy nepiijde, nepromluvi
s vdmi a nikdy vds nebude zndt.

V pripadé afektu se ho zeptejte na oblibenou pocitacovou hru a nechte
ho vypravét - uklidni se tim sam.

Paradoxné velmi dobre cte lidské emoce, byt jich neni schopen stejnou
mérou, takze vyciti vase rozladéni ¢i pretvdfku a bude na to reagovat
(vétsinou staZenim se, nechce byt nikomu na obtiz).

Jeho sebevédomi je neustdle podrobovino jeho viastni brutdlni sebe-
kritice. Pochvala je neocenitelnd, avsak musi byt myslena uptimné
(viz bod vyse).

Je inovdtor - ziejmé drive ¢i pozdéji prijde s novym zpiisobem, tech-
nikou ¢i vylepsenim stdvajiciho.

Nebude ve vétsiné pripadii komunikovat s ostatnimi détmi, ne proto,
Ze by to neumél, ale proto, Ze dokdze vyhodnotit, Ze vétSinou nena-
lezne shodné téma k rozhovoru.

Hovofi ptisné spisovnou az zastaralou Cestinou a velmi vnimd pfipad-
né nelogicnosti v rozhovoru, dokdze ho to rozesmat, tedy si to neberte
osobné, nesméje se vam, ale nécemu, co se vam podaftilo fict (napf. je
to STRASNE pékn).

Je velky dobrék. Bude-li v jeho blizkosti nékdo v nouzi, zejména mlad-
si deéti, bude prvni, kdo pomiize.

Jestlize si vytvori ndzor — uz ho neméni. Je zbytecné mu ¢imkoliv
argumentovat.

Pozorujete u svého ditéte umélecké sklony? A jak se projevuji (ptip. jak

jej ovliviiuji)?

© Md rytmus a obecné hudebni naddni, jen u toho neumi vydrzet dostatecné
dlouho, aby se to naucila porddné.
Dramatické a hudebni vlohy, vynikajici vnimdni hudby, schopnost vlastni
tvorby v oblasti psani scéndrii a divadelnich her.

stastnou.
Hudebni sluch, rytmus, tanec, herecké vykony (i v dobrém slova smyslu),
zdjem i o kreslent.
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Cit pro rytmus jiz od narozeni, pamét, zdjem o balet, herectvi, hudebni
ndstroje.

Malovani a keramika.

Veénuje se kresleni,prdci s papirem, stavi modely.

Hudebni sluch, zaujeti pro hudbu, velmi rdad zpivd i naslouchd hudbé.

V hudbé, sama se uci noty, sklddd, hledd si sama cestu k jejimu objevo-
vani, nechd se v hudbé vést i poucit od druhych ve vytvarném: v barvich,
ve svém pohledu, originalité.

Co dalsiho byste jesté chtél(a) dodat?

©

©

MEé dité se chce naucit hrdt na harfu. Zatim jsem nenasla ve Zliné ucitele
hry na tento ndstroj. Zvlasté pak ucitele, ktery by mél ponéti, jak s ditétem
jednat.

Miij syn navitévuje ZUS od svych 8 let, vidy mél velké stésti na skvélé pe-
dagogy, ke kterym si vytvoril velmi kladny vztah, jsem vdécna ZUS za jeho
vzdéldvani a podporu - pomohla mu najit i cestu ke spoluzdkiim a ¢dstecné
i k vrstevnikiim, a to nemluvim o tom zZe uméni se stavd prakticky jeho
kazdodenni soucdsti.

© Dékuji za dotaznik, md smysl dat témto détem Sanci. Jesté jednou dékuji.

©
©

© O

S pozdravem S. M.

Dékujeme za péci a zdjem.

Je skvélé, Ze se ucitelé ZUS dozvi o nasich détech. Ale vaimdm jako priorit-
ni, aby se dozvédéli vice ucitelé na ZS a jesté vic na SS. Pri ptijimackdch,
které syn délal sam, ve specidlni mistnosti, se ho dozorujici ucitelka ptala,
¢im je postizeny, ze musi byt sam. On md nacvicenou odpovéd, tak ji fekl,
Ze md Aspergeriiv syndrom, a ona se ho udivené ptala, co je to. Pokracoval,
Ze porucha autistického spektra, a ona se ho ptala, zda je jako Rainman.
Tento rozhovor probéhl PRED pisemnou zkouskou. Syn celou dobu pre-
myslel nad rozkladem slova (film nevidél) a jak se vztahuje k nému. Vim,
Ze to nesouvisi pfimo s timto tématem, ale pfijde mi to velmi alarmujici.
(Prijimacky presto udélal, ze 45 min potreboval 20, byl ptijat jako prvni,
ale na skolu uz odmitl nastoupit.)

Dékugji, Ze jsem se mohla k tomuto tématu vyjddrit.

Velmi mdlo lidi se chce témto détem vénovat, jelikoZ je prdce s nimi ndroc-
néjsi nez obycejné... skoda, ze je mdlo instituct, krouzkii, taborii a orga-
nizaci, které by se chtély vénovat témto détem a pomohly jim tak vyriist,
zaclenit se, rozvijet se a realizovat se.
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©

126

Rozvijejte umélecké viohy ditéte, kazdé dité ma na néco talent, je potieba
ho jen hledat a podporovat. Kazdé dité potiebuje védeét, Ze je v nécem dobré
a zvySovat tim jeho sebevédomi.

Podstatné je, aby Cinnost dité bavila, kazdd ¢innost jej miiZe obohatit,
smysluplné traveni volného Casu.

V této chvili si nejsem tiplné jistd, zda-li by to zvladl, ale rozhodné bychom
tuhle moznost vyzkouseli.

U moji dcery funguje: kdyz ji dam (ptizpiisobim se), co potiebuje jako
autista, projevi ona vétsi snahu k tomu, co po ni Zdddm, i kdyz se ji ze
zaldtku vitbec nechce a ,,nevi‘; pro¢ to md délat.

Urcité bych syna nesmérovala k néjakym vystoupenim, radéji k jeho vlast-
nimu volnému a spontdnnimu projevu, aby mu ,vyuka“ prindsela radost,
aby nebyl stresovin pottebou jinych, kteri chtéji predvadet, co se dité cilené
»haucilo Jsem proti jednostrannym ndcvikiim. Vyuka by méla predevsim
dité tésit ,,ted . Predpokldddam, Ze déti s PAS nejsou soutéZivé, tudiz nemaji
potiebu se predvddeét. V pripadé mého syna si nejsem jistd, zda by pfimo
mélo byt pouzito slovo uméleckd... i kdyz by slo o ,umélecké obory®, spise
bych byla rdda, kdyby se dité rozvijelo, objevovalo radost a dalsi moZnosti
projevu v jeho Zivoté. Pojem uméni v nasem pripadé byl hodné vzddlen
od skutecnosti. Predpokladdm, Ze rodice déti s vysoko funkcnim PAS budou
mit pravdépodobné jiny ndazor. V globdlu budeme vsichni vdécni za veskeré
mozné zpiisoby prdce s nasimi détmi, pokud budou spokojené, samostatné
se rozvijejici a budou mit chut tyto ¢innosti sdilet i s ostatnimi... at vice
uspésné Ci zdatile v nasich olich a predstavdch... nase déti to na rozdil
od nds nefesi, neposuzuji.



Prilohy

Priloha ¢. 4
Preventivni devatero pro ZUS

@

Preventivnf devatero pro ZUS

L

II.
IIL.
Iv.
V.
VL
VIIL.
VIIL

IX.

Tvofivost je vasim nejmocnéjsim ndstrojem.

Vézte, Ze Zdci do ZUS skutecné radi chodi a jsou zde Stastni.

Nechte Zdka krdacet samostatné, doprovdzejte jej.
Rodice jsou vasi nejblizsi spojenci.

Stres je dobrym pomocnikem, ale Spatnym pénem.
Rdd, dlouhodobost a pravidelnost znamenaji bezpeci.
Pecujte o dlouhodoby vztah mezi ucitelem a Zikem
Neni az tak dilleZité, co a jak se uci, ale kdo uci.

Veite, ze ZUS je velkym konkurentem nezdravého Zivota.
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Priloha ¢. 5
Zprava z ¢erné kroniky

128

4 > Zprdva z cerné Rroniky

V #ijnu 18_ _ vylekal
Londyn nesmirné lity
zlo¢in. Podrobnosti

bylo znamo malo,

a znepokojivych.
Sluzebna, ktera

po pilnoci sedéla u okna,
si povsimla starsiho,
hezkého bélovlasého
pana, ktery se pfiblizoval
ulickou, a z druhého
konce el proti nému jiny
pan, ve kterém poznala
jistého pana Hyda. Kdyz
uz se navzdjem piiblizili
natolik, Ze na sebe mohli
promluvit, star$i muz se
uklonil a velice pekné

a zdvofile oslovil pana

Hyda, zfejmé se ptal
na cestu.

Pan Hyde, ktery mél

v ruce tézkou hul,

mu neodpovédél

a poslouchal jaksi
rozmrzele. Pak se
najednou rozzufil, dupal,
maval holi a vyvadél

jako silenec. Starsi pan

o krok ucouvl a tu ho pan
Hyde srazil holi k zemi.
V pfistim okamziku

zacal jako rozzufena
opice po své obéti dupat,
busil do ni holi, rany
padaly a bylo slySet, jak
pod nimi praskaji kosti,

a mrtvé télo pod nimi
poskakovalo po dlazbé.

Z hrizy nad tou
podivanou a z téch zvuka
sluzebnd omdlela. /
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Priloha ¢. 6
Hromadna improvizace™®

O JA, prdvé v této chvili.

O JA, dnes rdno.

O JA, pred rokem, na VS, SS,ZS, v prvni tridé...
O JA, se svym détskym strachem ze tmy.

O JA, v détském olekdvdni JeZiska.

O JA, ktery kradl.

O JA, ktery utekl z domova (nebo alespofi chtél utéct).
O JA, vV hemoci.

O JA, naplnény vnitini silou.

O JA, ochromeny pochybnostmi.

O JA, a mé pldny do budoucna.

O JA, v euforii radosti.

O JA, Ihostejny.

O JA, plny soucitu.

O JA, natlaéeny v tramvaji na jiné lidi.

O JA, kterému chutnd moc.

O JA, urazeny a ponizeny témi mocnymi.

O JA, jako parazit.

O JA, jako dravec.

O JA, jako pohddkovy hrdina mého détstvi.

O JA, a moje pldny, jak spasim lidstvo.

O JA, prochdzejici krajinou svych depresi.

O JA, v extdzi z prosté radosti, Ze jsem a e sviti slunce..
O JA, prdvé v této chvili,

% Volné dle Martince, 2003.
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Priloha ¢. 7
Denik dr. Jekylla - za¢atek

Narodil jsem se jako dédic velkého jméni, mimo to obdateny vytecnym
naddnim, s povahovym sklonem R pili. Velice mi zdleZelo na tom, aby
si mne rozumni a dobri lidé vdZili, a dalo se predpoklddat, Ze mdm
tedy zarucenou skvélou budoucnost, Kterd mi bude Re cti. Mou nejhorsi
vadou byl dost neztizeny sklon vesele uZivat Zivota, Rtery je pro jiné lidi
Stéstim, ale u mne se Spatné sndsel s nepfeRonatelnou touhou nosit hlavu
vysoko a pred verejnosti se honosit Rromobycejnou viZnosti. Proto jsem
se snaZil své zdliby tajit, a kRdyZ jsem byl v letech, kdy je clovéR schopen
rozumné uvaZovat, uz tehdy jsem si uwvédomoval, jak hluboko jsem zabredl
do dvojakého Zivota. Mnohy by se byl tieba pysnil takovymi vystiednostmi,
ale jd jsem tajil své vystielRy aZ s chorobnym pocitem studu. PrestoZe jsem
Zil hluboce rozdvojenym Zivotem, nebyl jsem viibec poKrytec — obé stranky
mé povahy byly smrtelné vaiZné: byl jsem stejné sam sebou, RdyZ jsem se
prestal Rrotit a vrhal se do hanebnosti, jako RdyZ jsem na denni svétle
usiloval o védni poRroR,

... A tak se stalo, Ze mé studium bylo silné ovlivnéno probadat tajemstvi
toho védomého boje mezi dvéma strainkami mé povahy. Takto jsem se
ustavicné priblizoval pravdé, Ze clovéR vlastné neni bytost celistvd, ale
rozdvojend. Velmi zdhy jsem se zacal Rochat predstavou, Rdy by se ty dva
proRy daly oddeélit, kdyby se kazdy mohlvtélit do jiného jedince, zbavil by se
Zivot nesnesitelné tryzné — ten hiisny by si mohljit svou cestou osvobozeny
od vycitek svédomi toho ctnostnéjsiho, ten spravedlivy by mohl vytrvale
Ronat dobré skutky a nebyl by vystaven pokusent.
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Priloha ¢. 8
Nasgeptavac

O0Ooao O

oo

O

O0o0O0Oa0od

Z4k - neumi ve Skole pri pisemce, ucitel hlidd, spoluzdk mu nechce dat
opsat.

Podrizeny - jedndni se svym $éfem.

Vedouci - jedndni s podrizenym.

Prvni rande na inzerdt - neni takovy/takovd, jak jsem si ji predstavoval/a.
Ve fronté na néco - moznd se na mé nedostane, stard pani s berlemi mne
24dd, abych ji pustil pred sebe.

Na spoleéenské oslavé - s podnikovymi partnery.

V bance - 2dda drednika o Gvér, ten je pellivy a véechny Udaje si detailné
ovéruje.

Cestujici - sedi v pIné obsazeném vlakovém kupé, ma prred sebou jesté né-

kolikahodinovou cestu, prichdzi novy pasazér s mistenkou prdvé na jeho
sedadlo.

Osetrovatel v ZOO - musi odpovidat na dotazy ndvstévnikd, kteri se kupi
kolem klece, kde md spoustu prdce.

Privodce na hradé - provdzi skupinu upovidanych déti s pani uéitelkou.
Tanelnice v divadle - rezisér ji stdle stopuje a opravuje, vi Ze by mohla
prijit o roli.

Na stanici - jde policistovi nahldsit, Ze se mu ztratila penéZenka, polici-
sta je pasivni.

Urednik ve ztrdtdch a ndlezech - chce si udélat prestdvku na svacinu,
v tom prichdzi ¢loveék hldsici ztrdtu penézenky.

Prodavacka v konfekci - tésné pred zaviraci dobou vejde zdkaznice,
kterd zkousi jedny Saty za druhymi.

Zaméstnanec cestovni kanceldre - vede skupinu cizinct, ktefi se neustdle
na néco vyptdvaji a né¢eho doZzaduji.

Manzel - musi nakupovat s manzelkou ddrky pro tchyni.

Uéitel vybérové 3koly - jednd s rodi¢em (bohd¢em) problémového zdka.
Zdravotni sestra - prevlékad postel stézujicimu si pacientu.

Matka - v éekdrné u Iékare, dité place a zlobi.

Budouci dédic - prijizdi stard, hasterivd, bohatd teti¢ka a vypadd to, ze
se zdrZi na nékolik dni.
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Priloha ¢. 9
Denik dr. Jekylla - fragmenty

... Podarilo se mi vyrobit chemickou slouceninu, jejims piisobenim mohu
svou podobu nahradit jinou télesnou podobou, pro mne méné prirozenou,
protoZe se v ni zraci niZi proky mé duse. Zld stranka mé povahy, Rterd
ticinkem drogy ve mné nabyla drtivé prevahy, nebyla tak silnd a tak vyvinutd
JaRo ta dobrd, Které jsem se zbavil. Edward Hyde byl o mnoho mensi, télesné
slabsi a mladsi nez Henry JeRyll. Tak jako jednomu vyzatovala z obliceje
dobrota, bylo v tvdri druhého ziejmé a jasné vepsdno zlo. Ale presto, kdyZ
Jsem v zrcadle uvidél ten oSRlivy prelud, nepocitil jsem viibec odpor, spise
radostné preRvapeni. Tohle jsem tedy také ji! Stacilo vypit pohdr, abych
shodil zevnéjsi podobu véhlasného profesora, a v té chvili jsem se jako
tlustym pldstém prikryl télesnou schrinkou Edwarda Hyda. ..

... Jekyll se nékdy désil skutkii Edwarda Hyda, ale byl v postaveni
nepostiZitelném zdkony pro obycejné smrtelniky. Nakonec to byl Hyde
a jediné Hyde, kdo se provinil: Jekyllovi to nemohlo nikterak sRodit, rano
se zas probouzel se svymi dobrymi vlastnostmi zddnlivé neporusenymi —
dokonce si pospisil, poRud to bylo mozZné, odcinit zlo spachané Hydem.
A tak si uspdval svédomd. ..
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Priloha ¢. 10
Denik dr. Jekylla - zavér

... Vsechno md sviij Ronec — i ta nejobjemnéjsi mira se jednou naplni,
a RdyZ jsem treba jen nakrdtko povolil zlu, znicilo to nakonec mou dusevni
rovnovdhi.

... Vim, Ze za pil hodinky, aZ se znovu a provzdy prevtélim do toho
nendvidéného individua, budu roztreseny a ufriukany sedét v lenosce, nebo
s nepricetné a vydésené napjatym sluchem budu bez ustdni prechdzet sem
tam po pracovné a leRat se kaZdého zlovéstného Sramotu. Zemte Hyde
na popravisti? Nebo v posledni chvili sebere odvahu a sam se sprovodi
ze svéta? Mné na tom nezdleZi, vi Bith — tohle je md skutecnd hodina
smrti a co bude ndsledovat, to se mne uzZ netykd. Proto ted odRldddm pero,
zapecetim svou zpovéd, a tak ukRoncim Zivot nestastného Henryho JeRylla.
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Priloha ¢. 11
Hrtizostrasny dryvek

»Kdykoliv vychdzim v noci z domu, touZim po tom, abych se chvél strachem,
Rtery nuti stateny, aby se znamenaly Rfizem, octnou-li se pobliZe htbitova;
prdl bych si pocitovat hrizu, s jaRou se ddvaji na 1iték posledni povércivi
(idé, spatii-li podivné bahenni vypary, mihotagici se a tancici bludicky! Jak,
rdd bych vétil v ony neurcité a strasidelné prizraky, Rteré se pry plougivaly
temnotami.

Jak byvala asi za starych casii tma zld a hroznd, Rdyz se hemZila bdjecnymi,
nezndmymi bytostmi, potulnymi, nevraZivymi tvory, o nichZ nikdo nevédél,
Jak vypadaji, ale jejichZ moc presahovala hranice lidského rozumu a proti
nimz nebylo sebemensi ochrany.“ (Maupassant, 1971, s. 237)
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Priloha ¢. 12
Hruzostrasné motivy vytvorené H. P. Lovecraftem

Neprirozeny Zivot prebyvajici v néjakém
domé.

Metempsychozy — mrtvi vnucufi svou
osobnost Zivym.

Zplozenec smrtelnika a démona.
Tajemné a nevyhnutelné smétovdni

R zdhubé.

Duplikace osobnosti.

Podivnd souvislost mezi predmétem a jeho
obrazem.

Neviditelné Rosmické vlivy piisobici

na urcitém misté — genius loc.

Psychické poziistatky ve starém domé —
duch.

Vesnice, jejiz obyvatelé praktikuji
odporné tajné ritudly.

Vyvoldni elementdrniho démona.

Jeden clovek nendpadné vysdvd druhého
Jjako upir.

Hriizny poustevnik na opusténém misté
néjakym zpiisobem zneugivd cestovatele.
Sily temnot (¢i Rosmického prostoru,)
ovlddnou svatostdneR,

Hriizny démon spojeny s néjakym
clovékem (a po jeho smrti s nékterymi jefio
vécmi) v diisledRu hisného Cinu, proklet.
Zmény obrazu souvisejici se skutecnymi
uddlostmi — soucasnymi ¢i minulbymi —
odehrdvagicimi se na misté, Které
zobrazuge.

Mg ziskd ddbelského privvodce pri
putovdni na nezndmé misto plné hrizy.
Zapiskdni na vykopanou pistalu
nezndmého stdri privold nepopsatelnou,
démonickou bytost z Hlubiny.

Mrtvy muZ vstane z hrobu, aby se pomstil
svému vrahovi.

Nezivy predmét se chovd jako Zivy tvor,
aby potrestal zlocin.

Porusenim prastarého hrobu je do svéta
vypusténa monstrézni bytost.
Domdcnost désici se prichodu nezndmé
zhouby.

Vlastnictvi jisté nebezpecné Rnify &i
odporného talismanu privede clovéka
do Rontaktu se svétem ze zlého snu i
vzpominky a zpiisobi nakonec jeho zRdzu.
Ndmésicny je stdle vice pritahovdn

K néjakému hriznému mistu.

Schiizka se smrti.

Opustény ostrov na samém Ronci svéta,
na oRraji Propasti. Je déjistém podivné
hinizy.

Cestovatel nalezne na podivném misté
cosi désivého.

Zdména snového a skutecného svéta.
Hriiza z minulosti (¢i budoucnosti) vyvre
ze vzpomineR (¢ vésthy).

Prichod na nezndmé misto a zjisténi,

Ze cestovatel md s timto mistem spjaté
latentni vzpominky ¢i jinou hriznou
spojitost.
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Priloha ¢&. 13
Hrtzostrasna basen

Zab mé treba, stopa vSecka
ztracena — a cesta s nil
Bés nds vodi dokolecka,
po polich nds prohdni.
Kdo je honi stdle znovu,
Ze tak smutné zpivaji?

SKritka nesou Re hibitovu,

&1 to védmu vddvaji?

(Puskin in Dostojevskij, 1930)
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Prilohy

Priloha &. 14

Strukturovana pohddkova metafora

2. Nakresli '
_ 3. Nakresli iikol,
1. Nakresli svého prostieds, ‘
. _ Rtery hrdinu
hrdinu. ve Rterém se hrdina
v pribéhu cekd.
momentdlné nachdzi.
4. Nakresli

preRdzRu, se Rterou
se hrdina v rdmci

iRolu musi potyRat.

5. Nakresli, co (jak)
pomiiZe hrdinovi

preRazZku zdolat.

6. Nakresli, jak,
hrdinu zméni cely

predchozi déj.
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Priloha &. 15
Ctverec agrese

Agrese je... Co mi bézi hlavou?

AGRESE

Jak na to reaguje mé télo? Co proti tomu déldm?
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