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Editorial

Vazeni Ctenari,

ptipravily jsme pro vas vybér perspektivnich ptispévkl prezentujicich rizné pohledy
a perspektivy specidlnépedagogického ptsobeni, a to jak vteorii, tak v praxi. Pravé
perspektivy specialni pedagogiky se staly vSepronikajicim tématem napti¢ III. olomouckymi
specialnépedagogickymi dny.

Perspektivy ve specidlni pedagogice se tak stavaji vyzvou pro autory, pro ¢tenare, pro

odborniky z teorie i praxe, i pro obor jako takovy. Pfispévky, které vam nyni predkladame,
maji ukdzat moznosti, vyzvy, horizonty dal§iho vyvoje oboru, moznosti spoluprace, ptesah do
dalsich védnich obori a jejich roli ve specidlnépedagogickém plisobeni.
Jak postihnout nastinénou multidimenzionalitu? Autorstvi v referenénim poli specidlni
pedagogiky se stalo vyzvou, kterd by méla byt naplnéna svobodou, ale i zodpovédnosti
k publikovani a za publikované prace. Mlizeme se ptat, jakou perspektivu ma soucasny
publikacni trend, v némz se kritériem uspéchu nestava pouze obsahova jedine¢nost, bohatost
a pfinosnost, ale i zapocitatelnost z hlediska metodiky pro hodnoceni védy a vyzkumu? Pii
soucasném tlaku na publikovani, né¢kdy az nadpublikovani ¢i prepublikovani, se dostdvame do
situace, kdy se vybér kvalitnich a v daném slova smyslu perspektivnich ptispévkl stava
nezbytnosti. Autorstvi je vyzvou, v rdmci niZ se musi autor naucit disponovat se svobodou
neomezené¢ho publikovani a vybalancovat zodpovédnost za obsahovou piinosnost
publikaénich pocint.

Z principu interdisciplinarity prezentuji vybrané piispévky rtzné uhly pohledu
a perspektivy napii¢ fadou oblasti védeckého badani. Sirokospektralnost se odrazi
v rozmanitosti piispévki, jejich obsahové variabilité 1 provazanosti na specidlnépedagogickou
bariér mezi teorii a praxi — kvalitni teorie je vychodiskem pro praxi, dobra praxe se mize stat
stavebnim kamenem rozvoje teorie. Usilujeme-li o systémové zmény, pak je tfeba tyto
aspekty reflektovat i v rdmci transformace specialni pedagogiky. Snad prave proto o nich zde
hovofime, piSeme a uvazujeme.

Co fici zavérem? Pojd'me hledat a nalézat perspektivy — ve speciadlnépedagogické
teorii, praxi a hlavné v sobé samych jako odbornicich i autorech. Bud'me otevieni novym
pohledim a vyzvam, naslouchejme mySlenkdm ostatnich. Naleznéme tu perspektivu
spocivajici v pokoie, vzajemné ucté a respektu — k sobé, k ostatnim, praxi, teorii i védé jako
takové.

V Olomouci 6. prosince 2015

Editofi



Editorial

Dear readers,

we have prepared for you a selection of prospective papers presenting various views
and perspectives on special needs education activities, both in theory and in practice. It was
the perspectives of special needs education that became the universal topic throughout the 3™
Olomouc Special Needs Education Days.

Perspectives in special needs education thus become a challenge for authors, readers,
for professionals from both theory and practice, and also for the field itself. The papers that
we now present to you are supposed to show the possibilities, challenges and horizons of
further development of the field, the possibilities of cooperation, overlap into other scientific
disciplines and their role in special needs education activities.

How to capture the mentioned multidimensionality? Authorship in the reference field
of special needs education has become a challenge which should be filled with freedom but at
the same time with responsibility for publishing and for published papers. We can ask
ourselves about the prospects of the current publishing trend, where the criteria for success are
not only content uniqueness, richness and merit, but also validation in terms of methodology
for evaluating science and research? With the current pressure on publishing, sometimes even
overpublishing, we are getting into a situation where the selection of high-quality and
prospective papers becomes a necessity. Authorship is a challenge within which the author
has to learn to handle the freedom of unlimited publishing and balance it with the
responsibility for content merit of their publication activities.

From the interdisciplinary point of view, the selected papers present various
approaches and perspectives throughout a number of areas of scientific research. The wide
range is reflected in the diversity of papers, the variety of their content and their
interconnection with special needs education theory and practice in the broadest sense. We are
trying to tear down interdisciplinary barriers and also the barriers between theory and
practice: high-quality theory is a starting point for practice; good practice can become the
foundation of theory development. If we are striving for system changes, it is necessary to
reflect these aspects also within the transformation of special needs education. This might be
the very reason why we are talking, writing and thinking about them here.

What to say in conclusion? Let’s start looking for and finding perspectives — in special
needs education theory, practice, and most importantly, in ourselves as professionals and
authors. Let’s be open to new views and challenges, let’s listen to the opinions of others. Let’s
find the perspective grounded in humbleness and respect — to ourselves and to each other, to
practice, theory and to the science itself.

Olomouc, 6" of December 2015

Editors



Role neziskovych organizaci v Zivoté ¢lovéka s mentalnim
postizenim

Role of Non-Profit Organizations in the Life of a Person with
Mental Retardation

PETR ADAMUS

Katedra specialni pedagogiky, Pe(jagogické fakulta Ostravské univerzity, Varenska 40a,
702 00 Ostrava, Ceska republika, petr.adamus@osu.cz

Abstract: Cilem vyzkumného Setieni bylo analyzovat, porozumét a ndsledné popsat, jaké postaveni
zaujimaji neziskové organizace v zivoté clovéka s mentalnim postizenim. V soucasné dobé je toto téma
velmi aktudlni, nebot cast sluzeb pro obcany s postizenim nabizi pravé neziskovy sektor.\/ projektu
byla vyuzita metodologie kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumného designu, jako instrumentar byly
vyuzity predevsim: nestrukturovany rozhovor, pozorovani, pripadové studie, dotaznikové Setreni.
Prispévek seznamuje s dilcimi vysledky vyzkumu, ktery byl zaméren na cinnost dobrovolnického centra
Adra sdruzujiciho dobrovolniky. Tito dobrovolnici jsou vysilani do organizaci pusobicich v socialnich
sluzbach, kde piisobi nejen jako spolecnici, ale i jako edukatori. Prispévek se zabyva zjistenim, jakym
zpiisobem ovliviuje dobrovolnicky program v neziskové organizaci kvalitu Zivota osob s mentalnim
postizenim a soubéznym postizenim vice vadami v zarizenich socidalnich sluzeb.

Abstract: The aim of the research was to ascertain, understand and describe the role of non-profit
organizations in the lives of people with mental disabilities. Currently, this topic has great relevancy
since a proportion of services for people with disabilities is offered by the non-profit sector. The
project encompassed qualitative and gquantitative research methods containing instruments primarily
for: structured interviews, observation, case studies, and questionnaire survey.The paper introduces
the partial results of the research focused on the activities of volunteers associated with the ADRA
volunteer center. The volunteers were sent to organizations involved in social services where they act
not only as companions but also as educators. The paper describes how the volunteer programme in
a non-profit organization affects the quality of life of persons with mental retardation and multiple
disabilities in the context of social service facilities.

Kli¢ova slova: neziskova organizace, dobrovolnictvi, mentalni postizeni, soubézné postizeni vice
vadami, kvalita Zivota

Keywords: nonprofit organization, volunteering, mental disability, multiple disabilities, quality of life
Uvod

Stale ¢astéji diskutovanym tématem v oblasti socialnich sluZzeb se stdva kvalita Zivota 0sob
s mentalnim a kombinovanym postizenim. Snahou dnes$ni spolecnosti je zlepsit kvalitu zivota vSem
osobam se zdravotnim postizenim a umoznit jim prozit jejich Zivot co nejlépe. Tito lidé maji své
zajmy, starosti a povinnosti. Na rozdil od nas jsou vSak vice zavisli na pomoci druhych. Vedle statnich
instituci nabizi pomoc a pé¢i témto osobam i nestatni, neziskové organizace, jejichz sluzby jsou stale
vice vyuzivany. Cilem pfispévku bylo analyzovat vliv dobrovolnické sluzby v ramci neziskové
organizace (dobrovolnické centrum ADRA Frydek-Mistek) na Zivot ¢lovéka
s mentalnim postizenim.



Kvalita Zivota osob s mentalnim postiZzenim

Mares (2008) uvadi, ze kvalita zivota je intuitivné pochopitelny, ale védecky obtizné
uchopitelny pojem. Odborna literatura ndm nabizi desitky definic, které se snazi postihnout riizné
aspekty kvality Zivota. Obecné miiZzeme Fict, e se jedna o vyjadieni pocitu Zivotniho §tésti. Sirsi
definice zahrnuje zdravi, socialni postaveni, zivotni spokojenost, mezilidské vztahy, materialni
podminky. Pfi studiu kvality Zivota je tfeba brat v tivahu vyvoj, promény v prostoru a Case, dale
spolecenské souvislosti.

Odpovidat na otazky tykajici se kvality zivota lidi s mentadlnim postizenim neni snadné.
Zaméefime-li se pouze na nékteré objektivni aspekty, jako jsou naptiklad systém péce nebo formy
pomoci a podpory v duchu integra¢né inkluzivniho pfistupu, lze fici, Ze vyznamné pfispivaji k dobré
kvalit¢ zivota lidi s mentalnim postizenim. Subjektivni pohled osoby s mentdlnim postizenim na
kvalitu Zivota je tézko uchopitelny, pravé z diivodu specifik této skupiny lidi. Je nutné zdlraznit, ze
osoby s mentalnim postizenim nevnimaji kvalitu Zivota zcela objektivné. Jsou limitovani svymi
rozumovymi schopnostmi a jist¢ i moznostmi. Jejich omezeni vychdzi z konkrétniho mysleni a
nemoznosti nebo neschopnosti srovnani toho, co je lepsi a co hor$i. Vyznamnym momentem je
i fakt, Ze lidé s mentalnim postizenim pfili§ neplanuji budoucnost. Praveé tento aspekt mize ovlivnit
jejich pohled na kvalitu Zivota.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) rozeznava Ctyfi zdkladni oblasti, které¢ vystihuji
dimenze lidského Zivota bez ohledu na vék, pohlavi, etnikum nebo postiZeni:

o fyzické zdravi a uroven samostatnosti — energie a unava, bolest, odpocinek, mobilita,
kazdodenni Zivot, zavislost na 1ékafské pomoci, schopnost pracovat atp.;

e psychické zdravi a duchovni stranka — sebepojeti, negativni a pozitivni pocity, sebehodnocent,
mysleni, uceni, pamét’, koncentrace, vira, spiritualita, vyznani atp.;

e socialni vztahy — osobni vztahy, socialni podpora, sexualni aktivita atp.;

prostredi — finan¢ni zdroje, svoboda, bezpeci, dostupnost zdravotnické a socialni péce, domaci

prostiedi, pfilezitosti pro ziskavani novych védomosti a dovednosti, fyzikalni prostredi

(znecisténi, hluk, provoz, klima atp).

,, Kvalitou Zivota handicapovanych se u nds zabyva Jan Jesensky, ktery uvadi, Ze kvalita Zivota
handicapovanych je podminovina procesy edukace a rehabilitace. Jedince s handicapem v jeho
rozvoji omezuji specifické potieby (1j. potieby charakteristické pro handicapované) a z toho plynouci
zavislost na specifickych sluzbach, oboji ma minimalizovat komprehensivni rehabilitace. V mire, v
jaké se v rozvoji handicapovaného omezuji specifické kvality a setrvavaji pouze kvality nespecifické,
dochazi k ustupu komprehenzivni rehabilitace a ndstupu edukacnich opatieni. Nariist nespecifickych
kvalit Zivota a nespecifickych sluzeb vytvari priznivé podminky pro integraci handicapovanych a
intaktnich.” (Miihlpachr, Vad’urova, 2005)

Neziskovy sektor v Ceské republice

Kromé vladnich instituci, které pracuji na centralni i regionalni urovni a podle svého statutu
i legislativniho vymezeni, poskytuje pomoc, podporu a sluzby osobam s postizenim také tzv. nevladni
pomahajici sektor. Divodem vzniku nestatnich neziskovych organizaci je fakt, ze statem ¢i vefejnou
spravou poskytované sluzby nestaci, nebo jsou pro nékteré skupiny ob¢and nevyhovujici a nedostupné
(Novosad, 2009).

Organizace obcanskych spoleCnosti pomahaji plnit materialni, socidlni, psychologickeé,
duSevni a jiné potfeby a prani uzivateld, které nemohou byt uspokojovany statem nebo trhem. Tyto
organizace umoznuji sdruzovat se za ucelem podpory spoleCenskych zajmd, hajit prava skupin
i jednotlivct a podporovat specifické projekty zaméfujici se na zlepSeni kvality Zivota (Fri¢, Butora in
Pottcek, 2005). Organizace, které jsou zahrnovany do neziskového sektoru, se vyznacuji pestrou
Skalou rtuznych atributii a charakteristik.

Definovat tento sektor je tudiz pomérn¢ slozité. Podle amerického sociologa L. M. Salamona
jde o organizace, které¢ jsou do ur¢ité miry institucionalizovany, maji soukromou povahu (nejsou
soucasti statni spravy, proto nemohou mit vyznamnou statni podporu), nerozdé€luji zisk (své zisky
nerozdéluji mezi vlastniky nebo vedeni organizace, piipadny zisk musi byt pouzit na cile dané



poslanim organizace, neslouzi primarné zisku), jsou samospravné, autonomni (fidi svou vlastni
¢innost, maji sva vlastni vnitini pravidla, nejsou ovladany zvenci), jsou dobrovolné (zahrnuji urcity
prvek dobrovolné ¢innosti, napt. formou ucasti na konkrétnich aktivitach nebo ve vedeni organizace,
coz ovSem neznamend, Zze musi vSechny pfijmy pochazet z dobrovolnych ptispévkl nebo Ze vétsina
pracovniki jsou dobrovolnici).

Obecné lze tici, ze nevladni neziskové organizace usiluji pfedevs§im o vefejny prospéch
a slouzi zajmlim a potebam svych ¢lenti. Za kliCovou je povazovana jejich dvoji spole¢enska funkce,
ktera je servisni, tedy reaguje na spoleéenskou, respektive komunitni poptavku, a participativni, jinymi
slovy poskytuje obCantim prostor i piilezitost rozhodovat a Gcastnit se na spravé véci vetejnych
(Novosad, 2009). Organizace mohou nabyvat riznych pravnich forem. Ve stfedni Evropé, tedy
i v Ceské republice jsou béznymi pravnimi formami ob&anskéa sdruZeni, nadace (piipadné nadacni
fondy), cirkevni organizace a obecné¢ prospesné spolecnosti.

Mezinarodni humanitarni organizace ADRA

ADRA (Adventist Development and Relief Agency) je mezindrodni humanitarni organizace
poskytujici pomoc lidem v nouzi. ADRA Ceska republika je soucasti mezinarodni sité organizaci
ADRA, které piisobi ve vice nez 125 zemich svéta. V Ceské republice tato organizace aktivné ptisobi
od roku 1992. Realizuje okamzitou humanitarni pomoc v zahrani¢i ptfi mimotadnych udalostech
(povodné, zemétreseni, valeéné konflikty apod.). Zaroven poskytuje dlouhodobé rozvojové projekty
s cilem poskytnout lidem Zzijicim v chudob¢é a ve $patnych zivotnich podminkach takovou podporu,
aby dokézali vzit zivot do vlastnich rukou. Prostfednictvim celosveétové sité je organizace ADRA
schopna rychle a pruzné reagovat na humanitarni katastrofy.

V ramci Ceské republiky patii tato organizace mezi nejvétsi koordinatory pomoci pfi
povodnich a jinych Zivelnich katastrofach. Do pomoci pii mimotadnych udalostech v Ceské republice
se aktivné zapojuje od roku 1997, kdy zasahly velkou cast Moravy rozsdhlé povodné. ADRA se
v Ceské republice vénuje také globalnimu rozvojovému vzdélavani, které vede Zaky, studenty
i pedagogy k zajmu o globalni témata, jako jsou migrace, ochrana zivotniho prostiedi, chudoba,
odpovédna spotteba, spravedlivy obchod, lidska prava aj.

V Ceské republice ADRA koordinuje 11 dobrovolnickych center, ktera se zamé&fuji predeviim
na pomoc seniortum, détem a zdravotné postizenym. V roce 2013 bylo vyslano do domovi pro seniory,
domovil pro osoby se zdravotnim postizenim, domovl se zvlastnim rezimem, nemocnic a détskych
domovl vice nez 1 721 pravidelnych dobrovolniki. Ti vénovali druhym lidem 52 137 hodin svého
volného cCasu.

Dobrovolnické Typ prijimajici | Pocet Pocet Pocet Odpracovanych
centrum organizace prijimacich dobrovolniki | navstév | hodin
organizaci
Ceska Lipa Socidlni zatizeni 6 29 798 1004
Zdravotnické zafizeni | 1 13 257 271
Individualni klienti 1 3 121 190
Praha Socialni zafizeni 2 12 223 477
Zdravotnické zafizeni | 2 49 383 538
Ceské Budgjovice | Socialni zatizeni 10 121 2 009 3484
Pét P 1 40 nespecif. | 1194
Individualni klienti 1 6 286 547
Valasské Mezifi¢i | Socialni zafizeni 10 62 1312 2539
Zdravotnické zatizeni | 1 19 a77 560
Charitativni obchtidek | 2 17 nespecif. | 3134
Zlin Socialni zafizeni 15 112 1464 2 964
Zdravotnické zafizeni | 2 7 156 270
Havifov Socialni zafizeni 11 150 3160 6 336
Zdravotnické zatizeni | 1 32 165 191
Frydek-Mistek Socidlni zafizeni 14 269 4514 7 303
Zdravotnické zatizeni | 5 112 1804 2543
Skolské zafizeni 1 18 156 350




Individualni klienti 1 6 178 184
Charitativni obchudek | 2 48 nespecif. | 6 929
Prace v knihovné 1 23 nespecif. | 274
Ostrava Socialni zafizeni 13 323 3 346 5570
Zdravotnické zatfizeni | 4 78 353 527
Individualni klienti 2 42 439 930
Znojmo Socialni zatizeni 4 81 1385 2476
Zdravotnické zafizeni | 1 13 162 252
P&t P 1 12 185 582
Plzen Sociélni zafizeni 3 24 437 519
ADRA Celkem 118 1721 23770 52 137

Tab. 1: Statistika dobrovolnickych center ADRA 2013
(zdroj: Vyrocni zprava ADRA za rok 2013)

Dobrovolnické centrum ADRA ve Frydku-Mistku

Problematiku dobrovolnické ¢innosti fes$i zakon ¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbé, ve
znéni pozdéjsich predpist, ktery pro vefejné prospésné dobrovolnictvi ziskava piimé uznani a podporu
statu. Dle § 2 odst. 1 je ,,dobrovolnickou sluzbou cinnost, pri niz dobrovolnik poskytuje: a) pomoc
nezameéstnanym, osobam socialné slabym, zdravotné postizenym, seniorum, prislusnikiim
narodnostnich mensin, imigrantim, osobam po vykonu trestu odnéti svobody, osobam drogove
zavislym, osobdm trpicim domdcim ndsilim, jakoZ i pomoc pri péci o deti, mladez a rodiny v jejich
volném case

Zakon dale definuje klicové pojmy, jako jsou dobrovolnik, dobrovolnicka sluzba, vysilajici
a piijimajici organizace. Specifikuje, za jakych podminek a v jaké podobé bude stat dobrovolnictvi
podporovat naptiklad i v podobé financ¢nich dotaci. Zakon tedy ve svém znéni vymezuje pouze statem
podporované dobrovolnictvi, nikoliv dobrovolnictvi obecné ve vSech jeho rozmanitych formach.

Organizacim se tak ponechava svoboda volby, zda nastavené podminky splni, a postoupi tak
proces akreditace, ¢i pro né zakon nebude zavazny, a dobrovolnictvi v organizaci tak bude
organizovano podle vlastnich pravidel. Akreditace je udélovana ministerstvem vnitra na dobu tfi let,
a to na navrh deviti¢lenné akredita¢ni komise. Akreditované organizace pak maji také moznost zadat
o ucelovou statni dotaci na zajiSténi akreditovaného programu, a to az do vyse 70 % celkovych
nakladd. Akreditaci neni mozné udé€lit na takové Cinnosti, které by mély nahrazovat praci
vykonavanou profesionalnimi pracovniky.

Uspé&$na &innost neziskové organizace je podle Tosnera (2002) ,.zalofena na entusiasmu
profesiondlii a profesionalité prdace s dobrovolniky“. Tato profesionalizace je uzce spojena
s postupnou zmeénou od vyvojove star§iho evropského modelu dobrovolnictvi — komunitniho, ktery je
charakterizovan spontannim setkavanim dobrovolnikl na zakladé jejich spoleénych zajmt k mlad$imu
americkému modelu dobrovolnictvi (Tosner, Sozanska, 2002). Styly fizeni dobrovolnikl jsou podle
Frice (2010):

o demokraticky —na jedné strané stoji ¢lensky ¢i kolektivni model, ktery je spiSe neformalni;
o programovy styl Fizeni — na druhé strané formalizovany, profesionalné¢ vedeny, aktivni

v rekrutovani dobrovolniki a ve kterém dobrovolnici prochédzi formalnim vybérem, skolenim

atd.

Na zékladé¢ tohoto rozdeleni navrhuji Fri¢ a PospiSilova (2010) tyto indikatory k méfeni stylu fizeni
dobrovolnikd:
e v organizaci pusobi koordinator dobrovolnikd;
dobrovolnik prosel cilenym Skolenim;
dobrovolnik prosel vstupnim interview;
dobrovolnik obdrzel popis prace;
byla pozadovana reference;
dobrovolnik s organizaci uzaviel smlouvu;
dobrovolnik byl vyslan dobrovolnickym centrem.



Pocty dobrovolnika a dobrovolnickych programii
DC ADRA FM v letech 2004 - 2014
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Graf 1: Pocty dobrovolnikti a dobrovolnickych programi DC ADRA FM
(zdroj: aktudlni databdze DC ADRA Frydek-Mistek v roce 2014)

Dobrovolnické centrum ve Frydku-Mistku vzniklo v lednu roku 2004. Jeho hlavnim poslanim
je podpora dobrovolnictvi ve smluvnich organizacich, jez poskytuji sluzby a péc¢i détem, mladezi,
senioriim, osobam se zdravotnim postizenim a osobam s tézkym onemocnénim. Dobrovolnické
centrum ADRA poskytuje smluvnim organizacim sluzby v oblasti propagace, vybéru, ptipravy
a administrace dobrovolnikll vcetné proplaceni zakladnich nakladii spojenych s dobrovolnickou
¢innosti. Frydecko-mistecké centrum se orientuje na podporu dobrovolnictvi v lokalitach byvalych
okresti Frydek-Mistek, Cesky T&sin, T¥inec a Novy Ji¢in.

Dobrovolnici pasobi jako dobrovolni spolecnici seniori v domovech seniorii, osob se
zdravotnim postizenim, déti v détském domové ve Frydku-Mistku, plisobi jako tety na hrani
v Nemocnici ve Frydku-Mistku, doucuji déti v socialné vyloucené lokalité nebo travi svuj ¢as jako
doprovod nevylécitelné nemocnych v Hospici. Kromé individualniho dobrovolnictvi, kdy se vénuji
dobrovolnici konkrétnimu jedinci, existuje moznost pro mladé lidi, zejména studenty, zapojit se v
ramci Studentského dobrovolnického klubu a pfipravovat, pfipadné organizovat volnocasové
tematické programy se skupinou veékove a ideoveé podobné ladénych mladych lidi.

Dobrovolniky se tedy stavaji obycejni, piesto nevSedni lidé, ktefi se rozhodli vénovat ¢ast
svého nadSeni, energie a Casu svétu, ve kterém ziji. Jejich neobycCejnost spociva v tom, ze se rozhodli
vénovat ¢ast svého Casu a energie tomu, aby byli uzite¢ni. Dobrovolnik je ¢lovek, ktery bez naroku na
financni odménu poskytuje svlij Cas, energii, védomosti a dovednosti ve prospéch ostatnich lidi.
Mohou jimi byt lidé starsi 15 let, u nékterych dobrovolnickych programt je vSak stanovena vyssi
veékova hranice. Pfedpokladem pro piijeti do dobrovolnického programu neni odbornd zdatnost
v daném oboru, ale zdjem pomahat druhym, empatie, ochota vénovat ¢ast volného ¢asu tomu, aby byli
uzite¢ni lidem, ktefi to potfebuji. Smyslem ¢innosti dobrovolnikll neni nahradit personal zafizeni, do
kterého dobrovolnik dochazi, ale ptinést jeho uzivatelim néco navic, pomoci jim radovat se ze Zivota,
vyplnit jejich volny Cas.

Predpokladem vstupu do dobrovolnického programu je zdarné absolvovani vstupniho
Sestihodinového skoleni, podepsani smlouvy, dolozeni v§ech nutnych dokumentt (I€kafské potvrzeni,
vypis z trestniho rejstiiku) a nakonec vybérového pohovoru, na kterém je ptitomen koordinator za
DC ADRA a kontaktni osoba piijimajici organizace. Béhem rozhovoru, ktery trva zhruba 10 az 20
minut, se obé& strany potkaji tvaii v tvaf a kratce si ujasni svoje o¢ekavani od ucasti na programu.
Teprve v pripadé vzajemného sladéni pozadavkil a moznosti dochazi k dohod¢, Ze se zajemce stane
dobrovolnikem.



Uloha proskolené¢ho dobrovolnika v domové pro osoby se zdravotnim postizenim —
., ...uzivatelé touzi po vztazich s lidmi mimo prostiedi ustavu. Dobrovolnici s klienty travi volny cas,
povidaji si s nimi, hraji hry, sportuji, zpivaji, uci je hrat na hudebni nastroje, doprovazeji je spolecné
s pracovniky vychovy na vychazkach, ucastni se priprav programii pro verejnost, pomahaji pri
organizaci nékterych aktivit, apod. “... (Material ke Skoleni dobrovolniki DC ADRA FM)

Vyslani dobrovolnici v roce 2014 - Frydek-Mistek a okoli
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Graf 2: Dobrovolnici DC ADRA v roce 2014 Frydek-Mistek a okoli
(zdroj: aktudlni databdze DC ADRA Frydek-Mistek v roce 2014)

Dobrovolnické programy v zafizenich pro mentalné postizené probihaji nejcastéji dochazenim
za jednim klientem, ptipadné skupinou klientt a spocivaji piedevS§im v setkavani se Clovéka
s ¢lovékem. Dobrovolnici si s uzivateli povidaji, hraji hry, zpivaji s nimi, maluji, chodi na prochazky
anebo do télocvicny. Nenahrazuji personal, ale doplnuji aktivity, které jsou nad ramec b&zné péce.
V ramci integraéniho procesu je velmi dulezitou skutecnosti, ze dobrovolnici do téchto zatizeni
prinaseji prvky bézného zivota. Dalsi, neméné dileZitou skuteCnosti je, ze vSechny Cinnosti maji
pfimy vliv na celkovy rozvoj osobnosti kazdého jedince. V ramci vyzkumného Setfeni jsme se
zaméfili na prispévkovou organizaci Nas sveét Przno, kde Ziji osoby s mentalnim postizenim a které
dobrovolnici DC Adra Frydek-Mistek pravidelné navstévuji.

Nas svét Przno, prispévkova organizace

Pfedmétem c¢innosti organizace je poskytovani socialnich sluzeb pro osoby s mentalnim

a kombinovanym postiZenim a chronickym dusevnim onemocnénim. Jedna se pfedevsim o osoby se
sniZzenou sobéstacnosti (muze i zeny) z divodu jejich postizeni (mentalniho, kombinovaného) nebo
chronického dusevniho onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Zafizeni
poskytuje tyto sluzby:
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

e cilova skupina: osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim;

e vekova struktura cilové skupiny: 15-64 let, pocet luzek: 101.
Domov se zvlastnim rezimem

e cilova skupina: osoby s chronickym duSevnim onemocné€nim a mentalnim postiZzenim;

o vekova struktura cilové skupiny: 19-64 let, pocet ltuzek: 26,
Chranené bydlent

e cilova skupina: osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a mentalnim postizenim;



o v¢kova struktura cilové skupiny: 19—64 let, pocet lazek: 25,
Socialné terapeutické dilny
e cilovd skupina: osoby s chronickym duSevnim onemocnénim, osoby s kombinovanym
postiZzenim, osoby s mentalnim postizenim a osoby se zdravotnim postiZzenim,;
o vekova struktura cilové skupiny: 19-64 let, pocet uzivatelt: 50.

Cil a metodologie vyzkumného projektu

Hlavnim cilem celého vyzkumného Setieni bylo analyzovat vliv dobrovolnické sluzby v ramci
neziskové organizace na zivot osob s mentalnim postizenim. Vyzkum byl realizovan v zafizenich
Socidlnich sluzeb mésta Frydek-Mistek, ptilehlych obci a v Dobrovolnickém centru Adra Frydek-
Mistek. 'V celém projektu byla vyuzita triangulace kombinujici metodologii kvalitativniho
a kvantitativniho vyzkumného designu, jako instrumentar byly vyuzity predevsim:

» strukturované dotazniky a $kdly;

» skupinové interview a ohniskové skupiny;
* terénni zapisky;

* dotaznikové Setfeni;

* nestrukturovany rozhovor;

* pozorovani.

Vyzkumné Setfeni mélo charakter vybérového Setieni, pficemz analytickou jednotkou byl
dobrovolnik DC Adra Frydek-Mistek a vybrani zaméstnanci zatizeni socialnich sluzeb. Z vyzkumnych
technik byl zvolen nestandardizovany dotaznik vlastni konstrukce. Byly sestaveny dva dotazniky,
které byly slozeny z23 otazek uzavieného a polouzavieného charakteru. Jeden byl urcen
dobrovolnikiim a druhy zaméstnanctim vybranych zatizeni socidlnich sluzeb.

Celkem se dotaznikového Setfeni zacastnilo 326 respondenti (N=326), z toho 278 respondentti
(N;=278) dobrovolnici DC Adra Frydek-Mistek a 48 respondenti (N,=48) zaméstnanci vybranych
zatizeni socialnich sluzeb.

Interpretace ¢asti vyzkumného Setieni

Vyznam dobrovolnické sluzby pro organizaci
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Graf 3: Vyznam dobrovolnické sluzby pro organizaci

Respondenti (zaméstnanci zafizeni socidlnich sluzeb) v dotazniku odpovidali na otazku
tykajici se vyznamu dobrovolnické sluzby v jejich zafizeni. Z celkového poctu 48 dotazovanych
(No=48), (75 %; Ny=36) vyjadiilo ANO a (25 %; N,=12) spiSe ANO. Vsichni dotazovani
dobrovolnickou ¢innost v jejich zatfizeni hodnoti pozitivné a povazuji ji za velmi daleZzitou.
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Pfinos dobrovolnické ¢innosti pro organizaci
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Graf 4: Prinos dobrovolnické ¢innosti pro organizaci v oblastech

Na otazku ,, V jakych oblastech je prinos dobrovolnické cinnosti pro organizaci dle jejich
ndzoru nejvyraznéjsi? “* byly stanoveny tfi oblasti, které respondenti hodnotili. V prvni oblasti zda
dobrovolnici ,, prindsi nové ndapady a podnéty* (58,5 %; N,=28) dotazovanych vyjadiilo ANO, (23 %;
Ny=11) spise ANO, (12,5 %; N,=6) vyjadiilo spiSe NE a 3 respondenti (6 %; N,=3) napsali, Ze v této
oblasti nevidi zddny pfinos ze strany dobrovolnikti. Velka vétSina dotazovanych vnima tuto oblast
pozitivné a v osobnich rozhovorech zduraziovali vzijemnou obohacujici a hlavné podnétnou
spolupraci.

ANO a (35 %; N,=17) spise ANO. Z té€chto odpovedi jednoznacné vyplyva, Ze dobrovolnici maji podil
na kvalité poskytovanych sluzeb v zafizeni, jinymi slovy, maji pfimy podil na zkvalitiovani Zivota
osob vyuzivajicich sluzeb zkoumanych zafizeni.

Oblast, ve které jsme se dotazovali, zda dle nazorti respondentti dobrovolnici ,, propaguji
dobrovolnictvi v organizaci na verejnosti“ odpovédélo (35 %; N,=17) ANO, (21 %; N,=10) spiSe
ANO. (14,5 %; N,=7) pak odpovédelo spise NE a (12,5 %; N,=6) NE. Osm respondentt (17 %) pak
napsalo, Ze nevi, zda dobrovolnici svou ¢innost v organizaci vetejn€ propaguji.
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Jaké cinnosti dobrovolnici vykonavaji
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Graf 5: Cinnosti vykonavané dobrovolniky v organizaci

Dobrovolnici vykonavaji v zafizeni nejriznéjsi ¢innosti. Tyto se daji obecné shrnout do téchto
oblasti: a) individualni setkdvani sjednim uZivatelem; b) skupinové aktivity s vice uZzivateli;
c) aktiviza¢ni a vzdélavaci Cinnosti; d) muzikoterapie a arteterapie, ptipadné asistence pii téchto
¢innostech; e) pomoc ve vytvarné, textilni ¢i keramické dilné.

Na otazku ,Jaké Ccinnosti obecné v :zarizeni vykonadvate, pripadné na jakych se
podilite” dobrovolnici odpovidali nasledovné. (67 %; N;=187) respondentli preferuje individualni
setkavani s jednim uzivatelem, kterému se mohou individualné vénovat. (26 %; N;=72) individualni
setkavani vyhledava ziidka a 19 dobrovolnika (7 %) nikdy.

Skupinovych aktivit s uzivateli (vylety, sportovni akce, apod.) se UCastni (40 %; N;=112)
respondentd, (33 %; N;=91) zfidka a (27 %; N;=75) se nikdy neucastni skupinovych aktivit,

Pfi nejriznéjsich vzdélavacich aktivitich pomahd casto 84 respondentt (30 %), ziidka pak
169 tj. (61 %) a 25 respondentt (9 %) se vzdélavacich aktivit netcastni nikdy.

Muzikoterapie a arteterapie, piipadné asistence pfi téchto ¢innostech se dle odpovédi ucastni
Casto (22,5 %; N;=62), ziidka (33,5 %; N;=93) a nikdy 123 dobrovolniki tj. (44 %).

Posledni oblast, ke které se respondenti vyjadfovali, je pomoc ve vytvarné, textilni ci
keramické dilné. (38,8 %; N1=108) odpovédelo, Ze na téchto ¢innostech se Casto aktivné podileji,
(39,2 %; N;=109) ziidka a 61 dotazovanych (22 %) zaznamenalo, Ze se na zminénych ¢innostech
nepodileji nikdy.

Vyznam dobrovolnictvi pro uZivatele sluzby
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Graf 6: Vyznam dobrovolnictvi pro jednotlivé uZivatele sluZeb

Graf €. 6 predstavuje odpoveédi zamestnanct zatfizeni, kdy odpovidali na otazku Jaky vyznam
ma dobrovolnictvi pro jednotlivé uzZivatele sluzeb. (75 %; N,=36) respondentd uvadi ANO, a (25%;
N,=12) — spise ANO. Nikdo z dotazovanych v odpovédich neuvedl, ze pfitomnost dobrovolnika
u uzivatele nema zadny vyznam.
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Vliv dobrovolnické ¢innosti na kvalitu Zivota uZivatelt
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Graf 7: Vliv dobrovolnické ¢innosti na kvalitu Zivota uzivatelu v oblastech

Na otazku ,, Viiv dobrovolnické cinnosti na kvalitu Zivota uZivatelii ve vybranych
oblastech bylo stanoveno pét oblasti, které respondenti hodnotili. Témito oblastmi jsou: komunikace,
motorika, sebeobsluha, smyslové vnimani a vztahy ve skupiné. V naprosté veétSin€ se respondenti (viz
Graf 7) vyjadiovali pozitivné a zdiraznovali posun u jednotlivych uzivatel ve sledovanych oblastech.
Asi nejvyraznéjsi posun u sledovanych uzivatelll byl zaznamenan (dle odpovédi respondentti) v oblasti
vzajemnych vztahli mezi uzivateli (92 %), v oblasti sebeobsluhy (73 %) a komunikace (81 %).
Vzhledem ktomu, Ze dotazovani posuzovanou skupinu dokonale znaji, lze konstatovat, ze
dobrovolnickd cinnost a osobnostni vklad kazdého jednotlivého dobrovolnika ma ptimy vliv na
zvySovani kvality zivota uzivatelii ve sledovanych zatizenich socialnich sluzeb.

Z rozhovoru s dobrovolnikem

Pan Petr (61 let) se narodil v Celadné u Frydku-Mistku. Vystudoval obor socialni prace, ve
volném case jezdil na détské tabory jako vedouci, staral se o lidi z okoli a celkové se zajimal o to, jak
pomoci druhym. V roce 2001 vazné onemocnél a dnes je v invalidnim dichodu. Hraje na kytaru, ma
psa Bena, se kterym se vénuje canisterapii.

Petr je jiz devatym rokem dobrovolnikem v Domové pro osoby se zdravotnim postizenim
v Nasem svété v Przné. K této Cinnosti jej dovedla tada udalosti v zivoté, které mu ukazaly, Zze davat
druhym lidem kus sebe a necekat odménu je to, co mnoho let hledal. Diky pravidelnym navstévam se
zanedlouho pan Petr stal t¢éméf nedilnou soucasti Zivota obyvatel domova, o které se stara, kdyz
potiebuji s cimkoliv pomoci. V roce 2005 zacal se svym psem Benem, ktery prosel
canisterapeutickym vycvikem, vyuzivat tuto terapii u osob s mentalnim postizenim. Tyto navstévy
vzdy peclivé pripravoval sklicovym pracovnikem, ktery radil a doporucoval, co je podle
7e 1 kratka chvilka mize lidem pomoci k ismévu na tvafi, uvolnit se a otevfit svétu. Pravidelné také
vyuziva své dovednosti hry na kytaru. Jiz nékolik let proto pravidelné¢ dochazi do zatizené relaxacni
mistnosti a se skupinou osmi osob se stfedné t€Zzkym mentalnim postizenim zpiva a nacvicuje nové
pisng, se kterymi jiz, jak sam fikd, ,, mnohokrat verejne vystupovali a sklidili nejedno ocenéni“.

Skupinovych muzikoterapii, které dobrovolnik Petr provadi, se vzdy ucastni nékolik klientd.
Timto se u nich posiluje skupinova spoluprace, sebevyjadieni, ale také naslouchani druhym, schopnost
adaptace i budovani vzajemné duvéry. K tomu vyuziva dostupnych hudebnich nastrojii: bubny (africké
bubny djembe, bonga, $amanské bubny), chiestidla, dievéné flétny, tibetské misy, zvonkohry aj.). Jak
sdm uvadi: ,, Hra na nékteré ndstroje nevyzaduje velké schopnosti, a presto ma dostatecny ucinek.
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Vsem uzivatelum se dostiva potéSeni ze hry. Hrani na ndstroje u nich rozviji sluchové vnimani,
jemnou motoriku, koordinaci, cit pro rytmus, cit pro melodii atd. Hodné také vyuzivame své télo. To
nabizi nepreberné mnozstvi zvukii, které se vytvari bud’ samotnym dechem, ¢i hrou na télo. Pomdha
Jim to v uvédomeni si vlastniho téla.

Dobrovolnicka praxe panu Petrovi dava mnoho novych zazitka a poznatkt: ,, Mdm moznost se
setkat s lidmi, které bych jindy nemél moznost poznat, a navdzat s nimi hezky vztah. Tuto c¢innost
doporucuji vSem, i kdyz nekteri lidé stdale nechdpou, ze je mozné néco takového délat zadarmo.... Vite,
mnohem vice dostavam zpét: energie, kterou investuje, se vam nezmerné vrati.* Pan Petr mnohdy
uvazuje nad tim, jaké mél $tésti a jak moc je rad, ze mtze byt s lidmi, u kterych citi, Zze jim jeho
navstévy davaji mnoho.

Z rozhovoru s kli¢ovym pracovnikem

S Dobrovolnickym centrem ADRA Frydek-Mistek spolupracujeme jiz 10 let. Musim fict, ze
pfitomnost dobrovolnikdl v naSem zatizeni je nezastupitelna. Tito lidé jsou pro zdejsi uzivatele velmi
dobrymi kamarady, od kterych se mohou mnoho naucit. Dobrovolnici s nami spolupracuji, pomahaji
nam v organizaci nejruznéjSich kulturnich a sportovnich aktivit. Co je ale nejdilezitéjsi, navstévuji
a prateli se s jednotlivymi uzivateli, a tim vnaseji do jejich zivota nové, nepoznané prvky, na které se
musi ucit pfiméiené reagovat. Na jejich navstévy se vzdy tési a ptipravuji se. Pfitomnost dobrovolnika
Petra je pro nas velmi dulezita. Jeho plsobeni v nasem zatfizeni hodnotime velmi pozitivng, v prvé
fadé¢ dokazal navazat vztah s naSim uZzivatelem Jirkou, mladym muzem, a motivovat jej k navazani
pratelského vztahu, v fadé druhé pomaha pti rozvoji jeho dovednosti. V ramci muzikoterapeutickych
setkani napomaha pii rozvoji socidlnich a komunika¢nich dovednosti nasich uzivateli s mentalni
retardaci.

Po vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu Jirky, naSeho uzivatele, miiZzeme fici, ze ke
zlepseni dosSlo v oblasti navazovani vztahti se spolubydlicimi. Dfive komunikaci s ostatnimi lidmi
prili§ nevyhledaval, v soucasnosti je v této oblasti aktivnéjsi. Zvysil se u néj zajem o komunikaci
s ostatnimi, aktivnéji vstupuje do rozhovord. Také dochéazi k castéjSimu verbalnimu vyjadfovani
pocitd a dojmt, dokaze vyjadfit svou potebu. Diky pravidelné aplikaci muzikoterapeutického postupu
hry na télo, doslo k zlepSeni také pohybovych schopnosti a k celkovému fyzickému uvolnéni. Zlepsila
se presnost pohybil, reakce na hudbu pohybem je spontannéj$i. Vyuzitim muzikoterapie se zlepsilo
socialniho chovani i vztahy s ostatnimi uzivateli. Doslo k celkovému zlepSeni vztahii ve skupiné.

Zavér

Kromé vladnich instituci poskytuje pomoc, podporu a sluzby osobam s postizenim také tzv.
nevladni pomahajici sektor, ktery pomaha plnit materialni, socialni, psychologické a jiné potieby
a prani uzivateli, které nemohou byt uspokojovany statem ptipadné trhem. Jedna se o organizace,
které jsou do urcité miry institucionalizovany, maji soukromou povahu, nerozdéluji zisk, jsou
samospravné a dobrovolné. Pravnimi formami téchto organizaci jsou obc¢anskd sdruzeni, nadace
a fondy, cirkve a cirkevni spoleCnosti a obecné prospé$né spolecnosti. Cilem piispévku bylo
analyzovat vliv dobrovolnické sluzby v ramci neziskové organizace (dobrovolnické centrum ADRA
Frydek-Mistek) na zivot osob s mentalnim postizenim.

Vysledky dil¢ich vyzkumnych Setfeni prokazaly, ze neziskové organizace zaujimaji velmi
dilezité misto v zivoté Clovéka s mentalnim postizenim. Prostfednictvim dobrovolnikl piisobicich
Vv nestatnich organizacich, maji tito lidé mnohem vice prilezitosti ke komunikaci, nejsou izolovani od
spolecnosti a maji pocit smysluplné prozivaného zivota. Dobrovolnici podporuji jejich zaliby a nabizi
¢innostni, vzdélavaci i volnocasové aktivity. Vysledky tohoto dil¢iho Setfeni ukazuji smér dalsiho
vyzkumu v oblasti vlivu dobrovolnictvi a neziskovych organizaci na kvalitu zivota 0S0b S mentalnim
postiZzenim.
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Abstrakt: Dieta z marginalizovanej, socidlne vylucenej romskej komunity je povazované za dieta so
Specidlnymi edukacnymi potrebami. Skola je prvym priestorom, v ktorom romske dieta prichdadza do
interakcie s prislusnikmi/ckami majority. Jeho uspesnost' v tychto interakcidch determinuje aj priebeh
ostatnych interakcii, ktoré ma v dalSom Zivote v prostredi majoritnych institucii. Na to, aby bol proces
adaptacie dietata z iného socio-kulturneho prostredia v prostredi skoly uspesny, je potrebné, aby
edukacné prostredie (hmotné i nehmotné) bolo nastavené interkulturne a dieta v iom nachddzalo
socidalnu oporu. Prispevok prinasa pohlad na interkultiurne nastavenie edukacného prostredia
V Skolach so slovenskymi a romskymi Ziakmi zo socidlne znevyhodneného prostredia.

Abstract: A marginalized child from the socially excluded Roma community is considered a child with
special education needs. The school is the first instance that a Roma child interacts with the majority
society. Success in these interactions determines the course of other interactions awaiting in the
subsequent environment of major institutions. To make the process of adaptation of the child
successful in the different socio-cultural environment of the school environment, it is necessary for the
particular education environment (tangible and intangible) to be intercultural and socially supportive.
The contribution provides an insight into the intercultural settings of the education environment in
schools with Slovak and Roma children from socially disadvantaged backgrounds.

Klucové slova: edukacné prostredie, interkulturnost, romske dieta, socidlne znevyhodnené prostredie,
socialna opora

Keywords: education environment, interculturalism, Roma child, socialy disadvantaged environment,
social support

Uvod

Primarnou socidlnou skupinou je pre kazdého zvycajne rodina, ktorda mu sprostredkuva
primarny vplyv kultiry, uc¢i ho orientacii vo svete symbolov, zvykov, hodnét. Z historie Romov
vieme, ze tradicnd romska rodina prijimala dieta ako dar, bolo pre rodiCov pozehnanim a Zena, ktora
nemala viac deti, bola romskou komunitou povazovana za menejcennt (Ri¢an, 1998; Liégeois, 1995).
Pre d’al$i zdravy vyvin dietat’a je vSak dolezité aj presadenie sa v rodine, ziskanie zaujmu zo strany
rodiCov a surodencov a postupné zarad'ovanie sa do rovesnickych interakcii a do vztahov v SirSom
socialnom prostredi. Romske diet'a zo socidlne znevyhodneného prostredia marginalizovanej romskej
komunity vstupuje do prostredia majoritnej institicie $koly obyc¢ajne bez predchadzajtcich skisenosti
s akoukol'vek institucionalizovanou edukaciou, nema skisenost’ s interakciou s prislusnikmi majority
anema v tomto prostredi ani ziadnu blizku osobu, ktora by mu adaptaciu v Skole ul'ah¢ila. Toto je
vyrazny rozdiel oproti situacii slovenského dietata, ktoré ma skusenost’ s predskolskou edukaciou,
prostredie Skoly je nastavené v intencidch kultiry, do ktorej je od narodenia socializované, ma
kontakty s mnozstvom prislusnikov majority, ktori funguju v réznych socialnych sietach -
pracovnych, zaujmovych, profesnych a podobne. Prave tieto kontakty im pomahaja aj pri adaptacii



v skole, vedia, Ze aj od dospelého profesionala mdézu ocakavat socialnu oporu, hoci nie je ich
pribuznym.

Teoretické vychodiska

Podla Ceresnika (2012, s. 9) ,,ak trpime nedostatkom socialnych vizieb, pravdepodobne sa
nam v zivote nebude az tak vel'mi darit’... Je to spdsobené tym, ze 'udia okolo nas nam pomahaji
vytvorit’ si obraz o svete i 0 nas samych, poskytuji ndm ochranné kridla...“. Takéto vztahy by sme
mali nadvédzovat’ nielen v prostredi svojho socialneho mikrosveta, ale aj v $irSom socialnom prostredi.
Oni sa stavaju pre cloveka zdrojom socialnej opory.

Kftivohlavy (2001, s. 94) socialnu oporu v §irSom zmysle slova definuje ako ,,pomoc, ktord je
poskytovana druhymi Tud’'mi ¢Eloveku, ktory sa nachadza v zatazovej situacii. VSeobecne ide
o0 ¢innost, ktord cloveku v tiesni jeho zatazova situaciu urcitym spdsobom ulahCuje. Zdrojom
socialnej podpory je socialna siet, do ktorej mozeme podl'a Kebzu (2005) zaradit’ rodinu, blizkych
priatel'ov, susedov, spolupracovnikov, komunitu a profesionalov. ,,Socialna siet' je teda subor l'udi
okolo danej osoby, s ktorymi je, alebo bola tato osoba v socialnom kontakte a od ktorych je mozné
o¢akavat’, ze by jej v pripade potreby poskytli ur¢iti pomoc.“(Kfivohlavy, 2001, s. 94-95)

Skola je pre dieta priestorom institucionalizovanej, formalnej socializacie a zarovei
referenénym miestom, na ktorom realizuje svoje kamaratstva, buduje si vztahy k autoritim, uci sa
»ako zit* v konkrétnej (v naSom pripade slovenskej) spolo¢nosti. Dieta si v triede, v skupine
rovesnikov, pod vedenim ucitel’'a, osvojuje a prehlbuje socidlne skisenosti s inymi 'ud’'mi, na zaklade
ktorych potom realizuje svoje interakcie a rozvija socialne zru¢nosti. Ucitel’ky/ucitelia v Skole st pre
dieta aj poskytovateI'mi socialnej opory, najmi opory informacnej, hodnotiacej a aj emocionalne;j.
Kiivohlavy (2001) tieto druhy opory charakterizuje nasledovne:

e Informacna opora — poskytnutie informacie, ktord by mohla pomdct danému cloveku
orientovat’ sa v situacii, do ktorej sa dostal, taktiez tu zarad'ujeme pomoc, ktora mu
poskytujeme uz tym, Ze ho pozorne pocuvame a tym zistujeme potreby dané¢ho ¢loveka i jeho
predstavy o tom, ¢o by bolo mozne pre neho urobit (tym padom sa mézeme vyhnat
neprimeranej socialne opore).

e Emocionalna opora — opora, prostrednictvom ktorej naznacujeme naklonnost’, reSpekt, uctu,
dodavame nadej, ukludiujeme ho, ked’ je rozruseny, patria tu aj neverbalne prejavy ako
objatie, drzanie za ruku, samotna nasa pritomnost’.

e Hodnotiaca opora — ti davame osobe v tiesni tym, ked’ posiliiujeme jeho kladné
sebahodnotenie a sebavedomie, ked’ podporujeme jeho snahu o autoregulaciu.

Viaceré psychologické smery, v ktorych je centrom ziujmu budovanie vztahu (Ceresnik,
2012) potvrdzuju, Ze ak existuje v zivote dietat’a aspon jeden individudlne vyznamny, dolezity blizky
¢lovek, do zna¢nej miery to redukuje potencialne emocionalne problémy a tazkosti. Jedine¢ny vztah
medzi dietatom a profesiondlom (socidlnym pracovnikom, pedagdgom, psychologom) mdze pomoct’
eliminovat’ negativne pdsobiace socialne znevyhodnujuce prostredie, dokonca aj vtedy, ak sa ndm
nepodari ziskat’ dostato¢nt podporu a spolupracu zo strany rodiny.

V socioldgii nachadzame koncept kulturneho kapitalu (Bourdieu, Passeron, 1990), ktory sa
dotyka obsahu socializacie diet'ata v konkrétnej socialnej triede. Kulturny kapital je odovzdavany
v jazykovych a kulturnych kompetenciach, pricom ich charakter je dany ich poziciou, resp. poziciou
ich rodiny, skupiny v socidlnej Struktire spolo¢nosti. Diet’a si v rodine osvojuje stibory vyznamov, §tyl
spravania a sposoby myslenia, ktoré su v stlade so systémom hodnét a motivov spravania vlastnych
danej skupine a vrstve. Deti z vladnucej triedy (z majoritnej skupiny, nie zo socialne znevyhodneného
prostredia) si totiz, podla Bourdieua (1990), z domu prinasaju kultirny a socidlny kapital, ktory
zabezpeduje ich $tudijné uspechy. Skolské prostredie tieto deti povazujii za prirodzené, ked’ze je vo
vzdelavani reprodukovany dominantny kultirny kapital. Deti, ktoré disponujii inym kultirnym
kapitdlom ako dominantnym (majoritnym), Skolské uspechy dosahuju ovela tazSie a byvaju
povazované za menej nadané. Skola tak prehlbuje socialne nerovnosti a v podstate ich legitimizuje.
V naSich podmienkach je mozné tento koncept aplikovat’ na podmienky, v ktorych sa ocitd romske
dieta po vstupe do Skoly, ktora je reprezentantkou majoritného kultrneho kapitalu.

V statnom kurikule sa odraza potreba zabezpeCit detom zo socidlne znevyhodneného
prostredia rovnaké podmienky v pristupe k vzdelaniu tak, aby sa predislo socialnej exkluzii. Socidlne



znevyhodnené prostredie (znevyhodnenie chudobou alebo kultirou) definuje ako prostredie, ktoré

vzhl'adom na socidlne a jazykové podmienky nedostato¢ne stimuluje rozvoj mentalnych, volovych

a emocionalnych vlastnosti jednotlivca, nepodporuje jeho efektivnu socializaciu a neposkytuje

dostatok primeranych podnetov pre rozvoj osobnosti. Spdsobuje socidlno-kultdrnu deprivaciu,

deformuje intelektualny, mravny a citovy rozvoj jednotlivca a z aspektov edukacie ho z tychto
dovodov povazujeme za osobu so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Specialne vychovno-vzdelavacie potreby dietata su poziadavky na $pecialne uspdsobenie
podmienok, organizacie arealizacie vychovno-vzdeldvacieho procesu tak, aby zodpovedali
osobitostiam diet’at’a, ktorého telesny, psychicky alebo socidlny vyvin sa vyrazne lisi od Standardného
vyvinu.

Socialne znevyhodnené prostredie (SZP) je pre diet'a Rodina:

o ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej ntidzi a prijem rodiny je najviac vo vyske zivotného minima;

e v ktorej aspon jeden z rodi¢ov (alebo opatrovnik) patri do skupiny znevyhodnenych uchadzacov
0 zamestnanie;

e v ktorej najvyssie ukoncené vzdelanie rodicov je zakladné, alebo aspon jeden z rodiCov nema
ukonéené zakladné vzdelanie;

e ktora ma neStandardné bytové a hygienické podmienky (napr. dieta nema vyhradené miesto na
hru, nema vlastn postel’, nie je zavedena elektricka pripojka a pod.).

Statny vzdelavaci program ISCED 0, 1, 2, 3A upravuje edukaény proces dietata zo socialne
znevyhodneného prostredia. Specifickym cielom vychovy a vzdeldvania deti zo SZP je dosiahnutie
primeraného rozvoja ich schopnosti prostrednictvom eliminacie hendikepov vyplyvajicich zo
socialneho znevyhodnenia (komunika¢né schopnosti, kulturne a socialne vylucenie, nedostatocné
hygienické navyky...).

Statny vzdelavaci program (podla Statny pedagogicky ustav, 2013) definuje $pecifické
podmienky pre vzdelavanie deti zo socialne znevyhodneného prostredia:

e motivovat k zvySenej ucasti deti zo socidlne znevyhodneného prostredia na predskolskej
priprave uz od veku 4 rokov (odévodnenie: v€asnou predskolskou pripravou sa dosiahne potrebna
pripravenost’ na vstup deti na plnenie povinnej Skolskej dochadzky, ¢im sa eliminuju rizika
Skolskej neuspesnosti a dieta ziska zakladné socidlne a spolocenské navyky potrebné pre jeho
plynulé a bezproblémové zaclenenie do procesu vzdelavania),

e zabezpecit’ povinnu predskolsku pripravu 5-ro¢nych deti a néasledne postupne zvolit’ uplatnenie
docasnych vyrovnavacich opatreni pre vychovu 4-ro¢nych deti,

o zabezpeCit pred vstupom do =zakladnej Skoly  testovanie Skolskej spdsobilosti vyluéne
pedagogicko-psychologickymi poradiiami na zaklade socio-kulturne nezavislych testov $kolskej
sposobilosti pre 67 ro¢né deti, ktoré reSpektuju Specifika v oblasti poznania a skusenosti deti so
socialne znevyhodneného prostredia, najmé u deti z prostredia narodnostnych mensin,

e prispdsobit’ urovni dietata obsah a metddy vzdeldvania v nultom ro¢niku s cielom dosiahnut’
kompenzaciu deficitu,

e znizit' pocet ziakov v beznej triede, aby sa umoznila vyS$ia miera individualneho pristupu
k ziakovi,

e realizovat’ celodenny vychovny systém s moznostou zmysluplného travenia volného Ccasu
a pomoci pri priprave na vyucovanie,

e  zabezpeclit asistenta ucitela, ktory v pripade deti zo zmieSaného narodnostného prostredia ovlada
aj ich materinsky jazyk ,
vytvorit’ edukacné prostredie reSpektujiice socialne, kultirne a jazykové $pecifika deti zo SZP,

e pri vytvarani Skolskych vzdelavacich programov zohladnovat socidlne a kultirne prostredie
a potreby deti zo SZP,

e realizovat’ programy orientované na zlepSenie spoluprace rodicov (predovsetkym romskych) deti
so zakladnou skolou,

e  zabezpecit’ spolupracu s neformalnymi komunitnymi centrami, ktoré sa zaoberajii vzdelavanim
deti vratane materskych centier pre buduce matky a matky s detmi.

e podporit’ vzdelavacie programy multikultirnej vychovy a vychovy proti predsudkom a programy
implementovat’ ako sucast’ $kolského vzdelavacieho programu.



Ziakom zo SZP je teda potrebné prisposobit’ ciele i obsah vzdelavania. V praxi je viak
najCastejSou cestou nie modifikacia, ale redukcia. Tak sa dostavame k segregécii ako spdsobu
poskytnutia nadstandardnej pomoci. Takouto, hoci segregacnou, formou pomoci mdze byt pre
jedného ziaka umiestnenie v nultom ro¢niku, pre iného zaradenie do Specialnej triedy beznej zakladnej
Skoly, pre dalSich vynatie z triedy na kratky cas a vyuCovanie individudlne alebo v skupine deti
s podobnymi problémami. Segregacia v §kole sice uzko suvisi so starostlivostou o dieta a SO snahou
pomdct’ mu, ale musime mat’ na zreteli aj negativny dopad na sebauctu a sebadoveru dietata a na
spravanie ostatnych deti smerom k nemu. Rovnako dochddza u dietata v segregacnych formach
edukécie k destrukcii socidlnych interakcii s rovesnikmi v beznych triedach, resp. baddme u deti
neschopnost’ nadvizovat’ plnohodnotné, rovnocenné vztahy s rovesnikmi bez Specialnych eduka¢nych
potrieb.

Cestou, na ktorej st znevyhodnenia prameniace z ,,iného* ako vic§inového kultarneho
kapitalu eliminované je inkluzivna edukéacia. Ked’ su romske deti zo socidlne znevyhodneného
prostredia vzdelavané inkluzivne, v triedach s intaktnymi majoritnymi det'mi, maju moznost’ zazit
uspech a ziskat’ uznanie bez ohl'adu na kognitivne, telesné, socidlne alebo emocionalne problémy, ucia
sa vzajomne tolerancii, kooperacii a prispésobovaniu. Rozvija sa unich nielen akademicka, ale aj
emocionalna a socialna inteligencia. Potvrdenie tychto faktov priniesli, okrem inych, aj vyskumy
Ceresnika, Ceresnikovej (2008) a Sramkovej (2009).

V inkluzivnej edukacii vystupuji do popredia tieto faktory:

o kvalitny vzt'ah dieta — ucitel’ka na pozadi zaangaZovanosti rodiny a komunity, z ktorej dieta
prichadza;

e edukacné prostredie, ktoré zohladiiuje individualne potreby dietata a podporuje jeho
potencial;

e nepodmienené prijimanie dietat’a a poskytovanie socidlnej opory;

e akcentovanie pozitivnych vlastnosti a zru¢nosti, ktorymi disponuje véc¢Sina deti (maju ich
spolo¢né), bez ohl'adu na ich schopnosti — deti maju viac spolo¢nych ako odlisnych vlastnosti,
bez ohladu na ich schopnosti;

o Vvsetky deti sa mozu urcité veci naucit, ale nie rovnakym spésobom a Vv rovnakom case.

Ak chceme pri edukécii vyuzivat interkultirnu kompetenciu, musime byt citlivi/¢é na
psychologicky ramec a nastavenie iné¢ho cloveka, na jeho ,kontext”, ktory sa nejakym sposobom
odlisuje od nasho socio-kultirneho pozadia. S tym stvisi motivacia ,,vnorit* sa so kulturneho
a socialneho diskurzu svojich Ziakov a ziacok, rozvijat’ svoj kompetencny systém v smere pouZzivania
novych eduka¢nych metdd, pripadne ich modifikacie, prijatie dietat’a aj s jeho rodinou a komunitou.

Vyskumny ciel’, vyber a metéda

Vyskumne sme sa pokusili zachytit’ tii rovinu inkluzivnosti Skoly ako institucie, ktora sa spaja
interkultirnym nastavenim eduka¢ného prostredia smerom k romskym ziakom zo socialne
znevyhodneného prostredia. Predmetom nasho z&ujmu je hladanie odpovede na otazku, c¢i
nositel’ky/nositelia obsahu socializicie patriace/i k majorite su schopné/i spoluvytvarat’ interkulturne
edukacéné prostredie, a tak byt participantmi socialnej inkluzie vo vzt'ahu k romskym Ziakom?

V intencidch ,.kontaktnej hypotézy* predpokladame, Ze interkultirne nastavenie edukacného
prostredia bude manifestovanejSie na vychode Slovenska, pretoze tam, podla Atlasu rémskych
komunit, Zije najviac 'udi v segregovanych romskych komunitach.

Vyskumna skupina pozostava z pedagogickych zamestnankyn nahodne vybranych zakladnych
$kol, ktoré navstevuju aj slovenski ziaci, aj romski ziaci zo socialne znevyhodneného prostredia na
celom uzemi Slovenskej republiky. Tato skupina (N=161) je heterogénna vzhl'adom na vek, pohlavie,
prax, pracovné zaradenie, region a vyber bol realizovany z osidleni uvedenych v Atlase romskych
komunit z roku 2013.

Administrovali sme vlastni originalnu metodiku Dotaznik pre pedagogické zamestnankyne
mapujuci interkultirne nastavenie eduka¢ného prostredia, ktory pozostava z 36 tvrdeni. Ulohou
participujucich bolo vyjadrit’ suhlas alebo nesuhlas s danym tvrdenim podla toho, ¢i charakterizuje
Skolu, v ktorej posobia.



Vysledky vyskumu

V prvej Casti sme analyzovali podiel suhlasnych odpovedi s tvrdeniami v Dotazniku pre
pedagogické zamestnankyne. Zistili sme, ze viac ako 95 % pedagogickych zamestnankyn vyjadrilo
suhlas v polozkach:

25. Pedagogické zamestnankyne prejavuji zaujem o zlepSovanie svojich kompetencii. (99,38 %)

13. Pedagogické zamestnankyne tejto Skoly maju zaujem o zlepSovanie podmienok edukacie
romskych ziakov/¢ok. (98,14 %)

30. Na zlepsenie edukac¢nych kompetencii pedagogickych zamestnankyn je potrebné lepSie ovladanie
stratégii motivacie romskych deti. (95,03 %)

31. Na zlepsenie edukac¢nych kompetencii pedagogickych zamestnankyn je potrebné lepsie ovladanie
stratégii budovania vzt'ahov a triednej atmosféry. (95,03 %)

Naopak, menej ako 25 % zamestnankyn Skoly vyjadrilo svoj sthlas pri polozkach:

11. Rodi¢ia romskych deti maji zaujem o dianie v skole. (17,39 %)

12. Rodicia romskych deti ¢asto navstevuju rodi¢ovskeé stretnutia a vyuzivaji konzultacie. (18,63 %)

10. Rodic¢ia deti ¢asto navstevuji rodicovské stretnutia a vyuzivaji konzultacie. (22,98 %)

V druhej casti analyzy sme komparovali podiel stihlasnych odpovedi v krajoch na vychode

a zapade Slovenska (tabul'ka 1). Pri analyze sme pouzili metddu chi-kvadratu so Standardnou kritickou

hladinou vyznamnosti a < 0,05. Zistili sme Statisticky vyznamné regionalne rozdiely v polozkach:

14. Roémski/e ziaci/Cky ovladaja svoj rodny jazyk. (x2 = 14,498; p < 0,001)

36. Na zlepSenie eduka¢nych kompetencii pedagogickych zamestnankyn je potrebné mat’ k dispozicii
viac pomocok, literatry a uéebnych materialov s romskou tematikou. (32 = 7,687; p = 0,006)

34. Na zlepsenie edukac¢nych kompetencii pedagogickych zamestnankyi je potrebna implementacia
prvkov romskej kultiry do procesu a obsahu edukacie. (y2 = 7,138; p = 0,008)

15. Romski/e ziaci/Cky ovladaji vyucovaci jazyk. (x2 = 6,491; p = 0,011)

24. Pedagogické zamestnankyne poznaju socio-kulturne $pecifikd romskych ziakov/¢ok. (x2 = 5,179;
p =0,023)

27. Na zlepsenie edukacnych kompetencii pedagogickych zamestnankyn je potrebnd vyssia
kvalifikacia asistentiek uéitel’ky. (y2 = 5,085; p = 0,024)

18. Romski/e ziaci/¢ky maju zaujem o svoju kulturu a jej rozvijanie. (32 = 5,013; p = 0,025)

19. Nasa §kola vytvara podmienky na rozvijanie kultary romskych ziakov/¢ok. (32 = 4,055; p = 0,044)

polozka vychod zdpad roz. %SO | y2 p
NO NSO |%SO NO |NSO %SO

14 85 |60 70,59% 76 |31 40,79% -29,80% | 14,498 |<0,001
36 85 |76 89,41% 76 |55 72,371% -17,04% | 7,687 0,006
34 85 |63 74,12% 76 |41 53,95% -20,17% | 7,138 0,008
15 85 |54 63,53% 76 |62 81,58% 18,05% [6,491 0,011
24 85 |72 84,71% 76 |53 69,74% -14,97% | 5,179 0,023
27 85 |63 74,12% 76 |67 88,16% 14,04% |5,085 0,024
18 85 |53 62,35% 76 |34 44,74% -17,62% | 5,013 0,025
19 85 |65 76,47% 76 |47 61,84% -14,63% | 4,055 0,044
4 85 |64 75,29% 76 |47 61,84% -13,45% | 3,391 0,066
23 85 |63 74,12% 76 |46 60,53% -13,59% | 3,390 0,066
7 85 |80 94,12% 76 |65 85,53% -8,59% 3,309 0,069
5 85 |42 49,41% 76 |28 36,84% -12,57% | 2,580 0,108
21 85 |74 87,06% 76 |60 78,95% -8,11% 1,891 0,169
31 85 |79 92,94% 7% |74 97,37% 4,43% 1,665 0,197
8 85 |71 83,53% 76 |58 76,32% -7,21% 1,311 0,252
25 85 |85 100,00% 76 |75 98,68% -1,32% | 1,125 0,289
26 85 |70 82,35% 76 |67 88,16% 5,80% 1,066 0,302




33 85 |75 88,24% 76 |63 82,89% -5,34% 0,935 0,334
17 85 |49 57,65% 76 49 64,47% 6,83% 0,785 0,376
12 85 |18 21,18% 76 |12 15,79% -5,39% 0,768 0,381
22 85 |81 95,29% 76 |70 92,11% -3,19% |0,700 0,403
28 85 |79 92,94% 76 |70 92,11% -0,84% | 0,410 0,840
10 85 |18 21,18% 76 |19 25,00% 3,82% 0,331 0,565
35 85 |73 85,88% 76 |66 86,84% 0,96% 0,310 0,860
1 85 |81 95,29% 76 |71 93,42% -1,87% | 0,267 0,606
6 85 |81 95,29% 76 |71 93,42% -1,87% | 0,267 0,606
3 85 |74 87,06% 76 |64 84,21% -2,85% 0,266 0,606
30 85 |81 95,29% 7% |72 94,74% -0,56% 0,260 0,871
32 85 |75 88,24% 76 |65 85,53% -2,71% | 0,260 0,610
11 85 |16 18,82% 76 |12 15,79% -3,03% | 0,257 0,612
20 85 |78 91,76% 76 |68 89,47% -2,29% 10,249 0,618
13 85 |83 97,65% 76 |75 98,68% 1,04% 0,236 0,627
2 85 |74 87,06% 76 |68 89,47% 2,41% 0,225 0,635
9 85 |42 49,41% 76 |40 52,63% 3,22% 0,166 0,683
29 85 |78 91,76% 7% |71 93,42% 1,66% 0,160 0,690
16 85 |80 94,12% 7% |72 94,74% 0,62% 0,029 0,864

Tab. 1: Porovnanie siihlasnych odpovedi v Dotazniku pre pedagogické zamestnankyne Skoly
vzhl’adom na region

NO = pocet odpovedi, NSO = pocet suhlasnych odpovedi, %SO = percento stthlasnych odpovedi,
roz. %SO = rozdiel percent sthlasnych odpovedi, 2 = hodnota chi-kvadratu, p = signifikancia

Diskusia

Najmenej suhlasnych odpovedi ziskali tvrdenia (v oboch regiénoch) o spolupraci romskych
rodicov zo Skolou. Pedagogické zamestnankyne vnimaji nespolupracu rodiny so skolou ako nezaujem
o0 dianie v Skole, hoci pri¢inou tohto stavu je aj uzatvorenost’ §koly ako systému. Sti¢asna Skola je
uzatvorenym systémom, ktory v rodinach posiliiuje myslienku, ze vzdelavanie je ulohou skoly
a rodina do tohto procesu nema aktivne zasahovat’. Skola smerom k rodine dietat’a plni funkciu najma
informa¢nu — informuje o prospechu a vysledkoch Ziaka, pripadne o jeho spravani, a to vtedy, ak je
problémové. O uspechoch st informované rodiny deti, ktoré podavaju nadpriemerné vykony,
0 drobnych uspechoch prospechovo a vykonovo priemernych alebo podpriemernych deti uz skola
informuje malokedy. Toto vSetko plati urodin deti pochadzajicich z majoritného prostredia. Este
redukovanejsi je vztah ,,rémska rodina zo socialne znevyhodneného prostredia — $kola“. Projektové
experimenty dokazuju (Cere$nikova, Kiazikova, 2004), Ze ak sa §kola otvori rodine, $peciélne to plati
pre socialne znevyhodnené prostredie, tak sa vyznamne zvySuje zaujem rodi¢ov o pracu deti v skole,
narastaju spontanne navstevy rodiCov v Skole, zlepSuje sa komunikacia na osi rodi¢—ucitel—diet’a,
zlepSuje sa skolska dochadzka deti a ich schopnost’ kooperovat’ s dospelym v intenciach stanovenych
pravidiel, znizuje sa frekvencia pouzivania nevhodnych foriem spravania deti na vyucovani, pretoze
dieta ziskalo doveru v ucitel’a, ktorému doveruje rodi¢. Vyhody s participacie rodi¢ov na edukacii st
identifikované u vsetkych zicastnenych.

Medzi tvrdeniami, sktorymi pedagogické zamestnankyne suhlasili, sme identifikovali
8 poloziek, v ktorych sme potvrdili vyznamné rozdiely. Okrem poloziek 15 a 27 vyjadrili vy$Siu mieru
suhlasu s polozkami zamestnankyne $ko6l na vychode Slovenska. Komunikuji, Ze romske deti na
vychode Slovenska poznaju lepSie svoj rodny jazyk, ze na vychode Slovenska existuje realna potreba
pracovat’ s artefaktmi romskej kultary a ich implementaciou do obsahu a procesu edukacie, a to tak zo
strany uciteliek, ako aj zo strany romskych deti, Ze pedagogické zamestnankyne na vychode Slovenska
lepSie poznajui romske etnikum a vytvaraju podmienky na jeho rozvoj. Pedagogické zamestnankyne na
zapade Slovenska nam zasa komunikuju, ze romske deti ovladaju slovensky jazyk, ocakavaju vyssiu
kvalifikaénl uroven asistentiek ucitel’ky pri podpore svojej prace. V komparacii poloziek, v ktorych



participantky vyskumu z vychodného a zapadného Slovenska vyjadrili najvyss$iu mieru suhlasu (viac
ako 95 %), tiez nachadzame rozdiely (tabulka 1). Z tohto porovnania je zrejmé, ze pedagogické
zamestnankyne na vychode Slovenska st viac zamerané na réomske deti a etnikum v zmysle
maximalizacie ich prosperity a pedagogické zamestnankyne na zapade Slovenska s viac zamerané na
svoje osobné kompetencie a maximalizaciu vysokého vykonu vo vzt'ahu s pozitivnou emocionalitou.
Na zaklade vyskumnych zisteni potvrdzujeme hypotézu 0 odliSnosti interkultirneho nastavenia
edukacného prostredia vzhl'adom na regionalitu.

Znamena to teda, ze ¢im sme blizSie k prisluSnikom romskej komunity, tym existuje
intenzivnejsia potreba po uspokojivej spolupraci a spolunazivani s nimi. Povedané inymi slovami, ak
existuje realny predpoklad, Ze l'udia, ktorym poskytujem opakovane svoje sluzby ako edukator/ka,
ucitel’ka, a budii so mnou v opakovanej interakcii, mdm vys§i zdujem na tom, aby som im realne
pomohola a podporila ich. Tak ako existuje cyklicky charakter spravania na zéklade predsudkov
(selektivity informacii, emdcii, nezdujmu), rovnako existuje cyklicky charakter protipredsudkového
spravania (otvorenost’ voci novej sklisenosti, individualizovana skusenost’, zaujem). Tento poznatok je
aj v sulade s kontaktnou hypotézou zlepSovania medzietnickych vztahov (Zel'ova, 1996).
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Abstrakt:V prispévku se autor zaméruje na téma situace déti s poruchami chovani a emoci. Cili pritom
na roli, kterou hraji vztahy téchto déti s tzv. vychovnymi profesiondly (pedagogové z vychovnych
zarizeni — vychovatelé, etopedi) v ramci specialné pedagogického procesu edukace v etopedii. Duraz
pritom klade na potencial, ktery tyto vztahy s sebou mohou nést pri podpore socialni inkluze téchto
deti. Autor své uvahy opira o koncepci stigmatizace Ervvinga Goffmana, zejména pak o jeho pojeti
vztahii mezi stigmatizovanymi lidmi (v tomto pripadé detmi s poruchou chovani a emoci)
a profesionaly, kteri s nimi v ramci své profese prichazeji do kontaktu (v tomto pripadé vychovateli
atp.). Goffman tyro profesiondly oznacuje za tzv. zasvécené a chdpe je jako osoby, jez maji urcity vhled
do situace stigmatizovaného, aniz by samy nesly stigmatizujici atributy. V prispévku budou
prezentovana vybrana zjisténi kvalitativniho vyzkumu, jehoz participanty byli pravé tzv. vychovni
profesiondlové ze skolskych vychovnych zarizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy.

Abstract: In his contribution, the author focuses on the situation of children with disordered
behaviour and emotions. In doing so, he concentrates on the role played by the relationships of these
children with the so-called education professionals (education facility teachers — educators,
orthopedists, etc.) within the special education process of education in ethopedy. He emphasises the
potential associated with these relationships in the support of social inclusion of these children. The
author supports his conjectures by the concept of stigmatization by Ervin Goffman, in particular, by
his concept of relationships between stigmatized people (children exhibiting disordered behaviour and
emotions in this case) and the professionals (educators, etc., in this case) coming into contact with
them within their professions. Goffman refers to these professionals as the so-called dedicated
professionals and perceives them as persons who have a certain insight into the situation of
a stigmatized individual without carrying the stigmatizing attributes themselves. The contribution will
present selected findings of the qualitative research, the participants in which were the so-called
education professionals of education facilities exercising institutional or protective education.

Kli¢ova slova: porucha chovani, problémy v chovani, etopedie, vychovna zarizeni, intervence, socidlni
inkluze, stigmatizace
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Uvod

Nezasvécenému publiku se miize na prvni pohled zdat, ze zkusSenost ditéte s poruchou chovani
a emoci je plna negativ. Poruchy chovani jsou totiz zpravidla vnimany jako ,,negativni odchylky
v chovani n€kterych osob od normy*, ktera je vychodiskem pro o¢ekavani druhych lidi, ktera kladou
na dité. (Pokorna, 1993, s. 4) Tento pohled vSak vypovida vice o perspektive, kterou dané publikum
zaujalo, nez o situaci ditéte s poruchou chovani a jeho zkuSenosti jako takové. Nezasvéceni lidé totiz
k uchopeni tématu poruch chovani vyuZzivaji obvyklych stereotypnich piedstav, coZ jim nelze mit za
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zI¢é. Stereotypy nam pomahaji ,,pfezit” v komplexité déni zivota a pomahaji realitu zjednodusit do pro
nas uchopitelné podoby. A je to opét nase vlastni zkuSenost, kterd ovliviiuje zplsoby, jimiZ my sami
pouzivame stereotypy. Ovliviluje také to, zda zkuSenost déti s poruchou chovani spojujeme vyhradné
S negativy nebo zda ji vnimame jako rozmanitou.

V ptispévku se dotknu zvlastni zkuSenosti lidi, ktefi se prostiednictvim své profese setkdvaji
S détmi s poruchou chovani. Konkrétné pijde o tzv. vychovné profesionaly z oblasti institucionalni
vychovy — zejm. o vychovatele, etopedy ze zatizeni pro vykon tstavni nebo ochranné vychovy. Diky
této zvlastni zkuSenosti maji prilezitost vnimat situaci a zkuSenost téchto déti jinak, komplexné&ji, nez
»hormalni“ lidé. Mohou tam vnimat déti s poruchou chovani v rlznorodosti a celistvosti jejich
zkuSenosti a osobnosti. Tuto svou perspektivu pak maji moznost vyuzit v ramci intervencni prace
S témito détmi.

vvvvvv

témto tématiim vénoval podrobng¢ji.
Socialni dimenze problematiky poruchy chovani — stru¢na vychodiska

V tomto textu uchopim fenomén poruchy chovani prostfednictvim bio-psycho-socialniho
modelu ,,postizeni® (srov. Vojtova, 2010, 2012), ktery zdaraziiuje multifaktoridlni povahu etiologie
a dynamiky tohoto jevu. Zaméfim se tu vSak zejména na jeho socialni dimenzi s védomi role, kterou
hraji pravé biologické a psychologické faktory. Jelikoz se budu vénovat zejména tématu vztaht
jedince a jeho okoli, je na misté pfipomenout alespon dvé z teoretickych vychodisek, ktera lze za
fenoménem poruchy chovani v jeho socialni dimenzi vnimat.

Jednim z téchto teoretickych zdroji, ktery mé uvazovani ramcuje, je tradice symbolického
interakcionismu. Dale v textu vyuziji coby optiku k uchopeni zde studované problematiky koncepci
stigmatizace, kterou v minulém stoleti formuloval Erving Goffman (2003) — jeden z ptednich
predstaviteli tohoto mySlenkového proudu. Pro jasnéj$i uchopeni problematiky je uzite¢né¢ zminit
koncept recipro¢niho determinismu, ktery formuloval jeden z pfedstaviteld socidlné kognitivni teorie
uceni Albert Bandura (1977). Tento koncept je znam i jako tzv. Bandurova triada pojednavajici
o vziajemné¢ se ovlivilyjicim vztahu individudlnich dispozic jedince, jeho chovani
a environmentalnich faktord.

Vztah jako prostiedek intervence...

V ramci kvalitativniho vyzkumu, jemuz se v soucasnosti vénuji, se zamétuji na pohled tzv.
vychovnych profesiondlis (vychovatelé, etopedi, vedouci pracovnici DU, DDS, VU) na déti
s poruchami chovani, tj. na déti, se kterymi pracuji. Doposud jsem analyzoval 10 hloubkovych
rozhovort se 13 vychovnymi profesionaly. K analyze jsem vyuzil etnograficky orientovany piistup,
a to ve dvou krocich. Prvnim z nich bylo oteviené kodovani, které vedlo k identifikaci vyraznych
témat. Druhym krokem bylo kédovani zaméiené (focused coding), kdy jsem se vénovat analyze
prizmatem tématu vztahd.

Uz béhem prvnich analyz datového materialu jsem identifikoval téma, které jsem plvodné
vilbec nepredpokladal. OvSem mnozi z participanti v rozhovorech zminili téma vztahu s détmi
s PCHE jako vyznamné téma. Na toto téma mne upozornila participantka €. 3, kdyz konstatovala:

...co je Skolstvi? Vychova a vzdélavani. Ne naopak a kdybychom nenutili ucitele, aby vychovavali,
vyslovené, ale kdyz chceme inkluzivni $koly, tak musi vytvaret vztah. Vychova je vztah, je to tak?
(P3)

Uvedeny uryvek z rozhovoru pro mne piedstavoval vstupni branu do nového ¢éteni prepist
rozhovorl a to za vyuziti pravé optiky tématu vztaht. Participantka totiz nejen zdtraznila roli vztahii
s détmi jako takovych, podobné¢ jako dva participanti pfed nasim spolecnym rozhovorem a né¢kolik
participantd v nasledujicich rozhovorech. Participantka ¢. 3 navic implicitné vymezila vztah s ditétem
jako prostiedek intervence — ,,vychova je vztah“. Na tomto zakladé mizeme rozvinout uvahu, Ze
soucasti (pozitivniho) vztahu je diivéra a vzajemna zodpovédnost a respekt (ohledy na zajmy a potieby
druhych). Hovofim tu o vazbé, kterd mezi vychovnym profesiondlem a ditétem vznika. Projevem
takové vazby mize byt napt. pocit bezpedi, ktery déti zazivaji:



A to mame zpétnou vazbu [od socialnich kuratorek z OSPODu] ... [...] a ty tfi socidlky tam
pfiSly ke mné& a fikaly — ty holky se u vas [ve vychovném ustavu] citi bezpecné. A ten termin nikdy
nepouzivaly, nevim, co to znamend citit se bezpecné v ustavu, ale podle mé je to asi spojeny s tou
diivérou k tomu, Ze tady je neosidime. Rikam, je to jednoduchy, protoze fakt n&ktery ty kolegové téch
jinejch zatizenich, netfikam, Ze ve vSech, ale néktefi prosté to je to je Sileny, Ze nam to nahrava, ze my
jsme potom, my se snadno vymezime. (P8a)

Pravé onen imperativ ,,neosidit“ je mozné vnimat jako projev zodpovédnosti vychovnych
profesiondli vici détem, s nimiz ve vychovnych zatizenich pracuji. Je patrné, ze participant P8a je
pfesvédcen, ze tato ,,snaha neoS$idit® neni sdilenou normou, kterou by se vSichni vychovni
profesionalové na vSech pracovistich fidili. Poukazuje tu vSak na fenomén, ktery povazuje za jeden ze
zakladnich prvkd intervencniho procesu vramci vychovné instituce. Duvéru, kterd bytostné
s ,,neSizenim* souvisi, tak povazuje za kli¢ovou soucast zkusenosti, kterou je tfeba podle ného détem
zprosttedkovat. U déti, které ztratily divéru v okoli (resp. v dospé€lé okoli), je pro vybudovani vztahu
k sirsi socialni skupiné/ke spolecnosti, nezbytné, aby zazily korektivni zkusenost. Tu jim maji moznost
vychovni profesionalové za pomoci jejich vzajemného vztahu zprosttedkovat.

A co vic, vychovné profesionaly lze potenciondlné chépat i jako zprostiedkovatele mezi
ditétem s poruchou chovani a §irsi spole¢nosti (,,normali‘).

... vztah jako cil intervence

Vztah mizeme chapat jako prostfedek pro vytvofeni jiného vztahu, vztahu ditéte ke
,»Vet§inové™ spolecnosti, do niz by meélo byt inkludovano/zaclenéno. Vztah v ramci etopedické
intervence mize mimo jiné nabidnout i pfileZitosti, aby déti prozily zkuSenost divéry ve vztahu, a tim
splnily jednu z nutnych podminek pro za¢lenéni (inkluzi) do ,,vétSinové* spole¢nosti — vztah K ni. Bez
vztahu lze zaclenéni chapat pouze jako formalni, pokud viibec.

Vztah v ramci etopedické intervence nemusime vnimat pouze jako prostiedek, nybrz i jako cil.
Opét to byla participantka P3, ktera vztah ditéte a vychovného profesionala dala do kontextu s cilem
intervence:

...zachéazet s pravidly oni umi, kdyby neuméli zachazet s pravidly, tak tady [ve vychovném
zafizeni] nejsou, tak jsou po smrti. Je zajede auto, nebo se spali... Ale s ¢im neumi zachazet, jsou
vztahy... a to potfebujou ziskat, v tom se neorientuji, v tom maji problém. (P3) Prostfednictvim
zazitku vztahu svychovnymi profesiondly ma dité prilezitost naucit se ,de¢lat” vztahy nejen
s konkrétnim vychovatelem, nybrz ma moznost pienést si tuto zkusenost i do jinych kontexti a situaci.

Vychovni profesionalové coby ,,zasvéceni*

Je na misté polozit si otazku, co ¢ini vztah vychovnych profesionald a déti s poruchou chovani
natolik vyjimeénym, Ze se vyplati o tomto tématu psat? Jiz jsem zminil, Ze role vychovnych
profesionalli v ramci etopedické intervence mtze byt vnimana mimo jiné i jako zprosttedkovatel mezi
dité¢tem s poruchou chovani a S$ir$i spolecnosti. Koneckonci pro dit€ je napi. vychovatel
reprezentantem svéta dosp€lych a okolni spole¢nosti. Je totiZ jednim z aktérti socidlni kontroly.

Erving Goffman (2003) vSak prostrednictvim pojmu zasvéceny, nabizi jesté dal$i moznost, jak
roli vychovnych profesionalii uchopit. To za ptedpokladu, Ze budeme déti s poruchou chovani
povaZovat za osoby, které jsou pravé timto oznacenim stigmatizované. Oznaceni porucha chovéani
(nebo na ni navazana dalsi oznaceni — napt. dité€ z vychovného ustavu nebo pastdaku) s sebou totiz
diskreditujici potencial nese — at’ v podob& symbolické (opovrzeni), nebo v podobé naprosto realné
(vytrzeni dité z ptirozeného socialniho prostiedi a umisténi do segregovaného prostfedi vychovné
instituce).

Pro spravné uchopeni tohoto tématu je tudiz nezbytné kratké uvedeni do koncepce
stigmatizace, jak ji ve své knize Stigma: Poznamky o zptsobech zvladani narusené identity Goffman
(2003) popsal. Stigma je podle ného znak, ktery s sebou nese vyrazné diskreditujici potencial —
redukuje (nebo by mohl redukovat) Zivotni Sance svého nositele nebo zpochybiiuje jeho uplné socialni
ptijeti. Samotny proces stigmatizace chape jako sam o sob& neutralni. Goffman argumentuje, Ze
stigmatizujicim znakem mize byt takika jakykoli znak, jeho vyznam totiz zavisi na kontextu. Zatimco
jeden znak mize jednoho Cloveéka ocenovat, jiného miize diskreditovat.



Pravé diskreditujici reakce a s nimi spojené dusledky jsou pro stigmatizaci typické. Jsou také
nejvice patrné. Pro nas je dilezité i zajimavé, ze Goffman (2003) uvazuje i o dalsich reakcich okoli, od
nichz se odviji i jiné podoby zkuSenosti stigmatizovaného nez pouze ta negativni spojena
s diskreditaci. Uvazuje totiZ i o reakcich osob, které oznacuje jako soucitici (tamtéz, s. 29-43), a mezi
nimi jesté rozliSuje typ nasinci a typ zasveceni. Kazdy z téchto typil osob je disponovan k ponékud
odlisnému typu reakce na stigmatizovaného a k odlisnému pfistupu k nému.

Nasinci jsou podle Goffmana (2003) osobami, které nesou stejné nebo podobné stigma jako
stigmatizovany. Na zdklad¢ této autorovy definice miizeme o jejich postoji ke stigmatizovanému
uvazovat jako o ocefujicim nebo pozitivné zhodnocujicim dané stigma. Zde je vsak z hlediska
etopedické intervence riziko, Ze vytvofeni postojové variace na sub-kulturu, jejiz hodnoty budou
organizované kolem stigma-atributu. Vezméme ptiklad ditéte z pastdku, které za tento svij status
bude v ramci vrstevnické party ocenovano a bude danou skupinu sdilet se sobé podobnymi — co se
tyce schopnosti, hodnot, zajmid. To je muze vést k tomu, Ze hodnotovou orientaci dané skupiny i jeji
cile a ¢iny budou prizptisobovat pravé vyznamu, ktery nese jejich stigma (dité z pastiku).

Zasvéceni jsou pro nas mnohem zajimavéjsi, nebot’ tento typ osob je jiz mozné vztadhnout i na
pozici vychovnych profesionalti. Goffman (2003) je vymezuje jako v podstaté ,,normalni* lidi. Od
béznych ,,normalnich® je vsak odliSuje tim, Ze jsou relativné obeznameni se situaci stigmatizovaného
cloveka. Zasvécenym se muze clovek stat tim, Ze se stigmatizovanym sdili jeho stigma (napf. pali¢ova
dcera nebo sestra toho, co je v krimindle) nebo je jeho pfitelem ¢i znamym. Vychovné profesionaly
mizeme zafadit mezi zasvécené osoby, které ke svému vhledu do situace stigmatizovaného pfisly
prostiednictvim vykonu své profese. V souvislosti s démi s poruchou chovani tak mohou byt
zasvécenymi nejen vychovatelé ve vychovném ustavu, ale i streetworkerka, socialni kurator nebo
policista vySetfujici kriminalni ¢iny mladeze atp.

V ¢em je vSak status a role zasvécenych vychovnych profesionalti piinosna z hlediska
etopedické intervence?

Osobni kontakt se konkrétnimi détmi s poruchou chovani a obeznameni se se specificky jejich
situaci je pfileZitosti k celostn&j§imu vnimani jejich osobnosti a k pfekonani stigma-stereotypti. Jde
o posun od vnimani ditéte jako nositele stigmatu (tj. pfedev§im jako osoby s negativnimi vlastnostmi)
k vnimani osobnosti ditéte jako slozitéj$iho souboru rozmanitych — pozitivnich i negativnich —
vlastnosti, potfeb, zajmu, projevl atp. Z hlediska etopedické intervence je vychovny profesional se
zasvécenym vhledem do situace ditéte citlivéjsi k jeho individualnim odliSnostem, a proto i citlivéjsi
k potiebam ditéte, které se od jeho charakteristiky odvijeji. Na zaklad¢ identifikace individualnich
edukacénich potfeb je pak mozné postavit informovanou inkluzivni intervenci, ktera tyto potieby
respektuje (srov. s Vojtova, V. a Cervenka, K. 2010).

Z pohledu ditéte je dulezity Goffmantiv (2003) postieh, Ze stigmatizovani obvykle zasvécené
vnimaji jako ,jakési Cestné ¢leny klanu®. Zasvéceny vychovny profesiondl tak mize v ocich ditéte
predstavovat spiiznénou osobu, coz je vhodnym vychodiskem pro budovani vztahu duvéry. Zde se
opét dostavame k roli vychovného profesionala coby prostiednika mezi ditétem a okolni spole¢nosti
a potazmo i k budovani vztahu ditéte ke spole¢nosti, do niz by mélo byt zaclenéno.



Zavér

Hovotime-li o inkluzi déti s poruchami chovani, je zajimavé vyuzit ¢esky ekvivalent pojmu
inkluze, tedy slovo zaclenéni. Lépe si pak pfedstavime socialni okolnosti takového procesu, jakym je
praveé zaClenéni téchto déti do urcité Sirsi socialni skupiny, resp. do urcité spolecnosti. Jen tézko si
miizeme predstavit plné zaclenéni jednotlivce do socialni skupiny vcetné jeho aktivni participace na
jejim zivoté a fungovani bez toho, aniz by dany aktér mél k dané societé vztah. PIné zaclenéni
jednotlivce je rovnéz tézko piedstavitelné v situaci, kdy ¢lenové dané skupiny nemaji vztah k nému.
K uchopeni této roviny problému se dobife hodi pojem solidarita, ktery dobfe vymezuje vzajemné
vztahy ¢lend urcitého spolecenstvi.

V souvislosti s roli vztahi v ramci edukace se nabizi zminit téma Skolniho klimatu a opory,
které se détem od pedagogh mize dostavat (srov. napi. Presova, J. 2014; Mares, J. 2003a, 2003b;
Matochova, J. 2012). J. Presova (2014) diskutuje vztahy pedagogti a zakd v kontextu role, ktera je
vramci vramei uéeni pfisuzovana emocim. Autorka poukazuje dokonce aZz na diskreditaci role
vztahii, kterd je vramci edukacniho procesu coby vyznamny faktor cCastokrate ptehlizena. Pfitom
Z autorCina vyzkumu vyplyva, Ze ¢im lepsi vztahy respondenti vyzkumu s uciteli méli, tim jejich
chovani bylo mén¢ problematické (Presova, J. 2014, s. 133). Téma vztahi a jejich podminek se v§ak
postupné v literatufe zacind prosazovat, coz doklada piiklad tématu Skolniho klimatu. V pfipadé
vztahli pedagogli a déti/zakt Ize koncept Skolniho klimatu aplikovat i na prostiedi Skolskych
vychovnych zatizeni. Klima vychovného zafizeni lze pak vymezit podobné jako Skolni klima — ,,jako
ustalené postupy vnimani, prozivani, hodnoceni a reagovani vS§ech aktérii Skoly na to, co se ve Skole
odehralo, pravé odehrdva nebo ma v budoucnu odehrat (Mares, J. 2003a). Klima daného prostiedi
chapejme jako faktor, ktery vyznamné ovliviiuje jednani aktéri a ovliviiuje i podobu a miru socialni
opory, které se détem dostava. J. Matochova (2012, s. 73) socialni oporu chape jako ,,proces, kterym
dit¢ ziskavd oporu v naro¢né situaci ze svych socidlnich vztaht“. Z toho lze odvodit, ze déti
s poruchou chovani je mozné povazovat za lidi v obtizné zivotni situaci a lze v jejich ptipadé
predpokladat, Ze jejich vztahy s vychovnymi profesionaly mohou roli socialni opory velice dobte hrat
a byt tak vyznamnym zdrojem pro pozitivni zménu situace ditéte. J. Matochova (2012, s. 78) ve svém
vyzkumu zjistila, ze ,,dostupnost opory [u respondentii-déti ze stfediska vychovné péce] ztézoval [...]
pristup déti ke komunikovani problému”, déti vice své problémy skryvaly. Matochova (tamtéz) vSak
dale uvadi, ze respondenti vyzkumu (déti) v ziskani podpory véfili, coz naznacuje dulezitost
provazejicich osob a provazeni jako takového jak pro adekvatnost socidlni opory pro tyto déti, tak pro
vysledky intervence samotné.

Etopedicka intervence ma fadd cild. Jednim z nich muze byt pravé sladéni zajml a potieb
ditéte se zajmy a potiebami spole¢nosti v mezich jejich solidarity. Budeme-li se pohybovat
Vv inkluzivnim ramci, pak neptijde o sladéni ve smyslu jednostranného prizptisobeni se jedné strané
druhé, ale o vzajemné ,,vyjednavani“ kompromisti. Na stran¢ ditéte to mize byt praveé vztah ditéte
a vychovného profesionala, ktery bude prostfedkem, jehoZ prostfednictvim dité¢ prozije korektivni
zkuSenost divéry v druhé lidi a vyzkousi si, jak takovy vztah vznika a také zakusi jeho dynamiku (jak
funguje). Takovou zkusSenost pak mulze pfenést i na jiné vztahy a jina prostiedi. Jednim z cilt
etopedické intervence pak mize byt vztah, ktery dit¢ za¢ne prostfednictvim vztahli s vychovnymi
profesiondly, budovat i smérem k SirS§imu socialnimu okruhu ¢i spolecnosti jako takové. Na strané
spolecnosti je pak prilezitost prostfednictvim zasvécenych vychovnych profesionali obeznamit se
S riznorodosti situace a navazujicimi eduka¢nimi potfebami ditéte s poruchou chovani coby
vychodiskem pro planovani inkluzivni informované intervence, jejimz cilem je zaclenéni ditéte do
»hormalni“ spole¢nosti.
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Problematika nakupovani nevidomych osob
Zmapovani oblasti tykajici se pomoci Siroké verejnosti
nevidomym osobam pri nakupovani

The issue shopping for blind people
Mapping of the area related to general public assistance for the
blind while shopping
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Abstrakt: Nevidomému clovéku se nabizi Fada zpisobii, jak uskutecnit nakup. Na mnoho z nich se vsak
vaze retezec problémii. Pokud osoba se zrakovym handicapem nema kamardda, ¢i jinou blizkou osobu,
je odkdzdna na pomoc cizich lidi. V této praci jsme se zajimali, zda jsou lidé nakupujici
V supermarketu ochotni pomoci nevidomé osobé a zda zde sehrava svou roli vodici pes. Stanovili jsme
dvé hypotézy. Kladli jsme si otazku, zda vodici pes (nezavisla proménnd) urychli dobu (zavisla
proménnda) stravenou v supermarketu cekanim na nabidku pomoci ze strany nakupujiciho, a zda
ovlivni kvalitu pomoci (zavisla proménna).V nasem vyzkumném Setieni bylo nutné oslovit dvé skupiny
lidi. Prvni reprezentovali nevidomi lidé (n = 4), kteri byli vybrani pomoci metody snehové koule.
Druhou skupinu (n = 62) jsme ziskali v supermarketu prostrednictvim samovybéru. Empiricka cast
méla podobu experimentalniho meziskupinového designu v realném prostiedi, kde kazdy subjekt byl
vystaven jedné podmince. Data jsme ziskavali prostrednictvim dotaznikového Setieni, méreni zavislé
proménné, pozorovanim, pomoci Skal hodnoticich kvalitu pomoci a rozhovoru. Data jsme
vyhodnocovali predevsim kvantitativné za vyuziti Studentova t-testu pro dva nezavislé vybéery a Mann-
Whitneyova U testu. PoslouzZila nam také popisna statistika a kvalitativni analyza obohatila ziskand
data. Diky dotaznikovému Setieni jsme si potvrdili stavajici znalosti a specificteji jsme nastavili cely
experimentalni design. Obé hypotézy jsme zamitli. Prumérna délka osloveni v pritomnosti psa byla
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informace o zrakove handicapovanych lidech mezi detmi a dospivajicimi.

Abstract: Along with the possibilities, though limited, for the blind people to manage their shopping
there are also lots of problems for them for this daily life activity. Unless assisted by a friend or
a relative, he/she is fully dependent on the help of others.Our focus herein was on the willingness of
shoppers in a supermarket to help a visually impaired person and the role of a guide dog in such
instances. We have postulated two hypotheses. We asked ourselves the question whether a guide dog
(independent variable) shortens (the dependent variable) the time spent in a supermarket while
waiting for the offer of assistance from passing-by shoppers, and if that affects the quality of such
assistance (the dependent variable).It was necessary to incorporate two groups of people in our
research. The first group represented the blind people (n = 4), selected using the snowball method.
The second group (n = 62), by the self-selection method, comprised people in a supermarket.The
empirical part consisted of an intergroup experimental design in real environment, where each subject
was exposed to one caveat. Data was obtained through a questionnaire survey, measuring the
dependent variable, observation, by the scales assessing the quality of provided assistance and an
interview.Data was evaluated mainly quantitatively using Student's t-test for two independent samples
and the Mann-Whitney U test. We used descriptive statistics and qualitative analysis.Frpm the
questionnaire survey, we confirmed the existing knowledge to be able to set the whole experimental
design more specifically. Both hypotheses are rejected now. The average latency of assistance when
a dog was present was 6 minutes and 7 minutes otherwise. The quality of assistance was excellent in



both cases. The most useful form of edification seems to be dissemination of information about visually
impaired people among children and adolescents.

Kli¢ovd slova: nakupovani, nevidomé osoby, vodici pes, kvalita pomoci, edukace
Key words: shopping, blind people, guide dog, quality of assistance, education
Uvod

Dovolte nam, abychom Vas uvedli do problematiky nakupovani nevidomych. Cemu se
budeme vénovat v nasem pfispévku. Divodim, pro¢ jsme si pro nasi praci zvolili pravé toto téma.
Daéle teoretickému ukotveni problematiky nakupovéani nevidomych. Popisu designu naSeho vyzkumu
a jeho prib&hu. A v koncové ¢asti seznameni s vysledky.

Uvodem, pro¢ jsme si vybrali pravé téma nakupovani nevidomych? Béhem naSeho zatim
ttiletého studia psychologie na FF UP v Olomouci, kde s nami v roc¢niku studuje nevidoma
spoluzacka, jsme zjistili, ze ji jeji handicap omezuje natolik, Ze se na mnoha vécech, které se d¢ji ve
Skole, miize pouze spolupodilet, ¢asteCné participovat. A tak, kdyz jsme méli moznost v ramci jednoho
ze Skolnich pfedmétt realizovat experiment, rozhodli jsme se ho ,,postavit™ pravé na nasi nevidomeé
spoluzacce a umoznit ji tak, aby se mohla plné¢ a aktivné zapojit. Druhym diivodem byla i nase
prakticka zkusSenost s nakupovanim pravé s nasi nevidomou spoluzackou. Velmi zahy jsme totiz
zjistili, jak namahavé, inavné a obtizné pro ni nakupovani je. Pro nas vidici véc bézna a dalo by se Fici
automaticka.

Zivot nevidomého ¢lovéka

Jak se lisi zivot vidiciho a nevidomého cloveéka? Jak usnadnit pfekonavani tohoto handicapu
a tedy zkvalitnit zivot ¢lovéka s timto smyslovym postizenim? Spolu s nasi spoluza¢kou Veronikou
jsme se zamysSlely nad témito otdzkami zpohledu komplexniho piistupu bio-psycho-socialng-
spiritudlni jednoty cloveka. Odlisnost vidicich a nevidomych je formalni, dand pouze ztizenymi
technickymi moznostmi vnimani okolniho svéta a nutnosti se s nimi vypotradat. Po psychické strance
rozdily nejsou, naopak jejim zapojenim se stiraji. Obecné bychom mohli fici, Ze ¢innosti jsou stejné,
jen zptsob provedenti je jiny. To plati i pro mentalni troven.

Vétsi Casova narocnost by mohla byt synonymem zivota nevidomého Clovéka. At délaji
cokoli, potfebuji k tomu vice Casu a v n€kterych ptipadech dokonce specifické vybaveni ¢i pomucky.
Dalsi narocnou nutnosti je neustalé planovani, protoze na zrakovy handicap se vaZe spousta
komplikaci, na které je potieba se pfedem pfipravit. Trvalou nezbytnosti kazdodenniho fungovani je
mit ve vécech systém V praxi to vypada tak, ze musi védét a zapamatovat si, kde maji uloZeny ¢i jen
polozeny urcité véci, aby je poté nalezli.

Urcitych psychickych aspektl, jako je soustfedéni a pamét, jsme se lehce dotkli vySe. S tim
souvisi schopnost byt trpélivy. Trpélivost se tyka jakychkoli aktivit, naptiklad kdyZz nemohu néco
najit, ale také projevil trpélivosti viici sobé samému. Nevidomi lidé se musi naucit byt pokorni a umeét
pfijimat pomoc, protoze ne vSe si mohou sami obstarat. Slepota u¢i lidi byt rozvaznymi. V situacich,
kdy se ztrati, musi se opravdu zklidnit a s rozvahou fesit, co ted’ udélam. Panika by celou véc jen
zhorsila a nevedla by k feSeni. Ve vét§inové spolecnosti vidicich je pro nevidomé dulezité pracovat na
svém sebepojeti, aby sebe a své vykony nesrovnavali s vétSinovou populaci. Obecné¢ bychom mohli
hovofit o resilienci.

O¢ni kontakt je jednou ¢asti neverbalni komunikace, ktera sehrava nesmirné dulezitou ulohu
v mezilidském kontaktu. Nevidomé osoby postradaji ofni kontakt zejména ve vEétsi skupiné
neznamych lidi, kde maji problém s navdzanim kontaktu, zapamatovani si osoby jen podle hlasu
a posléze sidentifikaci urcitého ¢lovéka. Komunika¢ni naro¢nost socidlnich interakci mize vest
k jejich redukci.

Osoby s tézkym zrakovym postizenim vyzaduji vétsi naroky na kvalitu ptatel. Protoze pokud
jsou se svym pfitelem, jsou na ném do urcité miry zavisli a museji mu divéfovat, naptiklad pii
pravodcovstvi. Pomahajici nesmi vnucovat nevidomému ¢lovéku svoji vili, takovou ,,pomoc* by
nevidoma osoba méla umét asertivn¢ odmitnout. Lidé bez zraku by méli pocitat s predsudky, které se



k tomuto druhu postiZeni vaZzou. V ramci integrace se vidici lidé snazi dostat nevidomé osoby na svou
urovenl. To znamend, Ze zrakové handicapovany ¢loveék musi délat vSechno jako ostatni za stejnych
podminek. Tim se ale stava znevyhodnény. Nevidomi lidé si Casto ztratu zraku kompenzuji divérou
ve svou intuici a ponofenim se do sebe.

Polozily jsme si otdzku, zda ztrata zraku s sebou pfinasi néjaka pozitiva. Tyto vyhody jsme
nalezly predevsim v psychické a socialni sféte. Jelikoz nevidomym zabere vice Casu se seznamit,
castecn¢ tak predchazeji navazovani povrchngjsich vztahi. Jejich vztahy se mnohem vice zakladaji na
diaveéte, a tim dochazi k prohlubovani pratelstvi. Diky ztraté zraku ztraceji mozZnost vytvaret si
predsudky vztahujici se k vzhledu. S tim souvisi pozbyti bariér v navazovani kontaktu. Z vlastni
zkuSenosti, kdy jsme navstivily kavarnu Potmé, muZeme potvrdit, ze nikdy se nadm snadnéji
nenavazovaly kontakty s naprosto cizimi lidmi i pfesto, Ze jsme introverti. Osoby s nevidomosti, stejné
jako vidici v kontaktu s jinym ¢loveékem, nahrazuji ziskani informaci o dané osob& pomoci zraku
jinym zpusobem. Diky zpravidla vyssi citlivosti na intonaci a zabarveni hlasu tak mohou intenzivnéji
vnimat emo¢ni rozpolozeni oné osoby, coz miZe souviset s vySe zminénym budovanim kvalitnich
mezilidskych vztahii (V. Dohnalova, osobni komunikace, bfezen 19, 2015).

S problematikou zrakové postizenych osob se miizeme seznamit prostiednictvim fady zdroju.
Bylo vydano nékolik publikaci, avsak nejdostupnéj$im zdrojem podavajicim informace o této
problematice je internet, kde mnoho organizaci ¢i spolkli prezentuje fadu informaci. V neposledni fadé
muizeme informace najit v médiich jako televize ¢i radio. Nekteré ze zdrojii uvadime v ¢asti oznacené
nazvem Literatura.

1  Vyzkumny problém

Je jen velmi malo odborné literatury a vyzkumi, které se problematikou nakupovani
nevidomych zabyvaji. Jeden ze dvou vyzkumd, které se nam podatilo nalézt, se vénuje vyvoji zafizeni,
jez by, mimo jiné, obsahovalo skener s ¢teckou kodu. Toto zatfizeni by pak v praxi fungovalo tak, Ze
by jej nevidomy pfilozil k danému produktu a hlasovy syntezator v ném zabudovany, by mu precetl,
o jaky produkt se jednd, poptipade jeho slozeni ¢i dobu trvanlivosti. Nevidomy vSak nevi, kde presné
se na daném vyrobku ¢arovy kod nachazi, takze by skener musel byt v 3D provedeni. Idea je to sice
velice zajimava, nicmén¢ informace o jejim uvedeni do praxe nam nejsou znamy (Shopping blind,
1995).

Druhy vyzkum se zabyval prostorovou orientaci nevidomych v obchodnich centrech
a naslednou tvorbou hmatovych 3D map. Tvorba téchto map je v posledni dobé¢ stale vice rozsifena
a ze strany nevidomych je o ni veliky zajem. Hmatové planky se tedy jevi jako perspektivni pomoc
(James & Armstrong, 1975).

Jak jsme jiz zminili, této problematice je vénovano malo pozornosti a je tedy spousta
nevyfeSenych problému, s nimiz se nevidomé osoby, chtéji-li si sami nakoupit, musi potykat.

Jednim z téchto problémi je Cas od Casu se meénici rozmisténi zbozi. I kdyz se osoby
s nevidomosti nauci trasu do obchodu a naslednou orientaci v ném, regali se zbozim je ve vétsich
obchodech tolik, ze je velice obtizné si je vSechny zapamatovat. Pokud se to osobé¢ s tézkym zrakovym
postizenim podafi, je pro ni pak velmi matouci, kdyz se zbozi pfemisti jinam. Dal$im problémem jsou
nakupni kosiky, protoze pohyb s nimi mezi velkym mnozstvim lidi je taktéz velice obtizny, zvlaste
prihlédneme-li k faktu, Ze méa nevidoma osoba k dispozici jen jednu ruku, jelikoz v té€ druhé drzi bilou
hil. Pro nevidomého ¢lovéka s vodicim psem je pouziti nakupnich ko$ikt technicky neproveditelné.
DalSim faktem, ktery zrakové postizenym osobam znemoziluje samostatny nakup, je baleni
jednotlivych druhii potravin. Nékteré potraviny lze rozpoznat hmatem, (jsou to kuptikladu jednotlivé
druhy ovoce, zeleniny, peéiva), avSak existuje velké mnozstvi potravin, jez bez zraku nelze
identifikovat. Jsou to potraviny balené v plechovkach, krabickach ¢i skleni¢kach. Tady se nevidoma
osoba bez cizi pomoci rozhodné€ neobejde.

Poslednim nami prezentovanym problémem je vSeobecny shon pii nakupu, zejména pak
u pokladen. Osoba s nevidomosti nema dostatek ¢asu, aby si nakup, jedna-li se o vét$i mnozstvi zbozi,
v klidu naskladala do tasky a nezdrzovala tak ostatni nakupujici.

Je tedy vice neZ patrné, Zze se osoby s tézkym zrakovym postizenim bez asistence jiné osoby
neobejdou. Proto jsme se rozhodli zkoumat kvalitu pomoci poskytovanou Sirokou vetejnosti a dobu,
jakou nevidoma osoba v obchodé stravi, nez ji nékdo onu pomoc nabidne.



2  Cile vyzkumu

1. Provedeni dotaznikového Setfeni mezi nevidomymi osobami za uc¢elem rozsifeni a obohaceni

nasSich dosavadnich znalosti o problematice nakupovani nevidomych. A na zékladé téchto dat

sestaveni experimentalniho designu odpovidajicimu redlnym situacim.

Uskutecnéni experimentu za ucelem ovéfeni hypotéz H1 a H2.

3. Zmapovani ne/ochoty vetejnosti pomoci nakoupit nevidomému a na zaklad¢ ziskani vSech
informaci formulovat moznosti provedeni osvéty.

N

3  Metodologicky design

Jako praktickou ¢ast vyzkumu jsme zvolili kvaziexperiment se dvéma nezavislymi skupinami.
PrestoZze se experiment povazuje za validné siln€j$i nez kvaziexperiment, ne vzdy je mozné jej
provést, jako tomu bylo i v nasem ptipade. Zrealizovali jsme experimentalni meziskupinovy design,
kdy kazdy subjekt je vystaven jedné podmince.

Testovali jsme nasledujici hypotézy:

H1: Cas, nez dojde k nabidnuti pomoci nevidomé divce v supermarketu ndhodnym nakupujicim, je
signifikantn¢ kratsi, kdyz ma s sebou vodiciho psa, nez kdyz jde nakupovat bez né¢j.

H2: Primérnd znamka, hodnotici kvalitu verbalni a neverbalni pomoci, je signifikantné lepsi
Vv ptipadé, kdy méla nevidoma divka s sebou v obchodé vodiciho psa, nez kdyz byla bez né;.

Meéfeni jsme provadéli na hladin€ vyznamnosti alfa = 0, 05

3.1 Proménné

NP (nominalni dichotomickd): Se psem/ bez psa. Proménou jsme zvolili na zaklad¢é nasi
predchozi zkuSenosti. Opakované se stava, Ze pes je dobrym katalyzatorem kontaktu vidiciho
s nevidomou osobou. Tuto skute¢nost potvrdil i kvantitativni vyzkum Petry Helebrantové (2010).
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Obr. 1: Nezavisla proménna se psem

Obr. 2: Nezavisla proménna bez psa

ZP (pomérova): Cas nez ostatni nakupujici oslovi nevidomou divku od jejiho vstupu do obchodu.

ZP (ordinalni): Kvalita pomoci, ¢imz mame na mysli, na kolik je informovana bézna populace o tom,
jak by se mélo komunikovat a jednat s nevidomym, poptipade s jeho vodicim psem).

3.2 Jak vypadal nas experiment

Jak vypadal nas$ experiment. Nejprve jsme si rozvrhli podobu celého experimentu, vytvofili
zaznamové archy a edukacni letacky. Poté jsme zacali oslovovat supermarkety, ve kterych jsme chtéli
experiment provést, coz bylo velmi slozité, protoze az ve ¢tvrtém nam vysli vstéic a umoznili nam
vyzkum realizovat. Chtéli bychom tak pod€kovat supermarketu Tesco v Olomouci, pfedev$im jeho
tediteli Alesi Lyskovi, ale i veSkerému personalu, ktery na sebe vzal riziko, Ze bude v o¢ich zakaznika
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vypadat ,,neempaticky®, protoZe nepomaha nevidomym (handicapovanym) spoluobcaniim. Nasledné
jsme se snazili prostiednictvim pilotniho provedeni experimentu vychytat rizikové faktory, které by
pak mohly negativné¢ zasahovat do samotné realizace. Naptiklad, abychom zjistili, zda nas nebude
kontaktovat vodici pes v prubchu experimentalni situace, kdyz se snazime byt skrytymi pozorovateli.
Po pilotnim provedeni jsme ptesli k samotné realizaci experimentu.

Nevidoma divka nejprve vesla do supermarketu a snazila se neverbalné davat najevo, Ze je
bezradna a potfebuje pomoci. Ve chvili, kdy do supermarketu vstoupila, jsme zacali méfit das. Cas
jsme jako skryti pozorovatelé (schovani mezi regaly) méftili do té doby, dokud nevidomou divku
nékdo neoslovil a nenabidl ji pomoc. Poté jsme jiz pozorovali jejich interakci. Nevidoma divka méla
za kol nakoupit dva druhy zbozi, ¢aj, pecivo, jablka, jogurt apod. V dob& nakupu jsme ji a probanda
stale sledovali. Jakmile nasli oba dva druhy zbozi, nevidoma divka pomahajiciho (probanda) pozadala,
aby ji dovedl k pokladnam. U pokladen jsme ho jiz oslovili a seznamili ho s tim, Ze se stal soucasti
naseho experimentu, pfedali mu letacek a edukovali ho. Nakonec jsme s nim provedli kratky rozhovor,
o némz se doctete jeste dale v textu.

Obr. 4: Ukazka experimentalni situace

4 Vybérovy soubor

V ramci naseho vyzkumu jsme se zaméfili na dveé skupiny lidi. Nejdiive jsme oslovili pomoci
metody sne¢hové koule nevidomé a prakticky nevidomé pratele a zadali jsme je, aby vyplnili kratky
dotaznik tykajici se nakupovani a pieposlali jej i svym nevidomym ¢i prakticky nevidomym piatelim
a znamym, abychom tak ziskali odpovédi od co nejvétsiho vzorku lidi, coz se bohuZzel nepovedlo.
Z deseti dotazovanych nam odpoveédi zaslali Ctyfi. Jednim z dvodd malé névratnosti bylo zfejme to,
ze nevidomé osoby jsou Casto zaplavovani podobnymi zadostmi a ne vSichni jsou pocitacove

40



gramotni. Nicméné naSim primarnim cilem nebylo ziskat poznatky, které by bylo mozné zobecnit na
celou populaci zrakové postizenych osob v CR, ale pouze si ovéfit a doplnit teoretické i praktické
znalosti o této problematice.

Druhou skupinou, na kterou jsme se zaméfovali, byli vsichni nakupujici. Ugastnikem
experimentu mohl byt prakticky kazdy ¢loveék v supermarketu, ktery nabidne nevidomému jakykoli
druh pomoci (osobné¢ pomtize s nakupem, nebo oslovi persondl, aby pomohl). Jednalo se tedy
o samovybér. Do obchodu jsme se snazili chodit v riiznou denni dobu, aby se ve vzorku objevili
typicti nakupujici v urcity cas (dopoledne a odpoledne), jakymi mohou byt dichodci, matky na
matetské dovolené apod. Cilem byla snaha zmapovat redlnou situaci. Do vzorku jsme nezatazovali
pouze mistni persondl, ktery jsme pfedem pozadali, aby nezasahoval do experimentu.

Ve vybérovém souboru jsme méli 62 zGcastnénych, z toho bylo 21 muzi (34 %) a 41 Zen (66
%). V&k pomahajicich se pohyboval v rozmezi od 13 do 83 let. Podrobnéjsi zdznam tykajici se véku je
zobrazen v nasledujicim histogramu.

Histogram: RozlozZeni ¢etnosti nabidnuté pomoci dle véku

— Ocekavané normalni
18

16

Cetnost

15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 8 90

Vékova kategorie

Graf 1: RozloZeni ¢etnosti nabidnuté pomoci dle véku
5  Metody ziskani dat
5.1 Dotaznik

K sestaveni experimentu nam krom nastudované literatury pomohly jednak VeroniCiny
(nevidoma spoluzacka) zkusenosti a také zkuSenosti dalSich nevidomych osob, jenz jsme pozadali
o vyplnéni kratkého dotazniku. Dotaznik obsahoval nasledujici polozky:

1. Nakupujete rad¢ji v supermarketech, nebo v mensich obchodech?
2. Jaké jsou dle vas jako pro nevidomého ¢lovéka vyhody nakupovani v supermarketu a co
naopak povazuje za nevyhody?
3. Popiste prosim struéné vase zkusenosti S nakupovanim v supermarketu.
4. Pokud Vas napada jakykoliv komentat k tomuto tématu, na né€jz nebyl prostor v ptedchozich
bodech, napiste jej prosim.
5.2  Méfeni zavislé proménné

Me¢fili jsme cas, nez doslo k osloveni nevidomé divky v supermarketu. K tomuto Gcelu jsme
pouzivali mobilni telefon.

5.3 Pozorovani

Pozorovani je vzdy selektivni. My jsme se navic zaméfovali na sledovani kvality pomoci.
Jednalo se o molekularni pozorovani zaméfené na neverbalni aspekt pomoci, kontakt s vodicim psem
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a v nékterych ptipadech, kdy jsme byli dostate¢né blizko, jsme mohli hodnotit i verbalni kontakt.
Vyhodou molekuldrniho pozorovani je, ze si pfedem urcime, co pfesné chceme pozorovat. V nasem
ptipadé to napiiklad bylo, zda pomahajici pohladil psa, nebo nabidl spravné ramé nevidomé divce.

Prestoze sledovani kvality pomoci bylo nesmirné zajimavé, nasi pozornost jesté vice upoutali
lidé, ktefi nenabidli pomoc nevidomé divce. V takovémto pfipadé se jednalo o molarni pozorovani,
kdy se sleduji vétsi celky s cilem zachytit komplexnost situace. Nevyhodou je obtiznéj$i interpretace
a vyS$i naroky na pozorovatele. V obou piipadech se vSak jednalo o z(castnéné maskované
pozorovani (Ferjencik, 2000).

5.4  Posuzovaci skaly

Pro ucely experimentu jsme vytvorili tfi pétibodové skaly:
Chovani nakupujiciho ve vztahu k psovi (Pfednostni osloveni nevidomé osoby, ne psa, nedotyka se
vodiciho psa bez dovoleni, neptivolava ho k sobé€, nekrmi jej, nakupujici nijak nemanipuluje se psem)
1 2 3 4 5 (znamkovani jako ve §kole)

Verbalni kontakt (popis cesty, popis vyrobku nakupujicim, uspokojivé zodpovézeni otazek, v piipadé
verbalni navigace stala komunikace s nevidomym clovékem)
1 2 3 4 5 (znamkovani jako ve Skole)

Neverbalni kontakt (hapticka navigace, dovedeni k pokladng)
1 2 3 4 5 (znamkovani jako ve $kole)

5.5 Rozhovor

Kdyz nakupujici dovedl Veroniku k pokladnam, byl edukovén a provedli jsme s nim rozhovor,
kde jsme se ptali na nésledujici otazky:
1. Proc jste se rozhodl/a pomoci?
2. Mate néjaké zkusSenosti s osobami s nevidomosti?
3. Mate n&jaké bariéry v kontaktu s nevidomymi osobami?
4. Myslite si, ze je dostateCna osvéta tykajici se zrakove handicapovanych lidi?

Vysledky

Hypotézu H1 jsme vyhodnocovali pomoci studentova t-testu pro dva nezavislé vybéry, jelikoz
jedna proménna byla alternativni a druhda metricka. Vysledek je zndzornén v tabulce i pomoci
krabicového grafu. Vyslednou hodnotu p jsme porovnali s hladinou vyznamnosti a = 0,05. JelikoZ je
hodnota p vétsi nez hladina vyznamnosti o, zamitame nasi hypotézu. Neni tedy signifikantni rozdil
Vv naméfenych prumeérech ¢asii jednotlivych irovni nezavislé proménné.

Studentiiv t-test
Dle nezavislé proménné ne/pes

Proménna Primér (bez psa) Primér (se psem) sv |t p

Cas 6,9 min 6,1 min 60 |0,476 | 0,636

Tab. 1: Analyza pomoci Studentova t-testu
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Graf 2: Cas osloveni dle nezavislé proménné:

Hypotézu H2 jsme vyhodnocovali pomoci Mann-Whitneyova U test. Z vysledku testu
vyplyva, Ze neni signifikantni rozdil v primérné znamce nabidnuté pomoci nevidomé divce s ohledem
na ne/ptitomnost vodicitho psa. Zamitame i naSi druhou hypotézu. Vysledky jsou opét zndzornény
i pomoci krabicového grafu.

Mann-Whitneyuv U Test
Dle nezavislé proménné ne/pes

Proménna Sét. pot. skup. 1 Sét. pot. skup. 2 U P P-hodnota

Prumérna znamka 1022 869 404 | 0,87 | 0,38

Tab 2: Analyza pomoci Mann-Whitneyova U testu
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Graf 3: Primérna znamka dle nezavislé proménné



Primérna | Tabulka Cetnosti:
znamka Cetnost Rel. ¢etnost
1,0 24 38,7

15 26 41,9

2,0 7 11,3

2,5 2 3,2

3,0 1 1,6

3,5 1 1,6

Tab. 3: Pramérna znamka ne/verbalni komunikace

Znamka | Tabulka ¢etnosti: K psovi

Cetnost | Relativni Getnost
1 26 41,9
2 3 4.8
3 1 1,6

Tab. 4: Znamky ve vztahu k psovi

Kvalitu pomoci jsme méfili pomoci tii Skal. Prvni skélou bylo, zdali pomahajici kontaktuje
v pritbéhu experimentu vodiciho psa. Ackoliv je vodici pes pro spoustu lidi vybornym prosttednikem
k navazovani kontaktu s nevidomym ¢lovékem, lidé by jej spravné neméli kontaktovat, tzn. neméli by
jej hladit, mluvit na né€j, navazovat s nim o¢ni kontakt ¢i jej dokonce krmit. Ackoliv to dle zkuSenosti
nevidomych osob velké mnozstvi lidi nedodrzuje, probandi v naSem experimentu si na této skale vedli
velice dobfe.

Druha skala se tykala verbalni komunikace. Zde si probandi vedli nejlépe. Ackoliv byli nekteti
z nich nervézni z pro né neobvyklé situace, snazili se co nejlépe informovat o daném druhu zbozi,
zejména pak o jeho cené. Nékteti z nich popisovali cestu, ujistovali se, zdali je jejich tempo chilize ¢i
zpusob vedeni vyhovujici.

Tteti §kalou, jiz jsme kvalitu pomoci hodnotili, byla neverbalni komunikace. Zde probandi
méli nejveétsi nedostatky. VétSina z nich neméla s nevidomym zadné zkusenosti, a tudiz nevedéli, jak
spravné vést, jak se vyhybat piekazkam apod. I pfes tyto nedostatky byla jejich snaha a ohleduplnost
natolik vysoka, ze se Veronika s vétSinou z nich necitila nejiste.

Po ukonceni experimentu a nasledné edukaci, Veronika probanda pozadala o kratky rozhovor.
V tomto rozhovoru probandovi poloZila ¢tyfi otazky.

Prvnim z nich bylo, pro¢ se ji proband rozhodl pomoci. Nejcast&jsi odpovédi bylo, Ze ji tam
jednoduse vidéli stat a jelikoz usoudili, Ze se v obchodé zjevné neorientuje, rozhodli se zeptat, co
potiebuje. Casté byly téz odpovédi, Ze je pro né poméhani ostatnim zcela pfirozené, Ze si ji nikdo jiny
nev§imal (toto bylo adresovano piedev§im personalu) anebo Ze ¢lovék nikdy nevi, kdy by se i jemu
samotnému mohlo néco takového piihodit.

Druhym dotazem bylo, zdali md dany proband zkuSenosti s nevidomymi. Téméf vSichni
odpovedéli, ze zkuSenosti bud’ nemaji anebo maji jen minimalni, ¢imz mysli, Ze obc¢as kuptikladu
pfevedou nevidomého pres silnici. Vyskytlo se zde vSak i nékolik reakci, Ze dana osoba pracuje ve
zdravotnictvi, kde se s nevidomymi obcas setka anebo ma mezi nevidomymi pratelé ¢i piibuzné.

Predposledni dotaz sméfoval ke komunika¢nim bariéram s nevidomymi. Nej¢astéji probandi
odpoveédéli, ze zadné bariéry nemaji, coz mize byt zplisobeno zejména tim, Ze se jednalo o osoby,
které sami aktivné pomoc nabidli. Komunikacni bariéry ¢i nejistoty, které se vyskytly, se tykaly
strachu z toho, Ze by mohl pomahajici puisobit ,,vlezle®, nebo Ze nevi, jak popisovat cestu.

Posledni dotaz se tykal toho, zdali si proband mysli, Ze je dostate¢na osvéta Siroké vefejnosti
o nevidomych. Casto lidé odpovidali, Ze osvéta je nedostate¢na. Mezi velmi Gasté odpovédi patii téz
nazory, ze osvéta sice je, ale Zze lidé nechtéji pomahat anebo Ze osvéta je, ne vSak pro Sirokou
vetejnost. U tohoto dotazu nas probandi inspirovali svymi postfehy k tomu, Ze by se osvéta méla
provadét mezi mladymi, hlavné pak mezi détmi ve $kolach ¢i matetskych skolach.



Shrnuti

Provadéli jsme experiment ,,Problematika nakupovani nevidomych osob®, v jehoz pribéhu
jsme se zajimali o to, zda ma vodici pes vliv na ochotu a kvalitu pomoci nevidomym osobam pfi
nakupovani. Béhem experimentu jsme zamitli obé nase hypotézy. Za prvé, ze pfitomnost psa v dané
situaci zkrati dobu cekani nevidomé experimentatorky, nez ji né€kdo oslovi. A za druhé, ze pes
ovliviiyje kvalitu pomoci pii nakupovani nevidomé divky. Béhem naSeho experimentu jsme provedli
62 méfeni, Z toho polovinu se psem a polovinu bez psa. Cast&ji, v 66 % piipadi, nevidomé pomohly
zeny. Doba osloveni se pohybovala od nékolika sekund (12 s) do témét 28 minut. Primérna doba
osloveni se v piipad¢, ze byla divka se psem, pohybovala okolo 6 minut, a kdyz byla bez vodiciho psa,
byla témét 7 minut. Kvalita pomoci byla celkové na velmi vysoké trovni.

A co by tedy bylo uzitecné pro budouci vyzkumy ¢&i zkvalitnéni pomoci? Jednim
z nepochybn¢ uzitecnych napadl je provést Setfeni mezi nevidomymi osobami s cilem zjistit, jaké je
dle jejich nazord idealni nakupovani. V tomto Setieni by bylo vhodné se dotazat, jestli osoby
s nevidomosti maji z4jem o rozSifovani sluzby nakupovani potravin online, zdali by mély zajem
kuptikladu o seznamy zbozi spolu s jeho cenami na internetovych strankach jednotlivych obchodnich
fetézcl apod. Motivujici je, ze studie v této oblasti mohou mit dalekosahlejsi vyuziti nez ,,pouze®
u populace zrakové handicapovanych osob. Nakup online by slouzil vicero skupinam, napft. seniortim,
osobam s télesnym postizenim, vytizenym osobam ¢i matkdm v domacnosti. V minulosti jiz doslo
k takovému roz8ifeni vyuziti pomicky ¢i postupu pivodné sméfovanému pouze pro handicapované
osoby. Ptikladem jsou rozliSovace ponozek, které jsou dnes bézn¢ k dostani v supermarketu a vyuziva
je predevsim muzska populace. Rozsifeni moznosti nakupovat pies internet by nejen pfispélo k veétsi
mife sobéstacnosti a nezavislosti nevidomych osob, ale také pomohlo vidicim nakoupit uréity druh
potravin.

Neméné zajimava by byla srovndvaci studie tykajici se zhodnoceni kvality pomoci personalu
jednotlivych obchodnich fetézcl, nebot jak se ukazalo, Siroka vetejnost, a my se domnivame, ze zcela
opravnéné, na pomoc personalu nevidomym osobam spoléha. Vitanou pomoci je téz jiz zmin€né Sifeni
osvety ve Skolach, mateiskych skolach, ale i mezi vedenim obchodnich fetézci, jelikoZz jejich zajem
o tuto problematiku je pro zkvalitiovani pomoci osobam s tézkym zrakovym postizenim pfi
nakupovani klicovym.
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Projevy auditivni agnozie u osob s Aspergerovym syndromem
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Auditory agnosia symptoms in people with Asperger's Syndrome
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Abstrakt: Projevy auditivni, resp. verbalni agnozie U 0S0b s Aspergerovym syndromem jsou dosud
nedostatecne probadanou oblasti. Vyzkumné Setreni realizované prostiednictvim dotaznikového
Setreni u rodicii osob s Aspergerovym syndromem zjistuje, zda u svych déti pozoruji projevy auditivni,
resp. verbalni agnozie ¢i specifika v oblasti sluchové percepce. Dadle pak zkouma, jaky viiv maji tyto
projevy a specifika u 0sob s Aspergerovym syndromem na vychovu, pozornost, soustiedéni, praci ve
Skole a schopnost zapojit se do rozhovoru ¢i reagovat na otazky. Popisuje také strategie ¢i postupy
rodici, které vyuzivaji pro zvladani téchto specifik.

Abstract:The symptoms of auditory agnosia in people with Asperger's Syndrome remains a poorly
explored area. The survey carried out through the questionnaire method among the parents of people
with Asperger's syndrome was applied to determine whether they were able to notice the auditory
symptoms in their children, respectively, verbal agnosia or specifics in the area of auditory
perception. Furthermore, it examines the influence of these effects and specifics in people with
Asperger's syndrome on education, attention, concentration, school work and on the ability to engage
in a conversation or respond to questions. It also describes the strategies and techniques for parents
coping with these specifics.

Klic¢ova slova: auditivni, verbalni agnozie, Aspergeritv syndrom, specifika sluchového vnimani
Keywords: auditory verbal agnosia, Asperger’s syndrome, specifics of auditory perception
1 Uvedeni do problematiky

Aspergertv syndrom je jednou z nozologickych jednotek poruch autistického spektra. Poruchy
autistického spektra jsou dle MKN — 10. revize zastieSujici kategorii pro dil¢i diagnostické jednotky,
kam nalezi détsky autismus (F84.0), atypicky autismus (F84.1), Rettiiv syndrom (F84.2), jina détska
dezintegracni porucha (F84.3), hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby (F84.4), Aspergerlv syndrom (F84.5), jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8), pervazivni
détského mentalniho vyvoje, ktery do hloubky narusuji v mnoha smérech. Lorna Wingova vymezila
v sedmdesatych letech sty¢né problémové oblasti a nazvala je triadou poSkozeni. Jedna se o potize
Vv socialnim chovani, komunikaci a pfedstavivosti. Tato triada je pro jednotlivé nozologické jednotky
spolecna, ovSem mohou se zde také objevovat nespecifické variabilni rysy, napt. percepcni poruchy
(v oblasti zrakového, sluchového, chutového, ¢ichového vnimani), odlisnosti v motorickém vyvoji
a v projevech, emocni reaktivita a dal$i (Thorova, 2006).

Aspergeruv syndrom, ktery byl popsan vroce 1944 pediatrem Hansem Aspergerem, je
nejdiskutovangjsi poruchou autistického spektra (Attwood, 2005). Dle Thorové (2007) je u osob
s Aspergerovym syndromem stézejni vyvojova porucha socialniho porozuméni, ktera miize mit riznou
intenzitu. Popisuje také odlisny zptisob vnimani svéta, uvazovani, mysleni a odlisny zptsob chovani.
Mohou se objevit také poruchy aktivity a pozornosti, poruchy chovani, deprese, nizké sebehodnoceni
a nedostateéna integrace smyslovych viemd. Obvykla byva bohatd slovni zasoba. Cadilova a kol.
(2007) poukazuje na to, Ze pti diagnostice jsou pro nds podstatné problémy v socialnim chovani
a komunikaci, které jsou v rozporu s dobrou rozumovou trovni a feCovymi schopnostmi.



2 Jazyk a fe€ u osob s Aspergerovym syndromem

Inteligence téchto osob je v normé, fec je repetitivni, ¢asto formalné pedanticka. Objevuji se
poruchy v pragmatické roviné — neschopnost zapojit se ptirozenym zptusobem do rozhovoru a udrzet
linii rozhovoru (Krej¢itova, 2006). Eisenmajer a kol. (1996 in Atwood, 2005) poukazuje na pozd&jsi
rozvoj fe¢i. Vyvoj zvukové i gramatické stranky fec¢i probiha stejné jako u ostatnich déti, odchylky se
objevuji v pragmatickych, vyznamovych a prozodickych aspektech. Carina a Christopher Gillbergovi
(1989 in Attwood, 2005) uvadéji tato diagnosticka kritéria: opozdény fe€ovy vyvoj; na prvni dojem
hyperkorektni jazykovy projev; formalni, pedantsky ptistup k feci; neobvyklé frazovani, atypicky
pusobici fec; nedostate¢né porozuméni, mylné chapani obraznych vyznamt ¢i sdé€leni, jejichz
pochopeni se ptfedpoklada s naprostou samoziejmosti. Dit€¢ napliluje tuto diagnostickou polozku,
pokud pro n¢j plati alespon tfi z uvedenych ptiznakda.

Thorova (2006) uvadi, ze déti s Aspergerovym syndromem mohou, ale nemusi mit opozdény
vyvoj feci. Ve veéku péti let jiz mluvi plynule, maji Cistou vyslovnost a dobrou slovni zdsobu. Vyvoj
fe¢i vSak byva abnormni. OdliSuji se mechanickou, Sroubovitou a formalni feci kopirujici vyrazy
dospélych. Stejn¢ jako ostatni autofi poukazuje na problémy v oblasti pragmatického uzivani feci.
Nekteti lidé s Aspergerovym syndromem se nedokdzou orientovat podle neverbalnich signald, napf.
vyrazu tvare ¢i kontextu dané situace. Humorné¢ a ironicky fecené vyroky chépou doslovné.

3 Auditivni agnozie

Thorova (2006) poukazuje na fakt, Ze nejproblémovéjsi byva kvalita reakce na tec. ,, Citlivost
reaktivity na sluchové podnéty se zlepsuje prirozenym vyvojem u zdravych déti okolo tretiho roku.
Pokud se u ditéte s poruchou autistického spektra objevi reakce na sluchovy podnét verbalni povahy,
odezva prichazi s delsi latenci nebo nekonzistentné. Nékdy hovotfime az o verbalni agnozii. Dvotak
(2007) ji definuje jako neschopnost ,.identifikovat nejen Selesty, tony, ale i Fe¢*. Atwood (2005, s. 82)
uvadi, ze jedinci s Aspergerovym syndromem mivaji potize soustiedit se na hlas jednoho clovéka,
pokud jich v jejich bezprostfednim okoli hovoii vice, pfipadné zjist'uji, Zze projev daného ¢loveéka
vnimaji chybn¢. Poukazuje také na to, Ze potize s vnimanim mluveného slova podrobné popisuje
i Darren White (White a White, 1987, s. 224): ,, Ze zacdtku jsem docela dobre stihl vnimat slova kolem
sebe, rozumeél jsem jim. Jenze najednou mi zacala splyvat a ja nevédél, kde jedno konci a druhé
zacinad. “ Pokud se podobné problémy zacnou objevovat ve vysoké mife, objevuje se podezieni na
»selektivni hluchotu®. Logoped nebo jiny odbornik specializujici se na sluch, praci s feci a jeji napravu
by mél dité pecliveé vysettit. Dulezité je vést déti k tomu, aby se nebaly pozadat mluvciho, aby vétu
zopakoval, pfipadné sdéleni zjednodusil ¢i vyjadtil jinak. Je mozné také dité vybidnout, aby instrukce
nebo sdéleni zopakovalo, pokud mame podezieni, ze nerozumélo.

Dle Atwooda (2005) informovany mluvéi mize zkusit Clenit projev na casti a prodluzovat
pauzy, aby méla osoba s Aspergerovym syndromem vice Casu na vstifebani vyznamu. Vhodné je také
pracovat s pisemnymi instrukcemi. ,, Pro mé je hodne teézké, kdyz mam opakovat a pochopit slova,
ktera jsou zvukové podobnd, napriklad ,,mi¢* a ,ryc¢”, ,ven” a ,den”, ,jit“ a ,pit”, , kocka"
a ,vlocka*, , skikat” a ,,smrakat”, ,,mavat” a ,,davat”. Ostatni mé upozorni, kdyz nékterd slova
Feknu Spatné, ale nikoho ani nenapadne, Ze v kazdé veteé jsou slova, ktera se strasné spatné rozlisuji.
Nastesti se mi pri vétsim ¢i menSim usili podari v ramci situace a kontextu pochopit, o cem je rec.
Kdyz mi nékdo néco rikd, musim se na jeho slova plné soustredit, aby mi neunikaly vyznamy. Je to pro
mé hodné narocné. Na zdkladni a stFedni Skole mi pomdhalo, Ze jsem se mohla pripravit dopredu.
Navic byvala témata vypsand na tabuli a postupovalo se V logickém sledu...” (Atwood, 2005,
str. 83-84). Nékteti dospéli s Aspergerovym syndromem pii rozhovoru zadaji druhého, aby na né
nemluvil, kdyz si promysleji odpovéd, protoze jim to naruSuje myslenkové pochody a prodluzuje
dobu potfebnou na zpracovani informaci. Pro pochopeni mluveného sdéleni u osob s touto diagnozou
je dulezité sousttedit se jen na jeden hlas. Potiebuji také mezi instrukci a naslednou otdzkou drobnou
casovou proluku, pomahaji také psané instrukce (Atwood, 2005).

Thorova (2006) uvadi mimo jiné v rdmci obtizi ve verbalni komunikaci (porucha receptivni
slozky teci) u osob s poruchami autistického spektra sluchovou verbalni agnozii, kdy dité¢ bud’ fec¢
viibec nechape, nebo rozumi pouze jednoduchym pokyntim, dvoustupiiovy jiz nezvladne, objevuje se
dlouha latencni doba reakce na verbalni instrukci. Boyd (2011) popisuje, ze nékteti jedinci



s Aspergerovym syndromem délaji v feci dlouhé prestavky a neodpovidaji na otazky, aniZ bychom
veédéli proc.

,Slova lidi byla mumlajici zmatek a hlasy pouhym vzorkem zvukii. Naucila jsem se v nich
ztracet, naucila jsem se ztrdcet ve vzorecku na tapetach ¢i koberci, ve zvucich, které se opakovaly.
Slysela jsem nesrozumitelné mumlani a potom jsem dostala facku. Svét se mi zdal netrpélivy, tvrdy
a kruty. Naucila jsem se odpovidat mu jecenim, kiikem, ignoranci ¢i utekem pryc¢.” Z autobiografie
divky z autismem Donny Williams Nikdo nikde (in Thorova 2006, s. 108).

Nekteti 1idé s PAS (Thorova, 2006) uvadéli, ze fe€¢ pro né¢ neméla vét§i vyznam nez jiné
zvuky, zvuk slov vnimali jako pfili$ roztiiStény a matouci, nebo jim zvuk hlasu plsobil v usich bolest.

4 Specifika sluchového vnimani u 0S0b S Aspergerovym syndromem

Thorova (2006) uvadi, ze se u osob s poruchou autistického spektra, a tedy i u osob
s Aspergerovym syndromem, Casto vyskytuje symptomatika a zvlastni projevy, které se netykaji
diagnostické triddy stézejnich oblasti. Jedna se o nespecifické variabilni rysy. Do téchto ryst patii
specifika sluchového vnimani.

Specifika sluchového vnimani u 0sob s poruchou autistického spektra jsou malo probadanou
oblasti. Uvadi se, Ze reakce na sluchové podnéty byva nekonzistentni. Obc¢as neni pfitomna reakce na
velmi silné podnéty, takze vznikd dojem, Ze sluch osoby neni v potadku, jindy se objevuje reakce i na
velmi slaby zvuk (Thorova, 2006). Podobné je to i s reakcemi na sluchové podnéty verbalni povahy.
K vyskytu specifik v oblasti auditivni percepce se piiklani také Cadilova a Zampachova (2011),
Miihlpachr, Vitkova (2004) Howlin (2005) a dalsi.

Dale se objevuje také hypersenzitivita (nadmérna citlivost) ¢i hyposenzitivita (snizena
citlivost) na sluchové podnéty. V ptipade hypersenzitivity na sluchové podnéty se jedna o nepfimérené
reakce ve formé strachu az bolesti na zvuky, které lidem b&ézné nevadi (projizd€jici motorka, radio,
Sum mote). VEtSi hluk mize vyvolat az panickou reakci. Mnoho lidi s PAS nesnasi hluk zpiisobeny
hovorem vice lidi v mistnosti nebo Sumem lidskych hlasti ve vétSich prostorach. Kratké, ostré zvuky
mohou vnimat bolestivé a mohou zptsobit vyhybavou nebo panickou reakci. Détem mohou vadit
vysoké tony, nékteré hudebni skladby nebo melodie, zpivani od rodicii nebo spolecné ve Skolce
(Thorova, 2006). Precitlivélost vici nahlym, nevysvétlitelnym ¢i pfili§ hlasitym zvuktim uvadi také
Boyd (2011). Thorova (2006) poukazuje na fakt, ze u né€kterych déti hypersenzitivita s vékem
ustupuje. Hyposenzitivita na sluchové podnéty miize v nékterych piipadech prechazet do extrémii, kdy
dit€ nereaguje na silné zvukové podnéty (napt. zavolani, tlesknuti za hlavou apod.).

Z osobnich vypovédi a klinickych pozorovani lidi s Aspergerovym syndromem vyplyva, ze
byvaji precitlivéli predevsim na tfi druhy zvukd. A to na zvuky nahlé, ne¢ekané — Stékot psa, zvonéni
telefonu, kaslani ¢i tukani tuzkou o stil. Dale pak se jedna o vysoké tony s del§im trvanim — zvuky
kuchyniskych pfistroji — a tfetim druhem jsou kombinované, matouci zvuky, se kterymi se setkavame
v nakupnich stfediscich nebo na mistech, kde je nahromadéno hodné lidi. Pro uditele a rodice je velmi
narocné, aby tento problém pochopili a méli trpélivost, protoze za béznych okolnosti je mnohdy ani
nevnimame (Attwood, 2005). José a kol. (2004) se v ¢lanku ,, Vrimani veci v Sumu u osob s vysoce
funkénim autismem nebo Aspergerovym syndromem* zabyvali obtizemi pii porozuméni  feci
v situacich, kdy je v pozadi fe¢ nebo Sum. Jejich vysledky ukazuji, ze problémy s vnimanim mluvené
fe¢i v Sumu, které zazivaji osoby s vysoce funkénim autismem nebo Aspergerovym syndromem,
mohou byt ovlivnény snizenou schopnosti integrovat informace letmo zachycené v okamziku, kdy
dojde k poklesu Sumu.

Intenzita precitlivélosti byva rizna a riizné se méni. Nékdy dany jedinec vnima zvuky jako
nesnesitelné hlasité, jindy jsou nepfijemné, ale daji se vydrzet. Objevila se metoda s nazvem auditivni
nacvik nebo také auditivni integrace, ktera mirni intenzitu reakci na nahlé zvuky. (Atwood, 2005).

Vétsina odbornikd — klinickych logopedii, logopedti a specidlnich pedagogli — oslovenych
vV ramci vyzkumného Seteni, které bylo soucasti specifického vyzkumu projektu IGA PdF_2013_021,
potvrzuje projevy auditivni, reps. verbalni agnézie, ale i specifika v oblasti sluchové percepce u osob
s AS. PtfedevSim nekonzistetni nebo opozdénou reakci na sluchovy podnét verbalni povahy,
precitlivélost na zvuky (vysoké tony, zvuky nahlé, necekané, zvuky kombinované, jiné, napt. kiik
druhych, pla¢ miminek, Soupani nohou ¢i zidle po podlaze a u déti v raném véku zvuk vétru, nebo
tiché zvuky). Dale autostimulacni Cinnosti zaméfené na zvuk (polohlasné huceni). Z jinych
autostimulacnich Cinnosti se jednd napf. o toCeni s tuzkou, pousténi a poslouchani domacich
spotiebi¢t (napf. fénu, vysavace), zvuk tekouci vody a sebestimulujici verbalizace. (Dostalova, 2014).



Vétsina vySe uvedenych odbornikdi se v ramci terapie zaméfuje na specifika v oblasti sluchové
percepce a projevy auditivni agnézie. Tyto projevy dle jejich slov negativné ovlivituji prub¢h terapie.
Pro praci s osobami s PAS také vetSina respondenttt vyuziva specifické postupy a pfistupy, nejvice
strukturované uceni, herni a interakcni terapii. (Dostalova, 2014).

5 Metodologické aspekty vyzkumu
5.1 Vyzkumny cil

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit u rodic osob s Aspergerovym syndromem (AS), zda
u svych déti pozoruji projevy auditivni agnozie ¢i specifika v oblasti sluchového vnimani, a jak tato
specifika ovlivituji jejich vychovu, pozornost, praci ve Skole, schopnost zapojit se do rozhovoru ¢i
reagovat na otazky.

Vyzkum byl podpoien feSenim specifického vyzkumu projektu IGA PdF 2013 021
»Komunikacni deficity u vybranych forem naruSené komunikacni schopnosti se zaméfenim na
posuzovani dil¢ich determinant verbalni a neverbalni slozky komunikace ve specidlnépedagogicke
praxi na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Palackého v Olomouci.

5.2 Vyzkumné otazky

Pozoruji rodic¢e u svych déti s AS specifika v oblasti sluchové percepce?
Maji podle nich tato specifika vliv na vychovu, pozornost, praci ve Skole, schopnost zapojit se do
rozhovoru ¢i reagovat na otazky?
Maji rodice déti s AS néjaké postupy ¢i strategie pro zvladani odlisnosti ve sluchovém vnimani svych
deti?
Vénuji se podle nich n€kteti odbornici témto specifikiim nebo je zohlediuji?

5.3 Metody sbéru dat

V ramci kvantitativniho vyzkumného Setfeni byly informace ziskdvany pomoci dotaznikd,
které byly elektronicky nebo postou distribuovany prostiednictvim organizaci, asociaci a sdruzeni pro
osoby s Aspergerovym syndromem jejich rodi¢im. V uvodu dotazniku byli respondenti struéné
seznameni se zkoumanou problematikou a s pokyny pro vyplnéni dotazniku. Polozky dotazniku byly
vybérové uzaviené, skalové a oteviené.

Prvni dvé polozky byly zamétfeny na veék a pohlavi osob s Aspergerovym syndromem. Dalsi
polozky zjistovaly, zda rodice u svych déti s AS pozoruji specifika, nebo odlisnosti ve sluchovém
vnimani, a pokud ano, jak se tato specifika ¢i odlis$nosti projevuji a od jakého véku je u svych déti
pozoruji. PoloZky dotazniku se také vénovaly stalosti ¢i nestalosti téchto specifik a odlisnosti, jejich
vlivu na vychovu, pozornost, praci ve skole a schopnost zapojit se do rozhovoru ¢i reagovat na otazky.
Posledni dvé polozky pak zachycovaly, zda a jak se nékteti odbornici, napf. kliniéti logopedi,
logopedi, specialni pedagogové ¢i 1ékafi, vénuji témto projevim.

5.4 Analyza ziskanych informaci

Bylo rozeslano cca 60 dotaznikG rodicim déti s AS prostfednictvim sdruzeni, asociaci
a organizaci zamerenych na praci s osobami s AS. Névratnost je prozatim 22 dotazniki.
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Graf 1: Pohlavi ditéte



Graf ¢. 1 zachycuje, jaké je procentualni zasoupeni pohlavi déti. Vidime, Ze pievazuji chlapci
(95 %) nad divkami (5 %), coz odpovida také vysledkiim z vyzkumného Setfeni klinickych logoped,
logopedt a specialnich pedagogti (Dostalova, 2014). Graf ¢. 2 zobrazuje vékové zastoupeni déti s AS.
Nejvice byly ve vyzkumu zachyceny projevy u osob s AS ve véku od 11 do 15 let (32 %).

———star&i 15 ti [6] 5-7 let 418 %
SRS E S 8-10 let 523 %
11-15 let 732 %
5 - 7 lot [4] star$i 15 let 627 %

8- 10 let [5]

Graf 2: VEk ditéte

Jak vyplyva z grafu €. 3, vétSina dotazanych rodi¢t u svych déti s AS pozoruje specifika, nebo
odlisnosti ve sluchovém vnimani (82 %). Nejvice je definovali jako piecitlivélost na zvuky nahlé,
kombinované, jiné (68 %), dale také ostatni (26 %). Zde se objevovala naptiklad ptecitlivélost na hluk,
nerozliSovani zmén v intonaci feéi, neporozuméni fe¢i pfi nahlém osloveni. Jeden respondent uvedl
také apatii k silnym zvukovym podnétim (5 %), graf ¢. 4.

W ano, projevuji
H nevim

= ne, neprojevuji

Graf 3: Projevuji se u vaseho ditéte specifika, nebo odliSnosti ve sluchovém vnimani, napft.
prrecitlivélost nebo sniZena citlivost na zvukové podnéty?
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Graf 4: Pokud se specifika ¢i odliSnosti ve sluchovém vnimani u vaseho ditéte projevuji, jedna se
0:

Na otazku, v jakém véku se u osob s Aspergerovym syndromem zacaly objevovat odlisnosti
ve sluchovém vnimani poprvé, vétSina respondentd odpoveédéla, Zze mezi 3.—5. rokem véku déti.
VétSina také uvedla, Ze projevy odliSnosti a specifik ve sluchovém vnimani jejich déti nejsou stalé (45
%), graf ¢. 5. M¢éni se s vékem (46 %), prostiedim (31 %), dale pak s momentalnim naloZenim ditéte
a se stresem, graf ¢. 6.
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Graf 5: Jsou projevy odli§nosti ¢i specifik ve sluchovém vnimani u vaseho ditéte stalé?
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Graf 6: Proménlivost odliSnosti ¢i specifik ve sluchovém vnimani

VétSina rodich také uvadéla vlastni strategie ¢i postupy pro zvladani odlisnosti ve sluchovém
vnimani svych déti:
» Vyhybame se zvukiim, které synovi vadi, misto pouhého osloveni musim jit k synovi a dotknout se ho,
nemiizeme si doma zpivat, poustét hudbu, televizi, hrat na hudebni nastroje.
,,Na vse pripravovat syna dopredu, opakované vysvetlovani a priprava napr. na hodiny hudebni
vychovy, télocvik, pobyt ve skolni druziné. *
., Nesnasi prilisny hluk - vyhybame se mu. Ve Skole ho rusi ,,Sum* ve tiidé pri pisemnych ukolech —
nosi si zatky do usi, aby se mohl lépe soustredit, hlavne v matematice. Pri domact priprave zajistuji
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tichou mistnost. Pri hovoru se snazim o fyzicky kontakt nebo o upoutani pozornosti, aby védel, Ze
mluvim na néj.

., VyZaduji ocni kontakt, popr. interpretaci toho, o cem byla rec.

,»Nemam zZadné postupy. Mam jen vypozorované, kdyz jsem nachlazena, mam rymu, tak se pta, zda se
néco deje, ze mluvim nabrucené :-). A kdyz zménim trochu intonaci hlasu, také se ptd, zda je vse
V pordadku, zda nejsem nastvand? Pokud mi tFeba v kuchyni upadne hrnek, IZicka....a sedi ve vedlejsi
mistnosti, pta se, zda se néco déje?

,, Oc¢ni kontakt a dotyk. *

., Zmena prostredi, dotek, odvedeni pozornosti, zpétna vazba.
,, Otazky znovu opakuji a snazim se, aby mé vnimal. **

I

Dalsi grafy zachycuji, jak podle rodict déti s AS, ovlivituji odliSnosti ve sluchovém vnimani
jejich vychovu (graf ¢. 7), pozornost, soustfedéni (graf ¢. 7b), praci ve Skole (graf ¢. 7¢), schopnost
zapojit se do rozhovoru, ¢i reagovat na otazky (graf ¢. 7d). Dle odpovédi je patrné, Ze podle
respondentll maji specifika ¢i odliSnosti ve sluchovém vnimani nejvétsi vliv na pozornost, soustfedéni,
praci ve $kole a schopnost zapojit se do rozhovoru ¢i reagovat na otazky. Neovlivituji v§ak podle nich
\éyhovu. Body pétistupniové skaly nesly hodnoty 1 —ne, neovliviuji — az 5 — ano, ovliviuji.
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Graf 7a: Mate pocit, Ze odliSnosti ve sluchovém vnimani vaseho ditéte ovliviiuji jeho vychovu
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Graf 7b: Pozornost, soustiredéni
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Graf 7c: Praci ve S§kole
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Graf €. 7d: Schopnost zapojit se do rohovoru, ¢i reagovat na otazky?

VEtsi Cast oslovenych rodict déti s AS (55 %) nemé strategie ¢i postupy pro zvladani
odlisnosti ve sluchovém vnimani svych déti, graf ¢. 8.
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Graf 8: Mate jiz néjaké strategie i postupy pro zvladani odliSnosti ve sluchovém vnimani
va$eho ditéte?

Vice jak polovina oslovenych rodic¢i u svych déti pozoruje opozdéné reakce na otazky ¢i
problémy s jejich zpracovanim béhem rozhovoru, graf €. 9.
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Graf 9: Pozorujete u svého ditéte opoZdénou reakci na otazky ¢i problémy se zpracovanim
informaci béhem rozhovoru?

Uvadéji tyto zkuSenosti:

,, Abych ziskala odpovéd’ na otazku, musim mu ji polozit nejméné dvakrat az trikrat. *

,,Béhem rozhovoru casto odchazi pryc¢ bez jediného slova, cimz se rozhovor ukonci. Domnivam se, Ze
to neni zpusobeno sluchovym vnimanim, ale ztratou zajmu o dané téma. Své stanovisko sdélil a dal uz
o tom nebude mluvit. *

,»Musim se ptat co nejkratsi a nejpresnéjsi vétou, na odpovéd mu nechat dostatek casového prostoru.
,,Pochopeni sdeleného prichazi s malym zpozdenim. Naucil se skryvat, odpovida, to, co chce dotycny
slySet, bez ohledu na to, Ze neporozumél. Casto se mu tak podarilo nepochopeni skryt. Nutnd zpétna
vazba, jestli porozumel.

, Nekdy reaguje opozdéne - nevim, je li to problém se zpracovanim informace nebo jen to, Ze
nepovazuje za dilezité mi odpovédet :-)

., Nevnima, ale zvuk si je schopen prehrat a odpovedeét pozdéji. *

., Pokud o nécem vypravi a je mu poloZena otdzka, tak nejprve dokonci, co chtél Fict sam, a teprve poté
zareaguje na polozeny dotaz mnohdy i se znacnym zpozdenim.

., Nékdy nereaguje vitbec nebo s neprimérenym zpozdénim 0,5—1 min. Casto také chape mluvené jinak,
t.j. nékolika zpiisoby, a trva ji déle vyhodnotit, co bylo zamysleno vici. *

, Kdyz se ho na néco ptam z vetsi vzdalenosti nebo je-li obracen zady, mam dojem, Ze se chova jako
nedoslychavy. Téz otazce dost ¢asto nerozumi a musim ji opakovat ¢i jinak formulovat. *

,, Vétsinou musim otdazky opakovat, neékdy i zvySovat hlas, aby zacal vnimat. U informaci se ujistuji, zZe
mi rozumi.
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,,Pozdeji obcas reaguje na otazku, nékdy mu déle trva odpoveéd.
,,Obcas mu chvili trva, nez informaci zpracuje a zareaguje. *
,»Na otazku odpovida pozdeji. Nekdy si myslim, Ze me neslysel, ale on se zlobi, protoze rozumél, jen
nestihl vyhodnotit svou odpoved’ tak rychle. Nedokadze reagovat slovem ,,nevim*, kdyz nevi. Premysli
nad odpoveédi nebo moznad nad samotnou otazkou. *

Graf ¢. 10 ukazuje, Ze odbornici se dle rodic¢t odlisSnostem ve sluchovém vnimani déti s AS
nevénuji (82 %): ,,Nemdam pozitivni zkuSenosti, spiSe je toto vnimadno jako vzpurnost.” Asi 14 %
respondentl uvedlo pozitivni zkusenost.

,, Chodime pravidelné do SPC k pani psycholozce.

., Napr. logoped postupuje presné timto zpiisobem, nechad delsi ¢as na odpoved’i otazky opakuje.
., Psycholozka — dostatek casu na odpoved, moznost opustit hodinu hudebni vychovy apod. *

., Lékari obycejné otdazku zopakuji, pokud vsak maji povel opakovat po nékolikaté, vétsinou se zlobi
a jsou neprijemni. Je nutné je upozornit, Ze syn ma PAS.

,,Na logopedii syn spolupracoval a pokyny chapal. **

,, Ve skole spolupracujeme se spec. pedagogem, dite ma IVP a asistentku, ucitelé jsou informovani, Ze
musi mluvit primo na néj, popr. asistentka pomiize, otazku zopakuje atp. “

.
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Graf 10: Vénuji se néktefi odbornici, nap¥. logopedi, specialni
pedagogové, 1ékari, odliSnostem ve sluchovém vnimani vaseho ditéte?

6 Zavér a diskuse

Protoze vzorek vyzkumného Setfeni je v dusledku malé navratnosti dotaznikii maly,
nemuzeme zn¢j vyvozovat obecné platné zavéry. Vyzkumné Setfeni vSak pokracuje dale, proto
muzeme doufat ve vét$i navratnost, a tudiz i vyssi platnost ziskanych informaci. Z dvaceti dvou
ziskanych dotaznikll vyplynulo, Ze mezi osobami s AS ptevazovali chlapci (95 %) nad divkami (5 %),
a to ve véku 11-15 let (32 %). Vétsina dotazanych rodict u svych déti s AS pozoruje specifika, nebo
odlisnosti ve sluchovém vnimani (82 %). Nejvice je definovali jako precitlivélost na zvuky — nahlé,
kombinované, jiné (59 %), dale také ostatni (23 %). Zde se objevovala naptiklad precitlivélost na hluk,
nerozliSovani zmén v intonaci feci, nebo neporozuméni feci pti nahlém osloveni. Jeden respondent
uvedl také apatii k silnym zvukovym podnétim (23 %). Specifika ve sluchovém vnimani byla uvadéna
jako nestala, ménici se nejcastéji s vékem a prostfedim. Nastup téchto specifik pak byl uvadén
nejcastéji mezi 3.—5. rokem veku déti s AS. Rodice deti s AS spiSe nemaji své strategie a postupy pro
zvladani specifik ¢i odlisnosti ve sluchovém vnimani svych déti a maji pocit, ze tato specifika nejvice
ovliviluji pozornost, soustiedéni, praci ve Skole a schopnost zapojit se do rozhovoru ¢i reagovat na
otazky. Neovliviuji vSak podle nich vyhovu. Vice nez polovina oslovenych rodi¢i u svych déti
pozoruje opozdéné reakce na otazky ¢i problémy s jejich zpracovanim béhem rozhovoru. VéEtSina
oslovenych rodi¢t déti s AS uvadi, Zze se odbornici, napt. klini¢ti logopedi, logopedi, specialni
pedagogove, 1ékati, odliSnostem ve sluchovém vniméni jejich déti neveénuji, mensi ¢ast vSak uvadi
pozitivni zkuSenost.

Z prozatim ziskanych informaci prostfednictvim dotaznikového Setfeni mizeme vyzkumné
otazky zodpoveédet takto:
Pozoruji rodice u svych déti s AS specifika v oblasti sluchové percepce?
VétSina dotazanych rodi¢l u svych déti s AS pozoruje specifika, nebo odliSnosti ve sluchovém
vnimani (82 %).
Maji podle nich tato specifika vliv na vychovu, pozornost, praci ve $kole, schopnost zapojit se do
rozhovoru ¢i reagovat na otazky?



Dle odpovédi je patrné, Ze podle respondentd maji specifika ¢i odliSnosti ve sluchovém vniméani
nejvetsi vliv na pozornost, soustfedéni, praci ve skole a schopnost zapojit se do rozhovoru ¢i reagovat
na otazky. Neovliviwji vSak podle nich vychovu.

Maji rodice déti s AS néjaké postupy &i strategie pro zvladani odliSnosti ve sluchovém vnimani
svych déti?

VéEtsi cast oslovenych rodica déti s AS (55 %) nema strategie ¢i postupy pro zvladani odliSnosti ve
sluchovém vnimani svych déti.

Vénuji se podle nich nékteri odbornici témto specifikiim nebo je zohlediuji?

Z vyzkumného Setfeni prozatim vyplyva, ze odbornici se dle rodict déti s AS odliSnostem ¢i
specifikim ve sluchovém vnimani jejich déti spise nevénuji (82 %) a ani je nezohlediuji. Pokud se
vSak vénuji, nejcastéji se jedna o klinické logopedy, logopedy a psychology.
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Tato studie je vysledkem védecko-vyzkumné ¢innosti podpofené v ramci projektu IGA s nazvem
,»Vyzkum v oblasti hodnoceni komunikacnich specifik vybranych skupin jedinci s narusenou ¢i
deficitni komunikaéni schopnosti.

Symptomatické poruchy reci u osob se senzorickym postiZzenim
Z perspektivy logopedu
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surdopedle i specialni pedagogiky osob se zrakovym postizenim. Oblast symptomatickych poruch reci
u osob se senzorickym postizenim stoji spiSe na okraji zdjmu, a to jak ze strany logopedu, tak
i specidlnich pedagogii — tyflopedii a surdopedii. Nicméné naruseni komunikace na této bazi je jednou
z determinant Siroce pojimané kvality Zivota jedince. Do Sirsiho teoretického ramce symptomatickych
poruch Feci u osob se zrakovym a sluchovym postizenim budou zasazeny dilci vysledky vyzkumu
s kvantitativné-kvalitativai orientaci. Prezentovany budou zejména otdzky informovanosti, zkuSenosti,
pristupu a obecného povédomi logopedii v intencich sledované problematiky. Vystupy kvalitativni
povahy poslouzi jako ilustrativni vhled do dané oblasti zdjmu, ktera bude ndsledné doplnéna
o kvantitativni rozmér s prostorem pro vyzkum aplikacniho charakteru.

Abstract: This paper focuses on a cross-cutting theme that is the sphere of interest for speech therapy,
special education of people with hearing impairment and special education of people with visual
impairment. The domain of symptomatic speech disorders in person with sensory disability is on the
periphery of professional interest. However, disruption of communication on this basis is one of the
determinants of the broadly conceived quality of life of individuals. Within the broader theoretical
framework, symptomatic speech disorders in persons with visual and hearing disability will
incorporate the partial results of research of quantitative-qualitative orientation. Highlighted in
particular shall be the issue of awareness, experience, access and the known intentions of speech
therapists concerning this issue. Outputs of qualitative nature serve as an illustrative insight into the
area of interest, which will be followed by the quantitative dimension of the applied type of space
research.

Kli¢ova slova: symptomatické poruchy reci, senzorické postizeni, logopedie, tyflopedie, surdopedie
Key words: symptomatic speech disorders, sensory impairment, communication
Uvod

Pro vymezeni naruSené komunikacni schopnosti v disledku senzorického postizeni mame
k dispozici skupinu tzv. symptomatickych poruch fe¢i, které jsou definovany jako naruSena
komunikaéni schopnost doprovazejici jiné, dominujici postizeni, poruchu ¢i onemocnéni. Cilem
nasledujiciho ptispévku bylo prezentovat relativné uceleny obraz o problematice symptomatickych
poruch fe¢i u osob se senzorickym postizenim, a to na zakladé kvalitativné orientované pilotni studie,
ilustrujici perspektivu odbornikli — logopedt z praxe, jejich postoje, zkusenosti a potieby. Z hloubkové
analyzy kvalitativnich dat vystoupily nckteré dil¢i otazky, které ndm poskytuji prostor pro hlubsi
reflexi 1 dalsi aplikovany vyzkum. Ze ziskanych dat se vynofilo nékolik aspektl, které v naSich
podminkach determinuji pé¢i o jedince se senzorickym postizenim z perspektivy logopedu.

1 Jedinec se zrakovym postiZenim

Clovék ziskava zhruba 70-80 % informaci zrakovou cestou (Lechta, 2008) a piiblizn& z 30 %
se zrak podili na tvorbé feCi (Klenkova, 2006; Lechta, 2008). Zasadnim faktorem determinujicim
ontogenezi fe¢i u osob se zrakovym postizeni je vék, ve kterém k postizeni doslo a dynamika vyvoje



(Pijnacker et al., 2012). Vagnerova (1993, s. 56) uvadi, Ze ,,svét, jak ho vnima dité s tézkou zrakovou
vadou, ma omezeny rozsah a je méné piesné diferencovan. Vzhledem k omezeni kvantity i kvality
zrakovych podnétd mize byt takové dité i méné aktivizovano, je spavéjsi, apatitéjsi, coz opet muze
omezovat dalsi stimulaci®.

V piipad€ déti s vrozenym ¢i rané ziskanych zrakovym postizenim (zejm. nevidomosti) Ize
pozorovat opozdéni ve vyvoji feci (Sapp, 2001). Vagnerova (1995) uvadi, ze se teC Casto stava pro
déti se zrakovym postizenim kompenzacnim prosttedkem. Smykal (1986) taktéz hovoii o tom, Ze
opozdény vyvoj v mimofeCovych oblastech mtize vést k omezeni vlastnich bezprostiednich zkuSenosti
nevidomého ditéte, na kterych stavi obsah feci. Jazyk a fe¢ slouzi Casto jako prostfedek kompenzace
nekterych ¢asti chybéjiciho zrakového vnimani.

K problematice fe¢ového projevu Vagnerova (1995, s. 93) dale uvadi, ze ,,aroven fecového
projevu je velmi citlivym ukazatelem kvality vychovného plisobeni rodiny“. Potieba logopedické
intervence s aktivni ucasti rodiny (pfedev§im matky) vyplyva z mnoha odbornych praci (Pijnacker et
al., 2012; Rowland, 1984; Sapp, 2001; Chen, 1996; Polack in Landolfi et al., 2011). Velmi konkrétni
doporuceni pro rozvoj feci nevidomych déti v raném véku formuloval dle ndzoru Lechty (2002)
Smykal, ktery mimo jiné zdlraziiuje potfebu promlouvat k ditéti ¢asto a potichu. Smykal (1986)
poukazuje na kladny vliv noSeni ditéte na zadech, pii kterém dochazi ke stimulaci.

Nejcastéjsi symptomatickou poruchou feci u déti se zrakovym postizenim je dyslalie. Dyslalie
vznika jako dusledek chybéjici moznosti napodoby v ranych vyvojovych obdobich (proto se nejcastéji
setkavame s naruSenou diferenciaci bilabialnich hlasek a interdentalni vyslovnosti hlasek T, D, N).
U déti nevidomych se mohou projevit i dalsi typy narusené komunikaéni schopnosti jako napftiklad
koktavost, breptavost, huhilavost nebo poruchy hlasu. Jak uvadi napt. Klenkova (2006, s. 204),
»typickou symptomatickou poruchou fe¢i nevidomych déti je verbalizmus: nevidomi pouzivaji slova,
u nichZz nechapou piesné jejich smysl. Verbalizmus neni jevem neménnym, naopak specialnimi
vyukovymi metodami jej mizeme ovlivilovat, miize dojit k podstatné redukci verbalizmi*. Dilezitym
opatienim pfi rozvoji komunika¢ni schopnosti téchto déti je integrace sluchu, hmatu a chuti do vSech
béznych dennich ¢innosti, konkretizovani jejich slovniku, poskytnuti dostate¢ného mnozZstvi
praktickych zkuSenosti, moznost manipulovat s piedméty a orientovat se dostate¢né v prostoru.
Sak-Wernick (2014) poukazuje na narusené koverbalni chovani u osob s tézkym zrakovym
postizenim. Jejich chovani casto neodpovida komunikacni situaci. Typickymi projevy naruSené
pragmatické roviny u déti s vrozenou nevidomosti je lhostejna, strnula a nezi¢astnéna mimika. Castou
alternativou absence zrakového kontaktu je kontakt taktilni.

Vzhledem k nej¢ast&jsi symptomatické poruse feci u déti se zrakovym postizenim — dyslalii —
se setkavame s odliSnosti v oblasti vyuziti logopedickych pomicek. Nelze pouzit logopedické zrcadlo,
obrazky ani obrazkovy material a stoupd vyznam taktilnich pomticek (reliéfni obrazky hlasek,
trojrozmérné modely). Texty na procvicovani je nutné piepsat do Braillova pisma. Lechta (2008)
uvadi, ze hlasky, které pro vidouci déti zddraziiujeme napt. barevn¢, mizeme u nevidomych déti
nalakovat. U déti slabozrakych je tieba akceptovat rozdilnou zrakovou ostrost a pouzivat zvétSeny
Cernotisk (v této oblasti se stale vice prosazuji specialni pocitacové softwary).

2 Jedinec se sluchovym postiZenim

Pro vétsinu déti s tézkym sluchovym postizenim je typicky omezeny, pieruseny a opozdény
vyvoj te€i, pfiCemz charakteristika feCového vyvoje se odviji od stupné sluchového postizeni, véku
a dosazen¢ho stadia vyvoje feci pfed vznikem sluchové vady. Dilezitym faktorem je piipadné
i ptritomnost dal§iho, pfidruzeného postizeni (zrakového, somatického, mentalniho, psychického).
Redovy vyvoj z kvalitativniho hlediska determinuji zejména exogenni socidlni ¢initelé — podnétnost
rodinného prostfedi pfedevsim z hlediska efektivni obousmérné komunikace, dale v€asna diagnostika,
reedukace a rehabilitace sluchovych funkci. Charakteristické zmény ve vyvoji feci Ize u déti s tézkym
sluchovym postizenim zjistovat jiz od hranice 60 dB sluchové ztraty. Dité s tézkym sluchovym
postiZzenim prochazi ve vyvoji feci postupné stadiem reflexniho kiiku, broukani a caste¢né stadiem
pudového zvatlani. Témét kazdé dité se sluchovym postizenim je schopno zvatlat (Lechta, 2008).

Tézka sluchova vada determinuje fecovy vyvoj z hlediska jeho tempa, kvantity i kvality. Pti
hodnoceni ontogeneze feci u déti s té€zkym sluchovym postizenim dominuje vékovy faktor. Rovnéz
piedverbalni zvukové projevy mohou byt typicky deformovany na zakladé absence zpétné sluchové
vazby — kiik je obvykle tlumeny, zvatlini monotonni. Zjisténé jevy musi byt vzdy hodnoceny
s ohledem na aktualni emocionalni stav ditéte. V obdobi nastupu stadia napodobujiciho zvatlani, které



je vysledkem védomého zapojeni sluchové kontroly, naopak zvukové projevy neslySiciho kojence
postupné zanikaji. Pravé v této etapé je patrna disproporce mezi feCovym vyvojem déti s tézkym
sluchovym postizenim a intaktnich déti, kdy se naopak zvatlani intenzivné rozviji na zakladé
napodobovani (Krahulcova, 2003).

K problematice symptomatickych poruch feci u osob se sluchovym postizenim Lechta (2003)
uvadi, Ze za naruSenou komunikac¢ni schopnost nemtizeme povaZovat pfitomnost interference mezi
komunika¢nim zamérem v piipadé, Ze pfijimatel nebo vysilatel informace nepouzivaji stejny kod ¢ili
spole¢ny jazyk.

Odlisnost komunikacnich kompetenci, resp. zptisobu komunikace je podle Vagnerové (2004)
nejvyznamnéjSim disledkem sluchového postizeni. Omezeni moznosti vnimat a rozliSovat zvukové
podnéty a chapat jejich vyznam se projevi potizemi v oblasti osvojeni a vyuZiti oralni fedi. Re¢ je
prosttedkem socidlniho kontaktu i zdrojem poznéani. Osoby s tézkou sluchovou vadou uzivaji bézné
komunika¢ni prostiedky odlisnym zplisobem nebo pouzivaji jiny komunikacni systém, ktery lépe
vyhovuje jejich potiebam a moznostem. Z vySe uvedenych poznatkidi miizeme usuzovat, Ze jedinci se
sluchovym postizenim maji obtize v dorozumivani s pfisluSniky majoritni slySici spolecnosti
a komunikaéni komplikace byvaji i nejvétsim subjektivnim problémem, ktery ze sluchové vady
vyplyva.

Volba rehabilitatni a komunikacni metody je pravem a odpovédnosti rodic¢ii. Rozhodnuti
z velké miry zavisi na zakladnim postoji, ktery rodice ke sluchovému postizeni zastavaji. Tuto
nelehkou ulohu by méli rodi¢tim usnadnit odbornici z fad foniatrQ, logopeda, psychologti, specialnich
pedagogii apod. Ti by méli byt schopni rodi¢im poskytnout adekvatni, nezkreslené a ucelené
informace o metodach rehabilitace a komunikace v zavislosti na subjektivnich charakteristikach ditéte
a z odborného hlediska doporucit nejvhodnéjsi variantu (Polack in Landolfi et al., 2011).

V poslednich letech jsme méli moznost setkat se s riznymi novymi koncepty nabizejicimi
konkrétni, mnohdy netradi¢ni, diagnostické, metodické ¢i terapeutické postupy. Moderni piistupy
k problematice osob se sluchovym postizenim velmi intenzivné vyuzivaji kvalitativniho
a kvantitativniho rozmachu mediciny a techniky. V soucasné dob¢, kdy existuji vhodna sluchadla,
kochlearni implantaty a dal$i vyspé€la technologie, mohou byt pro vétsSinu sluchove postizenych déti
vyraznym piinosem moderné orientované pristupy (napf. auditivné-verbalni terapie) (Estabrooks,
2006).

Charakteristika mluvené fe¢i u osob se sluchovym postizenim je zna¢né zavisla na stupni
sluchového postizeni a dobé vzniku sluchové poruchy. Nedoslychavi jedinci maji mluvenou fec
narusenu zejména ve fazi artikulace, zvlasté pak u konsonantli (pfedevsim sibilant, vibrant, afrikati
a tvrdopatrovych T, D, N a obtiznych hlaskovych spojeni). Nedostateéna rovnéz zpravidla byva sila
hlasu a s ni souvisejici tichy mluvni projev, ktery zpisobuje nezietelnost a nesrozumitelnost fe¢i. Pii
logopedické péci je rovnéz tieba vénovat se nacviku spravné tonové modulace a intonace (Souralova,
2005).

Logopedicka péce o déti se sluchovym postizenim je jednim ze zékladnich pilitd oralniho
pfistupu ke vzdélavani. Svou ¢asovou naro¢nosti a mnohdy nizkou efektivitou vyvolava cetné diskuse
nad tim, zda je pro tyto déti rozvoj mluvené oralni feci skutecné tak dtlezity a nepostradatelny, nebo
znakovém) jazyce arozvoj Ctendiské gramotnosti. Po pferuseni intenzivni logopedické intervence
(napt. pti dokonceni $kolni dochazky) se navic uroven oralni feci jedinct se sluchovym postizenim
obvykle vyrazné sniZuje, a fe¢ se tak pro okoli stava méné srozumitelnou (Langer, 2013).

3 Metodologické aspekty

Design vyzkumu kombinuje kvantitativni 1 kvalitativni rozmér. V tomto piispévku se
zamefime pouze na kvalitativni aspekty problematiky symptomatickych poruch fe¢i u osob se
senzorickym postiZzenim. Zamérem byla explorace soucasného stavu z pohledu logopedt a identifikace
specifickych a potencionalné problematickych aspektd. Vzhledem k tomuto zaméru byl navrzen
smiSeny design vyzkumu. Kvalitativni data nam slouzi jako primédrni sonda, usilujeme o hlubsi vhled
do soucasného stavu. V tomto kontextu neusilujeme o zobecnéni vysledkd na celou populaci
logopedt, ale spiSe 0 deskripci specifickych aspektl a otevieni prostoru pro aplikovany vyzkum.
Kvalitativni vyzkum vétSinou zdiraziuje, ze vysledky je nutné pojimat lokalné v ur¢itém kontextu.
Nechame to na ctenafi, aby se z vysledkd poucil, vyvodil subjektivni zavéry a reflektoval je dale
Vv teorii a praxi.
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Struktura z hlediska pohlavi pouze Zeny (100 %)
Priamérna délka praxe 16,6 roku
Resortni piislusnost e  Resort MPSV: 5 respondent

e Resort MSMT: 4 respondenti

Tab. 1: Souhrnna data k rozhovoram

V navaznosti na princip hermeneutické spiraly probihal proces data managementu (tzn. proces
interakce mezi ziskdvanim dat, redukci dat, zachycenim dat a vyvozovanim zavért) cyklicky. V tomto
pojeti je realizace vyzkumu Gzce provazana s data managementem i procesem analyzy a interpretace
Zaverul.

Integralni soucasti data managementu je faze systematizace dat. Na zakladé odborné
zkusenosti jsme vyuzili techniku shrnujiciho protokolu s akcentem na techniky kvalitativni obsahové
analyzy. Zakladni myslenkou je sjednoceni irovné obecnosti podavanych informaci a vzrustajici podil
abstrakce (Hendl, 2008). Bylo aplikovano nékolik technik redukce — vypusténi opakujicich se
vypovédi, zobecnéni vypoveédi, konstrukce nékolika specifickych vypovédi do jedné globalni,
integrace ur¢itého obsahu vypovédi do jiného globalniho celku, selekce ponechavajici stézejni
vypoveédi a vazani umoznujici propojeni obsahoveé souvisejicich vypovédi zrtznych ,lokaci®
rozhovoru (Hendl, 2008). Pti data managementu jsme se snazili o vyuziti celé skaly téchto zptisobt.
Nasledovala obsahova analyza zalozena na identifikaci klicovych kategorii a subkategorii a deskripci
reprezentativnich vyrokl respondentd.

Na kvalitativni analyzu mtizeme nahlizet rizn€. V intencich zvolené problematiky jsme
preferovali deskriptivniho pfistup k analyze, ktery je =zalozen na ptedpokladu, Ze procesy
systematizace, klasifikace a deskripce jsou samy o sob¢ analytickym postupem a hlubsi analyza mimo
tyto procesy je znacn¢ spekulativni. Zakladnimi prvky aplikované strategie vyhodnoceni kvalitativnich
dat je tematicka analyza a hledani vazeb mezi jevy.

Z dil¢ich postupti analyzy kvalitativnich dat jsme aplikovali metodu vytvareni trst. Cilem bylo
srovnavat a hierarchizovat data. Dale byla pouzita metoda prostého vyctu, ktera vyuziva
kvantitativnich ukazateli; metodu kontrastu a srovnavani, ktera mlize byt zddouci pro zdlraznéni
nekterych kontextualnich odlisnosti urcitého fenoménu.

VYZNAMOVA ZASTRESUJICI VYROK

KATEGORIE

Z pohledu logopedické praxe je téchto ptipadi ,,jako Safranu® (snizena
moznost ziskani osobni zkuSenosti). V pfipadé ziskani této klientely
prevedeni na , kompetentnéjsi“ odborniky.

,Ne-zkuSenost*

Prvenstvi internetu; zdklad jest¢ z VS; specializacni kurzy v ramci
predatestacni piipravy; zprostiedkovana zkuSenost (zkusenéjsi kolegové)
versus ,,Nezajimam se.*

Zdroje informaci

Penzum poznatkii o SPR

Zaklad versus prakticky vyuzitelna troven informaci

Délam, co umim

,,Posli to dal” aneb Zkusengjsi kolegové nad zlato

»\Ne-zajem“

'66

Mg¢l/a byste zajem o praci s touto klientelou? ,,Dejte pokoj

Absence odborné

literatury

»Vzhledem k modernim trendiim né&jaké literatura chybi* versus ,,Tento
problém jsem nefesila, nemyslim si, Ze by ji byl nedostatek*

Informace versus strach
je pouZzit

Informace chei, mam je, ale bojim se v praxi pouzit

Praxe je kli¢

Prakticka zkuSenost nade vse

OVR

Omezeny vyvoj feci jako zaklinadlo — bez praktické zkusenosti je to vSak
pouze vagni pojem

Vlastni iniciativa

»,Sama se ptam na zkuSenosti koleg“

Specializované instituce

Absence specializovanych MS

Strach z nevédomosti

Nemam dostatek informaci — nemohu s klientelou pracovat; ,,Pfipad, se
kterym jsem se setkala, byl pro mé zajimavy, ale pfiznam se, ze k tomu,
abych s podobnou klientelou pracovala, bych musela mit odborngjsi
vzd€lani. Sama jsem citila, Ze si nejsem v mnohych vécech jista, a to by




se podle m¢ stavat nemélo.”

Individualizace

»--- do této doby jsem se s podobnym piripadem nesetkala. Musela jsem
se sama zajimat o chlapcovo zrakové postizeni tak, abych techniky, se
kterymi jsem dale v MS pracovala, co nejvice pfizptsobila jemu
samotnému.

Tymovost

»Na dalSich postupech jsme se radili s pani feditelkou a celym tymem
VMS ... konzultace s Sirokym spektrem odbornikli — specidlni
pedagog, foniatr, ORL lékaf, psycholog, dalsi logoped

Socialni rozmér

Nejvétsim problémem neni primarni postizeni a s nim spojena SPR, ale
zaclenéni do kolektivu

Orientace Vv dostupnych
zdrojich

Dostatek literatury versus nedostate¢na orientace v ni — ,,Kdyby ¢lovék
hledal, tak najde!*

»Ne-zbytnost* pomucek

»EXistuje uz spousta pomucek, které jsou ovsem drahé a nékteré mozna
zbytecné® versus ,,... bylo to naro¢né, protoze nase zatizeni nedisponuje
mnoha pomuckami pro praci s témito détmi; ,,... pokousela jsem se
o vlastni vyrobu vhodnych pomicek”; Rozdily mezi sluchovym
a zrakovym postizenim (nedostatek pomucek u klientely se zrakovym
postiZzenim).

Verbalismus jako realita

»--. ano, setkala. Byla to zkuSenost, snazila jsem se pomoci nazornych
pomtcek (pfedmeéty, hracky) ditéti objasnit smysl slov.*; , Kazdé dité je
upln¢ jiné. Nejveétsim problémem je podle mé pravé jiz zminény
verbalismus, coZ jim pfinési obrovské obtize jak v bézném zivoté, tak ve
skole.*

Povédomi
zkuSenost

versus

»~Mam povédomi, ale nemam zkuSenost*

Teorie versus praxe

vvvvvv

publikace zaméfujici se na metodiku prace s témito détmi‘

Celozivotni uéeni

,Urcité¢ néjaké informace mam, ale rozhodné nemohu tvrdit, Ze jsem
odbornik. Pokud jsem zrovna pracovala stakovym ditétem, mnoho
informaci jsem musela studovat.*

Koverbalni chovani

»Samoziejm¢ je problémem narusené¢ koverbalni chovani, které
u nekterych klientd dosahuje takové miry, Ze mohou na jiné,
nezainteresované lidi, ptisobit jako jedinci s narusenym intelektem.*

Komunikaéni znakovy jazyk i oralni komunikace — jejich kontinudlni podpora a rozvoj
kompetence a jejich

nedostatek

Disproporce informaci | ,,Ted jiz ano, byly to jedny z informaci, které jsem si u déti se zrakovym
(zrakové versus sluchové | postizenim musela vyhledat. U déti se sluchovym postiZzenim jsou tyto
postiZeni a jeho | informace vic znamé a rozebirané.*

diisledky)

Kochlearni  implantat | ,,Ano, toto téma je hodné diskutované jak na konferencich, tak
jako frekventované téma | v literature™

Kompetentnost a jeji | U klientely se sluchovym postizenim ano, u klientely se zrakovym

subjektivni vnimani

postiZzenim ne

Tab. 2: Data management,

analyza a interpretace dat
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Schéma 1: Determinujici proménné v oblasti symptomatickych poruch Fefi u osob se
senzorickym postiZenim z pohledu logopedi

4 Diskuse a zavéry

Problematika symptomatickych poruch fe¢i u osob se senzorickym postizenim stoji aktualné
na okraji zajmu odbornikil v teoretické oblasti, a na zaklad€ naseho Setieni, odbornikli z logopedické
praxe. A to i pres to, ze miZze mit vice ¢i mén¢ zasadni vyznam na vyvoj jedince a jeho komunikaci.
Prestoze porucha feci neni dominantnim problémem ve smyslu primarniho postizeni, mize zasadnim
zpuisobem ovlivnit kvalitu Zivota jedince, zejména jeji psychosocialni rozmér. Charakter a specifické
rysy symptomatickych poruch feci u osob se senzorickym postizenim byly nastinény v teoretickém
oddilu ¢lanku. Zajimalo nas, jaky postoj maji k této problematice logopedi v praxi, jaké jsou jejich
zkuSenosti a potfeby. Z hloubkové analyzy kvalitativnich dat vystoupily nékteré dil¢i otazky, které
nam poskytuji prostor pro hlubsi reflexi i dalsi aplikovany vyzkum. Ze ziskanych dat se vynofilo
nekolik aspektl, které v naSich podminkach determinuji péci o jedince se senzorickym postizenim
z perspektivy logopedu. Jejich postoje, které jsou uvedeny v tabulce vySe, ilustruji soucasnou situaci
a poskytuji nam prvotni vhled do relativné neprobadané oblasti zdjmu. Soucasné poukazuji na nékteré
zasadni problematické body a nedostatky. Oteviely se zde zejména otazky dostupnych zdroji
a odborné literatury, vyuziti pomticek, moznosti dalS$iho vzd€lavani a dalsi. Akcentovana vSak byla
zejména subjektivni rovina ve smyslu osobni motivace, zkuSenosti, pocitu kompetentnosti, flexibility
v pristupech, osobni zainteresovanosti, celozivotniho uceni a moznosti interdisciplinarniho, resp.
transdisciplinarniho pfistupu. Vzajemnou interakci determinant naznaCuje vySe uvedené schéma.
v ramci uvedeného Setfeni jsme neusilovali
o generalizaci a vyvozeni obecné platnych zavérd, nasim zamérem byla primarni kvalitativni sonda do
relativné opomijené oblasti. Ta ndm nasledné poskytla prostor pro SirSi analyzu prostiednictvim
kvantitativniho designu. V intencich kvalitativni analyzy jsme usilovali zejména o deskripci
souCasného stavu a popis stéZejnich charakteristik. Dalsi aspekty uz nastini kvantitativni Cast
vyzkumu.
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Abstrakt: Cilem prispevku je seznamit s prizkumem provedenym mezi studentkami oboru Specidlni
pedagogika predskolniho véku-ucitelstvi pro materské skoly na Jihoceské univerzité v Ceskych
Budeéjovicich na pocatku studia. Otdazku motivace nahlizime skrze osobni predstavy studentek o profesi
specialniho pedagoga zjistovanée pomoci projektivni metody nedokoncenych veét, kterou dale
doplitujeme mapovanim jejich profesnich zajmii metodou RIASEC. Setieni ukdzalo, Ze na pocatku
studia se u dotazanych studentek mdlo vzdajemné integruje predstava viastni ucitelské prace s naplni
prdce specidlniho pedagoga, a to presto, Ze toto je podstatou studovaného oboru. Studentky se nachazi
v pocdtecni vyvojové fazi (prekoncepce) profesni identity, pro kterou je charakteristické pojeti profese
na zdakladé vlastni zkuSenosti se Skolou a vzdeélavanim Vroli Zdka/studenta. Predstava profese
specialniho pedagoga ma prozatim malou oporu v teoretickych poznatcich i ve viastni zkusenosti. Toto
zjisteni je pro nas podnétem k dalsimu sledovani utvareni profesni identity v obdobi pregradualni
pripravy za ucelem budovani efektivni strategie rozvoje profesni identity specialniho pedagoga.

Abstract: The paper provides information about a survey conducted among the students of the Special
Education programme — preschool teacher, at the University of South Bohemia. Students were
interviewed about the motivational factors of choosing the study programme in the context of their
conception of the profession of a special educator. We used the method of incomplete sentences
combined with the Holland's RIASEC method. The survey shows that in the beginning of the study
programme, students do not integrate the concept of working as a teacher with the work of a special
educator, even though this is the base of their study programme. The student's professional identity at
the beginning of their study is in its initial developmental phase, i.e. the phase of pre — conception,
which is characterized by the concept of future profession based on individual experience as being
student or pupil. Consequently, the special education part of their study has a weak base from the
theoretical information and practical experience perspectives. The survey inspired us to continue with
monitoring student's identity and to prepare an effective strategy for developing the professional
identity of a special educator.

Kli¢ova slova: volba oboru, motivace, studentovo pojeti oboru, rozvoj profesni identity

Key words: choice of study subject, motivation, students’ concept of the field, development of
professional identity

Uvod

Na Pedagogické fakulté JihoCeské univerzity jsme v akademickém roce 2014/15 otevieli novy
studijni obor Specidlni pedagogika predskolniho véku-ucitelstvi pro matefské Skoly. Do prvniho
ro¢niku bylo piijato celkem 23 studentek, jez prosly standardnim pfijimacim fizenim, které ovérovalo
védomosti a znalosti ve vztahu ke zvolenému oboru, ale neobsahovalo prostor pro zjistovani motivace
ke studiu oboru specialni pedagogika. Cilem naSeho Setieni bylo zjistit subjektivni pfedstavu studentek
0 budouci profesi, s diirazem na motivacni rozmér této predstavy.

Poznani motivace k volbé oboru zapada do SirSiho ramce budovani profesni identity v radmci
pregradualni pfipravy. Proto je uzite¢né dozveédét se o faktorech, které vedou k vybéru oboru studia.
Predstava o profesi, kterd je soucasti tohoto rozhodovani, mize byt velmi vzdalena redlné podobé
profese, tak jak ji studenti postupné objevuji v prib&hu studia.



Vzhledem k tomu, ze nemame k dispozici ucelené informace souvisejici s utvarenim profesni
identity specialniho pedagoga jako pedagogické subprofese, budeme pro potieby naseho Setfeni
vychazet z obecného pojeti profesni identity ucitele a jejiho utvareni.

V pedagogickych védach byl v poslednim desetileti rozpracovavan koncept identity ucitele
(naptiklad Danielwicz, 2001, Pittard, 2003, Stuchlikova, 2006), pficemz formovani profesni identity je
chapano jako staly proces, ktery zahrnuje ptisobeni celé¢ fady vlivii osobni historie a zazivanych
zku§enosti profesniho i socialniho charakteru (Busher, 2005).

Holland (Mezera, 2005) definoval profesni identitu jako jasny, zietelny a spojity obraz
profesnich cilti, z4jma a schopnosti jedince. Na cesté k profesionalité ucitele jsou pfitom vymezovany
a popisovany urCité faze (Berliner 1995) nebo etapy (Mares 1996, Spilkova 2004, Svatos 2013),
v nichZ identita musi absorbovat nové zazitky a nové informace (ziskané také naptiklad na vysoké
skole).

Vyznamnou roli ve ,stavani se ucitelem™ hraje pregradualni piiprava. Stuchlikova (2006)
v tomto smyslu hovoii o klic¢ové uloze jakou ma pregradudlni ptiprava pii utvareni profesni identity
a pravé na pocatku pribehu stavani se ucitelem je dulezité ptat se po obrazu sebe jako ucitele, ktery
odrazi reflexi presvédceni o tom, co je to byt ucitelem, kli¢ové udalosti, ale i perspektivy, naptiklad
zda ,,byt ucitelem* je opravdu to, co chci.

Spilkova (2004), ktera predstavila obecny vyvojovy koncept rozvoje profesni identity
podlozeny vyzkumem strategie rozvoje profesni identity studentd realizovanym na Pedagogické
fakult¢ UK, hovofi o startovaci identit¢, v niz je dualezité, aby studenti poznavali svou profesni
motivaci. Tedy to, co pro n¢ znamena byt ucitelem.

V nasem piispévku ¢astecné¢ pomijime obecnou motivaci ke studiu na vysoké Skole, ktera se
ale samoziejmé na jednotlivych volnych odpovédich podili. Tento vliv predpokladame zejména
u odpovédi souvisejicich s naslednym pracovnim uplatnénim v oboru, finanénim zdzemim apod.
Zevrubngéji jsou tyto otazky pro ptibuznou skupinu studentii zpracovany v praci Cilkové (2010).

Metodologie Setifeni

Vyzkumny vzorek sestdval z21 studentek 1. ro¢niku oboru Specialni pedagogika
predskolniho véku-ucitelstvi pro matei'ské Skoly v prezen¢ni formée studia.

Nase metodologie tedy sestavala z pouziti Hollandova dotazniku profesnich z4jmd (metoda
RIASEC) a volnych vypovédi — konkrétné 20 polozek dokonceni véty ,,Byt specidlnim pedagogem
pro mne znamena. ...

Nedokoncené véty jsou obecné znamou verbalni projektivni technikou, pouzivaji se v mnoha
variantach. Principem je vyuziti slovnich asociaci, kdy zkoumana osoba napiSe prvni asociaci na
podnétovou ¢ast, ktera ji napadne. V naSem Setfeni je vyuzivame k identifikaci postoji, ale stejné
efektivné je lze vyuzit i pro dal$i oblasti, jako jsou vztahy, charakterové nastaveni, pritomnost
vnitiniho konfliktu ¢i tenze apod. Podrobnéji techniku popisuje napt. Svoboda (2010).

V naSem pfipadé jsme zvolili variantu s niz$i mirou projektivnosti, protoze podnétova cast
byla pomérné dlouha a konkrétni, tudiz pfesnéji ohrani¢ovala moznosti odpovédi. Tato volba byla
zameérna, protoze zkoumame ohrani¢eny problém.

Metoda nedokoncenych vét je také uziteCnym nastrojem pro sledovani subjektivniho pojeti
konceptu, jak ukazuje napt. Stuchlikova (2006) ve své studii zaméfené na implicitni pojeti vyuky
u Studentti ucitelstvi. Pravé pro zkuSenosti s jejim vyuzitim v podobné zamétenych vyzkumech jsme ji
zvolily jakou soucést naSeho Setfeni. Nasledn¢ jsme se pokusily takto zachycend subjektivni data
porovnat s normovanymi vysledky z Hollandova dotazniku.

Volba druhého néastroje — zajmového dotazniku — je zaloZena na nasledujicich argumentech.
Zajmové dotazniky, inventafe nebo testy profesni orientace jsou dnes pouzivany odborniky
v profesnim (nyni kariérovém) poradenstvi pro zjiStovani miry shody mezi zajmy zakd/studentd
a jejich preferovanym nebo zvolenym pracovnim ¢i studijnim oborem. Zjisténa shoda zvySuje
pravdépodobnost spokojenosti studenta se svou volbou a snizuje riziko chybné profesni volby.

Volba urcité varianty studia nebo profesni pfipravy je ovliviiovana jednak zajmy a aspiracemi
studenta a zirovenn uvahami o tom, jaké jsou moZnosti a perspektivy profesniho uplatnéni
modifikovanymi okolnim socialnim prostfedim. Vycet potencialnich zajm muzZe byt ve své podstaté
témét neomezeny, avSak jejich vybér je ovlivnén zejména osobnostnimi charakteristikami Zaka ¢i
studenta. Na tomto principu je vystavéna fada dotaznikll vychazejicich z Hollandovy hypotézy
0 kauzalnim vztahu profesnich zajmu a osobnostnich ryst jedince (Campbell, 1966).



Koncem 20. stoleti bylo rozsahlym vyzkumem potvrzeno, ze udaje o zajmech jsou
prognosticky hodnotnéjsi nez udaje o schopnostech a védomostech Zaka ¢i studenti. S vysokou
pravdépodobnosti z nich lze predikovat spokojenost studenti s vybranym povolanim i miru jejich
profesni stability.

Metoda RIASEC je zaloZzena na Hollandové teoretickém konceptu hexagonalniho modelu
profesi a osobnostnich typt. John L. Holland (1959) zformuloval na zakladé deseti tezi své teorie
volby povolani a profesionalni piislusnosti typologii osobnosti, jejiz soucasti je Sest zakladnich typt
orientovanych na urcity zivotni styl. Obdobné zformuloval i pro oblast pracovnich prostiedi typologii
modelt prostiedi. Vychazi z teze, ze vSechna povolani je mozné kategorizovat do Sesti profesnich
skupin nebo zakladnich modell profesionalniho prostiedi. Kazdy z nas ma podle své hierarchie hodnot
a sklon preferovat povolani patfici do jedné z téchto Sesti velkych pracovnich skupin pracovniho
prostiedi.

Hollandav hexagonalni model osobnosti a pracovnich prostredi

R I

E 3
Obrizek 1: Hollandiv hexagonalni model osobnosti a pracovnich prostiredi

Dotaznik je tvofen Sesti Skalami pfedstavujicimi jednotlivé osobnostni typy:
(R) realisticky, (1) investigativni/védecky, (A) umélecky, (S) socialni, (E) podnikavy a (C) konformni.
Jednotlivym osobnostnim typtim je piifazena odpovidajici skupina pracovnich ¢innosti: (R) femeslné-
technické, (I) védecko-vyzkumné, (A) umélecko-tvotivé, (S) vychovavajici a pecujici, (E) vidci
a prodavajici a (C) usporadavajici a spravujici. Zminovany hexagonalni model (Obr.1) vyjadiuje miru
shody osobnostnich rysi se skupinami pracovnich ¢innosti — ¢im kratS$i je vzdalenost mezi
osobnostnim typem a skupinou pracovnich ¢innosti, tim blizsi je jejich vztah — a tedy vhodnost prace
v uréité oblasti pro konkrétni testovanou osobu. Kazda z Sesti §kal obsahuje Sest poloZek v oblasti
pracovnich ¢innosti, testovana osoba v dotazniku hodnoti jednotlivé Cinnosti na pétistupnové skale.
Ziskané skore je vede k ureni vhodného pracovniho prostiedi pro testovanou osobu. Takto urcené
prostiedi je pak moZno porovnat s rejstfikem profesi.

Vysledky Seti‘eni

Vysledky dotaznikového Setfeni ukazaly, ze studentky pfevazné preferuji kombinaci typd SA,
tedy vyssi skore Skaly socialni a umélecké, coz odpovida spiSe profilu ucitelstvi matefské Skoly,
kombinace SI (socialni a védecko-vyzkumna orientace, ktera podle parametri metody odpovida
profilu specialniho pedagoga) je vyjadiena také, ale jako druha v poradi. Podrobnéji vysledky ukazuje
Graf 1, kde jsou vyjadieny absolutni ¢etnosti zvolenych kombinaci typ.



Cetnosti zvolenych kombinaci
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Graf 1: Absolutni ¢etnosti zvolenych kombinaci typt

Graf rozliSuje u vétSiny kombinaci dvé varianty, nejcastéjsi volbou je tedy preference typu SA,
kdy S je nejsiln€jSim typem a je nésledovano siln¢ vyjadienym I, tuto Cetnost ukazuje tteti sloupec
grafu. Varianta téméf shodna SI/SA znamenad, Ze studenka jako nejsilngjsi opét volila typ S, nasledné
typ I a jako tfeti siln¢ vyjadieny typ A. Prezentujeme data timto zplisobem, protoze rozdily v sila
vyjadfeni druhého a tietiho typu, tedy rozdil volenych odpovédi [ a A, byl ve vSech ptipadech velmi
maly. Z toho divodu povazujeme za nutné uvést i tieti volbu.

Ziskané vypovédi z nedokoncenych vét byly podrobeny obsahové analyze a pomoci
zakladni urovné kédovani rozdéleny do kategorii uvedenych v Tabulce 1.

Pohled na obsah kategorii ukazuje, Ze studentky na svém zvoleném oboru ocenuji a jako
vyhody shledavaji zejména pomahajici (socialni) rozmeér, moznost uplatnéni tvotfivého pfistupu,
ptitomnost zietelné zpétné vazby pro sebe, spoleCensky piinos a prostor pro praci na sobé.
V porovnani s ostatnimi obory jej vnimaji jako uzite¢ny a smysluplny. Obsahem oboru je pro né
hlavn¢é kompenzace a integrace handicapu.

Z4dna ze zaznamenanych vypovédi nezachytila nespokojenost s profesi, pocit, Ze by profese
byla zvolena chybné nebo Ze by ji studentka v budoucnosti nechtéla vykonavat. V tomto kontextu
zdirazilujeme, ze data byla sbirdna anonymn¢ a moznost negativni volby byla explicitn€ uvedena.

Kategorie vyroku Priklady vypovédi

BU - budouci kvalifikace, uplatnéni, uZziteCnost Obor, ktery ma budoucnost, urcité najdu praci
studia

PsL - prace s lidmi, s détmi, Pracovat mezi lidmi, pracovat s détmi

SOC - empatie, soc. citéni, pomahani Pomadhajici profese, umét naslouchat, byt oporou

DO - dokazat néco sobé nebo okoli Dokazat okoli, Ze mi miiZe veérit, dokazat si, Ze na to
mam

PnS - Prostor pro praci na sob€, piekonani svych UCcit se mit nadhled, naucit se byt nesobecka
hranic

HC - zmirnovani handicapu, integrace Menit pohled lidi na déti s postizenim, pomdhat
détem zaradit se do normalniho Zivota

FB - Zpétna vazba — smysluplnost prace, dat vyznam Prdace co mé bavi, mit vyznam v Zivoté nekoho jiného,

své praci, zivotu, spoleCenské ocenéni Pomahat tem, co to opravdu potrebuji, uZitecna
prace

Tab. 1: Kategorie vypovédi o sobé a profesi identifikované v nedokoncenych vétach



Z hlediska miry zastoupeni jednotlivych kategorii, které ilustruje Graf 2, spada nejvice vyroki
do kategorie Budouci uplatnéni, tésn¢ nasledovano vyroky Zmirniovani handicapu, Zpétna vazba
a Empatie — socialni citéni.

I I I I I -
SOC PsL BU HC DU PnS FB

Graf 2: Cetnost odpovédi v jednotlivych kategoriich

70

60

5

o

4

o

3

o

2

o

1

o

o

Diskuze

Data ziskand metodou RIASEC tedy poukazuji na skutecnost, jaka je vstupni predstava
studentek o jejich profesi — studentky maji konkrétnéjsi povédomi o ucitelském rozméru své prace,
ktery pouze dopliiuji o predpoklddanou ,,pfitomnost* déti s handicapem. Jak ukazuje dalsi Cast
vyzkumu (Nedokonéené véty), piedstava o obsahu profese specidlniho pedagoga je obsazena zejména
v mySlence prosazovani integrace a podpurnych opatfeni. Zda se, Ze v piedstavé o budouci profesi se
malo vzajemné integruje predstava vlastni ucitelské prace s néaplni prace specialniho pedagoga,
prestoZze toto je podstatou studovaného oboru. To je patrné pii pohledu na nejsilngji vyjadiené
kategorie v obou metodach — v metodé RIASEC je nezfetelnéji zastoupena kategorie, které odpovida
profilu ucitelky mateiské Skoly, v Nedokoncenych vétich je nejbohat$i kategorie, kde studentky
pracuji s vyroky o svych budoucich kompetencich a moznosti jejich uplatnéni. Tyto vyroky jsou
tematicky cCastéji zaméfeny zejména na pedagogickou, nikoli specialnépedagogickou ¢ast budouci
pracovni naplné.

V tomto sméru se kombinace zvolenych vyzkumnych metody jevi jako vhodna, protoze na
jedné stran¢ ziskavame ptehled o realnych pracovnich ¢innostech, které studentky preferuji, a na
strané druhé vidim koncept prace, se kterym pracuji pii predstavach o své profesni budoucnosti.
Rozdily v téchto zjisténich pak jsou pro nas inspiraci pro dalsi metodické vedeni studentek v prubehu
jejich studia (viz dale).

Z hlediska zpracovani dat by pii vét§im vzorku bylo vhodné ziskané vyroky podrobit
faktorové analyze a tato data statisticky porovnat s kategoriemi vyrokti v Hollandové dotazniku.
Prestoze 1 pii stavajicim mnozstvi vypovédi a jednoduchosti provedené analyzy lze vysledovat
vzajemné vazby, konstatovani jejich vyznamu neni vzhledem k velikosti vzorku mozné. Aktualng lze
kromé vySe uvedenych souvislosti konstatovat silnou prosocidlni orientaci, kterd je zfetelna
v nejsilnéji vyjadienych kategoriich v obou metodach — tedy pracovniho profilu typu S v Hollandové
typologii, kdy tento profil je spojujicim prvkem profesi zaméfenych na praci s lidmi, které metoda
mapuje, stejné tak je ale vyjadiena také v Cetnosti vyrokl, které kategorizujeme jako vyroky
s tématem Empatie — socialni citéni, které také patii k nejsilnéji zastoupenym kategoriim.

Pro dalsi praci budeme vychazet ze zjisténi, Ze studentky pravdépodobné vhodné volily
budouci profesi, ale jak se volba povolani bude naplhovat v procesu seznamovani se a szivani s profesi
a bude nartistat mnozstvi informaci vcetn¢ subjektivnich zazitk z praxe na odbornych pracovistich,



lze predpokladat zménu, postupnou odbornou vyhranénost. Domnivame se, Ze pomoci studentkdm
nalézt své silné stranky a limity jako vychodisko pro volbu specializace pro dalsi studium, je
dilezitym tkolem pregradualni ptipravy.

Stoji zde proti sobé Hollandiv ptedpoklad, ze preference profese se muize ménit spolu
S nartistajicim vhledem do profese a mnozstvim informaci o ¢innostech, které profese obsahuje. Na
druhé strané, jak uvadi Stuchlikova (2006), zména konceptu, ktery ma silny implicitni rozmér (a pojeti
profese takovym bezpochyby je), neni snadna a bez ohledu na ziskané informace mize byt vstupni
(pre)koncept velmi stabilni.

Tento moment vnimame jako dulezity pfi planovéani prace s profesni identitou studentii —
postupné poznavani profese zejména v pribéhu praxi na pracovistich je seznami s velkou §iii oboru,
jisté narazi i na naroky a rozméry profese, které nebudou v souladu s ptivodnim konceptem. Aby je
nezavrhli, ale aby tyto zarovein zjejich pohledu negativni stranky nebyly zdrojem profesni
nespokojenosti nebo uzkosti, je vyzva pro praci na sebereflexi a osobnostnich kompetencich studenti.

Jako uzitecna inspirace pro koncipovani dalSiho procesu formovani profesni identity se nam
jevi motivacni teorie sebedeterminace (SDT, autofi Deci a Ryan), kterou lze dobie aplikovat do
vysokoskolské pregradudlni ptipravy. Teorie popisuje vyvoj regulace chovani jako proces presunu
motivace z vné&jsi na vnitini. Pfi aplikaci do vysokoskolského vzdélavani zdiraznuji Ten Cate,
efektivitu studia, pfedpoklada naplnéni zakladnich potieb, kterymi jsou potfeba autonomie, potieba
kompetence a potieba socidlniho zatazeni. Tyto potieby se zdaji byt z hlediska nasich studentek ve
vypovédich obsazeny. Zakomponovani SDT do vysokoskolského kurikula znamena vytvoieni
takového studijniho kontextu, ve kterém student piebird zodpovédnost za pribéh, ma prostor pro
volbu a miize pracovat s konstruktivni zpétnou vazbou na svtjj vykon.

Zavér

Predkladany ptispeévek seznamuje s pilotnim Setfenim mezi studenty specialni pedagogiky.
Vzhledem k povaze ziskanych dat jsme se rozhodly v tomto Setieni dale pokracovat, na jeho konci by
meéla stat propracovand metodika zaméfend na praci s profesni identitou budoucich uditeld —
specialnich pedagogt.
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Obraz 0sob s mentalnim postiZenim v ¢eském hraném
porevolu¢nim filmu

Image of People with Intellectual Disabilities in the Post-
Revolution Czech Film Industry
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Ustav specidlnépedagogickych studii, Pedagogicka fakulta Univerzity Palackeho v Olomouci,
Zizkovo nam. 5, 771 40 Olomouc, Ceska republika, hrubesova.i@seznam.cz

Abstrakt: Prispévek se zabyvad tematikou zobrazeni osob s mentalnim postizenim v ceském narativnim
filmu po roce 1989. Je zaméien na analyzu zpiisobii reprezentace 0sob s mentalnim postizenim ve
filmu, na charakteristiky, vyznamy ¢i pozice a funkce 0sob s mentdlnim postizenim ve vypraveni. Cilem
je charakterizovat ceskou filmovou tvorbu vymezeného casového obdobi s tematikou mentalniho
postizeni. A to se zameérem priblizit charakteristické pristupy, formy, pripadné stereotypizace
a jejich pripadné promitnuti do vseobecného povédomi spolecnosti. Pozornost bude vénovana
i opacnému pristupu, tj. v ¢em se shoduji reprezentace filmovych postav s predsudky soucasné
spolecnosti a jakym smérem se Ceska filmova tvorba v tomto ohledu ubira. Zdrojovym materialem
Jjsou filmy 'Requiem pro panenku’ (1992), 'Fany’ (1995), '‘Nuda v Brne’ (2003) a "Vaclav’ (2007),
které byly natoceny v porevolucnim obdobi a jejichz hlavnim hrdinou/hrdinkou je osoba
S mentalnim postizenim nebo téma filmu vyznamné reprezentuje Zivot osob s mentalnim
postizenim. Pro analyzu bylo vybrano nékolik mytii o osobach s mentalnim postizenim, které
panuji v soucasné spolecnosti.

Abstract: This paper deals with the theme of the image of people with intellectual disabilities
portrayed in the Czech narrative films since 1989. It focuses on analysing the various ways in
which people with intellectual disabilities are represented in films, in particular on the narrative
aspects of the characteristics, meanings and functions or positions of persons with intellectual
disabilities. The aim of this work is to characterize Czech filmmaking in a defined period
encompassing the theme of intellectual disabilities. In particular, it addresses the characteristics
and stereotyping reflected in the general awareness of the society- in which way are the film
characters identical with contemporary prejudices of the society and how the Czech
cinematography portrays this aspect? The source material were the movies 'Requiem for
a Maiden’ (1992), 'Fanny' (1995) '‘Boredom in Brno’ (2003) and "Vaclav’ (2007), which were
shot in post-revolution period and where the main hero/heroine is a person with intellectual
disabilities or theme of the film represents the significant lives of people with intellectual
disabilities. The analysis also included several myths about people with intellectual disabilities
that exist in today's society.

Klicova slova: clovék s mentdlnim postizenim, filmova reprezentace, Cesky hrany film, stereotyp,
mytus

Keywords: person with mental disability, film representation, Czech motion picture, stereotype,
myth



Uvod

Od pocatki vzniku filmu se lidé zabyvaji tim, jaka témata by byla vhodna ke zpracovani, co
budou divaci sledovat a jak to na né¢ bude pisobit. Filmy, jejichz ustiednim motivem je osoba se
zdravotnim postizenim, jsou pfinejmenSim ldkavou nabidkou k nahlédnuti do svéta, ktery je bézné
populaci neznamy. Nahled spolecnosti urcuje osoby se zdravotnim postizenim jako lidi, ktefi maji sviij
specificky svét na zaklade¢ toho, co si v disledku svého postizeni prozivaji. Tento svét je populaci bez
postizeni do jisté miry uzavien, proto jsou filmy s danou tematikou tak ldkavé a pro vétSinu lidi
zajimavé.

V d¢jinach kinematografie byly osoby s postizenim zobrazovany vétSinou jako objekty
hrozby, litosti ¢i zabavy (Longmore, 1992, Kriegel, 1986), jako jiny druh lidi, jejichz stav
podmiiiuje jejich izolaci. Zobrazeni takové jinakosti odrazelo postoj spolecnosti k témto osobam,
jenz se zacal proménovat v 60. a 70. letech 20. stoleti a sméfoval k vétsi otevienosti. Film je stale
povazovan za médium, jehoz prostiednictvim Ize obrazy osob se zdravotnim postiZenim
produkovat nejen v negativnich, ale i v pozitivnich dimenzich.

V soucasnosti je situace v dané oblasti pfiznivéjsi. V zahrani¢i vznikaji studie tykajici se
reprezentace ¢i zobrazovani osob s postizenim v médiich, postaveni téchto lidi ve spole¢nosti,
diskurzivnich ¢i historickych analyz apod. Zejména na poli disability studies ¢i specidlni
pedagogiky jsou rozebirany pfistupy zahrnujici jak diferenci ve vztahu k minorité, tak diferenci
vztahujici se k celku spoleénosti (Kolafova, Storchova, 2011). V oblasti filmu zajem o tuto
tematiku neustale roste a promita se i do praktické roviny. Za vSe bych zminila naptiklad
americkou spole¢nost The Disability Cinema Coalition (DDC), ktera sdruzuje sit’ organizaci
veénujicich se posileni postaveni osob se zdravotnim postizenim ve spole¢nosti pravé skrze uméni.
Do této koalice patii naptiklad organizace ADAPT of Texas, Community Now!, Dionysus Theatre,
Down Syndrome in Arts & Media (DsiAM), Exceptional Ability Entertainment nebo Media
Alliance. Ci americkou spoleénost Aliance for Inclusion in the Arts, kterd podporuje herce nejen
S postizenim jak ve filmu, tak ve vSech médiich. V poslednich letech vznikaji i filmy, jejichz
ustfednim tématem je zivot osob se zdravotnim postizenim a jsou produkovany zejména
evropskymi zemémi. Jsou to naptiklad snimky Le Huitiéme Jour/Osmy den (1996), Kunsten
d tenke negativtlKurz negativniho mysleni (2006), Yo También/Ja také (2009),
Intouchables/Nedotknutelni (2011) ¢i Detective Downs/Detektiv Down (2013).

Podobné se problematice obrazti zdravotniho postizeni v literatufe a médiich vénuje
i odborna literatura, jez je produkovana vétSinou angloamerickymi autory. Do této kategorie lze
zatadit knihu Images of Idiocy: The Idiot Figure in Modern Fiction and Film (Halliwell, 2004), ve
které autor sleduje pojeti mentalniho postizeni a jeho vyvoj v devatenactém a dvacatém stoleti jak
Vv beletrii, tak ve filmu. Hallivell se zde vénuje literarnim a filmovym obraziim figury ,,idiota*
a struéné nastinuje historicky vyvoj tohoto fenoménu v dob&€ osvicenstvi a romantického
viktorianského obdobi. V oblasti literatury autor rozebira postavy Charlese Bovaryho z romanu
Gustava Flauberta Madame Bovary nebo Dostojevského knizete Myskina z knihy Idiot. Tyto
analyzy literarnich text pak dopliuji diskuze o rozporech s filmovymi adaptacemi.

Zminovana problematika je reflektovana i v oblasti televiznich studii. Kniha Images of
Disability on Television (Cumberbatch, Negrine, 1992) je vénovana zejména procesu produkovani
obrazil ,,postizeni* v americké a britské televizi jak ve faktudlnich, tak fikénich potradech. Autofi
zde prezentuji svlj vyzkum, ktery je zaloZzen na podrobné analyze obsahu programi. SnaZzi se
objasnit Cetnost zobrazeni fenoménu disability a jak je v tomto ohledu reprezentovéna.

Podobnou publikaci zabyvajici se soucasnym filmem a televizi je kniha s nazvem Different
Bodies: Essays on Disability in Film and Television (Mogk, 2013). Kniha je rozdélena do tii ¢asti
znichz prvni dvé maji nazev Disability on Screen: Critical Reflections a zahrnuji eseje kritického
¢teni narativniho filmu a televize. Tteti ¢ast s nazvem Disability in Production and Reception: Critical
reflections je vénovana dokumentarnim, Zivotopisnym a autobiografickym snimkim a eseji o recepci
publik tykajici se televiznich seriali.

Publikace Martina F. Nordena, The Cinema of Isolation: A History of Physical Disability
in the Movies (Norden, 1994) se zaméfuje se na postoje spole¢nosti a predsudky vici osobam
s télesnym postizenim. Norden zkouma stovky hollywoodskych filmi a dokazuje na nich, ze
filmafi se ¢asto snazi osoby s postizenim postavit do pozice lidi, kteti si zaslouzi byt vyClenéni na
okraj spolecnosti. Poukazuje také na novy soubor stereotypii, které ptichdzeji s rozvojem filmové



techniky v 70. a 80. letech 20. stoleti a zduraziiuje filmy My Left Foot (1989) a The Waterdance
(1992), které zobrazuji znovunalezenou citlivost.

Stereotypnim obraziim zdravotniho postiZzeni v americkém filmu a televizi se ve své praci
vénoval i Paul Longmore. Své mySlenky prezentoval v knize Why | Burned My Book And Other
Essays On Disability (Longmore, 2003), kde se vénuje problematice postizeni v rtiznych
oblastech, dotyka se i filmového zpracovani, a to v Sesté a sedmé kapitole. Prvni ze zmifiovanych
dvou kapitol, Film reviews, je vénovana tifem reprezentativnim filmim osmdesatych let dvacatého
stoleti — Whose Life Is It, Anyway? (1981), Mask (1985) a My Left Foot (1989). Longmore piSe tfi
recenze vztahujici se K témto filmim, kde jsou hlavnimi hrdiny muzi s télesnym postizenim,
a tvrdi, ze vzhledem ke svym postojim k dané problematice a tomu, co cetl o nazorech
mainstreamovych filmovych kritikti, nejsou ptibéhy téchto lidi dostatecné pochopeny. V sedmé
kapitole s ndizvem Images of Disabled People in Television and Motion Pictures se autor snazi
vylozit opakujici se stereotypy v ramci zobrazovani osob se zdravotnim postizenim ve filmu
a tvrdi, ze vychodisko z diskriminujici situace téchto lidi vidi v potfebe vétsi participace skupin
danych osob na kritice medidlnich obrazi. ,,Zda se tato novd zobrazeni stanou vyznamnym
trendem, zavisi na reakcich samotné komunity osob se zdravotnim postizenim. Inzerenti
a provozovatelé vysilani vénuji zvidstni pozornost reakcim riiznych publik. Pokud budou komunity
lidi s disabilitou reagovat negativné na stereotypizace a diskriminujici praktiky, které zobrazuji
média, je pravdépodobné, ze od nich upusti.“ (Longmore, 2003, s. 145-146)

Paul Longmore byl vyznamnym pfedstavitelem boje za prava osob se zdravotnim
postizenim a ¢lovékem, ktery svou praci vede interdisciplinarni diskuzi na poli oblasti, jeZ se svou
pusobnosti dotykaji zdravotniho postizeni. Definoval nékolik stereotypi, které se tykaji osob
s télesnou ¢i mentalni jinakosti a vyskytuji se v americkych filmech a televizi. Longmore si v§ima
negativni reprezentace postizeni, kdy naptiklad deformita téla symbolizuje deformitu duse;
postizeni je trestem za zlo, postizeni znamenda ztrdtu lidskosti jedince; clovek s postizenim je
prezentovan jako monstrum; ¢i tragicka obét osudu; je lepSi byt mrtvy, nez postizeny apod.
(Longmore, 2003, 131-146). Tento piistup poukazuje na optiku, skrze kterou bylo a je v oblasti
recepce filmového dila na zdravotni postiZzeni ¢asto nahlizeno.

Kniha s ndzvem The Problem Body: Projecting Disability on Film (Chivers, Markotié¢, 2010)
shrnuje praci nékolika vyznamnych teoretikdl, ktefi se vénuji problematice zdravotniho postizeni ve
filmu s diirazem na hierarchii diference. S vyuzitim korpusu dosavadniho poznani o teorii disability
reflektuji situaci socialni a kulturni mediace ,,postizenych tél“. Ve své praci se vénuji koexistenci
diference zdravotniho postizeni s jinymi alteritami, jako jsou tfida, etnicita, sexualita ¢i rasa, a zaroven
Cerpaji z prislusnych teorii, jako jsou feministicka, queer, kulturalni studia, studia etnicity a rasy,
disability a filmu. Tato prace je vénovana zejména ,,problému téla“ zobrazovanému ve filmech jak
z fyziologického hlediska, tak spolecenského.

Publikace s nazvem Narrative Prosthesis Disability and the Dependencies of Discourses
(Mitchel, Snyder, 2000) nam pak podava piehled riznych pfistupti, které se vyuzivaji pfi
interpretaci obrazli zdravotniho postizeni v literatuie a filmu. Tito autofi tvrdi, ze odbornici
z oboru disability studies v humanitnich védach, zejména pak od devadesatych let dvacatého
stoleti, poskytuji rozsahlou a rozmanitou kritiku v oblasti interpretace obrazti zdravotniho
postizeni. Tyto odborniky muizeme rozdélit do péti kategorii dle zvoleného pfistupu — studie
negativniho zobrazovani (Negative Imagery), socidlni realismus (Social Realism), novy
historismus (New Historicism), zivotopisna kritika (Biographical Criticism) a pfechodna zména
teorie (Transgressive Reappropriation).

Jak je patrné, Cloveék se zdravotnim postizenim ma ve fikénim svété své urcité postaveni.
Tento obraz se v prub&éhu historie méni a méni se i pohled odbornikd na to, jakym zptisobem lze
kategorie medialni reprezentace zkoumat. Vyraznym pozitivem je zména ve zpusobu mysleni
spolecnosti vidét osoby se zdravotnim postizenim nejen jako néco, co existuje vedle nas, ale jako
néco, co je nasi soucasti. Mlizeme se ptat, jaky pfinos ma zkoumani obrazi a mechanismi medidlni
reprezentace osob se zdravotnim postizenim pro specialni pedagogiku (¢i jiné obory dotykajici se svou
pusobnosti lidi se zdravotnim postizenim), daleZzité je se ptat, jaky pfinos ma tato prace pro osoby se
zdravotnim postiZzenim.



Metodologicky postup a zdrojovy material

Cilem prezentovaného vyzkumu bylo analyzovat zplsoby reprezentace 0SOb S mentalnim
postizenim, na né vazané charakteristiky a vyznamy ¢i jejich pozice a funkce ve vypravéni,
prostfednictvim urceni pfitomnosti stereotypti ve vybranych filmech. Podstatou hlavni vyzkumné
otazky bylo stanovit, jakym zplisobem se zde stereotypy replikuji, zda film reprezentuje osoby se
zdravotnim postizenim jako nosic¢e pro spolecnost negativnich nebo pozitivnich vlastnosti a zda je film
sdm jako celek vhodnym kvalitnim ukazatelem redlného zivota osob se zdravotnim postizenim.
Metodologicky prace vychdzi z obecnéji pojaté analyzy stereotypll s diirazem na rekonstrukci postavy
ve vypraveni.

Zdrojovym materidlem je ceska hrana filmova tvorba, ptficemz se predpokladd zaméteni na
soucasnou (porevolucni) kinematografii. V této kategorii charakterizuji dané obdobi filmy Requiem
pro panenku (1992), Fany (1995), Nuda v Brné (2003) a Viclav (2007).

Kritéria k vybéru filmt byla nasledujici:
¢ Film musi byt natocen v porevolu¢nim obdobi (po roce 1989).
e Hlavnim hrdinou/hrdinkou filmu je osoba s mentalnim postiZenim nebo téma filmu
vyznamné reprezentuje Zivot osob s mentalnim postiZenim.
Pro analyzu bylo vybrano né€kolik mytd, které souvisi s osobami s mentalnim postiZzenim. Jsou to
vSeobecné predsudky zakoienéné v soucasné spolecnosti (Pastierikova, Regec, 2010).
1.  Mytus: Lidé s mentidlnim postiZenim jsou jako ,,déti“, a jako s détmi s nimi musime

i jednat
Mgytus: Clovék s mentalnim postizenim je pro rodinu ne§téstim
Mytus: Lidé s mentalnim postiZenim jsou agresivni, nevyzpytatelni a nebezpe¢ni
Mytus: Lidé s mentalnim postiZenim nejsou schopni se vzdélavat
Mytus: Lidé s mentialnim postiZenim nejsou schopni samostatného Zivota a potrebuji

neustaly dohled a pomoc
6.  Mytus: Clovék s mentilnim postizenim neni schopny se samostatné rozhodnout, proto

otiebuje vedle sebe nékoho, kdo bude rozhodovat za néj
Mytus: Clovék s mentalnim postiZenim si neuvédomuje svoji odliSnost
Mytus: Lidé s mentalnim postiZenim se nejlépe citi mezi ,,svymi“
9.  Mytus: Lidé s mentalnim postiZenim nejsou schopni milovat a mit partnersky vztah stejné
jako ,,zdravi® lidé
10. Mytus: Lidé s mentalnim postiZzenim potiebuji byt chranéni pired neuspéchem (doplnéno
autorkou)

Analyza jednotlivych filmt byla provedena s dirazem na konfrontaci vySe uvedenych myti
a zdrojového materialu. V prvni fad¢ bylo mym tkolem provést rekonstrukci hlavni postavy, ktera je
ptedstavitelem/kou osoby s mentdlnim postizenim. Jaky je jeji celkovy vzhled, jakym zpisobem byly
vyuzity kostymy, jak tato osoba mluvi, zda ma né&jakou vadu feCi ¢i zda se celkovy zplsob
vyjadfovani odviji od stupné¢ mentalniho postizeni, v jaké mife vyuziva neverbalni komunikaci ¢i ma
pridruZzené somatické nebo duSevni postizeni, jaky je jeji somaticky vzhled a celkové pohybové
schopnosti. V dalsi ¢asti analyzy jsem se zabyvala pozici postavy ve vypravéni. Zda je postava
nositelem akce, obéti ¢i trpitelem nebo naopak je v pozadi a jeji osud urcuji ostatni postavy, je-li
zdrojem nestésti nebo piedstavuje obohaceni pro ostatni postavy, zda je antagonistou (,,blokatorem*)
situaci, které by bez jeji pritomnosti jinak probihaly bez problému. Zda je pfi¢inou samotné mentalni
postiZzeni nebo okoli, které reaguje neadekvatné na tuto skutecnost, a tim mize vyvolavat u divaka
zkresleny obraz o osobach s mentalnim postizenim. Hlavnim tkolem analyzy bylo v dané filmové
tvorbé potvrdit, vyvratit nebo absentovat vySe zminéné myty, které jsou ve spolecnosti vice ¢i méné
zakotenéné a urcit, zda jednotliva dila mohou vhodné reprezentovat osoby s mentalnim postizenim
nebo naopak diky nim mohou byt tyto osoby marginalizovany.
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Vysledky vyzkumného Setieni

V porevolu¢nim obdobi az do soucasnosti byly natoCeny celkem ¢tyti filmy, které odpovidaji
zadanym kritériim. Pro analyzu byl zvazovan i film Ndvrat idiota (1990), byl v§ak vyfazen na zaklade
nejednoznacénosti diagnézy mentalniho postizeni hlavniho hrdiny. Dva vybrané filmy, Requiem pro
panenku (1992) a Viclav (2007), byly nato¢eny na zakladé skute¢nych udalosti. Pfedlohou pro druhé
dva filmy, Fany (1995) a Nuda v Brné (2003), byly smyslené piib&hy.



Z analyzy vyplynulo, Ze filmy Nuda v Brné a Requiem pro panenku mohou poskytovat vice
kladnych reprezentaci osob s mentalnim postiZenim neZ snimky ostatni. Vzhledem k roku, kdy byl
natocen, a tematickému urceni, které se dotyka sexuality osob s mentalnim postizenim, povazuji film
Nuda v Brné za nadCasovy. Hlavni hrdinové zde vystupuji jako vici spolecnosti kritiéti Cinitelé
a vtomto kontrastu mohou vhodné reprezentovat minoritu osob s mentalnim postizenim. Film
Requiem pro panenku upozorfiuje na krutost rezimu, jenz panoval v daném ustavnim zafizeni. Je
metaforou k Zivotu v socialistickém Ceskoslovensku a zobrazuje praktiky, které byly vii¢i témto lidem
uzivany. Zobrazeni osob s mentdlnim postizenim v pozici utlatovanych vyvolava pocit nutnosti
zmény a celkového ptistupu K témto lidem.

Snimky Fany a Vaclav ptedstavuji osoby s mentalnim postizenim jako pfitéz pro rodinu nebo
spole¢nost. Oba hrdinové vyvolavaji situace, na které okoli reaguje negativné. Jsou zobrazovani jako
lidé, ktefi v dasledku svého postizeni doplaceji na své ¢iny a vzhledem ke stupiiujici se zavaznosti
jednotlivych skutkd hlavnich hrdinti se jejich osud jevi jako nevyhnutelny.

Smyslené piibehy, které byly pfedlohou pro filmy Fany a Nuda v Brue, jsou kazdy svym
charakterem jiny. Fany reprezentuje Zenu s mentalnim postizenim jako infantilni osobnost, kterd je
zavisla na lasce ke zvifatim a jeji skutky vyvolavaji ve spole¢nosti negativni reakce. Snimek Nuda
Vv Brné zobrazuje dva lidi s mentalnim postizenim, muze a zenu, ktefi se snazi o naplnéni milostného
vztahu, a jsou tak paralelou k vztahovym rovinam ostatnich part, které se ve filmu vyskytuji a pocinaji
si vesmes tragicky.

Filmy Viclav a Requiem pro panenku natoCené na motivy skute¢nych udalosti reprezentuji
i okoli. Jediny, kdo se ho dokaze zastat, je jeho matka a Lida, do které je zamilovan. Snimek Requiem
pro panenku reprezentuje dané osoby jako obéti ustavniho systému v obdobi Ceskoslovenské
socialistické republiky. Je v8ak dtlezité uvédomit si, Ze zobrazené udalosti, které nam film predklada,
jsou sice na motivy skutecnych udalosti, ale filmy nejsou jejich pfimym obrazem. Proto je zde ve vétsi
mife patrné, ze filmové vypravéni samo urcuje, jaké informace spolecnosti pfedat, pozménit, jaké
zamlcet a do jaké miry je predloha skute¢nych udalosti jeho naplni.

Co se tyCe osob s mentalnim postizenim, které jsou v Ceské filmové porevolucni tvorbé
zastoupeny, objevuje se zde celd komunita téchto lidi, heterosexudlni par a Zena a muz s mentalnim
postizenim samostatné. Zazemi, které je zde zobrazovano, je vesmés rodinné. Jeden film reprezentuje
prosttedi ustavni z obdobi 80. let. Zastoupeni jsou zde jedinci s lehkym mentalnim postizenim,
s vyjimkou filmu Requiem pro panenku, ktery se okrajové dotyka i osob s t&€z8i formou mentalniho
postiZeni.

Ve dvou filmech, Fany a Viclav, je patrné vét§$i zaméfeni na zamérnou stylizaci odévu
Clovéka s mentalnim postizenim nez u dalSich dvou filmt. V obou piipadech mtize byt obleCeni
nositelem podnéti k hodnoceni postavy jako ,,0dlisné*. Je staromodni €i neadekvatni situacim, ve
které ho ma hlavni hrdina/ka na sobé€. Vizualn¢ a somaticky z plejady hercti jednoznaéné vynikaji
klientky z filmu Requiem pro panenku. Jsou to herecky s mentalnim postizenim, proto jejich herecky
projev prispiva k realnosti celého dila. Dalsi postavou, kterd je v tomto smyslu piedstavovana, je
Olinka z filmu Nuda v Brné. Ta ma viditelny predkus a potize s vyslovnosti nékterych hlasek. Vaclav
pak ma ptidruzené duSevni postizeni, které je reprezentovano ve forme schizofrennich bludi.

Vétsina osob s mentalnim postizenim, pokud se verbaln€ vyjadiuji, je urCena svym
komunikaénim projevem. Casto opakuji véty po ostatnich nebo maji sva oblibena réeni. Jejich
vyjadiovani je omezeno na jednoduché véty. Muzi zobrazovani v danych filmech jsou vyrazni svymi
,»neobratnymi‘ pohyby.

V ceské porevolucni kinematografii osoby s mentalnim postizenim castecné predstavuji objekt
litosti, primarné vsak tito lidé vystupuji jako komické ¢i tragické postavy, Casto pak je na n¢€ nahliZzeno
Z obou téchto perspektiv zaroven.

Requiem Nuda

Myty pro Fany . Vaclav + - 0
v Brné

panenku
M1 - + - - 1 3 0
M2 0 + - + 2 1 1
M3 - 0 - + 1 2 1
M4 0 + - 0 1 1 2
M5 + + +/- + 4 1 0




M6 - - - +/- 1 4 0
M7 + 0 0 0 1 0 3
M8 + + - + 3 1 0
M9 0 0 - - 0 2 2
M10 0 + 0 + 2 0 2
+ 3 6 0 6 16

- 3 1 8 2 15

0 4 3 2 2 11

Tab. 1: Cetnost mytii o osobach s mentilnim postiZzenim v &eském hraném porevoluénim filmu
- mytus byl vyvracen

+ mytus byl potvrzen

0 absence mytu

V ramci konfrontace jednotlivych myti ve vybranych filmech bylo postupovano dle
subjektivniho posouzeni autorky. Tento kvalitativni vyzkum tak uznavd mnohost perspektiv, ze
kterych lze na pozici jednotlivych stereotypti ¢i mytl ve filmech nahlizet. Nékteré myty svou
ptitomnost v narativu striktné€ potvrzuji ¢i vyvraceji, u nékterych tato bindrni opozice neni az tak jasna.
Snahou v tomto piipadé bylo uréit pozici dominantni, s ptihlédnutim k celkovému kontextu ptib&hu.

Z tabulky lze vy¢ist, Ze nejvice byl v analyzovanych filmech potvrzovan mytus ,,Lidé
s mentalnim postizenim nejsou schopni samostatného zivota a potiebuji neustaly dohled a pomoc*.
Zde je patrny postoj spolecnosti, ktera stale vidi osoby s mentalnim postizenim jako jedince, ktefi
vedle sebe potiebuji nékoho, aby na né neustale dohlizel. A to bez ohledu na to, zda by to mélo byt
ustavni zafizeni nebo v roding. Jediny ptipad, kdy je tento mytus ¢asteéné vyvracen, je ve filmu Nuda
stala, s ¢imz se ztotozinuje i okoli.

Mytus, ktery je ve filmech nejvice vyvracovan, je tvrzeni ,, Clovék s mentdlnim postizenim
neni schopny se samostatné rozhodnout, proto potrebuje vedle sebe nékoho, kdo bude rozhodovat za
nej “. Je zajimavé, ze vySe zminény mytus se dosti podobd mytu, ktery je ve filmech naopak nejvice
potvrzovan, tedy ,, Lidé s mentalnim postizenim nejsou schopni samostatného Zivota a potrebuji
neustaly dohled a pomoc . Lze tedy tvrdit, ze dle filmd, které byly vybrany pro analyzu, by zde bylo
mozné spatfovat obraz lidi s mentdlnim postizenim, ktefi nejsou schopni samostatného Zzivota
a potiebuji neustaly dohled a pomoc — a zaroven jsou schopni se samostatné rozhodnout a nepotiebu;i
vedle sebe nikoho, kdo by rozhodoval za né. Otazkou pak je, zda je rozhodnuti osob s mentalnim
postiZzenim prezentovano jako spravné ¢i Spatné.

Ve filmech se nejméné vyskytuje mytus ,, Clovék s mentdalnim postizenim si neuvédomuje svoji
odlisnost “.

Za nejzajimavéjsi v ramci analyzy povazuji snimek Nuda v Brné, a to svym nadCasovym
ptistupem k otazce sexuality osob s mentalnim postizenim. Hlavni hrdinové zde pifedstavuji entitu,
ktera je prostiedkem ke kritice spoleCnosti. Sté€Zejnim mytem pro tento film je tvrzeni ,,Lidé
s mentalnim postizenim nejsou schopni milovat a mit partnersky vztah stejné jako ,,zdravi* lide*. Toto
réeni je zaroven striktné vyvraceno.

Za nejkomplikovanéjsi film v ramci analyzy povazuji Requiem pro panenku. Tim, ze je film
metaforou k Zivotu v socialistickém Ceskoslovensku, skyta mnoho skrytych vyznami a je tézké uréit,
zda jsou charakteristiky i stereotypizace predkladany na ukor osob s mentalnim postiZenim nebo jsou
naopak zacileny na totalitni reZim. StéZejnim mytem pro dany film je tvrzeni , Lidé s mentdlnim
postizenim se nejlépe citi mezi svymi”“. Tento fakt urCuje prostiedi ustavniho zafizeni, kde se dgj
filmu odehrava. Zde bylo také nejvice mytt neptitomnych.

Za nejvice reprezentativni film v zdporném slova smyslu povazuji snimek Viclav. Véaclavovo
jednani je ve filmu vétSinou ptic¢inou sporl a jednoznacéné sméfuje k tomu, Ze hrdina skon¢i tragicky.
Malé prohtesky se stupnuji az k zivotu ohrozujicimu ¢inu. Stézejnimi myty pro film jsou tvrzeni ,, Lidé
S mentalnim postizenim jsou agresivni, nevyzpytatelni a nebezpecni” a ,,Clovék s mentdlnim
postizenim je pro rodinu nestéstim“, Vv tomto snimku Vaclav explicitné predstavuje nestésti i pro své
okoli.

Ve filmu Fany bylo potvrzeno nejvice mytd. Oproti Vaclavovi je vSak Fany zobrazovana jako
nebezpecna sama sob¢€ a hlavné jako pfitéz pro rodinu. StéZzejni mytus, zastupujici dany film je proto



tvrzeni ,, Clovék s mentdlnim postizenim je pro rodinu nestéstim . Tento mytus se v analyzovanych
filmech vyskytuje v nejvétsi mife zavaznosti.

Z tabulky vyplyva, ze vétSina mytt byla v analyzovanych filmech potvrzena, rozdil je vSak

minimalni, proto lze tvrdit, Ze v ¢eské porevolucni kinematografii zobrazujici zivot osob s mentalnim
postizenim se vyskytuji vSechny myty, které byly pro analyzu vybrany, a tim zdroven stvrzuji svou
existenci. Osoby s mentalnim postiZzenim jsou v zaporné reprezentaci vnimany hlavné jako piitéz pro
rodinu a spolecnost. V kladné pak jako ¢initel, ktery ukazuje spolecnosti, jak je v urCitych ohledech
,Zkazena“.
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Abstract: The enactment of early intervention legislation ensures that all children with disabilities
from birth to the age of three receive appropriate early intervention services. This policy or legislation
comprise rules and regulations for a country guiding the practice of early intervention, as well as
stipulating the rights of children with disabilities. It acts as a guideline to Local, State, Federal
government and other allied agencies in providing and establishing the necessary system of early
intervention services. With regards to special education and early intervention for children or adults
with disabilities in Nigeria, the only mandate comes from Section 8 of the National Policy on
Education. However, there is no legal mandate from the government to carry out the objectives
enumerated in Section 8 of the National Policy on Education with regards to children or adults with
disabilities. For early intervention to be implemented effectively in Nigeria, there must be an enacted
Federal law, which will aid children with disabilities and their families. The aim of this paper is to
describe the status of policies or legislation/law, with regards to implementation of early intervention
in children with disabilities in Nigeria. Methodology: the study employed the use of simple descriptive
statistics, and used questionnaires, unstructured interviews and literature reviews. The participants
(57 females and 36 males) included mostly professionals involved in early intervention in children
with disabilities, and the parents of children with disabilities in Nigeria. The study found that
Government budgetary plan to implement legal support or pass a bill in line with the enumerated
objectives in Section 8 of the National Policy on education is minimal or non-existent. In addition, the
government’s support in terms of needed resources/facilities is substituted for edible items for moral
boosting. Lastly, the government has a nonchalant attitude towards early intervention policy and
support for parents and children with disabilities. Thus, it was deduced that Nigeria lacks a policy or
law/legislation on early intervention practice.

Keywords: government policy/legislation, early intervention, children with disabilities in Nigeria
1 Introduction

Legislatively, early intervention is used to describe the years from birth to age 3, although the
terms early childhood special education or pre-school special education have been used to describe the
period of pre-school years (ages 3-5) according to the Individuals with Disabilities Education
Improvement Act (IDEA), Part C, which addresses the services for children from birth to age 3 and
their families and section 619 of Part B, which covers the services for children ages 3 through
5 (Bruder, 2010). The Education for All Handicapped Children Act of 1975 initially mandated
services for children with disabilities (Lanzi, Ramey and Ramey 2007). Bruder (2010) further
explained that in 1986, Public Law 99-457 was passed as amendments to IDEA (20 U.S.C. Secs. 1471
et seq.). This law mandated pre-school services for children with disabilities and extended to them all
rights and protection under IDEA Part B, (Section 619). In United States and other countries, early
intervention services and practices are mandated through federal legislation. The Education for All
Handicapped Act Amendments of 1986 provided additional funds for children from ages 3-5 and also
funded the creation of a system of early intervention for children from birth to their third year of age.
Currently, early intervention services are funded by Part C (birth to 3 years) of the Individuals with
Disabilities Education Act (IDEA) Amendments of 1997 (Lanzi, Ramey and Ramey 2007;Keilty,
2010). In most European countries, there are established social policies that exemplify early
intervention, in addition to progressive family policies that cater for parental leave, childcare, home-
health visiting and family support programmes. For instance, the European social policy infrastructure
includes income transfers, health care, and housing assistance, which provide solid basis for



supporting child and family services (Kamerman, 2000 in Lanzi, Ramey & Ramey 2007). Most
importantly, Turnbull et al., (2007) in Bruder (2010), noted that both Part C and Part B under the law
recognize the importance of families in the provision of services.

2 Methodology of the research

2.1 Government Policy, Legislation and supports for Early Intervention of children with
disability in Nigeria

Nigeria is a signatory to United Nations Edict on Human Rights and Child Right, which
stipulates that a child has the right to be free, enjoy leisure and play, and be protected from harmful
practices, violence, injury, and abuse. On the above basis, Nigeria promulgated a decree in 1993 for
the provision of clear and comprehensive legal protection and security for Nigerians with disabilities
(Eskay, Onu and Igbo 2012). Children and youth with disabilities are yet to be provided with
necessary intervention services and programmes, as well as free education as stipulated by the decree.
The Policy helped in the formulation and implementation of special education programmes for
children with disabilities in various countries (Eskay, Onu and Igho 2012).In any democratic society,
no programme can be successful without legal enforcement. With regards to special education or early
intervention for children or adults with disabilities in Nigeria, the only mandate comes from Section
8 of the National Policy on Education. However, there is no legal mandate from the government to
implement the objectives enumerated in Section 8 of the National Policy on Education concerning
people with disabilities. The absence of legal mandate has led to civil rights violation, and the lack of
adequate programming (Eskay, Onu, Igbo, Obiyo and Ugwuanyi, 2012).

Ajuwon (2008) in Eskay et al., (2012) also pointed out that the absence of legal mandates to
enforce special education programmes, as well as early intervention, perpetuates negative societal
perceptions of children and adult with disabilities. Furthermore, Ajuwon (2008) contends to the lack of
human knowledge about the legal mechanism that affects “(1) the knowledge of who should be served,
why he/she should be served, how he/she should be served and where he/she should be served; (2)
procedural safeguards and due process rights; (3) non-discriminatory identification and assessment;
(4) confidentiality of information; (5) individualized educational programming and intervention; (6)
parental rights and responsibilities; and (7) appropriate categorization, placement and instruction”
(p.480). Nevertheless, the practices of polices in the National Policy on Education are yet to be
implemented, thus, rendering the objectives enumerated less functional (Eskay, Onu, and Igbo 2012).
Though, Nigeria made a decree in 1993 for the provision of clear and comprehensive legal protection
and security for Nigerians with disabilities, the decree was resubmitted as a bill to be signed by the
Senate in 2011 (Eskay, Onu and Igho 2012).

Moreover, the policy’s document neither classified the criteria for personnel training nor the
co-ordination of its special education unit (Eskay, Onu and Igbo 2012). However, effective
implementation and legal backup for children clinics for early identification, curative measures and
medical care for children with disabilities as stated in the policy failed. Consequently, the preceding
situation led to the stagnation of special education and early intervention in Nigeria. Most importantly,
the lack of legal enforcement on ‘National Policy on Education’ and ‘Nigeria and The Rights of the
child’ has impeded:

o special education progress;

o early intervention services and programmes for children and adult with disabilities;

e parental rights to due process are denied;

e parents and professionals involvement in intervention services and programmes. Thus,
making children and adults with disabilities to suffer as well as being treated as third class
citizens.

The lack of effective legislature has resulted in failure of the government in supporting early
intervention/early childhood special education, as well as support to parents and families of children
with disabilities. Although, there is evidence of budgetary allocation of 2% to UBEC, however, the
fund hardly gets to appropriate agencies that should use it effectively for special needs provision
(Ubani, 2012). Furthermore, Ubani (2012) opinioned that since nothing is happening in terms of
providing or supporting early intervention services for children with disabilities in their early years,
there is need to revisit the existing policies on early childhood, so as to accommodate and support the
interests and needs of children with disabilities.



2.2 Aim of the research

Aim of the research is to describe government policy/legislation and supports towards early
intervention in children with disabilities in Nigeria. And the urgent need to develop and enact Federal
laws/legislations aimed at young children with disabilities and their families, and providing necessary
support needed for effective implementation of early intervention.

2.3 Participants

The participants were 57 females and 36 males. They were mainly professionals, who are
involved in the practice of early intervention in children with disabilities, as well as the parents of
children with disabilities in Nigeria.

2.4 Methods and Instrument

Three methods are combined for the study. These include: literature reviews, questionnaire
and unstructured interview. The major instrument used was questionnaire. The questionnaire
comprised of two parts. The first part contained the bio-data of participants. The second part focused
on items that investigate and describe the available government policy or legislation and support
toward early intervention in children with disabilities. Copies of the instrument were distributed and
collected as correctly filled by the participants. The questionnaire was scored 4, 3, 2, 1, and 0 for
strongly agree, agree, not sure, disagree and strongly disagree, respectively. Data collated from the
Likert scale (i.e. data gathered from the participants) was analyzed with the use of simple descriptive
statistical of frequency counts, mean, and standard deviation. Thus, it was presented in graphs to
describe the prevailing situation.

2.5 Interpretation of Findings
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Figure 1: Legal support for Early Intervention (hereafter E. I) in NGA

Mean responses Standard deviation

Item 1 1.00 1.10

Tab. 1

From figure 1, the findings show that majority of the respondents disagreed and strongly
disagreed, which implies that the country lacks legal support for early intervention.



28

26
24
22
20

18

16
14

Frequency

12
10

8

~—|

6
4
2
1]

Disagree Agree I'm not sure
Strongly agree Strongly disagree

Figure 2: Genuine policies for E. I in NGA

Mean responses Standard deviation

Item 2 1.00 1.28

Tab. 2

It can be seen (figure 2) that the greater number of respondents disagreed. This implies that the
available legislation/policy is not effective.
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Figure 3: Satisfaction of legal support for E. I in NGA

Mean responses Standard deviation

Item 3 1.00 0.90

Tab. 3

Most of the respondents disagreed (figure 3), which implied that they were not satisfied with
the legal support for caring for children with disabilities.
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Figure 4: Government priorities in policy/legislation for E. I in NGA

Mean responses Standard deviation

Item 4 3.00 1.20

Tab. 4

Although, some respondents were not sure, however, the majority of them strongly agreed,
while others agreed (figure 4), which implied that the government’s priority is minimal in the
implementation of policy/legislation for early intervention.
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Figure 5: Enhance policies of government for E. | in NGA

Mean responses Standard deviation

Iltem 5 1.00 1.32

Tab.5

The majority of the respondents disagreed, followed by those who strongly disagreed (figure
5), implying that the existing governmental policy does not enhance the practice of early intervention
in children with disabilities.
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Figure 6: Health care supports for E. | in NGA

Mean responses Standard deviation

Item 6 1.00 0.43

Tab. 6

From figure 6, nearly all the respondents disagreed which implies that health care support for
early intervention of children with disabilities is not provided by the government.
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Figure 7: Government financial supports for E. I in NGA

Mean responses Standard deviation

Item 7 1.00 0.67

Tab. 7
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Majority of the respondents disagreed (figure 7), implying that they do not receive any
financial support from the government.
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Figure 8: General supports from government for E. | in NGA

Mean responses Standard deviation
Item 8 1.00 0.47

Tab. 8

Notably, respondents disagreed or strongly disagreed, although, the majority disagreed (figure
8). Thus, it implied that from birth (0 year) to 3 years, no necessary care/support had been given to
parents and families of children with disabilities.
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Figure 9: Substitution of resources for E. | in NGA
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Mean responses Standard deviation

Iltem 9 3.00 0.79

Tab. 9

The majority of the respondents agreed, followed by those who strongly agreed (figure 9),
which implied that most resources were substituted, but instead presented as gifts to parents and
families of children with disabilities as government support.
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Mean responses Standard deviation

Item10 | 3.00 1.02

Tab. 10

Most of the respondents strongly agreed, although, the majority agreed (figure 10), which
implied that the nonchalant attitude of the government toward supporting early intervention seems to
be increasing.

2.6 Discussion of Findings

In summation, accordingly, the descriptive findings from figures 1-10 above show the results
for items 1-10 derived from the questionnaires administered to both professionals and
parents.Thiswasintended for acquiring information on government policy or legislation, support for
early intervention and its practice on children with disabilitiesincluding their respective parents and
families in Nigeria. It can be seen that the majority of the respondents disagreed and strongly
disagreed. This implies that the country lacks a policy/legislation on early intervention practice. Thus,
minimum or non-existent support is given to parents and families of children with disabilities.
However, a minority of the respondents agreed and strongly agreed that government policy (National
policy on Education) is in place, although not implemented. Nevertheless, few respondents were not
sure because they have not heard or seen any policy/legislation. Similarly, they did not receive any
support from the government.

Figure 4 specifically seeks to find out the priority of the government towards implementation
of the policy/legislation for early intervention and special education as stated in the National Policy on
Education Section 8. It can be deduced that the majority of respondents strongly agreed and agreed
that the priority of the government to implement such legal support is minimal. On the other hand,
a minority of the respondents were not sure. The above could imply that the people do not know if the
government’s priority to implement legal support or pass a bill in line with the policy is minimal or
non-existent. Nonetheless, few respondents disagreed and strongly disagreed, which suggests that the
government’s priority to implement such legal support is not minimal.

Figure 9 attempts to find out government’s support for early intervention. It can be seen
that most respondents agreed as well as strongly agreed. This means that the facilities/resources
needed for early intervention are substituted for edible items, a form of moral boosting by the
government. Nevertheless, very few respondents disagreed and others were not sure, revealing that
most edible items received as support from government may not be equated to replacing the
resources/facilities needed, but a concern on the part of the government.

Lastly, figure 10 seeks to find out the attitude of the government to early intervention, policy
and support from parents and professionals. A greater number of the respondents strongly agreed and
agreed. This could denote that the government has a nonchalant attitude towards early intervention
policy and support to parents and children with disabilities. However, few respondents strongly
disagreed and disagreed that the nonchalant attitude of the government is due to unforeseen
circumstances. Notwithstanding, a minority of the respondents were not sure, which could also signify
that the not nonchalant attitude or unforeseen circumstance on the part of the government is
responsible.

Conclusion

It is obvious from the findings that there is no law or policy/legislation legalizing the practice
of early intervention in children with disabilities in Nigeria. As a result, it is difficult to mandate
intervention in children with disabilities as early as possible. For instance, government support is
lacking, as well as minimal priority in passing a bill to the existing policy. Eskay, Onu and Igbo
(2012) refers to the preceding situation as associated problems of early intervention programme facing
Nigeria, including the lack of enforced legislation and non-existent facilities. Although, Ubani (2012)
stated that, nothing is happening in terms of providing a new law or policy/legislation, and supporting
early intervention services for children with disability in their early years. However, there is need to
revisit the existing policies in early childhood. This will help to accommodate, support the interests
and needs of children with disabilities and their respective families. Consequently, enacting a revised



Policy in Nigeria is a necessity to effectively implement early intervention practices and services for
children with disabilities, as well as their respective families.

Recommendations

Based on the findings, a comprehensive policy, legislation or law on public provision of early
intervention programmes and services for children with disabilities aged O to seven should be
developed as a matter of urgency. This is needed in Nigeria because there are no clear policies and
laws on early intervention and education of children or persons with disabilities. Nigeria should have
a special education Act of Parliament. This Act will give children with disabilities the legal right to
intervention and education, with the government having certain obligations to fulfil. More so, the
policy should state the financial aspect of the intervention as regards each child and their families. All
areas that require financial support by the government should be covered by clear policies/laws
including health care, support equipment and devices, food and shelter, security and education.

Government should have a positive attitude in the implementation of such policies/laws on
early intervention in children with disabilities. Thus, a penalty or fine should be included in the
policies/laws on any negative or nonchalant attitude towards infants, toddlers and children with
disabilities.

Lastly, the Federal and State government should provide appropriate support to parents and
families of children with disabilities and not leaving them to carry their responsibilities alone.
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Abstract: Qualitative analysis of the data from an in-depth interview indicated the struggles of one
Czech family of two children with severe hearing impairment. The family had a rough ride in dealing
with difficult circumstances, specifically manifesting in communication and the choice of technical
compensation aids in an environment of DEAF culture; gradually they managed to get on with their
lives. The children were faced with risks of disability and self-conception in the early kindergarten
period. Interview analysis of the children also demonstrated that the girl, who presented good
feedback on both fields of education placement and adjustment in public primary school, is a sibling
of the two children. The boy, the other sibling, illustrated poor peer relationship at the same school.
Nevertheless, they exhibited confidence and hold bright occupational expectations for the future.

Key words: hearing impairment; cochlear implants; adjustment; education placement; school
adjustment; family resilience; social support

1 Introduction

Cochlear implants are intended for completely deaf individuals and individuals with the
practically non-utilizable remainder of the hearing. The principle is based on electric stimulation of the
preserved fibers of the auditory nerve, to imitate the function of non-damaged cochlea. The acoustic
signal detected by the microphone is, similar to the analogue hearing-aid, transformed into a sequence
of electrical impulses. A multi-electrode is placed in the inner ear to stimulate the auditory nerve fibers
and evoke auditory perceptions; thus, electrical impulses are transmitted to the implant circuit beneath
the skin behind the ear where they are appropriately processed by the speech processor.

The Center for Children’s Cochlear Implants (CCCI), which was established by the Ministry
of Health in 1996 in the ORL clinic of the 2nd Medical Faculty of the Charles University in the
Teaching Hospital Prague-Motol, is the only workplace in the Czech Republic dealing with the issue
of cochlear implants in children and adolescents less than 18 years. Until 2012, approximately a total
of 450 child and 100 adults received the Australian cochlear implant across the country (Langer,
2013). The number of children needing cochlear implants increased on year-on-year basis and for
better compensation of the hearing ability more and more children underwent cochlear implants
surgery at a much younger age than before.

For practical purposes, this applied research is concerned with addressing the problems under
investigation as perceived by the participants and other stakeholders such as schools, special education
centers, organizations, etc. The author’s focus is on the adjustment of parents to the diagnosis and on
the implementation of education placement of two Czech children with cochlear implants; more
specifically, to assess the process of selecting compensation aid, the communication mode, education
placement and school adjustment.

Robert was born in 2002. He was 13 months old when he was diagnosed as deaf with 100dB
hearing deficiency. His grandfather noticed his abnormal response and told this to his mother.
Unfortunately, his mother never expected and didn’t believe until the validation of second diagnosis by
the hospital. Then the whole family worked hard to find a solution to his severe hearing impairment.
Robert received cochlear implants at the age of two. Robert’s younger sister, Andrea, was born in
2005, and as Robert she was diagnosed with deafness of 100dB hearing deficiency, however, only one
month after birth. When she was 18 months old, doctors did cochlear implant surgery for her in the
Center for Children’s Cochlear Implants (CCCI) in Prague.



2 Methodology

During the early period of diagnosis, how did the family members adjust to the two children
with severe hearing impairment? How did the family members communicate with the deaf children
where nobody knows the sign language? Why did the parents decide on cochlear implants for the
children in a society with such concept of DEAF? After implantation, did the children speak and how
did they speak? When the children reached school age, did they go to a regular school or a deaf
school? What about school adjustment and academic achievements? What is the self-concept of the
two children? Did they think they’re deaf?

Urged by these interesting questions, the author conducted in-depth interviews of the children
and the main caretaker-their mother. To deeply analyze the situation of school adjustment, the author
implemented the field observation technique and video recording. Positive peer nomination was
involved in the analysis of peer relationship and the archived analysis was also incorporated in
analysing academic achievement.

3 Findings

The author’s analyses of the case study findings are contained in the subchapters including the
adjustments made by the parents to their children's severe hearing impairment, and education
placement and school adjustment of the children.

3.1  Adjustments made by parents to their children's severe hearing impairment

Every child matters, as the green paper of United Kingdom government (Department of
Education and Skills, 2003) states, “For most parents, our children are everything to us: our hope, our
ambitions, our future.” For the overwhelming majority of families, the birth of a child with any kind of
disability can be a sorrowful and stressful event, which is difficult to face. In the case study, the
mother of the two children with severe hearing impairment told me like this, “Indeed, never had I been
so worried, even in a nightmare had I never dreamed that we would have a deaf child! I cried for
a whole month when I the diagnosis for my son was confirmed. Against the advice of my husband,
I gave birth to my second child, my daughter, about one month after her birth the doctor informed me
she’s also a deaf without any remnant hearing.”

3.1.1 Family reaction to the diagnosis

Disability is like a violation of a completely healthy and promising child from the point view
of hopeful parents. Even though Robert’s grandfather had some suspicions of his grandson’s hearing
loss earlier, the parents could not believe or accept the fact. They took Robert to different hospitals to
do hearing screening, but the screening result told them the same truth that Robert was deaf. The
diagnosis, completely unexpected, came as a shock for the parents and created tensions within the
family, especially in communication. They felt sorrow, stressed out, and were engulfed in worries
about the future of their son.Robert’s mother cried for a whole month and against the advice of doctors
and her husband, she decided to have a second child with 10% risk of chromosomal abnormality, one
cause of compromised hearing.

Unfortunately, one month after birth of the second child, Andrea was diagnosed with severe
hearing impairment as well. The mother said she just cried for one day, and then they started to live
a life with two deaf children. Robert had already gotten cochlear implants at that time and rehabilitated
in language and speech center twice a week. Without any complaint, it might be fortunately, the
parents thought anyway a sibling with the same severe hearing impairment can be good for Robert and
Andrea.

3.1.2 Technical compensation aids choice
The diagnosis of hearing impairment cannot be seen as a single event happening at some

particular point of time. On the contrary, it is a long drawn-out process that may well produce marked
effects on the family and which may continue to challenge the family’s ability to cope.



It was an entirely evidenced-based decision to go for cochlear implants instead of considering
the children as members of the DEAF community. The mother searched for information about
solutions to severe hearing impairment; later, the parents decided for cochlear impant when Robert
was 2 years old and for Andrea at 18 months. The Czech government offered adequate financial
support including costs for surgery, purchase of cochlear implants, and postoperation rehabilitation.

During the interview, the mother said, “We opted for cochlear implants to maximize children’s
hearing and speaking ability. After all, sign language users are a very small group of people, there’re
more opportunities for them in the future if they can use spoken language.”

3.1.3 Communication mode

It has been commonly advocated that childhood hearing impairment causes additional family
difficulty when deciding on the communication mode, the sensory device and education placement.
According to previous related researches, the factors influencing decision making were mainly from
the expectations of parents, and information and health and safety concerns (Jackson, 2008).

The expectation of parents that underpinned the family decision was that they would like to do
everything they could at all costs to maximize the development of their child. Actually, studies
(Thoutenhoofd, 2006) indicated that the decision on communication mode influences the
communication opportunities for children.

With respect to making decision on the communication mode, it was demonstrated as natural for
the family. The mother said, “for the first 3 years, we had many communication difficulties with the
children. Gradually, a series of natural gestures mode in our family were developed to meet the basic
living needs. I taught myself how to use sign language through books and Internet resources. Even
now, we can also communicate with some basic gestures, but we don’t need it anymore because they
can speak clearly and communicate well with people.”

3.2  Education placement

The most dependent factors such as hearing status, cochlear use level, multiple disabilities,
personal experience as well as self-concept influence education placement (Wu, 2014). Robert and
Andrea do not have any disability except that they could not hear at the beginning. After surgery, both
siblings used cochlear implants regularly in their daily lives except when swimming or sleeping;
without doubt they can hear and speak clearly. They’ve never thought they are deaf. Once on the
street, a boy of similar age with Robert asked him, “What’s that on your head? You’re so different!”
Robert answered, “Oh, cochlear implants. My sister has them too. You’re different because you don’t
have them.” They neither considered a special school for education placement; there is no deaf school
at all in the city where they live.

The parents hold strong belief, as the mother said about the fight with the diagnosis, letting the
children be educated is the only way to “let them swim on their own”. The education inspector and the
parents wrote recommendations to the primary school principal where Robert and Andrea studied.

3.3 School adjustment

For kindergarten and primary schooling, Robert and Andrea attended the same public school. In
such kind of inclusive education settings, the main teacher in the class supported the children very
satisfactorily. The mother suggested a small class size, a proposal the school principal agreed with.
There are only 22 students in the class for Robert and Andrea in the primary school where they’re
studying now. The education advisor recommended that the teacher gives lesson from the front of the
classroom; moreover, both Robert and Andrea sit in the first row to be able to hear the teacher clearly.
When Robert was 4 and Andrea just 1, even though during that time they attended speech therapy in
a rehabilitation center, they could not speak clearly. However, in the kindergarten children could not
tell any difference and both made friends with everyone without problems.

Realsising that the children would have to adapt a lot at the beginning, the mother was
involved a lot in their studies. She accompanied Robert for one month to the primary school. She was
friendly to others in the same class and played games with them. The mother stated, “I told them what
cochlear implant was and what matters need attention to avoid students make fun of it.” Robert always
needed his mother’s reminder to study or finish homework, without any motivation, he would rather



sleep. On the contrary, Andrea was ambitious to be the number one in all of the subjects, and she did
do well in every subject.

In fact, a typical deaf person’s thought process is more in terms of visual and logical concepts,
not verbal and auditory concepts. The findings (Thoutenhoofd, 2006) also demonstrated that the
dimensions of academic achievement, peer relationship, communication, and the attitude towards
learning were used to illustrate school adjustment of children with cochlear implants. Children’s
school adjustment in education placement appears to depend on a variety of factors.

In the primary school, Robert was some kind of isolated by classmates according to the
mother. His only friend in the class was their neighbour. He would rather talk to adults at anytime,
anywhere and treat them as authority. In his mind, games that other students in the class played were
totally boring for him. But the mother worried about Robert’s mature behavior possibly leading to
bullying from other classmates even though, up to now, it never happened. Andrea was easy going and
open minded, and she listed a lot of friends during the interview.

For the future, the mother expressed her positive outlook for the children, “I hope they will do
what they want to do. It’s important to live a happy life.” Robert had no concrete occupational
expectation; on the contrary, Andrea dreams of being a sharp-eyed, clear-hearted and righteous judge.

4 Discussion

Not only for the hearing-impaired children but also for the whole family it’s a challenge to
confront the diagnosis and the long life ahead thereafter. Parents and children may hold different
viewpoints of the self-concept of hearing-impaired children. Considering the self-concept, they may
also be confused to choose optimum education placement, limited by the prevailing social culture,
social support and family resilience itself.

4.1 Disability or DEAF

The uppercase “DEAF” is used to identify those who are members of the deaf community and
it’s becoming more and more popular in the world. The DEAF identify themselves as deaf, as an
ethnic identity, simply a linguistic minority and not a physical condition. Deaf people are set apart by
only one thing. King Jordan, president of Gallaudet University, said: “deaf people can do anything
except hear.”

The deaf community has social norms and values particular to their society, which are passed
from generation to generation, but it recruits membership in a unique fashion. In general, human
culture is passed down within the families. But because 90% of deaf children have two hearing
parents, only a minority of the deaf community acquires the respective cultural identity and the
distinctive social skills at home. Most deaf children learn about deaf culture in schools for the deaf,
from other children, teachers, and dormitory leaders. Demographically, the deaf community parallels
other minority groups in terms of underachievement, underemployment and unemployment. For years,
deaf people have experienced oppression though inferior education, and by hearing people’s denial of
the deaf culture and sign language.

Others are in a similar situation with the children in the case study, when faced with risk of
disability they find another way to solve the problem of severe hearing impairment-cochlear implant.
They never thought that they’re disabled people or deaf or DEAF. Children with cochlear implants
have demonstrated benefits to hearing, language, and speech from implants, leading to assumptions
that early implantation and longer periods of implant should be associated with higher reading and
academic achievement (Svirsky et al., 2004; Connor, 2006; Marschark et al., 2007). Archbold
(Archbold et al., 2002) and Fortnum (Fortnum et al., 2002) confirmed the effect of cochlear
implantation on education setting in favour of mainstream placements, noting that the shift in
placement roughly equates the pupils with cochlear implants with severely deaf pupils of the same
age, more school-aged deaf pupils with cochlear implants moved in inverse direction over time (see
Thoutenhoofd, 2006; Marschark et al., 2007).

4.2 Regular or special school

A hypothesis exists that regular school is better than special school in some parents’ view. In
their opinion, the best choice of education placement for children who could not communicate via oral



approach was special school where they could communicate with sign and got education appropriate
to them.

Regardless of the characteristics of the children and knowledge of education support, the child
was treated as test specimen by ambitious parents. What matters in education is not how well a child
can hear or speak but whether a child has unimpeded access to the social interactive process of
teaching and learning.

This qualitative analysis of data from in-depth interview in the case study demonstrated that
the education inspector recommends suggestions to the school principal to improve and better the
social environment for Robert and Andrea. Construction of resource rooms in regular schools
encompassing expansive area, which is necessary to strengthen the function of a special education
center to support inclusive education, is advised.

4.3 Family resilience and social support

As argued by Hintermair (2000b), it was found that any disability, whether mental or physical,
was unanimously regarded as a considerable stress potential for the parents. It’s a long journey for
parents to adjust to a child's disability. The expectation of the parents that underpinned the family
decision was that they would like to do everything they could at all costs to maximize the development
of their child.

Some common traits like the overall outcome of positive adaptation existed in different social
contexts (Liu, 2010). During the process, factors of family resilience (Patterson, 2002; Walsh 2003)
such as family coherence, family open communication, collaborative problem-solving and positive
changes in family beliefs than those in the early days after diagnosis such as becoming more
optimistic, altruistic and tolerant toward difference, help the family face the stress potential and reduce
the adverse impacts of the risk of disability.

Findings of numerous previous studies demonstrated that social support played an important
role in protecting families from being damaged by the risk of disability (Strong, 1992; Hintermair,
2000a etc.). Social support involves a wide range of access to family intervention services from
professionals, community support of free choice in education placement, and financial support which
may contribute to the difference in subjective appraisal of stress level. Through DEAF community’s
own efforts to meet their own needs, Deaf people have organized a national and international network
of social, religious, athletic, dramatic, scholarly, and literary organizations serving local, national, and
international memberships.

The result of this case study showed that the family approved its own representation especially
in family education and main care giving. It also indicated that the two children with cochlear implants
developed well not only in spoken language but also psychologically. Even with adequate financial
support from the government and professional support, the family struggled with difficulties in
communication, the decision with technical compensation aids, education placement, school
adjustment, occupational expectation and even more, which delineates the life of heroes in an ordinary
family.

5 Conclusion

The case study brought to light the important valid phenomena existing in two Czech children
with cochlear implants, especially in the adjustment of parents to the diagnosis, implementation of
education placements, and school adjustment, while the two participants alone cannot be
a representative model for all children with cochlear implants. For future study, it might be necessary
to conduct a comparative study in different social cultural backgrounds with a larger sample and to
deeply analyse school adjustment influencing factors. A list of suggestions about how to choose
hearing compensation aids, optimum education placement, and adjusting to school life must be
delineated once enough complementary data has been accumulated.
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Abstrakt: Prispévek je orientovian do oblasti prevence vzniku zrakového postizeni a povédomi
0 specificich Zivota jedincu s timto typem postizeni, a to se zamérenim na cilovou skupinu jedincii
preseniorskeho a seniorského véku. ZkuSenosti z praxe ukazuji na potiebu zvySovat informovanost
preseniorit a seniori o riziku vzniku zrakového postizeni v Seniorském véku, a pripravit je tak na tuto
eventualitu, posilovat jejich schopnost detekovat pocatecni symptomy ocniho onemocnéni, vedouciho
potencialné ke vzniku zrakového postizeni, a zvysit tak jejich Sanci na véasné odhaleni tohoto
onemocnéni a pripadné zahdjeni lecby. V prispévku jsou prezentovany nékteré dilci vysledky vyzkumu
realizovaného v ramci disertacni prace autorky. Tyto dilci vysledky ukazuji zejména na nedostatecnou
informovanost respondentii v oblasti symptomatiky pocinajiciho ocniho onemocnéni, nedostatecnou
realizaci prevence, neznalost specifik Zivota se zrakovym postizenim a taktéz jeho znacnou tabuizaci.

Abstract:The paper deals with the area of prevention of visual impairment and awareness of the life
specifics of individuals with this type of disability, focusing on a target group of people of pre-senior
and senior age. Experience from practice shows that it is necessary to increase awareness in pre-
seniors and seniors about the risks of visual impairment and to prepare them for this possibility. Also,
efforts must be made to strengthen their ability to detect the initial symptoms of an eye disease
potentially leading to visual impairment, and to increase the chances of early detection and early
initiation of treatment. Presented herein are some of the partial results of the research, which was
realized within the doctoral thesis of the author. These partial results show that awareness in the area
of symptoms of eye disease is insufficient as well as the realization of preventative measures, in
addition to ignorance of the specifics of life with visual impairment and the associated

taboo.

Kli¢ova slova: zrakové postizeni, prevence, presenior, senior, informovanost
Key words: visual impairment, prevention, pre-senior, senior, awareness

Uvod

Prevence je aktuadlné povazovana za jeden z modernich trendii v oboru specialni pedagogika,
doporuceni pro realizaci vCasné prevence tak Ize wvyslovit v souvislosti s kteroukoliv
specialnépedagogickou disciplinou. Pro zde prezentovany vyzkum byla vybrana oblast prevence
vzniku ocnich onemocnéni a zrakového postizeni v obdobi sénia, kterou Ize Vv systému
specialnépedagogickych disciplin zafadit pod specialni pedagogiku osob se zrakovym postiZzenim.
Prevenci lze povazovat za jednu z moznosti, diky niz lze, alesponi do jisté miry, pfedchazet vzniku
fady onemocnéni, oni onemocnéni nevyjimaje. Dal$i rozmér lze spatfovat v prevenci, ktera je
realizovana formou pravidelnych l1ékaiskych prohlidek, v tomto kontextu prohlidek oftalmologickych,
a cilenym zvySovani informovanosti vetejnosti v otdzkach prvotnich symptomt o¢nich onemocnéni,
véetn¢ posilovani kompetenci pro odhaleni téchto pfiznaki a nasledné neprodlené vyhledani
odbornika — oftalmologa.

Za jednu z charakteristik uspésné prevence lze povazovat jeji v€asnost, proto mame za to, ze
je zadouci zabyvat se prevenci a propagovat ji nejenom u cilové skupiny seniort, tedy v obdobi sénia,
jak zminujeme vyse, ale jiz v obdobi presénia, které je chapano jako obdobi pfipravy na stati. Obdobi,
pro které je doporucovana celkova stabilizace, jak materialni a finan¢ni, tak také emocni, socialni
a zejména zdravotni (stabilizace, popf. zlepSeni zdravotniho stavu). OvSem k tomu, aby mohla byt
prevence skute¢né realizovana, je zapotiebi, aby dotCeni jedinci méli dostatek informaci o tom, jak



maji tuto prevenci realizovat, pro¢ je dilezitd, pfipadné co se stane, budou-li ji zanedbavat. Je také
zapotiebi cilené, postupnymi kroky pracovat na detabuizaci problematiky zrakového postizeni tak, aby
vcasnému odhaleni o¢niho onemocnéni vedouciho potencialné ke vzniku zrakového postiZzeni nebranil
nepatficny strach.

Ptispévek je tradicné rozdélen na Cast teoretickou a empirickou. V ¢ésti teoretické jsou
definovany a charakterizovany kli¢ové pojmy souvisejici s feSenou problematikou. Ptispévek tak
ptinasi zakladni informace tykajici se prevence, zrakového postizeni ¢i vyvojového obdobi presénia
a sénia. V empirické casti potom prezentujeme dil¢i vysledky vyzkumu realizovaného v ramci
disertacni prace autorky (Joklikova, 2014), které se vztahuji do vySe popisované oblasti.

1 Charakteristika kli¢ovych pojmi
1.1 Prevence

Ze specidlnépedagogického hlediska lze prevenci rozumét soubor aktivit, zaméfenych na
pfedchéazeni ohroZeni, naruSeni nebo postizeni u ¢loveka, pfip. na snizovani jejich moznych nésledki.
Je zalezitosti viceoborovou, napf. zdravotnickou, specialnépedagogickou, pedagogickou,
psychologickou, socidlni, pravni, ekonomickou atd. Piisobi prostfednictvim osvéety, poradenstvi,
diagnostiky aj. (Renotiérova, Ludikova a kol, 2003)

Obvykle se v odborné specidlnépedagogické literatuie setkavame s délenim prevence na tii
typy, popt. stupné ¢i metody. Kazdy z téchto typli ma své nezastupitelné misto v jednotlivych fazich
existence postizeni ¢i znevyhodnéni, od jeho vzniku az po jeho nezadouci opétovny navrat. Metody
prevence ¢leni Prochazkova (1998 in Renotiérova, Ludikova a kol., 2003) nasledovné:

1. primarni — jsou zamétfené na predchazeni defektiim orgdnovym a funkcénim;

2. sekundarni — maji zabranit nepfiznivému vyvoji a zhorSovani stavu u jiz vzniklého defektu
nebo defektivity;

3. terciarni — je ukolem dispenzarnich (naslednych) sluzeb, které nebyvaji zpravidla feseny
v useku skolstvi.

Z hlediska medicinského zpravidla ¢lenime prevenci na primarni, sekundérni a tercidrni. V nékterych
souvislostech je zminovana také prevence kvartérni. Charakteristiky jednotlivych stupnti prevence
jsou nasledujici:

e Primérni prevence: je zaméfena na zdravou populaci, cilem je piedchazet zdravotnim
problémiim. Zaméiuje se nejen na piedchdzeni vzniku chorob, ale také na pozitivni
ovliviilovani zdravotniho stavu a tim i kvality Zivota jedince. Jeji snahou je predevsim ovlivnit
exogenni faktory (dietni navyky, kofeni, pohyb apod.), eliminuje nebo se snazi o snizeni
expozice takovym faktorim a podporuje aktivity vedouci k pozitivnim zménam Zivotniho
stylu.

e Sekundarni prevence: je zaméfena na vcasné zjisténi jiz existujictho onemocnéni. Ma
v idealnim ptipadé zabranit rozvoji choroby a pomoci urcit diagnozu jesté ve stadiu, kdy je
onemocnéni 1é€itelné.

e Terciarni prevence: je zaméfena na jedince, u nichz jiZ nelze vzniku onemocnéni zabranit
a nemoc u nich propukla. Zahrnuje vychovu nemocnych i jejich rodinnych piislusnikt k tomu,
jak co nejlépe vyuzit stavajicich moznosti ziti ajak se vyhnout zbyte¢nym komplikaci
a problémim souvisejicich s aktualnim zdravotnim stavem. (Hruba, Foretova, Vorlickova,
2001)

Z pohledu realizovaného vyzkumu je tedy na zaklad¢ uvedenych definic a ¢lenéni podstatna
zejména prevence primarni, jakozto moznost predchazeni onemocnéni a prevence sekundarni, jakozto
v€asné zjisténi jiz existujiciho onemocnéni a zabranéni neptiznivému vyvoji a zhorSovani stavu.

1.2 Prevence v kontextu o¢nich onemocnéni v obdobi presénia a sénia

U jedincti po 40. roce ve€ku je doporuceno absolvovat pravidelné preventivni prohlidky
u oftalmologa. V této dob¢ jiz zacinaji byt na oku pfitomny zmény typické pro starnuti organismu,
a tedy i oka. ZvySenou pozornost témto prohlidkdm by méli vénovat jedinci, v jejichz rodinné
anamnéze je pritomno nékteré z ocnich onemocnéni (napf. glaukom, katarakta, vékem podminéna
makularni degenerace apod.). V ramci této preventivni prohlidky oftalmolog obvykle vySetiuje
refrakci oka, nitroo¢ni tlak, o¢ni pozadi a komplexné hodnoti funkci vSech ¢asti oka. Mize tak odhalit



byt 1 jen pocCate¢ni stadium onemocnéni, které, neléfeno, mize byt pfi¢inou vzniku zrakového
postizeni. (Hrabakova, Hejlova, 2010)

Takovym onemocnénim mulze byt, dnes pomérn¢ Casto zminovana, vékem podmin€na
makularni degenerace. Ta je pfitom pomérn¢ snadno testovatelna i v domacich podminkach pomoci
tzv. Amslerovy mfizky, toto testovani je doporu¢ovano viem jedincim star§im 50 let (tedy jedincim
jiz v preseniorském veku). Kolar (2008) piipomind, Ze toto vySetfeni by rozhodné mélo byt provadéno
rutinné praktickym lékatem. Vezmeme-li v potaz také diskutované rizikové faktory (kromé faktoru
veéku, ktery jiz byl potvrzen) ve vztahu k VPMD tak, jak je uvadi Kolat (2008), miize byt jednou
Z moznosti prevence V kontextu o¢nich onemocnéni také eliminace téchto rizik. Mezi faktory, které
jsou v populaci bézné , itelné*“ a v ramci prevence také dobie uchopitelné, patii napt. koufeni (véetné
koufeni v anamnéze), hypovitaminéza A a C, vy$si piijem nasycenych mastnych Kkyselin
a cholesterolu, vyssi systolicky tlak, vy$si kaloricky pfijem, vys$i index télesné hmotnosti (BMI),
vyssi expozice UV zafeni, vy$§i konzumace piva ¢i vyssi hladina cukru v krvi. Aktualné je
v souvislosti s prevenci zavaznych ocnich onemocnéni feSena taktéZ oblast uzivani vitamint
a minerdlnich latek, které jsou pro sprdvné fungovani o¢i nezbytné (napi. vitamin C a E, rutin,
flavonoidy aj.).

V souvislosti s prevenci o¢nich onemocnéni a zrakového postizeni je tfeba zminit také
zrakovou hygienu. Naroky dnesni doby s sebou nesou nutnost specifické zrakové prace, a to zejména
na blizko. Stejskalova (2012, s. 140) uvadi, Ze ,,Na potize se zrakem si pii praci s pocitacem stéZuje az
75 % lidi. Hlavni pficinou zrakové unavy V této souvislosti je zrakova naro¢nost prace, ktera je
zpusobena trvalym pfizptisobenim o¢i na vidéni do blizka, namahou svalti ovladajicich akomodaci
a rozdilné jasy riiznych ploch. Podle poslednich vyzkumii zac¢ind zrakova tinava pfi praci s pocitacem
jiz po 2 hodinach, zfeteln¢ se pak manifestuje po 4 hodinach prace.” Je proto doporuceno
v pravidelnych intervalech stfidat praci na blizko a na dalku a nepracovat na pocitaci nepfetrzit¢ déle
nez 2 hodiny. Vyznamny je také vliv osvétleni, pfiCemz dulezitd neni jenom jeho intenzita, ale také
barva. Stejskalova ve své praci dale uvadi néktera prakticka doporuceni pro realizaci zrakové hygieny,
pouzitelna v b&Zném Zzivoté. Patii mezi né zejména umisténi monitoru pocitate bokem k oknu,
umisténi tisténého textu (uzivaného soucasné pii praci na pocitaci) do vySe o¢i vedle monitoru nebo
maximalni hodinovéa doporuc¢ovana hodinova zatéz pfi psani na pocitaci Cinici 5 stran textu.

1.3 Zrakové postiZeni

Klasifikace zrakového postizeni se 1i§i jak mezi jednotlivym zemémi, tak i v ramci téchto
zemi. Jednotlivé zemé si vymezuji kategorie, které maji navaznost na legislativu, proces vzdélavani,
volbu povolani, zptsobilost k vykonu urcitych ¢innosti a oblast socidlniho zabezpeceni. (Kuchynka,
2007) O jisté sjednoceni se snazi WHO se svou klasifikaci, ve které jsou hodnoticim kritériem vizus
(centralni zrakova ostrost) a rozsah zorného pole. Od 1. 4. 2014 se uziva jeji lehce pozménéna verze,
ve které jsou terminy ,,slaby zrak* a ,,slabozrakost™ nahrazeny pojmem ,,zrakova vada‘:

1. stiedné tézka zrakova vada (zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez
6/18, minimum rovné nebo lepsi nez 6/60, kategorie zrakového postizeni 1);

2. t&zka zrakova vada (zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60,
minimum rovné nebo lepsi nez 3/60, kategorie zrakového postizeni 2);

3. slepota — kategorie 3

a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximum mensi nez 3/60, minimum rovné
nebo lepsi nez 1/60 nebo odpovida schopnosti pocitat prsty na vzdalenost jednoho
metru, kategorie zrakového postizeni 3,

b) koncentrické zazeni zorného pole obou o¢i pod 20°, nebo jediného funkéné zdatného
oka pod 45°;

4. slepota — kategorie 4 (zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60, 1/50 nebo odpovida
schopnosti pocitat prsty na vzdalenost jednoho metru, az svétlocit nebo omezeni zorného pole
do 5° kolem centra fixace, i kdyz centralni ostrost neni postizena, kategorie zrakového
postizeni 4);

5. slepota — kategorie 5 (zadné vnimani svétla, kategorie zrakového postizeni 5).

(Zpracovano dle 10. revize Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich
problémi, aktualizovana verze k 1. 4. 2014, s. 308), vydano Ustavem zdravotnickych informaci
a statistiky)



Pro definovani jedince se zrakovym postizenim lze vyuzit napi. Siroce uzivanou definice
Ludikové (in Ludikova, Souralova, 2006, s. 25), ktera uvadi: ,,V tyflopedickém pojeti je za jedince se
zrakovym postizenim chapana ta osoba, kterda po optimalni korekci (napf. medikament6zni,
chirurgické, optické) své zrakové vady ¢i poruchy ma dale problémy pii zrakovém vniméani
a zpracovani zrakem vnimaného v bézném zivote*.

1.4 Presénium

Obdobim presénia rozumime obdobi zivota ¢lovéka mezi 50 a 64 lety, pricemz toto obdobi
byva nékdy nazyvano také jako pozdni stiedni vé€k (Zaremba a kol., 2007). Podobné¢ se k vymezeni
této vyvojové etapy stavi Rabusic (2006) a pro presenium uziva pojem ,,piedseniorsky vék*. Hlavnim
ukolem presenia je zvladnuti prvnich signald biologického starnuti a ptfizplisobeni svého zivotniho
tempa aktualnim moznostem. (Vagnerova, 2007) Zakladem pfipravy na stafi je uvédomeni si
zodpovédnosti a védomi moznosti ovlivnit do zna¢né miry kvalitu Zivota ve vlastnim staii.

V pozdnim stfednim véku, v preséniu, se doporucuje rozvijet sit’ socialnich kontaktd, posilovat
vlastni zaméstnatelnost, konkurenceschopnost na trhu prace a v neposledni tfadé¢ dbat o své
ekonomické zajisténi ve stafi. Podstatné je védomi, ze clovek starne tak, jak zil, tedy Ze zivotni navyky
a rysy chovani se méni jen nepatrné. (Cevela, Kalvach, Celedové, 2012). Neméné dileZitou oblasti
V ramci pfipravy na stafi je oblast materialni. Do této oblasti nenalezi pouze finan¢ni zabezpeceni, ale
také zvazeni prestéhovani do vhodnéjSiho bydleni, popt. upravu bytu, ¢i zafizeni domacnosti
vyhovujicimi spotiebi¢i a pomtickami. (Haskovcova, 2010)

V preseniorském veéku je také velmi vhodné vénovat pozornost kontrole a zlepSeni
zdravotniho stavu a posileni zdravi. (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012) Vyhodné se V této souvislosti
jevi zaméfit se nejen na stavajici nemoci, ale ve vétsi mife také na prevenci téch nemoci, které jeste
ptitomny nejsou, ale které lze v¢as zachytit, a zabranit tak ¢asto fatdlnim nasledkiim v ptipad¢ jejich
progrese do termindlnich stadii (onkologickd onemocnéni, onemocnéni kardiovaskularniho systému
apod.). Vyhodné je pomoci prevence piredchazet také vSem ostatnim staviim, které zhorsuji kvalitu
zZivota, tedy i zrakovému postizeni vzniklé na podkladé pozdé€ odhaleného ocniho onemocnéni.

1.5 Staii (sénium)

Stari je mozné vnimat jako fazi zZivota Clovéka ohrani¢enou dvéma Casovymi body. Horni
vekova hranice stafi je jasné vymezena smrti. Spodni hranice je dosti nejasné urcena tim, ze jevy
a procesy, které tvoii stari, vstupuji do Zivota ¢lovéka postupn€. Az uhrn téchto jevi a procesi tvoii
staii. Kazdy z téchto jevil a procesi tvofici stafi ma sviij vlastni vék a cas, v némz zacne pusobit. Tato
individudlnost je provazena a posilovana jedine¢nosti kazdého z nas. Casova diferenciace nastupu jevil
a procesu tvoricich stati vznika na zakladé genetické zvlastnosti jedince jeho zivotni historie, ale také
v dusledku spolecenskych a kulturnich faktord (Zivotni styl, zdravotni a socialni systém, kvalita
zivotniho prostedi, hodnotovy systém, charakter prace a celd pracovni oblast). (Sak, Kolesarova,
2012)

Miihlpachr (2004, s. 12) uziva v tomto kontextu pojem stafi a uvadi, Ze ,,...stafi je obecnym
oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, pfirozeného prubehu zivota. Dale pak na téze stran¢€ dopliuje,
ze ,,Starnuti je celoZivotni proces, jehoz involucni projevy se stavaji zietelnéj$imi zhruba od prelomu
4. a 5. decennia, a to v zavislosti na naro¢nosti prostiedi.” Stari déli Miihlpachr nasledovné:

e 65-74 let: mladi seniofi (dominuje tematika adaptace na penzionovani, volného Casu, aktivit,
seberealizace);

e 75-84 let: stafi seniofi (zména funkcni zdatnosti, specifickd medicinskd problematika,
atypicky prubé¢h chorob);

e 85 a vice let: velmi stafi seniofi (na vyznamu nabyva sledovani sobéstacnosti

a zabezpecenosti). (Miihlpachr, 2004, s. 21)

2 Vyzkumné aktivity — uvedeni do problematiky, metodologie

Vyzkumné zavéry prezentované v ramci tohoto piispévku jsou dil¢imi vyzkumnymi zavéry,
které vyplynuly zrealizace vyzkumu vramci disertacni prace autorky. V ramci této prace byly
stanoveny celkem tfi hlavni cile vyzkumu, pfi¢emz zde prezentované vysledky se vztahuji k prvnimu
z nich. Ten byl v disertaéni praci vytyéen nasledovné:



e Urcit, jaké jsou charakteristiky informovanosti a osvéty u osob preseniorského a seniorského
véku sakcentem na potencionalni etiologické faktory vzniku zrakového postiZzeni

V seniorském véku, zhodnotit pficiny zjisténého stavu, a na zjisténa fakta reagovat v ramci

vystupl prace.

K tomuto cili 1ze pak vztahnout nasledujici vyzkumné otazky:
e Jak Ize charakterizovat miru informovanosti respondenti preseniorského a seniorského véku

o moznych pfi¢indch vzniku zrakového postizeni v seniorském veéku a o zrakovém postizeni

jako takovém?

e Jaka je v oblasti informovanosti a prevence role praktického a o¢niho 1ékate?

o Jakym zpisobem realizuji respondenti prevenci ve vztahu k o¢nim onemocnénim a zrakovému
postizeni?

e Jak z pohledu respondentt vypada zivot jedince se zrakovym postizenim?

Pro dosazeni stanoveného vyzkumného cile a zodpovézeni vyzkumnych otazek byl vyuzit
vyzkum s kvantitativnim designem. Pro sbér dat jsme vyuzili dotaznik sestaveny piimo pro ucely
naSeho vyzkumu. Dle Gavory (2000) piedstavuje dotaznik zptisob pisemného kladeni otazek
a ziskavani pisemnych odpovedi.

V ramci tohoto piispévku prezentujeme vyhodnoceni celkem 15 polozek dotazniku. Jednalo se
0 polozky (otazky) nestrukturované (oteviené), polostrukturované i strukturované (uzaviené), typ
polozky se vzdy odvijely od charakteru otazky. Jednotlivé polozky zjistovaly jak fakta, tak védomosti
(informace 0 medicinské problematice, o problematice zrakového postizeni apod.) a postoje a nazory
respondent.

Respondenty vyzkumu byly tfi skupiny osob: preseniofi bez zrakového postizeni, seniofi bez
zrakového postizeni a seniofi se zrakovym postizenim. Dolni vékova hranice potfebna pro zatazeni do
vyzkumu byla 50 let (viz vyse), horni hranice nebyla limitovana. Dotaznik byl distribuovan v tisténé
podob¢ ulozeny v obalce s tim, ze respondentim byla zaru¢ena anonymita jejich odpovédi. Pro vybér
respondentil bylo uzito zamérného vybéru (kritériem byl vék nad 50 let véku a nepfitomnost
zrakového postizeni u prvnich dvou uvedenych skupin respondenti, a vék nad 65 a pfitomnost
zrakového postizeni u tfeti skupiny respondenti — seniorti se zrakovym postizenim), vyrazné se pii
vybéru respondentl uplatnil také tzv. snowball sampling, neboli metoda sné¢hové koule. Respondenti
byli zamérné rozdéleni do tii skupin tak, aby bylo mozno provést komparaci mezi témito skupinami,
zejména nas zajimalo, zda respondenti, ktefi jiz maji zrakové postizeni, jsou o dané problematice vice
informovani, zda jejich vlastni onemocnéni ¢i postizeni bylo divodem ke zvySovani vlastni
informovanosti.

3 Vysledky vyzkumu

V nasledujici kapitole jsou prezentovany dil¢i vysledky vyzkumu, které se vztahuji do oblasti
prevence vzniku zrakového postizeni, tedy i do oblasti informovanosti o o¢nich onemocnénich
a zrakovém postizeni. Vzhledem k tomu, ze problematika Zivota jedince se zrakovym postizenim je ve
spole¢nosti zna¢n¢ tabuizovana, zajimalo nas také to, jaké maji o ni respondenti informace a jestli jsou
tyto informace objektivni, pfipadné jestli mohou byt dobrym podkladem pro odstranéni nepatfi¢ného
strachu a tabuizace ve vztahu ke zrakovému postizeni.

Vybrané polozky dotazniku byly vyhodnoceny a ptislusné hodnoty byly piehledné zpracovany
do tabulky tak, aby bylo mozné provést komparaci mezi jednotlivymi skupinami respondentd.
Soucasti kazdé polozky je taktéz prislusny komentai (v nekterych pfipadech jeden komentar
k nékolika tabulkam s podobnym zaméfenim).

Skupina respondentii Abs. Cetnost Rel. ¢etnost (%)
Preseniofi 85 55,19 %

Seniofi bez ZP 46 29,87 %

Seniofi se ZP 23 14,94 %

Celkem 154 100 %

Tab. 1: RozloZeni respondentii dle skupin

Komentai: Nejvetsi skupinou respondentl v realizovaném vyzkumu byli preseniofi, nasledovali
seniofi bez zrakového postizeni a nejméné pocetnou skupinu tvoftili seniofi se zrakovym postizenim.



RozloZeni respondentu dle pohlavi Abs. Cetnost Rel. ¢etnost (%)

Muzi 51 33,12 %

Zeny 103 66,88 %

Tab. 2: RozloZeni respondentii dle pohlavi

Komentai: Rozlozeni respondenti dle pohlavi v podstaté odpovida rozlozeni v populaci, a to zejména
V populaci seniorské.

Realizace navstévy Preseniofi Seniofi Seniofi se ZP

Abs. | Rel. (%) | Abs. | Rel. (%) | Abs. | Rel. (%)
Ano, navstivil jsem 78 191,76 % [46 |100,00% |23 |100,00 %
Ne, nenavstivil jsem 7 824% |0 0,00% |0 0,00 %
Tab. 3: V minulosti realizovana navstéva oéniho lékare

Pravidelné Preseniori Seniofi Seniori se ZP
nav§tévy  ocniho | Abs. Rel. (%) Abs. Rel. (%) Abs. Rel. (%)
lékare

Ano, chodim 48 56,47 % 26 56,52 % 18 78,26 %
Ne, nechodim 37 43,53 % 20 43,48 % 5 21,74 %

Tab. 4: Pravidelné navstévy o¢niho lékare

Komentai: Data ukazuji na skutecnost, ze sice téméf vSichni respondenti jiz nékdy oftalmologa
navstivili, nicméné skupina preseniorii a seniorit z poloviny pravidelné chodi, z poloviny nikoliv.
U skupiny seniort se ZP je piekvapujici, ze pouze 78,26 % z nich chodi k oftalmologovi pravidelné.

Preseniori Seniofi Seniori se ZP
Znalost priznaki
o¢niho onemocnéni | Abs. Rel. (%) Abs. Rel. (%) Abs. Rel. (%)
Ano 40 47,06 % 18 39,13 % 15 65,22 %
Ne 45 52,94 % 28 60,87 % 8 34,78 %

Tab. 5: Znalost pFriznaki o¢niho onemocnéni

Komentar: Jednoznacné nejvyssi informovanost vykazovali seniofi se zrakovym postizenim, 65 %
znich realn¢ zna a dokaze jmenovat priznaky ocnich onemocnéni, které by mély byt divodem
k navstéveé oftalmologa.

Obavy ze  vzniku |Preseniofi Seniofi

o¢niho onemocnéni. Abs. Rel. (%) Abs. Rel. (%)
Rozhodné ano 5 5,88 % 9 19,57 %
Spise ano 17 20,00 % 6 13,04 %
Céstecnd 36 42,35 % 15 32,61 %
Vibec ne 5 5,88 % 4 8,70 %
Nezamyslel jsem se 17 20,00 % 8 17,39 %
Neuvedeno 5 5,88 % 4 8,70 %

Tab. 6: Obavy ze vzniku o¢niho onemocnéni

Komentai: Tuto polozku nevyplitovali respondenti se zrakovym postiZzenim, u kterych tyto obavy jiz
nejsou V soucasnosti relevantni. VétSina odpovédi se pohybovala v pdsmu souhlasu s obavami,
zajimava je skuteCnost, Ze témé&f jedna pétina respondentti z obou skupin uvadéla, Ze se nad obavami
ze vzniku zrakového postizeni nikdy nezamyslela.



Realizace prevence o¢nich | Preseniofi Seniofi

onemocnéni Abs. Rel. (%) Abs. Rel. (%)

Odpoved ano 37 43,53 % 18 39,13 %

Odpovéd ne 48 56,47 % 28 60,87 %

Tab. 7: Realizace prevence ve vztahu K o¢nim onemocnénim

Preseniofi Seniofi

Zpisob realizace prevence Abs. Rel. (%) Abs. Rel. (%)
Preventivni 1ékatské prohlidky 26 30,59 % 14 30,43 %
Spravna Zivotosprava 11 12,94 % 8 17,39 %
Zrakova hygiena 27 31,76 % 13 28,26 %
SamovysSetieni 6 7,06 % 3 6,52 %
Uzivani dopliki stravy 6 7,06 % 6 13,04 %

Tab. 8: Konkrétni zpisob realizace prevence ve vztahu k oénim onemocnénim

Komentai: Nasledujici polozka, kterd byla taktéz vypliovana pouze respondenty bez zrakového
postiZeni, se tykala realizace prevence ve vztahu k oénim onemocnénim. Zde jsme nejprve zjistovali,
zda respondenti tuto prevenci realizuji, a pokud ano, tak jakym konkrétnim zptsobem. Osloveni byli
opét pouze respondenti bez zrakového postizeni. VEtSi ¢ast respondentd z obou skupin tuto prevenci
nerealizuje, pri¢emz ti, ktefi realizuji, tak nejCastéji Cini prostfednictvim preventivnich lékaiskych
prohlidek a dodrzovanim zrakové hygieny.

Informace o | Preseniofi Seniori Seniori se ZP

riziku vzniku | Abs. Rel. (%0) Abs. Rel. (%) Abs. Rel. (%0)
nemocneni

Od praktika 0 0,00 % 5 10,87 % 0 0,00 %
Od 11 12,94 % 11 23,91 % 2 8,70
oftalmologa

Jinde 69 81,18 % 22 47,83 % 21 91,30 %
Z4adné 4 471 % 8 17,39 % 0 0,00 %
informace

Tab. 9: Informace o riziku vzniku o¢niho onemocnéni ¢i zrakového postizeni

Komentai: V nasledujici poloZzce nas zajimalo, zda respondenti byli n¢kdy ze strany lékate
informovani o riziku vzniku o¢niho onemocnéni, popt. zrakového postizeni v seniorském veéku. Pokud
byli informovéani, byli dale pozadani, aby uvedli, jaky lékai jim informace pifedal. Negativnim
zjisténim je, ze z celkovych 154 respondentli pouze 5 senioril obdrzelo tyto informace od praktického
lékate. Pfitom soucasna generace seniorll a preseniori ma ve svého praktika velkou diivéru a feSeni
otazek svého zdravi a prevence nechava casto zcela na ném. Také procento respondenti, ktefi obdrzeli
tyto informace od oftalmologa, neni nikterak vysoké. Nejcastéji tak respondenti ziskavaji informace
o0 o¢nich onemocnénich jinde nez u Iékaie (z médii, od pratel, rodinnych piislusnikil).

Cileny zajem Preseniofi Seniofi Seniofi se ZP

Abs. Rel. (%) Abs. Rel. (%) Abs. Rel. (%)
Ano 12 14,12 % 8 17,39 % 13 56,52 %
Ne 73 85,88 % 38 82,61 % 10 43,48 %

Tab. 10: Cileny zajem o problematiku o¢nich onemocnéni

Diivod zajmu Preseniofi'i Seniofii Seniofi se ZP

Abs. Rel. (%) Abs. | Rel. (%) Abs. Rel. %)
Moje vlastni onemocnéni 5 5,88 % 3 6,52 % 10 43,48 %
Onemocnéni v rodiné 2 2,35% 0 0,00 % 0 0,00 %
Strach z onemocnéni 2 2,35 % 0 0,00 % 0 0,00 %
Obecny zajem o danou |0 0,00 % 0 0,00 % 2 8,70 %

problematiku




| Nespecifikovano (3 3,53 % |5 ]1087% 1 | 4,35 %

Tab. 11: Divod zajmu o problematiku o¢nich onemocnéni

Komentai: Cileny zajem o problematiku o¢nich onemocnéni a zrakového postizeni je v populaci
obecné nizky. Motivace k cilenému zajmu o problematiku o¢nich onemocnéni a zrakového postizeni
spo¢ivala u vSech skupin respondentiu vSech skupin zejména ve vlastnim onemocnéni c¢i
v onemocnéni v rodiné nebo mezi ptateli. Na zéklad¢ vystupl se tak ukazuje, ze nejvyznamnéjsi,
skutecnou motivaci pro zvySovani vlastni informovanosti o onemocnénich, popt. prevenci a zdravém
zivotnim stylu u cilové skupiny osob preseniorského a seniorského véku jsou zdravotni obtize vlastni
nebo blizkych osob.

Znalost Preseniori Seniori Seniofki se ZP

samovySetieni | Abs. |Rel. (%) Abs. Rel. (%) Abs. Rel. (%)
Ano 0 0,00 % 1 2,17 % 4 17,39 %
Ne 85 100,00 % 45 97,83 % 19 82,61 %

Tab. 12: Znalost samovySeti‘eni zraku

Komentai: Byla zjiSténa naprosta neznalost moznosti samovySetieni zraku, pouze 5 respondent
z celkového poctu 154 uvedlo, ze takové samovySetieni zna, ve dvou piipadech se pfitom jednalo
o Amslerovu miizku a ve tfech ptfipadech o cilené, zamérné sledovani vlastnich zrakovych funkci
a jejich ptipadnych zmeén.

Preseniori Seniori Seniofi se ZP

Znalost jedince

se ZP Abs. |Rel. (%) Abs. Rel. (%) Abs. |Rel. (%)

Ano 30 35,29 % 20 43,48 % 14 60,87 %

Ne 55 64,71 % 26 56,52 % 9 39,13 %
Tab. 13: Znalost jedince se zrakovym postiZenim

Preseniori Seniofi Seniori se ZP

Typ obtiZi Abs. | Rel. (%) Abs. |Rel. (%) Abs. | Rel. (%)
Schopnost  orientace

a pohybu 10 11,76 % 7 15,22 % 3 13,04 %
Pfijem informaci 4 471 % 0 0,00 % 1 4.35%
Neuvedeno 3 3,53 % 1 2,17 % 5 21,74 %
Nemoc o¢i 3 3,53 % 2 4,35 % 0 0,00 %
Nutnost nosit bryle 3 3,53 % 4 8,70 % 0 0,00 %
Nutnost asistence 4 4,71 % 0 0,00 % 0 0,00 %
Bolest o¢i 1 1,18 % 0 0,00 % 0 0,00 %
Spatné vidéni,

slabozrakost 3 3,53 % 2 4,35 % 0 0,00 %
Silhani 1 1,18 % 0 0,00 % 0 0,00 %
Nutnost pouzivat bilou

hul 1 1,18 % 0 0,00 % 1 4,35 %
Seroslepost,

astigmatismus 2 2,35 % 0 0,00 % 0 0,00 %
Vseobecné dusledky ZP | 1 1,18 % 0 0,00 % 3 13,04 %
Ztrata zraku 1 1,18 % 1 2,17 % 0 0,00 %
Bolest hlavy 1 1,18 % 0 0,00 % 0 0,00 %
Problémy

v sebeobsluze 1 1,18 % 1 2,17 % 3 13,04 %
Slepota 1 1,18 % 3 6,52 % 0 0,00 %

Tab. 14: Pi'ehled obtiZi jedince se ZP z pohledu respondenti



Uvedena moznost | Preseniofi Seniofi Seniori se ZP
kompenzace Abs. Rel. (%) Abs. Rel. (%) | Abs. Rel. (%)
Pouzivani specialnich | 13 15,29 % 4 8,70 % 8 34,78 %
pomtucek

Specifické dovednosti | 1 1,18 % 0 0,00 % 2 8,70 %
v sebeobsluze

VyuZzivani asistence 4 4,71 % 0 0,00 % 2 8,70 %
Vyuzivani  kompenzacnich | 11 12,94 % 2 4,35 % 14 60,87 %
Ciniteld

Tab. 15: MozZnosti kompenzace zrakového deficitu z pohledu respondenti

Komentai: Vétsina preseniorti a seniorti uvadéla, ze zadného jedince se zrakovym postizenim nezna,
naopak vétSina seniorti se zrakovym postizenim uvadéla, ze takového jedince zna. Na zakladé
vlastnich zkuSenosti a znalosti jedinci se stejnym typem postizeni je pak logické, ze seniofi se ZP
vykazuji lepsi schopnost specifikovat obtize jedince se zrakovym postizenim a také jmenovat
moznosti kompenzace zrakového deficitu. Mezi nejcastéji uvadéné obtize patii problémy v oblasti
orientace a pohybu a obtiZe pii pfijmu informaci. Mezi nejcastéji uvadéné moznosti kompenzace patfi
uzivani specidlnich pomtcek, vyuzivani kompenzacnich Ciniteld a nutnost specifickych dovednosti
v sebeobsluze.

Organizace Preseniofi Seniofi Seniofi se ZP
Abs. Rel. (%0) Abs. Rel. (%) Abs. | Rel. (%)
Nadace 7 8,24 % 13 28,26 % 1 4,35 %
(Svétluska)
SONS 4 4,71 % 1 2,17 % 1 4,35 %
TyfloCentrum | 3 3,53 % 1 2,17 % 0 0,00 %
Tyfloservis 3 3,53 % 2 4,35 % 4 17,39 %
Poradny 2 2,35% 0 0,00 % 0 0,00 %
Spektra 1 1,12 % 0 0,00 % 0 0,00 %

Tab. 16: Znalost organizaci

Komentai: Nejcastéji jmenovanym typem organizace, kterd ma dle respondenti podporovat jedince
se zrakovym postiZzenim, je nadace (téméf ve vSech piipadech uvedena ve spojeni s nadaci Svétluska).
Vzhledem Kk tomu, ze Svétluska je medialné velmi znama, neni toto zjisténi piekvapivé. Na druhém
misté se nejcastéji vyskytoval SONS, dale pak TyfloCentrum a Tyfloservis. Z tabulky ov§em vyplyva,
ze informovanost o téchto organizacich je velmi mala (byly uvedeny jen v nékolika malo ptipadech).

Zavér

Informovanost o zrakovém postizeni jako takovém neni znaSeho pohledu v preseniorské
a seniorské populaci idealni. Mezi jeji hlavni charakteristiky patii nedostatek relevantnich a ovétenych
informaci, nedostateCna nebo zcela absentujici zkuSenost s osobami se zrakovym postiZzenim,
zevseobecinovani a velky podil myt a polopravd, které ¢asto vedou k démonizaci zrakového postizeni
(zde muzeme spatfovat souvislost s obrovskym strachem ze vzniku zrakového postizeni, tak jak se
0 ném zminuje Renaud, Bédard (2013).

V oblasti informovani o problematice o¢nich onemocnéni a zrakového postizeni je opakované
zminovana uloha lékate. Z vysledkli vyzkumu vyplyvéa, Ze ackoliv maji respondenti ve svého
praktického 1ékate diivéru, zadny presenior a senior se ZP a pouze 10,87 % seniort obdrzelo od svého
praktického lékate informace o riziku vzniku zrakového postizeni v seniorském véku a 0 moznostech
prevence ¢i samovySetfeni. Aktivnéjsi roli plni v této oblasti oftalmolog, ktery informoval 12,94 %
preseniorti, 23,91 % seniorti a 8,70 % seniorti se ZP. Velkym negativem, které v této souvislosti
spatiujeme, je nizky pocet respondentti, ktefi pravidelné nav§tévuji ocniho lékaie, a jsou tak
potencionalnimi pfijemci té€chto informaci. Roli 1ékafe, at’ uz oftalmologa ¢i praktika, spatiujeme
praveé v osveété ve véci samovySetfeni zraku a také v detabuizaci problematiky zrakového postizeni
v preseniorské a seniorské populaci. A ackoliv obavy ze vzniku o¢niho onemocnéni a zrakového
postiZeni jsou u respondentti velké, realizace prevence je zcela nedostate¢na. Pokud je jiz realizovana,




nejcastéji se tak dé&je prostfednictvim dodrZzovani zdsad zrakové hygieny nebo preventivnimi
navstévami u oéniho l1ékare.

Zaveérem lze vyslovit doporuceni k cilenému zvySovani informovanosti a osvéty preseniorské

a seniorské populace o problematice o¢nich onemocnéni a zrakového postiZzeni, a to zejména
o moznostech prevence a realité zivota se zrakovym postiZzenim.
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Vychodiska a perspektivy ve vzdélavani 0sob s téZkym télesnym
a kombinovanym postiZenim

Theoretical background and perspectives in education of persons
with severe physical and multiple disabilities

JIRI KANTOR

Ustav specialnépedagogickych studii, Pedagogicka fakulta Umver21ty Palackého v Olomouci,
Zizkovo nam. 5, 77140, Olomouc, Ceska republika, jiri.kantor@upol.cz

Abstrakt: Prispévek predstavuje teoreticka vychodiska, soucasny vyvoj a nékteré problémy, se kterymi
je mozné se setkat v oblasti edukace osob s tezkym télesnym a kombinovanym postizenim. V uvodu
prispévku je podan souhrn vyvoje teoretického uvazovani o edukaci osob s tezkym télesnym
a kombinovanym postizenim a filosoficka vychodiska, ktera ovliviiovala edukacni a terapeutické
programy z hlediska moderny, strukturalismu, postmodernich proudit a Z hlediska vyvoje teorii uceni.
Autor se Vv této casti opira o teoreticky ramec své disertacni prace. Dale jsou popsany zkuSenosti
z nékterych vyzkumnych projektit autora, které byly zamerené na edukaci osob s tézkym télesnym
a kombinovanym postizenim, a diskutovany nékteré problémy specialnépedagogického vyzkumu u této
populace Zaki. Prispévek se dotyka take problematiky inkluzivniho vzdélavani osob s tezkym telesnym
a kombinovanym postizenim.

Abstract: The contribution introduces the theoretical background, current development and some
problems that occur in the area of education of people with severe physical or multiple disabilities.
A summary of the development of theoretical knowledge about the education of people with severe
physical and multiple disability and the philosophical background influencing related education and
therapeutic programs in terms of modernism, structuralism, postmodern trends and learning theories
are offered in the introduction to the contribution. In this part, the author uses the information from
the theoretical framework of his dissertation. Furthermore, experiences from research projects
realised by the author in the area of the education of people with severe physical and multiple
disabilities are described and some issues that influence the current special-education research are
discussed. The paper concerns also the issue of inclusive education of people with severe physical and
multiple disabilities.

Kli¢ova slova: télesné postizeni, kombinované postiZeni, teorie vzdéldavaini, edukacni proces
Keywords: physical disability; multiple disability; education theories, education process
Uvod

Specialni pedagogika je v kontextu vyvoje zdravotnickych, pedagogickych i socialné
orientovanych disciplin opétovné vystavovana nutnosti revidovani vlastnich vychodisek, zptsobu
konceptualizace stéZejnich kategorii oboru a hledani ptilezitosti pro dalsi vyvoj. Specialni pedagogika
v zahrani¢nich zemich hleda pod vlivem inkluzivnich trendl opodstatnéni pro vlastni svébytnost. Zda
se, ze toto opodstatnéni naléza napf. v zaméfeni na specifické vzdélavaci potieby zaku takového
stupng, které predstavuji zavazné piekazky ve vzdélavani vradmci bézného vzdelavaciho proudu
(Downing, 2008), a Vv konceptualizaci jinakosti smérem k interkulturnim, etnickym, nabozenskych,
socialnim a dal3im spoletenskym odlisnostem. Pojeti specialni pedagogiky v Ceské republice ma stale
pevné postaveni v soustaveé pedagogickych disciplin. Pfesto je evidentni, Ze se ani zde nelze ubranit
nutnosti transformace oboru smérem k sou¢asnym mezinarodnim trendiim. Jako stale podstatnéjsi se
jevi potieba obhajoby specialnépedagogickych teorii na zakladé vyzkumnych studii
a interdisciplinarniho transferu (Mitchell, 2014), potfeba Upravy vnitini struktury ¢lenéni oboru
vzhledem k proménam skladby populace osob se specialnimi vzdélavacimi potiebami v praxi atd.



Prispévek popisuje nektera specifika edukace a vyzkumu edukac¢niho procesu u osob s tézkym
télesnym a kombinovanym postizenim. Tato skupina osob nalezi dle tradi¢niho clenéni
specialnépedagogickych disciplin do oblasti somatopedie. Pfispévek je rozdélen na dvé casti.

Cilem prvni c&asti prispévku je popsat néktera vychodiska edukace 0sob s tézkym
kombinovanym postizenim, kterd ptedstavovaly teoreticky rdmec vyzkumu disertani prace autora
(Kantor, 2013). Fenomén edukace zakt s té¢zkym télesnym a kombinovanym postizenim je zde uveden
do kontextu filosofickych proudi, které ovlivnily pedagogické mysleni v této oblasti. Problematika je
prezentovana jednak z hlediska moderny, strukturalismu a nékterych postmodernich sméri, jednak
Z hlediska vztahu edukace zaki s tézkym télesnym a kombinovanym postizenim k jednotlivym Skoldm
teorii ucen.

Druha ¢ast prispévku je zaméfena na popis nékterych problémt vyzkumu edukace zaka
s tézkym télesnym a kombinovanym postizenim. Autor analyzuje n€kolik vyzkumnych Setfeni
zamefenych na edukaci osob s tézkym kombinovanym postizenim, které navazaly na disertacni praci.
Na zaklad¢ metodického postupu, ktery je popsan dale v textu (kombinace hermeneutického kruhu
a obsahové analyzy), identifikuje témata relevantni z hlediska metodologie vyzkumu edukace u zakt
s tézkym télesnym a kombinovanym postizenim, analyzuje je z hlediska datového materidlu
jednotlivych studii a uvadi je do kontextu soucasné odborné literatury.

Zavér prispévku na zdkladé syntézy vystupli obou Casti nastiiuje nekteré perspektivy
a vyzvy, kterou oblast edukace 0sob s tézkym télesnym a kombinovanym postizenim obdobné jako
vyzkum a vyvoj teorie v této oblasti doprovazi.

Prvni ¢ast — teoreticka vychodiska edukace osob s téZkym télesnym a kombinovanym postiZenim

Edukaéni proces lze analyzovat z mnoha odlisSnych hledisek. Vyvoj v pedagogickych,
socialnich i psychologickych disciplinach se po celou dobu své existence odvijel do zna¢né miry
od prevladajicich filosofickych paradigmat, které determinovaly mysleni spolec¢nosti dané doby,
piestoze v kazdé dobé mizeme nalézt také originalni koncepce, které vybocovaly z hlavniho proudu
mysleni. Na vyvoj zminénych disciplin od konce 19. stoleti mély vliv jednotlivé filosofické proudy —
zejména modernismus, strukturalismus, poststrukturalismus a nékteré origindlni teorie, které s témito
proudy koncepéné souviseji (Kvale, 1999). Tyto proudy zde predstavime v kontextu vyvoje nazord na
edukaci zakid s tézkym télesnym a kombinovanym postizenim a doplnime je o vyvoj teorii uceni
a jejich vliv na edukaci téchto zakd. V této casti prispévku stavime na informacich, které pomohly
sestavit teoreticky ramec diserta¢ni prace autora (Kantor, 2013).

Moderna, strukturalismus a postmoderna

Pedagogické uvazovani z hlediska moderny lze charakterizovat diirazem na pozitivisticky
nahled na svét ovlivnény technickymi pokroky, virou v rozum a v poznatelnost reality. Tomuto pojeti
jsou blizké behavioralni koncepce, které staly na poc¢atku védeckého mapovani moznosti edukace 0sob
stézkym télesnym a kombinovanym postizenim. Znaény piinos behaviorismu lze spatfovat
VvV rozpracovani metodologie, kterd byla typickd pro vyvoj humanitnich véd v prvnich dvou
tretinach 20. stoleti. Na zakladé behaviordlnich teorii se taktéz vyvijela prvni generace psychologie
uceni (z prednasky Kognitivni strukturalni modifikovatelnost R. R. Feuersteina na I. mezinarodni
konferenci Instrumentalni obohaceni — metoda R. Feuersteina v Olomouci, 8. 11. 2012). Behavioralni
teorie byly jiz od svého pocatku vystavovany silné kritice. Byl jim vytykdn predevSim silny
redukcionismus a odlidsténost pristupu k osobnosti pfi aplikaci do pedagogické i terapeutické praxe.
Autor se domniva, ze silny diraz na chovani mize zkreslit celkovy pohled uéitelti na osobnost zéka,
nebot’ od n¢j ocekavaji primarné to, co Ize pozorovat, ale neuvazuji nad skrytymi psychodynamickymi
procesy, které 1épe vykresluji déni ve vnitinim svéte zaka.

Pii edukaci a terapii zaku s tézkym télesnym a kombinovanym postizenim se v podminkach
Ceského Skolstvi vychazelo zuvazovani behavioralnich teorii mnohem déle nez ve veétSing
zahrani¢nich zemi s vyspélymi edukacnimi systémy (a do znacné miry se zde z téchto koncepci stale
jeste vychazi). Je to reakce na omezené moznosti poznani kognitivniho svéta téchto zaku, v dusledku
¢ehoz se intervence opira primarné o pozorovatelné projevy chovani. Vyvoj edukace zakd s tézkym
télesnym a kombinovanym postizenim nebyl v Ceské republice ovlivnén tolika nazorovymi proudy
jako v zapadnich evropskych zemich. Na zadatku 90. let 20. stoleti se v Ceské republice teprve
vyvracel a diskutoval koncept nevzdélavatelnosti téchto zakd, kdezto v nékterych zahrani¢nich zemich



(USA, skandinavské zem¢, Némecko atd.) se v této dob¢ jiz zietelné rysovaly cesty k inkluzi této
skupiny zaka do tiid béznych skol.

Na piinos moderny navazal strukturalismus, jehoz zakladni teze vychazeji z tradi¢nich
lingvistickych praci F. de Saussura (zejména zjeho Kurzu obecné lingvistiky, 1916) a F. von
Humboldta. Mezi Gstfedni témata pati fenomén znaku a struktur, tj. celkového uspotadani slozitych
systémt a vztahi mezi jejich prvky. Teorii strukturalismu dale aplikovala fada autort v oblasti
antropologie (C. Lévi-Strauss), sociologie (E. Durkheim) nebo psychologie (J. Lacan nebo J. Piaget).
Strukturalistické teorie umoznily nastup druhé generace psychologie uceni, kterou v pedagogické
a vyvojové psychologii reprezentuje zejména dilo J. Piageta. Ve specialni pedagogice miizeme ozvuky
strukturalismu spatfovat v silném zaméfeni na popis, vyvoj a napravu patologickych struktur jedince.
U zakd s tézkym télesnym a kombinovanym postizenim byva v kontextu tohoto pristupu
zdirazilovana nékdy az pfemrsténd potieba terapie a nasazeni riznych specializovanych opatieni.
Prestoze dusledky tohoto piistupu k jedincim s té¢zkym télesnym a kombinovanym postizenim jsou
stale jeSté patrné v naSem uvazovani (jak mizeme vidét napi. z fady domacich i zahrani¢nich
odbornych publikaci specidlni pedagogiky), kritika strukturalismu a uvolnéni koncepcnich ideologii
ptinesla vyznamnou zménu v ndhledu na jedince, ktery zacina byt stale vice vniman v kontextu svého
vztahu s okolim. Relativizuji se hranice mezi normalitou a abnormalitou a kritika je stale vice
zameéiena na faktory prostfedi. Toto je patrné také v kontextu soucasné inkluzivni pedagogiky.

Kriticky se k pfistupu zaloZeném na strukturalistickém mysleni vyjadiuje napf. K. Kolarova
(2012). Uvadi, Ze z obdobi moderny az do sou¢asné doby pietrvava ¢asty omyl, na zakladé kterého je
zvySujicimu se stupni zavaznosti postizeni prisuzovdna nutnost vy$§i miry specializovanych
zdravotnickych, pedagogickych a jinych intervenci. Pivodni ptfedpoklad, ze vyssi mira podpory
dokaze vyraznéji redukovat negativni socialni dopady postiZeni, se ukazuje jako nespravny. Podle této
autorky vytvareji (Casto premr$ténd) intervenéni opatieni zbytecné socialni bariéry. Kritika
samoziejmé nema vyvracet narok na kvalitni péci ve vSech oblastech rehabilitace. Narazi na
nesmyslnost socialné vykonstruované normy, ktera je ¢asto povazovana za standard, k némuz ma
vzdélavani zakd stézkym télesnym a kombinovanym postizenim sméfovat. Spole¢nost takto
deklaruje, ze jeji hlavni povinnosti je vynalozit dostate¢né prostiedky na to, aby se osoby se
zdravotnim postiZenim prostfednictvim specializovanych intervenci dopracovaly do stadia, kdy budou
moci byt integrovani, aniz by ze strany majoritni spole¢nosti bylo vyzadovano vétsi Usili. Skupina
0sob s tézkym télesnym a kombinovanym postizenim vSak zfetelné ukazuje, ze tento narok je nejen
diskutabilni z etického hlediska, ale prfedevsim zcela nerealizovatelny. Inkluzivni teorie musi vychazet
Z nutnosti oboustranné adaptace a postoje vzajemného uceni se (Miihlpacher, in Vitkova, 2004).
Nicméné¢ u mnoha zakid s tézkym télesnym a kombinovanym postizenim jsou minimalni moznosti
adaptace vtc¢i narokim okolni spole¢nosti.

Timto se dostavame k poststrukturalismu, mezi jehoz ¢elni predstavitele patii M. Foucault,
J. Derrida, G. Deleuze a dalsi. Jednou =z charakteristickych teorii pro poststrukturalismus
a postmoderni uvazovani je teorie dekonstrukce (Derrida, 1993). Jedna se o literarni fenomén pozdéji
aplikovany do rGznych oblasti psychologie a pedagogiky. Zde dostala dekonstrukce silny eticky
vyznam. V pfistupu k jedinci znamenal destrukci zjednodusujicich predpokladi a vysvétlujicich teorii
a snizeni moci autorit (Kvale, 1999). Ve vztahu k subjektu se zacalo pouzivat stale vice narativnich
postupli. Osobnost jedince jiz nebylo mozné vysvétlit na bazi protikladl, tak jak to Cinil
strukturalismus, ale prostfednictvim narace jeho Zivotni historie. S poststrukturalismem jsou spfiznéné
nekteré soudobé originalni teorie, které mély vliv na vyvoj teorii vzdélavani, napt. teorie radikalniho
a socialniho konstruktivismu nebo systemického pfistupu (Schunk, 2012). O vyznamu téchto teorii
bude pojednano dale.

Edukace Zaki s téZkym télesnym a kombinovanym postiZenim v kontextu teorii u¢eni

V predeslych odstavcich byl vénovan prostor behavioralnim smértim (tzv. prvni generaci teorii
uceni) a strukturalné kognitivnim teorii J. Piageta (tzv. druha generace teorii uceni). V soucasné dob¢
se v Ceské pedagogice mluvi stale vice o piinosu L. Vygotského, a to zejména v souvislosti s praci
R. Feuersteina. V anglosaskych zemich vsak doslo k objeveni uceni Vygotského mnohem dfive nez
u nas.

B. Gindis (1999) popisuje promény speciadlnépedagogického mysleni v USA a vzristajici
vyznam uceni Vygotského, které zacalo jiz v 70. letech tvofit vlivnou alternativu k pfevazujicim
behavioralnim a piagetovskym teoriim. Mezi podstatna témata teorie Vygotského patii zaméteni na



vys$s$i psychické funkce, modifikovatelnost kognitivnich procesti, vyznam socialnich a kulturnich
faktord nebo koncept zon nejbliz§iho vyvoje. Vygotského zajem o sociokulturni specifika vyvoje
osobnosti vyznamné ovlivnil kurikula v nékterych zemich, napt. v USA. Kulturn¢historicky ptistup
pohlizi na vyvojové procesy jako na vysledky socialni interakce, historie a kultury daného prostiedi,
ve kterém clovek vyrtsta. Kultura a socialni struktury jsou podle Vygotského hlavnim pramenem pro
vyvoj vyssich psychickych funkci (Vygotskij, 1976).

Teorie Vygotského mély v zahrani¢i vyznamny vliv na edukaci zakd s téZkym télesnym
a kombinovanym postizenim. Z analyz vzdélavaciho kurikula Zz4k s t€Zzkym kombinovanym
postizenim v USA vyplyva, ze teorie Vygotského ovlivnily obsah edukace téchto zakii do takové miry,
ze se zaCalo mluvit o novém druhu kurikula, o tzv. o funkénim kurikulu (pfedchtidcem funkéniho
kurikula bylo kurikulum vyvojové a jeho nasledovnikem kurikulum inkluzivni). J. Nietupski et al.
(1997) spojuje funkéni kurikulum se zaméfenim na sociokulturni aspekty vzdélavani. Tvrdi, Ze
k posunu od vyvojového kurikula doslo pravé v tom okamziku, kdy se pfestal zkoumat potencial osob
s tézkym kombinovanym postizenim na zaklad¢ jejich mentalniho a funkéniho véku, ale v kontextu
aktivit, které vykonavaji stejné stafi intaktni vrstevnici. Z domacich vyzkumui vyplyva, ze toto pojeti
edukace ma také v ¢eském Skolstvi prakticky dopad na pedagogickou praxi, pfestoze se nepromita do
Réamcove vzdelavaciho programu pro zakladni Skolu specialni ani jinych vzdélavacich dokumentt
(Ludikova et al., 2013).

Na uceni Vygotského navézala tada dalSich psychologl, ktefi jsou obdobné jako Vygotsky
fazeni mezi predstavitele tfeti generace teorii uCeni. Byl to zejména nedavno zesnuly R. Feuerstein,
jehoz celozivotni prace se tykala vyzkumu teorii strukturalni kognitivni
modifikovatelnosti, zprostfedkovaného uceni, dynamického testovani a aplikaci intervenénich nastroja
u osob s riznymi typy zdravotniho postizeni a socialniho znevyhodnéni.

Vysledky vyzkumti Feuersteinova institutu jsou inspirativnimi vychodisky také pro edukaci
zakti s télesnym a kombinovanym postizenim rizného stupné. Odpovidaji zaméieni soucCasné
pedagogické psychologie na kognitivni procesy pii uceni zakd. Tyto teorie jsou rozpracované zejména
u zakt s lehé¢im stupném kognitivnich deficitll. Piesto se jedna o teorie, které mohou byt inspirativni
také pro skupinu zakl s tézkym télesnym a kombinovanym postiZzenim, nebot’ ndm mohou pomoci
alesponl Castecné porozumét jejich kognitivnim procesiim pii uceni a vytvorit intervencni nastroje,
které mohou byt prospésné pii celém edukacnim procesu.

Druha ¢ast — problémy a specifika vyzkumu edukace uzZakd stéZkym télesnym
a kombinovanym postiZenim

V této druhé casti nahlizime na edukaci zakl s tézkym télesnym a kombinovanym postizenim
z pohledu specifik, se kterymi se autor setkal pti vyzkumu edukacniho procesu u téchto zakd. Budeme
se Vv této souvislosti vénovat péti tematickym okruhtim, a to vyzkumu procesualniho pojeti edukace,
vyznamu procesualnich schémat pro studium vystupti edukace, omezenym moznostem vyzkumu
vnitiniho svéta zéka a jeho osobnosti, vyznamu zaméfeni pozornosti vyzkumnikl na pozitivni aspekty
osobnosti zakl a vlivu odlisnosti edukacnich systémt na vyzkum.

Tato témata byla identifikovana analyzou prostiednictvim hermeneutického kruhu s prvky
obsahové analyzy. Analyza se tykala datového materidlu a metodického designu studii autora, které
vznikly v navaznosti na diserta¢ni praci a zabyvaly se eduka¢nim procesem zaku s tézkym télesnym
a kombinovanym postizenim. Bylo analyzovano celkem 12 ptispévki. Obsahové se tykaly
individualnich preferenci zakt, edukacnich procesii, zejména procest adaptace a zvladani rizikového
chovani zaki, faktord, které pomahaji porozumét vnitinimu svétu zakt, edukacnich potfeb zakd,
procestu saturace télesnych, psychickych a socialnich potfeb Zzakl, interakénich procesi,
komunikaénich procesu, evaluace eduka¢niho procesu, spoluprace ucitele a rodiny Zaka s tézkym
kombinovanym postiZzenim a kontextu edukace z hlediska interdisciplinarni spoluprace.

Zakladnim cilem hermeneutické analyzy bylo vyhledavani témat a zkuSenosti, které uzce
souvisely s metodickou strankou vyzkumu. Proces aplikace hermeneutického kruhu, ktery byl pouzit
VvV této Casti analyzy, je podrobné popsan v jiné publikaci (Kantor et al., 2014). Autor opakované
prochazel datovy material jednotlivych pfispévkil se zameérem porozumét povaze dat. V procesu
reflexe dat bylo provadéno uzavorkovani dilezitych vhled autora formou zaznamenavani na okraje
stran. Obsah jednotlivych okruhti byl dale uveden do kontextu odborné literatury, ktera se dané
problematiky tyka. Vysledek tohoto postupu je obsahem nasledujicich tisekli ptispévku. Rozdéleni
téchto tsekti odpovida ¢lenéni tematickych okruhd.



Vyznam procesualniho pojeti edukace

Prvni tematicky okruh souvisi s pfinosem vyzkumu procesualniho pojeti edukace a jeho
vyznamem Vv kontextu soucasného speciadlnépedagogického vyzkumu. V oblasti ceské specialni
pedagogiky doposud ptevazuji kvantitativné orientované studie, popi. studie se smisenym designem,
které jsou trendem poslednich let. Dle Hendla (2008) je kvantitativni typ vyzkumu orientovan
primarné na studium statickych jevii a umoziuje pouze omezené zkoumat dynamické procesy edukace
(to je naopak prednost vyzkumu kvalitativniho). Moderni pedagogika ptitom klade stale vétsi diraz na
procesualni a funkcni aspekty pfi zkoumani edukacni reality. Edukace v tomto pojeti podléha
proménam v cCase, jednd se o dynamicky proces, nikoliv staticky stav. NespocCetné mnoZstvi
proménnych umoziuje pouze do urcité miry porozumét zdkonitostem vyvoje téchto procesi. Piesto se
ukazuje jako uzite¢né zkoumat procesy, které v ramci edukace probihaji, a vytvaiet modely pro jejich
prub¢h a deskripci.

Obsah terminu proces miizeme dle pojeti K. Bruscii (1998) charakterizovat nésledujicimi
atributy. Jedna se o proces systematicky (ne jednorazovy), cileny (ne ndhodny), metodicky (ma urcité
faze), zalozeny na védomostni bazi, regulovany. Procesy mohou mit také riizné typy.

Procesudlni, funkéni i systémové hledisko edukace zohlediiuje schematické Cclenéni
edukacniho procesu. Edukacni proces lze ¢lenit napt. na zaklade:

* Kontextu, tj. determinant mimo edukacni proces, které jej vsak ovliviiuji.

* Vstupnich determinant tohoto procesu (aktéti edukacniho procesu, edukacni konstrukty,
charakteristika Skol).

* Obsahu, tj. napIn¢ a prubehu edukacniho procesu.

* Vystupti vznikajicich jako produkt edukac¢niho procesu.

Ve specialnépedagogické literatufe se setkdvame spiSe s nesystematickymi klasifikacemi
procest specialnépedagogické intervence. Napi. M. Valenta a O. Miller (2009) uvadi procesy
edukacni, terapeutické, socialné rehabilitacni a diagnostické. Vyzkum procest specialnépedagogické
intervence u zaka s tézkym stupném télesného a kombinovaného postizeni vSak popsal mnohem Sirsi
spektrum  proesi (jednd& se napf. o procesy adaptacni, interpersonalni, interak¢ni,
komunikaéni, evaluacni, sebeobsluzné¢ atd.) (Kantor, 2013). P#i aplikaci zaveérd tykajicich se
edukacnich procest do specialnépedagogické praxe jsme zjistili, Ze se jedna o velmi uzite¢nou slozku
teorie edukace osob s tézkym télesnym a kombinovanym postizenim. Domnivame se, Zze pravé tato
skute¢nost opodstatiiuje vyznam dalSiho studia eduka¢nich procesi a nutnost posileni kvalitativni
slozky vyzkumu. Pfedevs§im je nutné zjistit, zda identifikace a popis edukacnich procest, ktery byl
ziskan  u zaku s tézkym télesnym a kombinovanym postiZzenim, je uplatnitelny také u zakt s vyssim
stupném funkéni schopnosti, popi. také u jinych skupin zdravotnich postizeni a znevyhodnéni.

Vyznam procesualnich schémat pro studium vystupi edukace

Procesualni schémata umoznuji deskripci edukacnich procest na trovni kontextu, vstupnich
determinant, prubéhu a vystupi edukace. Procesualni schémata vytvofil autor na zakladé vysSe
uvedeného pojeti. Pro vnitini ¢lenéni oblasti vstupnich determinant a vystupti edukace byla vyuzita
systémova teorie Blizkovského (1992) s ¢lenénim dle jednotlivych aktérii edukac¢niho procesu na
osobnost zaka, ucitele, spoluzdky, rodinu zaka a SirSi socidlni kontext edukace. Toto pojeti
procesualnich schémat umoznuje ptehledné znazornit vyvoj vztahti mezi kategoriemi v oblasti vstupd,
pribéhu a vystupi edukace. Jeho nevyhodou je nutnost zna¢ného zestru¢néni zobrazovanych dat,
zejména v oblasti pribéhu edukace.

Dalsi vyhoda tohoto pojeti byla odhalena pfi analyze vystupti edukacnich procest. Autor jiz
v diserta¢ni praci narazil na nékteré metodické problémy pii analyze edukacnich vystupt. Tato
analyza méla za cil podat navrhy edukaénich vystupt, které v soucasné dob€ nejsou cilené
evaluovany, ale bylo by je ptinosné evaluovat. Uvazovani ucitelti pfi rozhovorech vsak bylo pomérné
schématické (t€Zzce se jim vykracovalo ze zaZité praxe) a vyuzitelné vysledky nepfinesla ani obsahova
analyza pedagogické dokumentace. Teprve pii deskripci edukacnich procesi na bazi procesualnich
schémat bylo mozné srovnanim vstupu, pribéhu a vystupu edukace pozorovat komplexnost
edukacnich jevi, zjistit, co se déje pti realizaci jednotlivych procesii a nasledné z toho odvodit okruhy
potencialnich vystupl téchto procest. Vzhledem k tomu, ze identifikace smysluplnych edukac¢nich



vystupl patii k podstatnym tématiim specidlni pedagogiky, spatfuje autor vyznam ve studiu edukace
0s0b s télesnym a kombinovanym postizenim na bazi procesualnich schémat.

Omezené mozZnosti zkoumat vnitini svét Zaka a jeho osobnost

Jednd se o podstatné metodické omezeni vyzkumu u osob stézkym télesnym
a kombinovanym postizenim. Toto téma zde uvedeme do kontextu teorii radikalniho konstruktivismu
— filosofického sméru, ktery se tématem poznatelnosti svéta druhé osoby zabyval ptivodné na bazi
kybernetickych pokusti a jejich aplikace v socidlnim kontextu. H. Maturana a F. Varela, hlavni
predstavitelé radikalniho konstruktivismu, na zakladé testovani fyziologie vnimani dospéli k nazoru,
ze mozek je funkcionalné uzavienym systémem (Varela, Maturana, 1987). Tento systém rozumi jen
své vlastni fe¢i a operuje jen svymi vlastnimi stavy — organizmus tedy svou fyziologickou
a funkcionalni povahou vytvati svij vlastni svét. Realita je dle téchto teorii individualné vytvarenou
a interpretovanou socialni konstrukci. Hlavnim nastrojem uchopovani svéta a vytvareni vlastni reality
je nas jazyk, ktery zprostiedkovava kontakt mezi vnitinim a vnéj$im svétem.

K vnitinimu svétu zdka nelze pfistupovat jako k objektivné existujicimu konstruktu, nebot’ si
kazdy znas vytvari vlastni konstrukty pro poznani okolniho svéta. Z hlediska konstruktivismu je
mozné zkoumat, jakym zptisobem jedinec vytvaii (konstruuje) svlij pohled na okolni realitu. Protoze
se u 0sob s t¢Zzkym kombinovanym postizenim nemuzeme opfit o jejich relevantni vypovédi, mizeme
zkoumat pouze zpusob, jak pohled na jejich osobnost a déni v jejich vnitinim svété konstruuji lidé
v okoli. Metodicky je pfistupny v soucasné dobé vyzkum, ktery se zabyva zplsobem, jak témto
osobam rozumi rodice, ucitelé, asistenti, vrstevnici atd.

Pfi vyzkumu je nutné data ziskana z riznych zdroji opakované triangulovat a uvédomovat si,
ze pohledy ostatnich, v¢etn¢ vyzkumnika, nemohou mit stoprocentni platnost a mohou vypovidat vice
o nas$ich vlastnich nazorech, nez o osobnosti Zdka. Domnivame se, ze validitu teorie vytvofené u osob
s tézkym telesnym a kombinovanym postizenim je mozné zvysit jeji komparaci se zavéry, které byly
nebo budou ziskany u zakt s vy$$im stupném funkéni schopnosti.

Poznani omezeni vyzkumu edukace 0sob s tézkym kombinovanym postizenim vSak piinasi
také jista pozitiva. Za prvé neni mozné fici, Ze v této oblasti je irelevantni vést vyzkum, protoze je to
metodicky komplikované. Naopak — specidlnépedagogické plisobeni vyzaduje pravé u téchto zakt
rozvoj teoreticky konzistentnich zakladi, protoze tyto teorie v soucasné dobé absentuji. Za druhé
reflexe omezeni pii praci s osobami stézkym kombinovanym postizenim vyzaduje od ucitele
1 vyzkumnika jistou davku pokory pred procesem edukace, opakované ovérovani spravnosti vlastniho
porozumeni, hledani zpisobu a cest, jak 1ze porozumét zakovi atd. Toto lze povazovat za velky pfinos
pro specialnépedagogicky vyzkum i praxi. Jak uvadi Jun (2010), etické aspekty prace s témito
osobami, distribuce a zneuzivani moci ,,ve prospéch klienta“ atd. jsou aktualnimi otazkami v oblasti
zdravotnictvi, Skolstvi 1 socialnich sluzeb. Diskuze na tato témata jsou nezbytné pro dalsi vyvoj
ruznych sluzeb a intervenci, které jsou osobam s tézkym télesnym a kombinovanym postiZzenim

poskytovany.
Zaméreni pozornosti vyzkumniki na pozitivni aspekty osobnosti

V prubéhu realizace fady vyzkumnych Setfeni autora piekvapilo zjisténi, jak velky vyznam
pfisuzuji ucitelé pozitivnim aspektim osobnosti zakt s tézkym kombinovanym postizenim.
Konstrukce pohledu na zaka praveé z tohoto hlediska jim umoziuje vytvaret si k zakiim dobry vztah,
zaka nez o negativni). Pfitom posouzeni, které vlastnosti jsou pozitivni a které negativni, bylo taktéz
silné ovlivnéno subjektivnim pohledem ucitelli, nebot’ nektera specifika osobnosti zakd lze
pojmenovat riznymi (a ¢asto protichtidnymi) zpiisoby.

Celkove vsak priklon ke studiu pozitivnich charakteristik zakd stézkym télesnym
a kombinovanym postizenim povazujeme dulezité z n€kolika divodd. Prvni z téchto divodi je, ze
domaci odborna literatura je v tomto smeru velmi strohd a zaméfuje se predevsim na studium deficiti,
poruch a postizeni téchto zakd. Dalsi z divodi je skuteCnost, Ze pozitivni pohled na osobnost zaka
patii k podstatnym facilitatorim celého eduka¢niho procesu. Navic ma tento trend také opodstatnéni
ve vyvoji humanitnich véd v poslednich dvou desetiletich, jak lze vidét na ptikladé pozitivni
psychologie.



K formovani pozitivni psychologie jako nového psychologického sméru dochazi v USA na
pielomu 20. a 21. stoleti. Jeji zakladajici autofi M. Seligman a M. Csikszentmihaly (2000) povazuji za
centrum jejiho zajmu vyzkum a podporu pozitivnich potencialii a tendenci lidské osobnosti. Pozitivni
V. E. Frankla, A. Maslowa, C. Rogerse, ale také na teorie z oblasti psychologie zdravi, napf.
Lazarusovy definice coping strategii, Antonovského koncepci salutogeneze, pojeti nezdolnosti
S. Kobasové a S. Maddiho, teorii dispozi¢niho optimismu Scheiera a Carvera, teorii nauceného
optimismu M. Seligmana atd.

Obdobné pozitivni tendence jsou patrné také ve vyvoji mezinarodni legislativy v oblasti
rehabilitace, jak je patrné z dokumentti vydanych WHO od 80. let minulého stoleti. Jedna se primarné
o tfadu klasifikaci funkéni schopnosti, ktera vyvrcholila vznikem Mezinarodni klasifikace funkénich
schopnosti, disabilit a zdravi v roce 2001 (WHO, 2004) a jeji verzi pro déti a mladez v roce 2006.
Nabizi se otazka, do jaké miry bude pozitivni paradigma nosné pro vyvoj v oblasti pomahajicich
profesi vcetné specialni pedagogiky. Jeho moznosti bude zapotiebi nadale prozkoumavat relevantnim
vyzkumem i odbornou diskuzi.

Vliv odliS§nosti edukacnich systémii na vyzkum

Systém ceského Skolstvi pro zaky s tézkym télesnym a kombinovanym postizenim je
specificky ve srovnani se Skolskymi systémy v mnoha zahrani¢nich zemich. Soucasné vzdélavaci
systémy u zakl s tézkym télesnym a kombinovanym postizenim bud’ zastavaji pozici totalni inkluze
(napt. Italie, Némecko, USA), nebo zachovavaji paralelni existenci obou moznosti se silnou preferenci
inkluzivniho vzdélavani (napt. Finsko) anebo upfednostiiuji u téchto zakt vzdélavani ve specialnich
skolach (do této kategorie se fadi také CR, alespoii pokud mluvime o kategorii zdkladniho vzdé&lavani).

Vyzkumy edukace 0sob s tézkym télesnym a kombinovanym postizenim ukazuji, Ze proces
edukace téchto zakli je z organiza¢nich, metodickych, obsahovych, socidlnich a mnoha dalSich
hledisek velmi specificky, jestlize budeme mluvit o inkluzivnim vzdélavani v bézné tfidé nebo
o vzdélavani ve specidlni skole. To je patrné, srovname-li napt. tradi¢ni publikace o inkluzivnim
vzdélavani zaki stézkym kombinovanym postizenim (napt. Downing, 2008) a ceskou
specialnépedagogickou literaturu. Je diskutabilni, do jaké miry mizeme porovnavat zaveéry vyzkumi
ziskanych v odlisnych podminkach vzdélavani. Protoze zna¢na ¢ast vyzkumu ve vyspélych zemich je
vénovana problematice inkluzivniho vzdélavani, komplikuje se vyuzitelnost zavérii v zahrani¢ni
odborné literatuie pro tvorbu edukacnich teorii u zak s tézkym télesnym a kombinovanym postizenim
v ¢eském edukacnim prostiedi.

Navic je nutné pfihlédnout k tomu, ze inkluzivni vzdélavani ma také silnou politickou
a ekonomickou dimenzi. Inkluze zakl s tézkym kombinovanym postizenim byla v USA hnéana
spoleCenskymi silami, pfestoze existovalo také mnozstvi odplrcl. Vyzkum edukace téchto zaku byl
tak dlouhou dobu motivovan silnou spolecenskou potfebou opodstatnit smysluplnost inkluzivniho
vzdélavani pred vzdélavanim ve specialnich $kolach. Kritici inkluzivniho vzdélavani poukazovali na
to, ze vzdélavani zakl intaktnich i zakl s tézkym funkénim omezenim v jedné t¥idé je z edukacniho
hlediska nesmyslny. V soucasné dobé¢ je samoziejmé k dispozici cela fada vyzkumt, ktera poukazuje
na vyhody zafazeni zaku s tézkym télesnym a kombinovanym postizenim do bé€znych tiid. Nicméné
muze byt uzitené pamatovat na to, Ze tyto vyzkumy nebyly v mnoha ptipadech motivovany seriézni
snahou komparovat specialni a inkluzivni vzdé€lavani. Navic se stale ozyvaji kritické hlasy vuci
inkluzivnimu vzdéladvani téchto zaki, jak bylo patrné napf. v roce 2005 na mezinarodni konferenci
Inclusive and Cognitive Education v Praze. Zde opakované zaznélo, ze inkluze je pouze filosoficky
konstrukt, jehoz aplikace do praxe je slozitd a v mnoha piipadech spiSe utopistickd. Nicméng,
pienositelnost zkusenosti ze zahrani¢i do ¢eskych skol neni jednoducha a piimocara, musi zohlediiovat
specificky kontext a podminky jednotlivych Skolskych systémt a na tyto skute¢nosti musi brat ohled
také specialnépedagogicky vyzkum.

Zavér
V zavéru tohoto piispévku miizeme shrnout nékteré podstatné body prvni i druhé ¢asti, které se

tykaji edukace 0sob s té€zkym télesnym a kombinovanym postizenim a nabizeji nékteré mozné
perspektivy dal§iho vyvoje v této oblasti:



e Zamgéfit pozornost pii vyzkumu a tvorbé teorii na SirSi aspekty osobnosti zaka véetné jeho
pozitivnich charakteristik.

e Zkoumat faktory prostiedi, které ovliviluji edukaci a socializaci zdka a zabyvat se roli ucitele
jako zprosttedkovatele kulturni a socidlni zkuSenosti.

e Akceptovat socialni a kulturni aspekty edukace zakid s tézkym télesnym a kombinovanym
postizenim pifi tvorbé edukacnich teorii a kurikuldrnich dokumentti, napf. Ramcove
vzdélavaciho programu pro zakladni skolu specialni.

e Zkoumat edukaci téchto zakl jako proces a popisovat rozdilné aspekty intervenci, roli ucitelt,
vystupt a dalSich jevil, které se lisi v jednotlivych typech procest specidlnépedagogické
intervence. Takové zaméfeni vyzkumu mize podat komplexnéj$i a pravdivéjsi pohled na
edukaci, ktery odpovida vlastni edukacni realitg.

e Na zikladé¢ studia domdaciho socio-kulturniho kontextu zjiStovat, které zkuSenosti
Z inkluzivniho vzdé€lavani jsou pienositelné do ceskych Skol, a vytvaret podminky pro
smysluplnou participaci 0sob s tézkym télesnym a kombinovanym postizenim ve spole¢nosti.
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Abstrakt: Polské verejné Skoly se oteviely postiZenym Zdkiim, ¢imz témto détem a jejich rodinam
nabidly velikou Sanci a zdroven postavily ucitele pred obrovskou vyzvu. Svédci to take o probihajici
faktické diskusi, nikoli zdanlivé, obsazené jen v populistickych heslech, inkluzi. Kazdy druh postizent si
vyzaduje, aby ucitel pouzival jiné metody a formy prace. Zvilasté duleZité je to u Zakii s riiznymi
komunikacnimi potiebami — nemluvicich nebo slabé mluvicich, pouzZivajicich ruzné zpusoby
komunikace (alternativni, nahrazujici 7ec nebo augmentativni, pokud se jednd o Zaka s omezenym
pouzivanim 7eci). V polskych verejnych skolach se od Skolniho roku 2014/2015 pouzivaji slabikare,
které jsou prizpiisobené pro praci s detmi se specifickymi vzdélavacimi potrebami. Autorky predstavi
riizné verze slabikare, jenz je ve verejném skolstvi urcen pro vyuku cteni a psani, konkrétné verzi
znakovou pro neslysici nebo slabé slysici deéti, verzi v Braillovu pismu pro nevidomé, s vétsim pismem
pro deéti slabozraké a konecné verzi s piktogramy pro ZzZiky, kteri maji problémy s vyukou a/nebo
komunikaci.

Abstract: The opening of Polish mainstream schools to the needs of pupils with disabilities is a great
opportunity for these children and their families, and at the same time, a major challenge for teachers.
It also attests the ongoing process of true, applicable inclusion rather than that of virtual character,
insofar recycled in populist slogans. Each type of disability requires the teacher to make use of
corresponding methods and forms of work. This is particularly important in cases of pupils with
diverse communication needs, i.e. mute or speaking poorly, using different ways of communication,
such as: alternative (replacement of speech), or auxiliary (where the use of speech is limited). Since
the school year 2014/2015, primers for working with children with special education needs have been
in use in Polish mainstream schools. The authors present various adaptations of the mainstream
school primers designed to learn to read and write, i.e. in sign language version for the deaf and hard
of hearing, in Braille for blind children, in large print for the visually impaired and in pictograms for
pupils with learning and/or communication difficulties.

Klicova slova: alternativni a augmentativni komunikace, déti se specifickymi komunikacnimi
potiebami.

Key words: alternative and auxiliary communication, children with special communication needs
1 Vzdélavani v Polsku v letech 2009-2015

Rok 2009 mél byt pro polskou osvétu nesmirné dilezity. Pravé v tomto roce bylo zavedeno
nové zakladni kurikulum mj. pro predskolni vzd€lavani a 1.-3. tfidy. Jeho autofi zdiraznovali, ze ,,[...]
jak preprimarni, tak primarni vzdélavani ma byt maximalné pfiznivé, ma umoznovat prolindni vyuky
a zabavy a zajist'ovat co nejlepsi péci o déti a jejich bezpecnost (Nowa..., s. 4). Poukazovali na vyznam
obou edukacnich etap coby rozhodujicich obdobi pro dal$i vyvoj déti. Pripominali, ze se pravé
v téchto obdobich rozviji vétSina vrozenych predispozic a ze ,,[...] pedagogicka ¢innost a stimulovani



intelektualniho a socialniho rozvoje prinasSeji ty nejlepsi vysledky” (Nowa..., s. 15). Souéasné bylo
rozhodnuto, Ze bude sniZen vék pro zahajeni povinné $kolni dochazky ze sedmi na Sest let.

Aby nedoslo ke kumulaci dvou ro¢nika déti v 1. tfid¢, vzdélavaci organy se rozhodly tento
proces rozlozit do tfi let. V letech 2009-2011 tak do 1. tfidy mély povinné nastoupit déti sedmileté a ty
Sestileté, jejichz rodice k tomu daji souhlas. Teprve v roce 2012 mély $kolni dochazku povinné zahdjit
vSechny Sestileté déti. Tyto navrhy se vSak setkaly s obrovskou spolecenskou kritikou, jejimz
vyusténim byl mj. vznik sdruzeni Rzecznik Praw Rodzicow (Mluv¢i za prava rodici), které vedlo akci
Ratuj maluchy (Zachran malé déti). Cilem této iniciativy bylo zastaveni téch zmén ve vzdélavani,
které byly podle nazoru jejich ptedstaviteld pro déti nevyhodné. Jednalo se zejména o snizeni vékové
hranice pro zahajeni $kolni dochazky (Ratuj maluchy...). V disledku téchto protestt pak Sestileté déti
zahajovaly dochazku az ve Skolnim roce 2014/2015.

Vyse popsané zmény mély dalsi disledek — bylo nutné vypracovat nové slabikare pro noveé
nastupujici déti, jez by byly v souladu s novym zakladnim kurikulem a jez by byly uzplsobené t€m
zakim, ktefi maji byt mladsi nez doposud. Na novou vzdélavaci skute¢nost pak nebyvale aktivné
reagovali nakladatelé — v letech 20092015 se na trhu objevilo celkem 21 slabikaiu, které vypracovalo
12 nakladatelstvi (Lista...).

Vzdélavani nejmladSich zaki ma byt ptiznivé a radostné a ma podporovat ziskavani novych
dovednosti. V této souvislosti byla mj. navrzena povinnd reorganizace vyukového prostoru: ,,Ucebny
by se mély skladat ze dvou ¢asti, vyu€ovaci, ktera je vybavena tabuli a stolky, a odpocinkové, jakéhosi
volného prostoru ke hrani. Je rovnéz zadouci, aby v uc¢ebnach bylo nasledujici vybaveni: audiovizualni
technika, pocita¢ s pfistupem k internetu, projektor, mapy, hry a didaktické pomtcky, tematické herni
koutky, knihovni¢ka.” (Podniesienie..., . 3).

2 ZAci se specifickymi vzdélavacimi potiebami v polskych $kolich

Témet ve stejné dobé zacali zastupci polského ministerstva Skolstvi (Ministerstwo Edukacji
Narodowej, MEN) podnikat kroky, jejichz cilem bylo zlepSeni situace zakd se specifickymi
vzdélavacimi potfebami. Dne 17. listopadu 2010 vysla 2 nafizeni ministerstva Skolstvi. Prvni se tykalo
podminek organizace vzdélavani, vychovy a péce o postizené a socialné nepiizplsobivé déti a mladez
v matefskych Skolach, ve Skolach a vefejnych ¢i integraénich oddé€lenich (Rozporzgdzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia,
wychowania i opieki dia dzieci i miodziezy niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie
w przedszkolach...). Druhé nafizeni pak upravovalo podminky vzdélavani, vychovy a péée o postizené
a socialn¢ neptizpisobivé ve specialnich matefskych Skolach, Skolach, oddélenich a ve stiediscich
(Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztatcenia, wychowywania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych oraz
niedostosowanych spotecznie w specjalnych...).

Nutnost jejich zavedeni odiivodiiovala mj. analyza udaju, které Skoly vkladaly do systému tzv.
osvétoveé informace, z nichZ vyplyva, ze systematicky roste pocet zakti vyzadujicich pedagogicko-
psychologickou pomoc: ,,Pocet déti a mladeze Cerpajicich z této pomoci prevysuje 12 %. Skutecné
procento déti, kterym by takova pomoc méla byt udélena, je zcela jisté vyssi — existuji déti a mladez,
kterym se vzhledem k omezenym organizacnim a personalnim moznostem nedostalo terapie, ale
pfitom by takovou pomoc mély dostat.” (Podniesienie..., s. 3). Nejnovéjsi statistické udaje ukazuji, ze
ve Skolnim roce 2013/2014 potiebovalo vice nez 60 000 zakt zakladnich skol dodate¢nou podporu,
pficemz tento pocet s kazdym dal$im rokem stoupa.
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Tab. 1: Zaci se specifickymi vzdélavacimi potiebami v polskych $kolach [Zdroj: Biuro Rzecznika
Rzadu ds. Oséb Niepelosprawnych. Edukacja. Retrieved from
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/niepelnosprawnosc-w-liczbach-/edukacja/ Datum staZeni:
08.03.2015]

Polské ministerstvo Skolstvi (MEN) na tento problém reagovalo mj. vydanim série brozurek
pro uditele nazvané Ony jsou mezi nami (One sq wsrod nas). Tyto brozury obsahuji popis vybranych
dysfunkci a rady, jak s takovym ditétem jednat. V této sérii vyslo:

e M. Turno, Dziecko z depresjq w szkole i przedszkolu (Dité s depresi ve Skole a v matetské Skolce),

o G. Jagielska, Dziecko z zaburzeniami odzywiania w szkole i przedszkolu (Dité s poruchami pifjmu
potravy ve §kole a matefské Skolce),

e I. Namystowska, Dziecko z zaburzeniami psychotycznymi w szkole i przedszkolu (Dité
s psychotickymi poruchami ve Skole a matetské skolce),

e G. Jagielska, Dziecko z autyzmem i zespolem Aspergera w szkole i przedszkolu (Dité s autismem
a Aspergerovym syndromem ve Skole a matetské skolce),

e T. Srebnicki, T. Wolanczyk, Dziecko z ADHD w szkole i przedszkolu (Dit¢ s ADHD ve Skole
a matefské skolce),

e A. Brynska, T. Wolanczyk, Dziecko z zaburzeniami tikowymi w szkole i przedszkolu (Dité
s tikovymi poruchami ve Skole a matetské skolce),

e I Derezinska, M. Gajdzik, Dziecko z zaburzeniami lgkowymi w szkole i przedszkolu (Dité
s tzkostnymi poruchami ve $kole a matefské Skolce),

o A. Szewczyk, D. Witkowski, J. Pietrusinska, R.  Wojcik, Dziecko z cukrzycq w szkole
i przedszkolu (Dité s cukrovkou ve $kole a matetské Skolce),

o S. Jozwiak, Dziecko z padaczkqg w szkole i przedszkolu (Dité s epilepsii ve Skole a mateiské
skolce),

e M. Kulus, Dziecko z astmg w szkole i przedszkolu (Dité s astmatem ve Skole a matetské skolce),
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o E. Goéralczyk, Dziecko przewlekle chore. Psychologiczne aspekty funkcjonowania dziecka w szkole
i przedszkolu (Chronicky nemocné dité. Psychologické aspekty fungovani ditéte ve Skole
a matetské skolce),

o A Klukowska, Dziecko z hemofilig w szkole i przedszkolu (Dité s hemofilii ve $kole a matefské
skolce).
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Sken 1: Vybrané brozZury ze série Ony jsou mezi nami

Tyto pomiicky jsou zcela jisté uzitecné a ucitelim pomahaji v kazdodenni pedagogické praxi,
je ovSem s podivem, ze byla téméf uplné vynechana problematika déti s poruchami komunikace.
Zminuje se o nich pouze G. Jagielska v seSitu Dziecko z autyzmem i zespolem Aspergera w szkole
i przedszkolu (Dit¢ s autismem a Aspergerovym syndromem ve $kole a matefské $kolce). Je to o to
vice piekvapivé, Ze v ministerském natfizeni byly mezi détmi se specifickymi potfebami rozliSeny
prave déti s komunika¢nimi poruchami a byly rozdéleny do téchto skupin:

o _[...] skupina jazykové exprese, tedy téch, ktefi sly$i a rozuméji feci, nicméné ji viibec nemohou
pouzivat a k vyjadfovani potiebuji alternativni jazykové formy* (Edukacja..., s. 44) — jsou to napf.
osoby s intelektualnimi schopnostmi v normé, ale také s lehkym, stfedné tézkym a tézkym
mentalnim postiZzenim, s détskou mozkovou obrnou, autismem, vrozenou ¢i ziskanou komplexni
motorickou afazii;

o [...] skupina alternativniho jazyka, jejiz ptedstavitelé maji potize jak s chapanim feci, tak
s jazykovou verbalni komunikaci; aby bylo mozné se s nimi jazykové dorozumét, je nutné urcit
pro cely proces komunikace alternativni jazyk® (Edukacja..., s. 44—45) — jsou to napf. neslysici ¢i
lidé, jejichz sluch je v poradku a za poruchy porozuméni mohou jiné faktory, mj. autismus;

e [...] skupina jazykové podpory, jeji piedstavitelé rozuméji fe¢i a snazi se mluvit, ovSem jejich
verbalni sdéleni neni srozumitelné ani adekvatni poznavacim a socidlnim potfebam a moznostem*
(Edukacja..., s. 45) — pro tyto osoby je alternativni jazyk doplitkovym ¢i podpirnym prostfedkem
mluveného jazyka.

Vzdélavaci organy mély naopak pozitivni vliv na vznik dokonce ¢tyf verzi bezplatného
slabikate Nasz Elementarz, autorek Maria Lorek a Lidia Wollman. Tento slabikaf, resp. jeho adaptace,
je uréen mj. pro déti s poruchami komunikace. V polskych Skolach se pouziva od Skolniho roku
2014/2015.

3 Varianty slabikai'e Nasz elementarz pro potieby Zaku s postiZenim

Poprvé v historii polského Skolstvi byla pro Skolni pouziti schvalena ucebnice, se kterou
pracuji velké Skoly a ktera byla vypracovana dokonce ve ¢tyfech rovnocennych verzich uzpisobenych
potiebam zakd. Diive byly udebnice zpracovavané pouze pro déti nevidomé a slabozraké. Ukolem
vypracovat rizné verze slabikafe byl povéfen tym upravovateld, jehoz ¢leny byli mj. odbornici
z Pracovi§té znakové lingvistiky VarSavské univerzity (Pracownia...) a ze Stiediska pro rozvoj
vzdélavani (Adaptacja...).

V soucasné dob¢ jsou na trhu k dostani nasledujici verze:

e Adaptace pro nevidomé zaky v systému Braillova pisma;

e Adaptace pro slabozraké zaky ve vétSim pismu;

e Adaptace pro zaky s problémy s ufenim a/nebo s komunikaci véetné neslySicich a se zbytky
sluchu, s mentalni retardaci, autismem a afazii. V této ucebnici jsou modifikovany texty a ilustrace
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s ohledem na komunikacni a vzdélavaci potfeby postizenych zakt. Obsah této u¢ebnice navic
doplnuji piktogramy systému PCS (Picture Communication Symbols). Znéni nékterych ukold
a vzhled vybranych ilustraci byly také pozménény. Z hlediska meritorniho vSak ucebnice zlstala
bez zasahl. Veskeré tpravy by mély Zakiim pomoci piijimat prezentované obsahy;

e Adaptace pro zaky s problémy s uc¢enim a/nebo s komunikaci neslysicich a se zbytky sluchu.
Kromé zmén, které jiz byly popsany v ptedchozi verzi, tato adaptace navic obsahuje multimedialni
prvky ve formé nahravek v polském znakovém jazyce. Také obsahuje dodate¢né informace
o situaci hluchého zaka a spolecenstvi hluchych (Cztery...).

Zda se vsak, Ze tato nepochybné dlouho ocekavand iniciativa neni momentalné plné
vyuzivavana. Jak uvedly noviny Gazeta Wyborcza dne 1. 8. 2014 v ¢lanku Prvni ¢ast slabikafe Nasz
elementarz ma adaptaci pro postizené, $koly si objednaly dohromady vice nez 577 000 uebnic pro
prviiacky, z toho pouze cca 4 000 ve verzi upravené pro postizené zaky (Pierwsza...), coz piedstavuje
0,69% vSech ucebnic.

Z informaci uvedenych na internetovych strankach skol pro déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami vyplyva, Ze krom¢ Skol pro nevidomé a slabozraké déti, vetSina zakti s poruchami
komunikace i nadale pracuje s tradicnimi ucebnicemi. Mozna tuto situaci zpiisobil fakt, ze prace na
upravach slabikare byly zakon¢eny pomérné pozdé, jelikoz jeho zakladni (tradi¢ni) verze byla predtim
predmétem dlouhych a otevienych spoleCenskych konzultaci. Zpravy o upravenych variantach
ucebnice se tak objevily az v srpnu 2014. Rodice prviiacki vSak informaci o ucebnicich, z nichz se
déti budou od zarfi ucit, dostali jiz dfive — toto rozhodnuti totiz musi padnout nejpozdéji do 15. Cervna.

Adaptacim slabikafe se rovnéz dostalo malé publikace mezi uciteli $kol a integra¢nich skol,
v nichz se v soucasné dob¢ uci vétsina postizenych déti. Ve svém diisledku tak spousta z nich ani nevi,
ze existuji dalsi verze. Pokud se pak v takové tiidé objevi zak s komunika¢nimi poruchami, tuto
ucebnici nevyuzije, protoze o ni nema informace.

Dalsim problémem je také vSeobecny nedostatek ,,papirovych” nebo multimedidlnich verzi
téchto ucebnic a dosti narocné a Casové zdlouhavé stahovani z internetovych stranek polského
Mministerstva $kolstvi. Proto je potieba co nejrychleji seznamit profesné aktivni ucitele a studenty
primarni pedagogiky s jednotlivymi verzemi slabikafe. Jediné tak totiz budou moci skute¢né détem
pomahat.

Shrnuti

Polské vetejné Skoly se oteviely postizenym zakiim, ¢imz témto détem a jejich rodinam
nabidly velikou Sanci a zaroven postavily ucitele pfed obrovskou vyzvu. Svéd¢i to také o probihajici
faktické, nikoli zdanlivé, obsazené jen v populistickych heslech, inkluzi. Kazdy druh postizeni si
vyzaduje, aby ucitel pouzival jiné metody a formy prace. Zvlaste¢ dulezité je to u zakl s rlznymi
komunikaénimi potfebami — nemluvicich nebo slabé mluvicich, pouzivajicich ruzné zpusoby
komunikace (alternativni, nahrazujici fe¢ nebo augmentativni, pokud se jedna o zdka s omezenym
pouzivanim feci).

Przy ulicy Przyjazn: j ktérej chodza
bohaterowie podrgcznika - uczennice i uczniowie klasy 1a.
Wkrétce ich poznacie.
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Sken 2: Slabikaie Nasz Elementarz — priklad str. 4-5 (a) a adaptace pro zaky s problémy
s uéenim a/nebo s komunikaci, s mentalni retardaci, autismem a afazii (b, ¢)

Literatura

1. Adaptacja podrecznikow szkolnych i ksigzek pomocniczych dla wuczniow niewidomych i
stabowidzgcych [online]. [cit. 08-03-2015]. Dostupné z
http://www.ore.edu.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=1009&Itemid
=\1338

2. Cztery wersje adaptacji ,,Naszego elementarza” do potrzeb uczniow niepelnosprawnych gotowe!
[online]. [cit. 08-03-2015]. Dostupné z http://men.gov.pl/ministerstwo/informacje/cztery-wersje-
adaptacji-naszego-elementarza-do-potrzeb-uczniow-niepelnosprawnych-gotowe.html

3. Edukacja skuteczna, przyjazna i nowoczesna Jak organizowa¢ edukacj¢ uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi? (2010). Przewodnik. Warszawa: MEN.

4. Lista podrecznikow dopuszczonych do uzytku szkolnego[online]. [cit. 08-03-2015]. Dostupné
z http://www.men.gov.pl/podreczniki/wykaz_dopuszczone lista3.php

5. Nowa podstawa programowa. Jak organizowac edukacje w szkole podstawowej? (2009). Poradnik
dyrektora szkoly. Warszawa: MEN.

6. Pierwsza czes¢ ,,Naszego elementarza‘ ma adaptacje dla niepetnosprawnych [online]. [cit. 08-03-
2015]. Dostupné z http://wyborcza.pl/1,91446,16415809,Pierwsza_czesc Naszego elementarza
_ma_adaptacje.html

7. Podniesienie efektywnosci ksztafcenia uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (2012).
Warszawa: MEN.

115



8.

9.

10.

11.

Pracownia Lingwistyki Migowej. [online]. [cit. 08-03-2015]. Dostupné
z http://www.plm.uw.edu.pl/pl/node/781

Ratuj maluchy! [online]. [cit. 08-03-2015]. Dostupné z http://www.ratujmaluchy.pl/
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych oraz
niedostosowanych spolecznie w przedszkolach, szkotach i oddziatach ogdlnodostepnych lub
integracyjnych (2010). Dz.U. nr 228 poz. 1490.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztatcenia, wychowywania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych oraz
niedostosowanych spotecznie w specjalnych przedszkolach, szkotach i oddzialach oraz
w osrodkach (2010). Dz.U. nr 228 poz. 1489.



Postoje verejnosti k rodi¢ovstvi 0S0b S mentalnim postizenim

Public Attitudes Towards Parenthood Of People with Intellectual
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Abstrakt: Prispévek prezentuje vybrany souhrn vysledkit vyzkumu realizovaného prostiednictvim
dotazniku, jehoz cilem bylo zjistit postoje verejnosti k rodicovstvi 0S0b S mentdlnim postizenim,
a vymezit tak oblasti, na které by bylo vhodné se do budoucna vice zameérit. Zkoumany soubor tvorilo
200 respondentii. Prispévek nejdiive vymezuje zdkladni pojmy, nasledné prezentuje metodologicka
vychodiska vyzkumu, prezentaci a diskusi vysledkii vyzkumu a jeho zaverii.

Téma rodicovstvi osob s mentalnim postizenim je stale vnimano jako pomérné kontroverzni. U osob
s télesnym postizenim je vcelku dobre propracovany a fungujici system podpory rodicovstvi, stejné tak
U osob se zrakovym, pripadné sluchovym postizenim. U osob s mentdlnim postizenim se viak stale
potykame s mnozstvim vyvstavajicich otdzek a lze Fici, Ze i obav ve vztahu k jejich rodicovstvi. To
dokladaji i vysledky prezentovaného vyzkumu, které jsou soucdsti tohoto prispévku.

Abstract: This paper presents a selected summary of the results of a survey carried out by means of
a questionnaire in order to determine the public attitudes towards parenthood of people with
intellectual disabilities and thereby, to ascertain those areas that would be desirable for further focus
in the future. The examined set consisted of 200 respondents.

Following definition of the basic terms, the paper proceeds with presenting a methodological basis of
the research, presentation of and discussion on the results of the research, and ending with the derived
conclusions.

The theme of parenthood of people with intellectual disabilities is a topic that is currently still
perceived as quite controversial. For people with physical disability there is a great system of parental
support, same as for people with visual and hearing handicap. However, several unanswered
guestions and fear about parenthood of people with intellectual disabilities remain, as confirmed by
the results presented herein.

Kli¢ova slova: rodicovstvi, 0soba s mentdlnim postizenim, péce o dité, vychova ditéte, pohled
verejnosti na rodicovstvi.

Keywords: parenthood, people with intellectual disabilities, child care, child education, public view
on parenthood.

Uvod

Rodicovstvi osob s mentalnim postizenim je vniméano jako jedno z pomérné kontroverznich
a spornych témat. Jedna se o problematiku, ktera je jes$té i dnes zatizena mnozstvim pietrvavajicich
pfedsudkt a nezodpovézenych otazek. Abychom mohli pln¢ pochopit aktualni stav, je dilezité
nejdfive pribliZit proces, kterym se situace vyvijela a postoje k ni vytvarely.



Postoje k rodi¢ovstvi 0sob s mentalnim postiZenim v proménach ¢asu

Postoj byva vymezovan jako sklon reagovat ustalenym zptisobem na dany objekt, predméty,
osoby, situace, udalosti a na sebe sama (Hartl, Hartlova, 2004). Postoje vyrazn¢ ovliviiuji chovani
¢loveéka, jsou soucasti jeho osobnosti. Postoje nejsou vrozené, vytvareji se ucenim a jsou také
podminény sociokulturnimi vlivy prostiedi, ve kterém cloveék zije. Souviseji s negativni, pozitivni
nebo neutrdlni reakci. Spolecnost a jeji kultura urcitym zptisobem posiluji a stimuluji pfijeti nebo
naopak odmitnuti né€kterych postoji. Z tohoto diivodu byvaji obecnéjsi postoje rigidni az stereotypni,
Casto vznikaji bez vlastni zkuSenosti, ptevzetim nazort spolecnosti.

Postoj Ize vnimat jako vysledek slozitého dlouhodobého procesu, ktery je uzce spjaty
S hodnotovou orientaci jednotlivce, s hodnotami uznavanymi vjeho okoli, s Zivotnimi
a profesionalnimi  zkuSenostmi, s vlivem socidlnékontrolnich mechanismi a s charakterem
i mnozstvim informaci o objektu postoje.

T¥i zakladni sloZky (dimenze) postoje

Postoj ma svdj vnitini a vn&js$i projev. Vnitini soucast postoje tvoii slozka citova
(emocionalni) a kognitivni (poznani a celkové hodnoceni situace). Vné&jsi soucast tvoii slozka
behavioralni (konativni). (Hayesova, 2003)

Kognitivni dimenzi postoje tvoifi védomosti, znalosti a piedstavy osob o objektu postoje.
Kvalita a mnozstvi informaci o urCité problematice muZe vyznamnym zplusobem determinovat
a ovlivitovat postoj jednotlivce k dané oblasti, osob¢, udalosti, skupiné. Absence dostate¢nych
a objektivnich informaci mize vést k bezdivodnému odmitnuti (negativni postoj) ¢i ignorovani
objektu postoje. Nepiiméteny (pozitivni inegativni) postoj muze byt vysledkem zkreslenych ¢i
neuplnych informaci o objektu postoje.

V oblasti rodi¢ovstvi 0sob s mentalnim postizenim se setkavame jesté i dnes s nedostatkem
informaci a s jejich zkreslenim v disledku pfedsudkii a malého mnozstvi empiricky ovéfenych dat ¢i
se Spatnou dostupnosti objektivnich a hodnotnych informaci (informace v cizim jazyce, odborné texty
obtizn¢ dostupné neodborné vetejnosti apod.). Kognitivni dimenze postoje k rodiCovstvi osob
s mentalnim postizenim byla po dlouhda 1éta ovlivnéna tabuizaci problematiky a nedostatkem
adekvatnich informaci. To mize vést k pfevaze emocionalni slozky v postoji.

Emocionalni (citova) dimenze postoje se sklada z celé Skaly pocitd a emoci, které prozivaji
jedinci v situacich spojenych s objektem postoje. Tato slozka byva u kazdého jedince velice
individualni. Emocionalni dimenze je dilezita, protoZze muze vyrazné ovlivnit celkovy postoj
a zejména jeho behavioralni slozku.

Emocionalni slozka postoje k rodicovstvi 050b s mentalnim postizenim miZe mit ambivalentni
charakter. Mize obsahovat jak pozitivni, tak negativni pocity, na jedné stran€ napf. ,,soucit™, na druhé
strané az ,,odpor”. Emoce mohou byt ovlivnény i osobnimi zkuSenostmi jedince z oblasti sexuality,
partnerstvi, manzelstvi a rodiCovstvi stejné tak jako napf. praktickymi zkuSenostmi z prace s lidmi
s mentalnim postizenim.

Behavioralni (konativni) sloZka postoje se tyka konkrétnich ¢innosti, aktivit a fyzickych ¢i
pohybovych reakci na objekt postoje. Patfi sem vSechny pozorovatelné reakce a projevy daného
¢lovéka na konkrétni situaci, jedince, oblast... Chovani jako slozka postoje mize pomoci odhalit
skute¢ny charakter postoje k urcité oblasti, problematice ¢i osobé. VSeobecné lze fici, ze slovné
vyjadieny postoj by mél byt v souladu s behavioralnimi projevy ¢lovéka k objektu.

Vsechny slozky — kognitivni, emocionalni (citova) a behavioralni (konativni) — nemuseji byt
v kazdém postoji vyjadieny stejné. Prave postoj k rodiCovstvi osob s mentalnim postizenim muiize byt
napf. vice emocionalni neZ racionalni atp.

Postoj se miiZze vytvofit pfejimanim postoji od jinych lidi, napodobou, identifikaci,
podminovanim, nebo na zaklad¢ vlastni pozitivni ¢i negativni zkuSenosti.

Postoje se Casto obtizné méni. Mnohdy je to proto, Ze nevznikly na zakladé vlastni zkuSenosti
nebo myslenkové ¢innosti, ale byly piejaty jako hotovy motivacni vzorec. Pravdépodobnost zmény se
ovlivnitelny.

Postoje jsou slozité struktury, které se mohou vyvijet v pomérné dlouhém ¢asovém obdobi.

Postoje a pristup k lidem s mentalnim postizenim pros§ly pomérné vyraznymi zménami.

vvvvvv



zafizeni, ktera neméla ani v nejmens$im raz rodiny, muZi a Zeny byli ¢asto separovani. Typicky byl
oddéleny zivot, odd€lena prace i bydleni. Lidem s mentalnim postizenim tak ¢asto chybély zkuSenosti
z reality bézného zivota, ze souZiti obou pohlavi, pfirozené podnéty, prozitky a poznatky pro rozvoj
pohlavni identity. V takovych podminkach bylo velmi obtizné si jen pfedstavit minimum soukromi
a sexualni zivot. Tomu odpovidal i pfistup zaméstnanct. Mnozi z nich se nezabyvali tim, ze by i lidé
s mentdlnim postizenim mohli mit sexudlni citéni a potfeby. Pokud nastaly n&jaké ,,problémy*
v oblasti sexuality, byvaly obvykle ,feSeny” pomoci ergoterapie, farmak apod. VétSinou nebyla
realizovana zadna sexualni vychova. Snahou bylo eliminovat projevy sexuality. Lidé vSak ani
V segregovaném prostiedi neptestavali byt sexualnimi bytostmi.

Ve védomi mnoha pracovniki nekoedukovanych zafizeni pfetrvavala obava, Ze by spolecny
zivot muzi a zen pfinesl necekané problémy — naruseni denniho rezimu, problémy s antikoncepci,
nezadouci oté¢hotnéni apod. Lidé s mentalnim postizenim byli mnohdy vnimani jako asexuélni, nebylo
brano v potaz, Ze by mohli touZit po partnerském ¢i dokonce rodinném zivote.

K vyrazngjsim zménam doslo po roce 1989. Postoje k lidem s mentalnim postizenim se zacaly
postupné menit, zacala se objevovat snaha o integraci do spolecnosti a o zkvalitilovani poskytované
podpory, péce a celkového pfistupu. Vyrazné se zvysila informovanost vefejnosti a byla odstranéna
,nhalepka tabu®, dfive nalezici oblasti partnerstvi, sexuality a rodi¢ovstvi 0sob s mentalnim postiZzenim.
Probéhlo mnozstvi vyzkumt, $koleni a vzniklo mnoho studii v této oblasti. O problematice se za¢ina
bézné hovotit,otazky se fesi na védecké urovni a aplikuji do praxe. Prevazujici postoje se od diivejsi
eliminace zacaly posouvat k postojim tolerance, prijeti a Kultivace sexuality osob s mentalnim
postizenim.

I pfesto vSak rodiGovstvi 0SOb S mentalnim postizenim zistava pomérné kontroverzni
a spornou oblasti. Vede se na toto téma mnoho diskusi, a to jak mezi laickou vefejnosti, tak
1 v odbornych kruzich. I navzdory tomu pfetrvava mnozstvi nezodpovézenych otazek a lze fici, Ze
i obav ve vztahu Kk rodi¢ovstvi osob s mentalnim postizenim, stale chybi dostatek validnich informaci.
To potvrzuje i Mandzakova (2013), ktera se zabyva problematikou partnerského a sexualniho zivota
0s0b s mentalnim postiZzenim na Slovensku.

Soucasné postoje verejnosti k rodi¢ovstvi 0sob s mentalnim postiZenim

To, jak je problematika rodi¢ovstvi 0S0b s mentalnim postiZenim v praxi feSena a jak je k ni
ptistupovano, je mimo jiné ovlivnéno i tim, jaké postoje k ni zaujimé majoritni spolecnost. Postoje
vetejnosti maji ve svém vysledku vliv i na samotného Clovéka s mentdlnim postizenim, na jeho
vnimani situace, rozhodovani a celkové na jeho aspirace v oblasti rodicovstvi. V dal$i ¢asti textu se
zamétime na vysledky pruzkumu, ktery se prave na postoje vetejnosti zameéroval.

Metodologicka vychodiska Setifeni

Hlavnim cilem Setfeni bylo zjistit, jaké postoje a nazory zaujima ,intaktni“ (majoritni)
spole¢nost ve vztahu k rodicovstvi dospélych osob s mentalnim postizenim. Za timto ucelem bylo
realizovano dotaznikové Setfeni. V uvodu dotazniku byli respondenti seznameni s Ucelem Setieni,
s instrukcemi pro vyplnéni dotazniku a ujisténi o anonymité. Pro ziskani potfebnych dat byl sestaven
dotaznik o osmnécti polozkach. Dotaznik zjist'oval postoje respondentti k jednotlivym oblastem Zivota
dosp€lého ¢loveéka s mentalnim postizenim. Jednou z oblasti bylo i partnerstvi, sexualita a rodiovstvi
dospélych osob s mentalnim postizenim. U pievazné vétSiny polozek mél respondent prostor
k odiivodnéni svého postoje. Polozky zjistujici demografické tdaje (pohlavi, v€k, misto bydlisté
a nejvyssi dosazené vzdélani) byly umistény v zavéru dotazniku. Z hlediska formy pozadované
odpovédi byly v dotazniku dvé polozky oteviené, jedna polouzaviena, jedna polozka uzaviena
dichotomicka a zbyvajicich ¢trnact polozek bylo polytomickych s tim, Ze jedna z nich byla vyctova
a ostatni vybérové. V zaveéru dotazniku byl uveden kontakt pro pfipad zajmu respondenta o ziskani
vysledkd realizovaného Setfeni. Této moznosti vyuzilo 26 respondentt.

Priabéh Setreni

Respondenti byli vybirani metodou prostého nahodného vybéru. Pro ziskani objektivnich dat
byla oslovena riznorodad skupina respondentl z hlediska pohlavi, v€ku, mista bydli§t¢, dosazeného



vzdélani, zamé€stnani, socialniho postaveni a s riznymi zkuSenostmi s dospélymi lidmi s mentalnim
postizenim.

Distribuce dotaznikli probihala bud pfimym kontaktem s respondentem, kdy byla
respondentovi osobn¢ predana tiSténa forma dotazniku, nebo nepfimym kontaktem, kdy byl dotaznik
respondentovi dorucen elektronickou postou. V prvnim ptipadé byli respondenti nejdiive dotdzani, zda
jsou ochotni dotaznik vyplnit. V piipadé Ze ano, dotaznik jim byl ptedan a zaroven byl dojednan
zpliisob a termin vraceni vyplnéného dotazniku. Navratnost tak byla stoprocentni a ziskano bylo
celkem 63 dotaznikl. V druhém piipadé byly dotazniky rozeslany elektronickou postou. Kazdy takto
osloveny respondent byl navic pozadan o ptipadné dalsi zprostiedkovani dotazniku jinému moznému
respondentovi. Je nutné ocenit snahu vSech, ktefi se podileli na dalsi distribuci dotazniku. Nékteti
respondenti byli natolik vstficni, Ze dotazniky vytiskli a dali je vyplnit respondentiim, kteti neumi
nebo nemohou vyplnit elektronickou formu dotazniku, a zaslali je postou. Elektronickou formou tak
bylo celkem ziskano 137 dotaznikd. K analyze dat bylo ziskano celkem 200 dotaznik.

Vysledky dotaznikového Setieni a jejich interpretace

Udaje, ziskané z dotazniku, byly zaznamenany do souboru v Excelu. Tato data byla pouZita
pro dalsi statistické zpracovani. U pievazné vétSiny byly pocitany absolutni a relativni Cetnosti. Pro
vetsi ndzornost byla néktera data sefazena do tabulek cetnosti ¢i graficky znazornéna pomoci
vysecovych nebo sloupcovych grafl.

U vétsiny polozek méli respondenti ponechan prostor pro odivodnéni svého postoje.
Respondenti této moznosti Casto vyuzivali. Nékteré z jejich vypovédi jsou uvedeny v dal§im textu
prispévku a dokresluji tak velice vystizn¢ realny pohled na feSenou problematiku. U jednotlivych
vyjadfeni je vzdy uveden vék a pohlavi respondenta. V piipadé, Ze se urcité vyroky vyskytuji Castéji
nebo je bylo mozné povazovat za podobné, jsou prezentovany skupinové suvedenim poctu
respondent, ktefi se takto na odiivodnéni svého postoje shoduji.

Zakladni informace o respondentech
Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 200 (100 %) respondentd, 150 (75 %) Zen a 50

(25 %) muzt. Primérny vék muzi byl 37,48 let. Primérny veék Zen byl 35,23 let. Rozdéleni vékovych
kategorii podle pohlavi je zaznamenano v grafu €. 1 a v tabulce ¢. 1.
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Graf 1: Pocet respondentii z hlediska véku a pohlavi
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do 29 let 30-39 let 40-49 let 50-59 let 60 a vice | celkem
Zeny 55 41 32 17 5 150
Muzi 17 17 4 8 4 50
Celkem 72 58 36 25 9 200
(%) (36,0 %) (29,0 %) (18,0 %) (12,5 %) (4,5 %) (100,0 %)

Tab. 1: Vékové kategorie respondenti (podle pohlavi)

Z celkového poétu 200 (100 %) respondentd bydli 54 (27 %) dotazanych na vesnici (cca do
1 000 obyvatel), 34 (17 %) v méstysu (cca do 3 000 obyvatel), 73 (36,5 %) ve mésté (cca do 50 000
obyvatel) a 39 (19,5%) ve velkomé&st€ (nad 50 000 obyvatel). Tyto udaje znazortiuje graf €. 2.
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Graf 2: Misto bydlisté respondenti (podle pohlavi)

Nejvice respondentil, kteti se zapojili do realizovan¢ho Setfeni, mé stfedoSkolské vzdélani
ukoncené maturitou (77), nejmensi pocet respondentl (3) mé dosazen zakladni stupenn vzdélani
a doktorsky stupen vzdélani (viz graf ¢. 3 a tabulka ¢. 2).

mZzs

m SS bez maturity
m SS s maturitou
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49 VS bakala¥sky stuperi
B VS magisterstky stuper
VS doktorsky stuperi

Graf 3: Dosazené vzdélani respondenti
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DosaZené vzdélani respondenti Absolutni ¢etnost Procentualni Cetnost
(%)
Zskladni $kola 3 1.5
Sti‘edni Skola bez maturity 16 8,0
Stiredni §kola s maturitou 77 38,5
Gymnazium 19 9.5
Vys$i odborna skola 6 3,0
Vysoka §kola — bakalarsky stupen 49 24,5
Vysoka §kola — magistersky stupei 27 135
Vysoka §kola — doktorsky stuperi 3 1.5
Celkem 200 1000

Tab. 2: Dosazené vzdélani respondentid

Postoje Cloveéka vyrazné ovlivituje i skutecnost, zda ma, nebo nema osobni zkuSenost
s feSenou oblasti. Z toho divodu byla do dotazniku zafazena polozka, ktera zjistovala, zda se
respondent setkava, nebo se nékdy drive setkaval s dospélymi lidmi s mentalnim postiZenim,
a v ptipadé, ze ano, tak jak Casto a pfi jaké pfilezitosti.
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Graf 4: Setkavani se s osobami s mentalnim postiZenim (podle pohlavi).

Z grafu €. 4 lze vidét, Ze cela ¢tvrtina respondentt (50; 25 %) z celkového poctu dotazovanych
se ,nesetkava“ s lidmi s mentalnim postizenim.

Na druhou stranu se ,pravidelné setkava“ s dospélymi osobami s mentalnim postizenim
33 (16,5 %) respondentt av minulosti se ,pravidelné setkavalo* stémito lidmi 16 (8 %)
respondentd. Tuto odpovéd’ zvolili respondenti, ktefi s 0sobami S mentalnim postizenim bud’
v minulosti, nebo v soucasné dobé pracuji, setkavaji se s nimi na praxi, ziji s osobou s mentalnim
postizenim v rodiné¢ nebo pravidelné navstévuji néjaké zatfizeni, kde jsou lidé s timto postizenim
zamestnani.

S lidmi s mentalnim postizenim se ,,ob¢as setkava“ 79 (39,5%) respondentl a v minulosti se
,»obcas setkavalo®“ 22 (11 %) respondentl. Nejéastéjsim mistem obcasného setkavani bylo uvedeno
meésto, obchod, MHD apod.

Postoje respondentu k partnerstvi osob s mentalnim postiZzenim

V oblasti postoji k partnerstvi byl nejdfive zjistovan nazor respondentll na to, zda by mélo
byt dospélému c¢lovéku s mentalnim postiZenim umoZnéno Zit spolecné se svym partnerem.



Respondenti méli na vybér ze skaly: ,, rozhodné ano — spise ano — spise ne — rozhodné ne — nevim*.
Svoji odpovéd’ mohli odiivodnit. Tabulka ¢. 3 znazoriiuje odpovédi respondentu.

Rozhodné | Spise Spise Rozhodné | Nevim Celkem
ano ano ne ne

Cetnost | 85 77 15 1 22 200

(%) (42,5 %) (38,5 %) (7,5 %) (0,5 %) (11,0 %) (100,0 %)

Tab. 3: Postoje k partnerstvi osob s mentalnim postiZenim

Z vysledkt dotaznikového Setfeni vyplyva, ze pfevaznd vétSina (162; 81 %) respondentl se

K partnerstvi osob s mentalnim postizenim stavi pozitivné. 22 (11 %) respondentd ma neutralni
(nevyhranény) nazor a postoj. Negativné se k problematice stavi 16 (8 %) respondentt.

Variantu ,,rozhodné ano* zvolilo 85 (42,5%) respondentu s uvedenim téchto dtivodu:

Maji na to pravo... (43 respondentil)

Pokud o to oba stoji; pokud budou oba st’astni... (12 respondenti)

Nevidim divod, pro¢ by tomu tak nemohlo byt... (8 respondenti)

,,Jsou to preci lidé. ”* (Zena, 27 let)

., Kazdy clovéek potiebuje druhého ke svému Zivotu. “ (zena, 34 let)

,Aby se necitili osamocené a aby se vzdjemné dopliovali. A necitili se vyrazeni ze
spolecnosti. “ (zena, 75 let)

., Také chteji travit ¢as s nekym, koho maji radi, delat spolu aktivity apod. A myslim si, Ze jim
to pomiize k samostatnosti, pokud je to vzhledem k postizeni mozné. “ (Zena, 41 let)

,Spolecné souziti mda vyznam — radost, spokojenost a soucasné uceni tolerovat druhého,
ustupovat atd. ** (zena, 36 let)

,,Osoba s mentalnim postizenim se dle naseho zakona nesmi Zenit ¢i vdavat, kdo nam dal
pravo upirat jim pravo na lasku? Spolecnost zatim vice uvddi diivody, proc to nejde misto
toho, aby hledala zpiisoby, jak pribliZit co nejvice zivot lidi a mentalnim postizenim Zivotu
bézného obcana. “ (Zena, 55 let)

,, Mentalni postizeni snad neznamena uplnou demenci. Ten clovék citi, vnimd, potrebuje
K Zivotu lidi, které ma rad a oni jeho.  (zena, 48 let)

,,Je to pozitivni pro rozvijeni socidlnich vztahii kazdého cloveka. “ (muz, 26 let)

., Nevidim zadny ditvod, pro¢ by tomu tak nemelo byt. Kazdopadné by se ale partneri méli
chranit pred pocetim, jelikoz by jist¢ nebylo pro tyto lidi z hlediska nizke inteligence
Jjednoduché vychovavat dité. “ (zena, 26 let)

,,Ze zkuSenosti vim, Ze s menSim postizenim jsou pary, které vedou vzorovy , manzelsky*
vztah. “ (Zena, 45 let)

Odpoved’ ,,spise ano* zvolilo 77 (38,5 %) respondent s nasledujicim odtvodnénim:

Pouze v ptipad¢, pokud bude zajisténa antikoncepce a sexualni osvéta... (37 respondentit)
Zalezi na mife/stupni postizeni... (10 respondentl)

Maji na to pravo... (6 respondentit)

V piipadé, Ze bude u takového paru probihat urcity dozor... (5 respondenttt)

., Pocit blizkosti, intimity je dulezZity pro kazdého. Nevidim diivod, proc¢ o néj lidi s mentalnim
postizenim ochuzovat. Jina otdzka je moznost reprodukce v pripadé, Ze par neni objektivné
schopen se o rodinu postarat nebo je vysoka pravdépodobnost dédicného postizeni. Je nutné
S nimi Fesit otdzky sexuality a antikoncepce! “ (Zena, 34 let)

,Ano, ale s narizenou antikoncepci! Jinak rozhodné ne!** (Zena, 42 let)

,, Pokud je to mozné pro¢ ne, ale neméli by mit déti a nevim, zda se jim to da vysvétlit. ** (Zena,
32 let)

,»Maji narok na plnohodnotny Zivot, pokud neni jejich postizeni prilis velke. “ (zena, 23 let)
,,Nevim, pro¢ by mentdlné postizeny clovek nemohl Zit se svym partnerem. Bylo by to do
znacné miry omezovani, kdyby jim toto bylo odepreno. (Zzena, 21 let)

., Kazdy clovék potiebuje mit nekoho po svém boku, a citit tak radost, bezpeci a lasku, a tak by
clovek s mentalnim postizenim nemél byt vyjimkou. “ (zena, 24 let)



,Ale urcité pod ,,dozorem* pecovatele. V partnerskych vztazich vznikaji riizné situace, které
je potreba konzultovat a resit. Také vsak velmi zdlezi na zdravotnim stavu partneri, jejich
povaze, schopnostech a odpovédnosti. Asi bych posuzovala pripad od pripadu. © (Zena, 35 let)
,, Pokud je svépravny alespon jeden z partnerii tak ano, v opacném pripade ne. “ (muz, 32 let)

K odpovédi ,,spiSe ne* se priklonilo 15 (7,5 %) respondentt z téchto divodi:

Obavy z mozného rodi¢ovstvi 0S0b S mentalnim postiZzenim... (7 respondenti)

,Mam pocit, ze si mnohdy neuvédomuji dusledky svého jednani, i kdyz samozrejmé existuji
vyjimky. Otdzka je, kdo by pak vychovaval jejich déti, kdyz by se o né nebyli schopni
postarat.** (Zzena, 33 let)

., Opét zaleZi na mire postizeni, ale jelikoz si spoustu véci neuvédomuji, ze mohou zplodit
postizeného potomka, tedy radéji ne i z hlediska genetiky. Dité by psychicky trpélo, lépe tomu
predchazet. “ (Zena, 23 let)

., Predpokladam, Ze by chtéli mit spolecné déti, ale nevim, zda by to nebylo riziko.
Pravdépodobné by bylo taky postizené a jde o to, jestli by se o ného dokdzali starat.* (Zena,
22 let)

., Neumim si takove souZiti predstavit. “ (zena, 19 let)

., ZadleZi na mive postizeni, ale moc si to neumim predstavit, jak takovy par miize fungovat. "
(Zena, 21 let)

Variantu ,,rozhodné ne* zvolil 1 (0,5%) respondent (muz, 55 let). Svoji odpovéd’ neodtivodnil.

Odpovéd’ ,nevim* oznacilo 22 (11%) respondentii stim, Ze odivodnéni bylo podobné jako
u respondentti odpovidajicich ,,spiSe ne®.

Obavy z mozného rodi¢ovstvi osob s mentalnim postizenim... (8 respondentl)

., Zalezi na typu postizeni. Byly by tyto osoby schopné vychovat dité? Umoznit Zit s partnerem
asi ano, ale zvazila bych jako podminku sterilizaci v pripade, Ze dana osoba neni svéprdavna
a tudiz ani schopna vychovat dité. Sterilizace je sice hruby zdsah, ale rozhodné lepsi, nez aby
ten clovek zil samostatné a osaméle. I mentalné postizeni jsou schopni navazat vztah tak proc¢
Jjim ho upirat, ale s ohledem na dopady pro spolecnost. “ (zena, 24 let)

., Nedokazu na tuto otdazku jednoznacné odpovédet, protoze nevim, jak doslova myslite tu frazi
., Zit spolecné se svym partnerem*. Zit po svém boku ano, ale zaloZit i popr. rodinu s tim
nesouhlasim, protoze je to velké riziko, Ze se narodi opét mentalné postizené dité.” (zena, 23
let)

., V tomto pripadé zdlezi na konkrétnim druhu MP. Ziejmé bych byl proti pohlavnimu styku.
Rozhodné jsem proti nechranenému pohlavnimu styku a moznosti poceti. ** (muz, 29 let)

., Protoze se s témito lidmi blize neznam, tézko mohu posoudit, nakolik jsou schopni posoudit,
zda mohou Zit v néjakém partnerském vztahu. ** (zena, 36 let)

Postoje respondenti k sexualité osob s mentalnim postiZenim

V oblasti sexuality dospé€lych osob s mentalnim postizenim dotaznik zjistoval, ke kterému

nazoru se respondenti priklani. Respondentim bylo nejdiive vysvétleno, co rozumét pod pojmy
intimni kontakt (hlazeni, libani, objimani...) a sexualni styk (pohlavni styk). Respondenti méli na
vybér z n€kolika nabizenych variant (viz tabulka ¢. 4) a mohli dale svoji odpovéd’ odiivodnit.

Postoje respondenti k sexualité dospélych osob s mentalnim | Absolutni Procentualni
postiZenim: Cetnost ¢etnost
(%)
S intimnim i sexualnim stykem souhlasim 38 19,0
S intimnim stykem souhlasim, se sexudlnim nesouhlasim 18 9,0
S intimnim stykem souhlasim, se sexualnim pouze v piipadé
antikoncepce 128 64,0
S intimnim ani sexudlnim stykem nesouhlasim 2 1,0




Jiny nazor 14 7,0

Celkem 200 100,0

Tab. 4: Postoje respondentu k sexualité dospélych osob s mentalnim postiZenim

»S intimnim i sexualnim stykem dospélych osob souhlasilo celkem 38 (19 %) respondentti. Tento
postoj okomentovalo pouze 8 (4 %) respondentd. Vsichni se shodli na tom, Ze je potieba tyto osoby
informovat o sexualité a dtsledcich nechranéného pohlavniho styku.
Odpovéd ,,s intimnim stykem souhlasim, ale se sexualnim ne“ zvolilo 18 (9 %) respondentti.
Duivody uvedli pouze 2 respondenti:
e, Nevim, jak by se dalo uhlidat, aby nedoslo k pohlavnimu styku, kdyz takovy par bydli spolu.
Meéla by se resit diisledné antikoncepce — mozna i sterilizace. “ (Zena, 28 let)
o, Trochu se obavam, Ze by v pripadé selhdni antikoncepce nebylo uz mozné zabranit tomu, aby
se dité narodilo. A toto povazuji za nepripustné! “ (zena, 47 let)

Vice jak polovina respondenti (128; 64 %) zvolila odpovéd ,,s intimnim stykem souhlasim,
k sexualnimu styku by vSak mélo dojit pouze v pFipadé, Ze bude zajiSténa antikoncepce*
S nasledujicim zdiivodnénim:
o, Mozna bych brala v uvahu i hloubku postizeni, antikoncepce také neni vidy 100%! Takze
bych byla v techto vivahdach opatrna. “ (zena, 24 let)
o, Urcité zdlezi na mire postizeni, to neumim posoudit, ale urcité by tito lidé neméli mit deti! **
(zena, 42 let)
e  Nutno posoudit rizika agresivity a zpiisobu zjisténi a eliminace pripadného ndsilného
chovani. Nejsem s to posoudit legislativni prekazky z titulu svépravnosti. “ (muz, 38 let)
o |, Utezsich pripadit bych preferovala chirurgické zdakroky pro zabranéni poceti. *“ (Zena, 47 let)
o, Myslim, zZe jim chybi pocit zodpovédnosti, proto povazuji antikoncepci za nezbytnou!“ (Zena,
33 let)
o, Partneri musi byt pouceni o tom, pro¢ musi antikoncepci pouzivat, védet o moznych
nasledcich nechranéného styku — nemoci, téhotenstvi. “ (Zena, 42 let)
o | Kdyz uz k néjakému styku dojde, tak jediné s podminkou antikoncepce!“ (zena, 20 let)

To, ze by ,,k intimnimu i sexualnimu styku nemélo dojit* si mysli 2 (1 %) respondenti. Jeden z nich
zdivodiuje tuto odpoveéd otazkou:
o, Jesnad madlo postizenych v ustavech? “ (zena, 50 let)
»Jiny ndzor“ na tuto otdzku mélo celkem 14 (7 %) respondentti:
o, Toje kazdého véc, jen by to nemélo byt na verejnosti.** (Zena, 33 let)
e, Nad tim jsem jesté nepremyslel. “ (muz, 18 let)
o Tézko soudit, mentdlni postizeni ma spoustu ruznych projevii, u kazdého je to nutné
posoudit jednotlive. “ (zena, 23 let)
o, Toto je velmi sporné, zalezi na druhu postizeni a na postoji téch dvou lidi — casto nevedi
a ani netusi, do ceho jdou (toto ale nékdy nevi ani ,,zdravi* lide). ** (Zena, 32 let)
o S intimnim stykem souhlasim za predpokladu, Ze to nebude mit pro spolecnost nasledky
typu dalsi dité do ustavu. PostiZzeni by se mohli, jsou-li toho schopni, sami rozhodnout,
Jjestli chtéji sexualné zit a sterilizaci podstoupit. ** (Zena, 37 let)
o Nemadm k tématice dostatecnou informovanost. “ (muz, 26 let)
., Nedovedu si predstavit, Ze maji i tyto potieby. ** (muz, 56 let)
o Absolutné netusim, jak sexualita oviliviuje psychiku lidi s mentdalnim postizenim, takze
tady se opravdu vzdavam. “ (muz, 34 let)
o K moznosti intimniho kontaktu a sexudlniho styku by méla predchdzet osveta
a propagace ohledné odpovédnosti vici partnerovi, ale i ohledné vhodné antikoncepce.
Dale dle mého nazoru by mélo byt umoznéno témto partnerskym parim alesporn napr-.
slavnostni snoubenecky slib, aby si lépe a hloubéji zapamatovali a uveédomili zménu
a odpovédnost plynouci ze vztahu. “ (Zena, 55 let)
o Atsi délaji, co chtéfi (stejné budou a pokud ne spolu, mohou nékoho napadnout), hlavné
by se jim mélo vysvetlit, ze tyto véci patii do soukromi a neméli by mit deti.” (Zena,

50 let)



Postoje respondentii k rodi¢ovstvi 050b s mentalnim postizenim

V oblasti rodiCovstvi dotaznik zjistoval, zda si respondenti mysli, Ze by dospélé osoby
S mentalnim postiZenim mély mit (a vychovavat) déti pokud by si to samy praly. Respondenti
méli na vybér ze Skdly: ,,rozhodné ano — spise ano — spise ne — rozhodné ne — nevim*“. Sviij nazor
mohli odtvodnit. Z tabulky ¢. 5 lze zaznamenat, ze prevazna vétSina respondentli na otazku
odpovidala zaporng¢.

Rozhodné | SpiSe ano SpiSe ne Rozhodné | Nevim Celkem
ano ne

Cetnost |5 17 99 52 27 200

(%) (2,5 %) (8,5 %) (49,5 %) (26,0 %) (13,5 %) (100,0 %)

Tab. 5: Postoje k rodic¢ovstvi dospélych osob s mentalnim postiZenim

Odpovéd’ ,,rozhodné ano“ zvolilo pouze 5 (2,5%) respondentil. Ctyfi z nich sviij postoj odtivodiuji
nasledovné:
o, Pouze ti, u kterych se da predpokladat, zZe takovy tezky ukol mohou zvladnout. ** (Zena, 24 let)
e , Maji pravo na déti, ale méli by byt informovani o antikoncepci, aby neméli mnoho deti,
o které by se nedokdzali postarat. “ (zena, 22 let)
o S pripadnou dopomoci treti osoby. “ (zena, 50 let)
o, Samoziejmé zalezi, jestli by se dokazali pripadné postarat o dité. Ale i oni urcite touzi po
rodiné. “ (zena, 31 let)

Dalsich 17 (8,5 %) respondentli odpovédélo ,,spiSe anmo* a prakticky vSichni se ve svych
odtvodnénich shodli na tom, Zze v piipadé rodi¢ovstvi 0sob s mentalnim postizenim je potieba zajistit
pomoc s vychovou a péci o dité:

o , Za dohledu naprikiad viastnich rodicu, dalsich osob. Zavisi na stupni postizeni.“ (Zena,

24 let)

,, Bylo by dobré zajistit ale pomoc, asistenci jiné nezavislé ,,zdravé“ osoby. ** (zena, 22 let)

., Pokud by byl zajisten dohled napr. prarodice. “ (zena, 53 let)

., Ale je potreba, aby byla zajisténa pomoc s vychovou a péci. “ (Zzena, 51 let)

., Nezaslouzi si byt v Zivoté omezovani, ale vidim veliky rozdil mezi ditétem vychovavanym ve

,zdravé® rodiné a ditétem vychovavanym lidmi s mentalnim postizenim. Zde vyriistd opét

Jjedinec zavisly na pomoci jinych. “ (zena, 37 let)

e, Osoby by mély byt obeznameny se sexualni vychovou i s péci o dité. Pokud jsou schopni
postarat se o dité, tak v tom nevidim problém, ale zalezi na rodiné obou osob, které urcité
musi s péci pomahat. Taktéz je probléemem to, Ze jim miZe narodit dité s postizenim. Vse je
individualni a zalezi na situaci a osobdch. “ (zena, 24 let)

o, Priklanéla bych se k tomu, aby postizend osoba méla jesté nékoho, kdo by pomdhal.* (Zena,
50 let)

e ,Na tuto otazku se neda jednoznacné odpovedét. Zalezi na stupni postizeni, schopnosti
samostatného zivota a zviadani sebeobsluhy, na podpore rodiny a blizkého okoli. Ale
V podstaté si myslim, Ze na to maji stejna prava, jako kazdy jiny clovek. ““ (zena, 42 let)

Skoro cela polovina respondentti (99; 49,5 %) se ptiklonila k odpovédi ,,spiSe ne“. Uvedena byla cela
fada dtvodi:
o Ditéti by neposkytli dostate¢nou/plnohodnotnou péci a vychovu; roli rodi¢e by nezvladli...
(47 respondentur)
e Existuje vysoka pravdépodobnost dédi¢ného postizeni. (14 respondenti)
e Bylo by to nezodpovédné jednani. (5 respondentt)
o | Velice slozitd situace. Zatim jsem se s timto problémem nesetkala. Nechci osoby s mentdlnim
postizenim podcerniovat, ale mit a vychovat dité je velice zodpovédna a slozZita situace. Z 0sob
s mentadlnim postizenim, se kterymi jsem se doposud setkala, si dovolim 7ici, Ze nejspise asi ani
jedna z nich by nemohla vykondvat roli rodice. S velkymi problémy resi svoji Zivotni situaci. *
(zena, 25 let)



. Myslim si, Ze pokud tyto osoby nejsou schopné postarat se zcela samostatne samy o sebe,
nemély by mit déti a pecovat o né.“ (zena, 35 let)

., ZadleZi na stupni postizeni, ale i pri lehkém stupni retardace se domnivam, Ze by osoby MP
nebyly schopny zdravému nebo i ditéti s mentdlnim postizenim poskytnout takové prostredi,
aby se vyvijelo co mozna nejlépe a s vyuZitim veskerého svého osobniho potencialu. ** (zena, 24
let)

., Zdlezelo by na mife postizeni a schopnosti partnerii se o dité postarat. Myslim si viak, Ze
pokud by dité vychovadvali bez pomoci jinych, mohlo by dojit ke Spatnym vzorum a dité by se
nemuselo sprdavné vyvijet. * (Zena, 24 let)

,, Pokud by déti také nebyly postizeny, mohlo by dojit k zanedbani vychovy. “ (muz, 57 let)

,, Vzhledem k tomu, Ze je mentalni postizeni dédicné, si nemyslim, Ze by mély mit tyto osoby
moznost mit viastni deti. Pro dité by navic nebylo uplnée idealni Zit s rodici s mentalnim
postizenim. “ (muz, 27 let)

it po svém boku ano, ale zaloZit i rodinu s tim bohuzel nesouhlasim, protoze je to velké
riziko, Ze se narodi opét mentalné postizené dite. “ (zena, 23 let)

., Pokud si mentalne postizeny na viastni kuzi vyzkousi tuto ohromnou, nikdy nekoncici
zodpovédnost, pravdepodobne sam od této moznosti upusti. “ (zena, 44 let)

., Nedokadzu si predstavit, jak by postizeny vychovaval dalsi generaci, ktera by navic mohla
nést geny po svych rodicich. Neni nutné podporovat dalsi generace postizenych. V prirode
preziji jen ti Zivotaschopni, samostatni a chytii tvorové. “ (zena, 47 let)

»Ne ze bych jim to neprdla, ale vychazim z toho, Ze mentdlni postizeni Se S timto moc
neslucuje. Ja chapu mentalné postizené lidi tak, Ze oni sami potiebuji specialni peci. Neumim
si predstavit, Ze by se nékdo zaroven staral o né a zarovern i o jejich dité. Pokud je nejaké
lehké mentalni postizeni, doporucila bych, aby tito lide dostali moznost napr. dochazet
pomahat do détskych domovii, castecnou péstounskou péci nebo tak néco. ** (zena, 24 let)
 Myslim si, Ze by se v jistém obdobi Zivota jejich déti setkavaly S posméchem a nepochopenim.
Na toto nase spolecnost opravdu neni pripravena. “ (Zzena, 22 let)

Odpoveéd’ ,,rozhodné ne* zvolilo 52 (26 %) respondenti. Uvadéné divody byly podobné jako
u odpovédi ,,spiSe ne®:

Ditéti by neposkytli dostatecnou/plnohodnotnou vychovu; roli rodice by nezvladli...
(31 respondentit)

Existuje vysoka pravdépodobnost dédi¢ného postizeni. (12 respondentt)

., Sice to zni kruté ale ne! Nedokazu si predstavit dopad na takto vychovavané dite. Nehledé na
bezpecnost tohoto ditete. Argumentace rovnym pravem pro vSechny neni v tomto pripade
namiste. * (muz, 26 let)

., Neposkytli by diteti dostatecné podmétnou vychovu. Znam rodinu, kde ziejme maji oba
rodice nizsi 1Q a jejich chlapecka je mi opravdu lito. ** (Zena, 35 let)

., Paklize uz by se jim narodilo zdravé dité, pak si myslim, ze v Zadném pripade nejsou schopni
plnohodnotné vychovy. Kdyz IQ ditéte v péti letech preroste 1Q rodicii, tak co s tim? A paklize
to bylo mysleno tak, Ze by snad dostali zdrave dite do péce, tak to se uplné zdrzuji
komentdare... nemyslitelné!!!*”* (zena, 33 let)

., Za pripadné tehotenstvi u Zeny s mentalnim postizenim bych rozhodné hnala k zodpovédnosti
oSetrujiciho lékare, nebo pro hodné Spatné zdkony stat! To je preci uplné nepripustné, aby lidé
S mentdlnim postizenim méli jesté deti, kdyz samy jsou odkdazany na stat a pomoc druhych!
A aby rodili dalsi mentalnée postizené deti! ““ (zena, 42 let)

., Vychovavat dité je tak obrovsky ndrocnd a zodpovédna zdlezitost. V mnoha pripadech tuto
sluzbu vadne neodvedou ani mentdalné zdravi jedinci. Moznost rodit a/nebo vychovavat déti
mentdlné postizenymi lidmi si dovoluji oznacit za pocinani sobecké a nezodpovédné (vzhledem
K jejich potomkiim samoziejmé). “ (Zena, 34 let)

L Myslim, zZe by nedokdzali poskytnout détem dostatecné kvalitni péci a mentalni deficit by se
mohl ne primo dédit, ale ziskat tim, Ze rodice jsou oba mentalné postizeni a neposkytuji diteti
dostatecné podnétné prostredi. “ (Zzena, 24 let)

., Déti by nemély od koho prebrat spravné vzorce chovani.” (muz, 31 let)

., Sami jsou trochu déti. “ (muz, 29 let)

,,Je snad mdlo postizenych v tistavech? *“ (Zzena, 50 let)



o | Tezko by zviadli vychovu deti, kdyz se stézi postaraji sami o sebe. Mélo by se vymyslet, jak
alespon Cdstecné tuto potrebu kompenzovat. Mozna to zni divné, ale co treba moznost se
starat o psa? “ (muz, 36 let)

o, Genetika, nezvladnuti vychovy ditéte. Bylo by dobré jim to néjakou formou vysvétlit, proc¢ mit
deti nemohou. “ (zena, 47 let)

K odpovédi ,,nevim* se ptiklonilo celkem 27 (13,5 %) respondenti s timto odtvodnénim:

o |, Toto opravdu nedokdzu posoudit, ale spise ne. “ (Zena, 34 let)

o, Asi by zdlezelo na stupni jejich postizeni. Nejdriv by mozna bylo lepsi zjistit, jestli to tak
opravdu chtéji (nechat je s jinym miminkem, navstivit néjakou maminku s miminkem, aby
vidéli, jaké jsou s tim starosti atd).” (Zena, 24 let)

o, Neumim posoudit, jak dédicné postizeni miize byt. Mirné postizena sousedka Zila a meéla dité
s ,,normalnim* partnerem, rodina fungovala a o déti bylo vzdy postarano. Faktem je, Ze jen
diky velmi vydatné pomoci matky a manzela. “ (zena, 33 let)

o, Nevim, zdlezi, jestli jsou toho schopny a bylo-li by to pro dite vhodné prostredi. Asi zalezi na
stupni postizeni. Pokud se o né nedovedou samostatné postarat, tak ne. Pokud by uz tito rodice
dite méli, nezamezovala bych jim v kontaktu s ditétem, pokud by pro néj nebyli néjakym
zpuisobem nebezpecni. “ (zena, 29 let)

o, Tezko soudit, mentalni postizeni ma spoustu ruznych projevii, u kazdého je to nutné posoudit
Jjednotlive. “ (Zena, 23 let)

o, Nevim, jestli by tim treba zdrave dité néjak nestradalo. Nedokazu si to moc predstavit. *
(Zena, 23 let)

o , Nemadm k tématice dostatecnou informovanost. N pripadech lehctho mentalniho postizeni
a napriklad zdravého partnera jsem pro.* (muz, 26 let)

e , Na tuto otazku je tézka odpovéd, urcité by se mélo rozhodovat jednak o miru postizeni
a schopnost postarat se o deti. Navic jsem presvédcend, ze by musela vytvorit ,,ochrannou
sit'* $irsi rodina. Dle mého nazoru je to V mnohém podobné jako si polozit otazku, zda by
osoby s psychickym onemocnénim (napr. schizofrenie, maniodepresivni syndrom apod.) mély
mit a vychovavat deti. “ (zena, 55 let)

Zavéry Setireni

o K partnerstvi osob s mentalnim postizenim se stavi pozitivné 162 (81%) respondentdl.

e Kintimnimu kontaktu mezi lidmi s mentdlnim postizenim se stavi pozitivné
184 (92 %) respondentl.

o Ksexualnimu styku osob s mentalnim postizenim se stavi pozitivné 166 (83 %)
respondentd, z toho 128 (64 %) pouze v ptipadé zajisténi antikoncepce.

e K rodiCovstvi 050b s mentalnim postizenim se stavi pozitivné 22 (11 %) respondentti.

Partnersky a sexualni vztah respondenti povazuji za pravo kazdého clovéka. Soucasné s tim
vsak také zduraznuji otazku antikoncepce a obavy z moZného otéhotnéni a nasledného rodiCovstvi
0s0b s mentalnim postizenim.

Mnohé obavy ve vztahu k rodicovstvi osob s mentalnim postizenim Ize shrnout do dvou
zakladnich. Prvni je obava z narozeni ditéte, které zdédi postiZeni po rodi¢ich. Druhou, mnohem vice
diskutovanou, obavou je nedlvéra v to, ze by lidé s mentalnim postizenim mohli byt schopni se o své
déti kvalitn€ postarat a vyrovnat se s pozadavky a naroky vychovy. Pfevazuje nedtivéra v to, Ze by lidé
S mentalnim postiZenim mohli tak naro¢ny kol zvladnout.

Zavér

Postoje a pfistup k partnerskému a sexualnimu zivotu osob s mentalnim postizenim se
postupné meni. To dokladaji i vysledky realizovaného Setfeni. Oblasti, které byly jesté pred ne€kolika
lety vnimany jako problematické, kontroverzni a nékdy i nemozné (spole¢né bydleni muzii a Zen,
navazovani partnerskych vztaht, intimni zivot lidi s mentalnim postizenim atp.), jsou jiz dnes
povazovany za témeét samoziejmeé.



Pomémé velké obavy a rozpaky se vSak stale objevuji ve vztahu k rodiCovstvi o0sob
s mentalnim postizenim. Z celkového pocétu 200 respondentt se jich 151 (75,5 %) K této oblasti stavi
zaporn€. Do budoucna bude zapotiebi se na danou problematiku vyraznéji zaméfit a hledat odpovedi
a feSeni mnohych vyvstavajicich otazek.

Napt.zkusenosti z Nizozemi, Danska a také Némecka ukazuji, ze lidé s mentalnim postizenim
jsou velmi vhodné ,nastaveni“ pro vychovdvani déti, jsou-li dostatecné¢ podporovani
(http://www.profamilia.de/article/show/83 1.html ?PHPSESSID=4cbb2c5a2643226a5850478590dd 199
a). Napiiklad ve Svédsku takovy systém podpory zahrnuje vypomoc v domdicnosti, setkdvani
s ,.kontaktnimi* rodinami, denni plany pro déti apod. Odbornici tvrdi, Ze potfeby rodict s mentalnim
postizenim nejsou az tak odlisSné od potfeb ostatnich rodicd. Néktefi potfebuji pomoc pii péci
o novorozence (s krmenim, koupanim), jini s udrZzenim zaméstnani, domdacimi pracemi ¢i
hospodafenim s mesi€nim rozpoctem. Pozd¢ji, kdyz déti vyrostou, tak potiebuji podporu pfi feseni
vychovnych problémi (http://www.thearc.org/ faqs/parmr.html).

1 kdyz obavy o blaho déti lidi s mentalnim postizenim jsou opravnéné stejné tak jako u vsech
deti, existuje mnoho prikladu, které ukazuji, Ze lidé s mentalnim postizenim mohou byt milujicimi
a starostlivymi rodici. Vyzvou pro spolecnost je neodpirat jim a priori zdkladni lidske pravo, ale
diikladne uvazit, zda by jim poradenské a podpirné sluzby nemohly pomoci vést normalni rodinny
zivot. ““ (Inclusion Europe, 2002 in Mandzakova & Hornak, 2009)
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Abstrakt: V prispevku informujeme o niekolkorocnom experimentdilnom overovani efektu modelu tzv.
obratenej alebo preventivnej integrdcie intaktnych a zdravotne znevyhodnenych deti v podmienkach
predprimarneho vzdelavania so zameranim na ich kognitivny, recovy a socialny vyvin. Konkrétne ide
o zaclenovanie pocujucich deti medzi zdravotne znevyhodnené deti s poruchami sluchu a narusenou
komunikacnou schopnostou v Specialnej materskej skole pre deti so sluchovym postihnutim. NaSim
vyskumnym cielom bolo v procese inkluzie rozvijat komunikacné a recové kompetencie deti
s postihnutim pod vplyvom pozitivnych —a vekovo primeranych recovych vzorov. Zdroven
prostrednictvom  prirodzenych interaktivanych —aktivit —a vztahov stimulovat  rozvoj socialnych
kompetencii deti so Specidalnymi vychovnovzdelavacimi potrebami a deti bez postihnutia. Uvedené
fakty povazujeme za relevantné vzhladom na mieru uspesnosti socidalneho zaclenenia dietata
S postihnutim medzi zdravu detsku populdciu.

Abstract: The contribution informs about several year-long experimental verification of the impact of
the so-called reversed or prevention integration of intact or physically disabled children, in the
conditions of pre-school education, focusing on children’s cognitive, speech and social development.
More precisely, it deals with the integration of hearing children among physically disabled children
with hearing disorders and with compromised communicative ability in a special kindergarten for
children with hearing impairments. Our research aim was, in the framework of inclusion, to develop
communicative and speech competencies of children with hearing disorders, using positive and age-
adequate speech patterns. At the same time, by means of natural interactive activities and relations, to
stimulate the development of social competencies of children with special education and upbringing
needs and children without impairment. We find the given facts relevant, considering the level of
successful social interaction of an impaired child among the healthy children population.

KUlucové slova: integracia, dieta so sluchovym postihnutim, predskolsky vek
Key words: integration, child with hearing impairment, preschool age
Uvod

Integraciu, o ktorej sa zacalo oficialne uvazovat’ v stvislosti s procesom humanizacie
a demokratizacie spolo¢nosti, uz dnes chapeme ako prirodzeny fenomén a stéast’ Zivota nielen
v oblasti vychovy a vzdelavania zdravotne postihnutych a socidlne znevyhodnenych jedincov, ale aj
Vv socialnej sfére. Nastartoval sa tym dlhodoby proces rieSenia vzt'ahov intaktnych v majoritnom
postaveni vo¢i hendikepovanym v pozicii minority, ktory neustale prebieha a aktualne upozoriiuje na
existujuce bariéry, sktorymi sa zdravotne znevyhodnené deti ¢i dospelé osoby stretdvaju pri
smerovani k integracii.

Stadie prointegraéne orientovanych naich aj zahrani¢nych odbornikov (napr. Guralnick,
2001) poukazuju viacero rokov na opodstatnenost’ v€asnej integracie deti uz vo vyvinovo citlivom
obdobi akym rany a predskolsky vek je, chapu ju ako ,,zapojenie kazdého diet'ata so vSetkymi detmi
a vsetkych deti s kazdym dietatom™ a zarovenn odrazovy mostik pri socialnom zaclenovani deti
s postihnutim do beZného prostredia v koexistencii so zdravymi rovesnikmi v starSom veku.
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Zo socialno-psychologického hladiska moZzeme toto vekové obdobie vo vyvine dietata
oznacCit' ako prointegracné. Socidlne prejavy areakcie su udeti s odliSnostami, rovnako ako
U intaktnych deti v tomto veku, prirodzené a spontanne, ¢o sa pozitivne prejavuje pri ich zaclenovani
do detského kolektivu, napr. aj uspeSnym sebapresadzovanim sa medzi rovesnikmi (Krocanova,
2002). Integracny proces v materskych Skoldch je l'ahSie usmeriiovany v porovnani s edukanymi
inStitdciami pre deti Skolského veku a je zalozeny na principe zaclefiovania s dérazom na (Kovacova,
2010):

o efektivnu participaciu vSetkych deti v rovesnickej skupine,

o identifikaciu stratégii a prostriedkov napomahajucich integracnym postupom,

e plnenie predskolského kurikula o moznosti vzdelavat’ kazdé diet’a,

e kooperaciu na partnerskom principe medzi rodinou, edukacnou institiciou a poradenskymi
sluzbami odbornikov v starostlivosti o diet’a.

Vychodiskom pre inklaziu v ranom veku je fakt (Schwartz, Odom, Sandall, 2010), Ze ide
0 otvoreny proces pre kazdého a zaclenenie je urCené pre vSetky deti — S postihnutim aj bez neho.
Pontika detom prilezitost ucit sa ahrat sa spoloCne. PrindSa moznost' akceptovat dieta
s ,odlisnostou“ inym dietatom alebo skupinou deti.  Zakladom inkluzivneho prostredia
v predskolskej institacii je spdsob ako sa dietatu sprostredkiiva hendikep. Pedagdég moéze vyuzivat
detski hravost, spontdnnost’ ¢i prirodzenost’ a prostrednictvom jednotlivych stratégii (hry,
kooperativne aktivity, stretnutia, podujatia) formovat’ vnimanie ,,odlisnosti* vychadzajic z myslienky
»Vsetci sme rovnaki a zaroven niecim ini“. Tieto aktivity pomozu dosiahnut’ spoluzitie intaktnych
a postihnutych deti uz v ranom veku, a to prijatelnym a ovel'a jednoduchsim spdsobom ako je tomu
v neskorSom veku. Materska Skola totiz prirodzene podporuje spoluzitie vSetkych deti, vyzaduje si ale
skusenosti, pedagogické zru¢nosti ucitelick a neformalnu pripravu prostredia, v ktorom spoluzitie
prebicha a zaroven akceptaciu individualnych potrieb deti, ktoré st v rovesnickej skupine zaclenené.
Deti pozoruji a uvedomuju si rozdiely a odliSnosti u inych deti, ale na zaklade spolo¢nych zazitkov sa
tieto stieraju a inakost’ sa stdva normalitou. Zaroven su tieto situdcie pre nich prevenciou pred
vytvaranim si predsudkov voci inakosti v starSom veku a prilezitostou k formovaniu inkluzivneho
povedomia (Kovacovd, 2010). Zaclenenie dietata so sluchovym postihnutim do bezného
predskolského zariadenia ma viacero prinosov. Napr.:

e rozvija osobnostny potencial prostrednictvom stimulacie zo strany pocujucich rovesnikov
prinasajucich vicsie mnozstvo diferencovanejSich podnetov vzhladom na societu deti so
sluchovym postihnutim,

o ziskava socializacnu skiisenost a socidalne sposobilosti prostrednictvom vztahov a interakcii
s beznymi det'mi v kooperativnych a hrovych ¢innostiach,

o zvldda naroky na viastny vykon (uéi sa elementarnym zru¢nostiam a navykom),

® uci sa prekonavat pozZiadavky socidalnej integracie (reCova bariéru v socidlnom kontakte,
postoje a reakcie okolia na vlastné postihnutie, akceptaciu vrstovnikmi, atd’.),

o preberd bezné formy spravania Z prirodzenych socialnych situacii,

e prijima aimituje pozitivne recové vzory od pocujucich rovesnikov, zlepSuje si vlastné
verbalne schopnosti, u¢i sa porozumiet’ reci, kazdodennym hovorovym stereotypom spojenym
S pouzivanim predmetov dennej potreby a s beznymi Cinnostami, snazi sa dorozumiet’ SO
svojim okolim, rozvija komunika¢né zru¢nosti, rozsiruje si aktivnu a pasivnu slovni zasobu
a formuje si prvé recové kompetencie,

e prirodzene mu pribudaju kognitivne schopnosti a Ziaduce osobnostné kvality, ¢im si zvysuje
socidlne preferencie medzi rovesnikmi, meni sa jeho socidlna pozicia a osobny status
V beznom rovesnickom prostredi, dochadza K zlepsovaniu jeho socidalnej orientdcie v detskej
skupine aj k skvalitiiovaniu zaujmov

e ziskava socidlne a komunikacné kompetencie pred zaskolenim (KroCanova, 2007).

Pobyt dietata so sluchovym postihnutim v beznej materskej Skole musi byt bezpodmienecne
zabezpeceny aj z hladiska poskytovania pravidelnej specidlnopedagogickej intervencie. Tato musi byt
dostupnd a uskuto¢fiovana bud’ potrebnym servisom priamo v MS alebo mimo nej odbornikmi
Z najblizSieho Specidlnopedagogického poradenského centra. Ide najméd o logopedicku starostlivost’ —
podporovanie aktivnej a pasivnej slovnej zasoby, zlepSovanie vyjadrovacej schopnosti, rozvijanie
porozumenia hovorenej reci, dorozumenie sa so svojim okolim. Relevantné su aj cvicenia na



reedukaciu sluchu, odzeranie, schopnost’ pouzivat’ nac¢uvaci aparat, resp. kochlearny implantat. Dieta
s poruchou sluchu nemusi mat’ zrozumitel'na re¢, aby mohlo byt integrované, ale malo by disponovat’
dostato¢nou aktivnou a pasivnou slovnou zasobou, ktori dokaze aj prakticky pouzivat. Hlavnym
zmyslom integracie tychto deti do bezného predskolského zariadenia je postupné zlepSovanie
recovych schopnosti, komunika¢nych zru¢nosti aj socidlnych kompetencii (Kroanova, 2004).

1 Predmet, ciele a hypotézy overovania

Jednou z moznosti ako optimalizovat’ proces integracie je aj model tzv. obratenej integracie,
kedy st do Specialneho Skolského zariadenia zaclenené aj deti bez postihnutia. V modeli integracie,
0 ktorom informujeme v nasom prispevku, boli do $pecialneho predskolského zariadenia zaclenované
okrem deti so sluchovym postihnutim a narusenou komunikac¢nou schopnostou aj deti intaktné bez
zdravotného znevyhodnenia. Ide o experimentalnu formu overovania efektivnosti tohto spdsobu
socialneho zaclenenia. Uskutoc¢nuje sa v Skolskych rokoch 2013/14 az 2017/18 na zaklade dohody
medzi $pecialnym $kolskym zariadenim (Specidlna materska $kola pre deti so sluchovym postihnutim
a narusenou komunikac¢nou schopnostou) a odbornym garantom experimentu Vyskumnym ustavom
detskej psychologie a patopsychologie dietata v Bratislave za podpory Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a $portu.

Predmetom a cielom experimentalneho overovania uvedeného modelu bolo sledovanie efektu
spolo¢ného vychovno-vzdelavaciecho posobenia na intaktné a zdravotne znevyhodnené deti
v podmienkach predskolského zariadenia Specialneho typu so zameranim na ich kognitivny, reCovy
a socialny vyvin na turovni predprimarneho vzdelavania. Podl'a stanovenych Aypotéz sme ocakévali
v oblasti reCového vyvinu a komunikaénych spdsobilosti u deti so zdravotnym znevyhodnenim
intenzivnejSie rozvijanie verbalnych kompetencii pod vplyvom pozitivnych a vekovo primeranych
reCovych vzorov prichddzajucich od zdravych rovesnikov. Taktiez sme predpokladali, ze vyuzitim
interaktivnych tvorivych postupov s prvkami dramatoterapie, muzikoterapie a arteterapie budu
pozitivne stimulované socialne interakcie a vztahy medzi detmi so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami a ich intaktnymi rovesnikmi, ¢im podporime rozvoj socidlnych kompetencii
vSetkych deti.

Cielova skupina deti bola vramci $pecialnej materskej Skoly zaClenena do 2 tried — islo
0 3 deti s narusenou komunika¢nou schopnost'ou (NKS) a 2 deti so sluchovym postihnutim (SP), ktoré
boli integrované v triedach pre deti bez sluchového a reCového hendikepu. Okrem toho s v materskej
Skole vytvorené Specialne triedy (dve triedy pre deti s NKS a dve triedy pre deti so SP). Obratena
alebo preventivna integracia prebiehala nielen v triedach sintaktnymi detmi, ale aj vramci
spolo¢nych edukacnych ¢i vol'no-Casovych (kultarnych, Sportovych) aktivit.

2 Metédy a postupy overovania

V ramci experimentalneho overovania boli pouzivané viaceré diagnostické pedagogicko-
psychologické metody: pozorovanie (priame, nepriame), rozhovor, dotazniky, pedagogické zdznamy,
pravidelné psychologické a Specidlnopedagogické vySetrenia deti, videozaznamy, workshopy pre
pedagogickych zamestnancov arodicov. Jednotlivé diagnostické postupy boli orientované na
zhodnotenie priebehu a efektu obratenej integracie v podmienkach Specialnej materskej Skoly.
Niektoré zich boli aplikované priebezne (pozorovania, videonahravky, rozhovory, pedagogické
zaznamy) a d’alSie (dotazniky, posudzovacie Skaly pre ucitelov, asistentov ucitela, vychovavatel'ov,
Skolskych logopédov, psycholdgov a rodiov integrovanych deti) v pravidelnych ¢asovych obdobiach,
ato vzdy po uplynuti jedného Skolského roka. Zameriavali sme sa v nich na opis najCastejSich
problémov, ktoré sa pri kazdodennej praci s integrovanymi detmi vyskytovali a bolo potrebné ich
aktualne riesit. Hodnotili sme najmé socialne prejavy, zru€nosti a kompetencie vo vzajomnych
interakciach a vrstovnickych vztahoch medzi detmi s postihnutim a ostatnymi detmi z hl'adiska
spoluprace pri hrovych a kooperativnych aktivitach, spdsoby rieSenia vzajomnych konfliktov,
sustredenost’ a vydrz pri spolo¢nych ¢innostiach, a pod. S vyuzitim psychologickych a logopedickych
diagnostickych nastrojov sme zaznamenavali zmeny v oblasti re¢ového a komunikaé¢ného vyvinu
(rozsah slovnej zasoby, uroven vyslovnosti, porozumenie reci, komunikativnost, a pod.), uroven
kognitivnych funkcii verbalneho aj neverbalneho typu, aj emocionalne a osobnostné charakteristiky
deti (empatia, asertivita, senzitivnost’, vnimavost’, atd’.).



Konkrétna praca sdetmi vychadzala zprogramu ISCED 0 pre oblast poznavania,
psychomotoriky, emocionality, sociability a tvorivosti. U¢itel’ky cielene s detmi pracovali formou
dramatoterapeutickych postupov (dramatizacia rozpravok, pribehov, hry s babkou, s maskou, vymena
roli) a nametovych hier na podporu kooperativnych aktivit, empatie, vzdjomného poznania
a formovania rdéznych druhov socidlnych sposobilosti. V experimentalnych triedach s individuélne
zalenenymi detmi s postihnutim aktivne vyuzivali prvky muzikoterapie, arteterapie a biblioterapie
s cielom vyuzit’ prinos interaktivnych postupov na samotny proces integracie. V kazdodennej praci
S integrovanymi detmi boli zohladfiované S$pecifika a individudlne potreby vsetkych deti, najmi
prostrednictvom nasledovnych aktivit (Krocanova, 2007):

e usmernovanie hry ucitel’kou pocas edukacnych aktivit,

e orientovanie intaktnych deti na pomoc, dohodu akompromisy v zaujme dobrej

koexistencie s postihnutym dietat’om,

e informovanie zdravotne postihnutého dietata o tom, ¢o sa deje, aj o tom, ¢o robia iné

deti,

e povzbudzovanie dietat’a k aktivite, poverovanie ho tlohami alebo vodcovskou rolou pri

skupinovych aktivitach,

e podnety prichadzajuce od diet'ata so zdravotnym znevyhodnenim neprehliadat’, primerane

na ne reagovat’ a snazit’ sa im porozumiet’,
udrziavanie o¢ného kontaktu poc¢as komunikacie,

e pouzivanie menej direktivneho a kontrolného pristupu pedagoga, ktory zlepsSuje vzajomné

socialne interakcie medzi det'mi,

e rozvijanie aktivnej a pasivnej slovnej zasoby.

3 Priebezné vysledky hodnotenia experimentilneho overovania (Skolsky rok 2013/14)

V skolskom roku 2013/2014 bolo do 2 integrovanych tried zaradenych 5 deti so zdravotnym
znevyhodnenim a 33 deti bez Specialnych vzdelavacich potrieb (17+2, 16+3), S$pecialne triedy
navstevovalo 11 ziakov so sluchovym postihnutim a 8 deti s narusenou komunika¢nou schopnostou.

Odborna starostlivost’ o integrované deti primarne vychadzala zo zamerania na rozvoj ich
jazykovych a komunika¢nych kompetencii (pravidelnd ILS, sluchovo-rytmickd vychova, rozvoj
schopnosti odzerat’, osvojovanie si posunkov aj hovorenej re¢i). Vo verbalnej komunikacii s det'mi sa
postupovalo formou totalnej komunikacie a bilingvalnej metddy. Pocujuce deti boli vedené k tomu,
aby vo verbalnom kontakte s rovesnikmi s postihnutim zretel'nejsie artikulovali, hovorili hlasnejsie,
pomalsie, V kratSich vetach, pri rozhovore udrziavali ocny kontakt a presvedcili sa, ¢i im ich rovesnik
spravne porozumel.

Okrem nametovych hier na podporu kooperativnych aktivit, empatie a vzajomného poznania
ucitelky vyuzivali aj uz uvadzané prvky dramatoterapie, arteterapie a muzikoterapie. Osvedcili sa
najmi dramatizacia rozpravok, vymena roli, vyuzivanie neverbalnych technik (pantomima), hry
s maskou, tane¢na dramatizacia a hry s babkou. Ciel'om bolo skvalitnenie vzajomnych interakcii deti
s postihnutim a intaktnych deti v prirodzenej hrovej situacii. Hry boli zamerané na uvedomovanie si
niektorych zmyslovych funkcii, na vyjadrenie pocitov a emoécii, na schopnost’ za¢lenit’ sa do skupiny,
spolupracovat’ v nej a spravat’ sa ustretovo, ¢o malo vyznamny dopad na utvaranie vzajomnych
vzt'ahov v ramci detskej skupiny.

Pocas hier dostavali deti podnety ktomu, ako citlivo reagovat vzhl'adom k ostatnym
rovesnikom Vv skupine, ucili sa vychadzat’ s druhymi, aj im ochotne pomdct, ked’ to bolo potrebné.
U deti sa vytvarali prilezitosti k formovaniu réznych druhov socialnych sposobilosti ako schopnost’
zaClenit sa do skupiny, citlivo konat a spravat’ sa ustretovo, schopnost kooperovat v skupine,
pripravenost’ k starostlivosti a pomoci druhym.

Vytvorilo sa vhodné prostredie na vzajomné spozndvanie sa deti, rozvijanie zmyslu pre
kamaratstvo, priatel'ské vztahy, zdruzovanie sa, vedenie dialégu ¢i komunikécie, schopnost’
spolupracovat’ a dohodnut’ sa, citlivé spravanie vo¢i ostatnym (rozpoznavanie pocitov a ich
re$pektovanie, ochota pomahat, pripravenost’ o nickoho sa starat, niekoho chranit, povzbudzovat,
tolerovat’). Ak sa vyskytli problematické prejavy v socidlnom spravani, riesili sa vysvetlovanim
s cielom porozumiet situdcii a motivom spravania. Deti tak prostrednictvom hrovych situacii
ziskavali skusenost ako skibit pri spolognej aktivite prezivanie vzijomnej sthry s ostatnymi
a sucasne ich dokazali reSpektovat’ a byt’ k nim tolerantni (Kro¢anova, 2009).



Vyuzivané hrové a kooperativne ¢innosti su pre deti predskolského veku vel'mi prirodzenymi
aktivitami, sktorymi sa kaZdodenne stretavaju. Prave vtomto veku maju intenzivnu potrebu
participovat’ na socialnych aktivitich vo svojom prostredi. Maju vyvinutu schopnost’ prijat’ socialnu
rolu, zaclenit’ sa do skupiny a vytvarat’ si vzajomné vztahy s inymi detmi. Konkrétne pre dieta so
stratou sluchu a narusenym vyvinom reci predstavuje kontakt s po¢ujucim dietatom pocas hry model
ako sa spravat’ v socidlnych situdciach. Sluzi mu aj ako jazykovy vzor, pretoze poskytuje prakticka
skusenost’ s beznou komunikaciou. Preto sme ako hlavny prostriedok na zlepsSenie kvality socialnej
zaClenenosti dietata s postihnutim medzi zdravych rovesnikov vyuzili tento Specificky druh
intervencie formou hry.

Zaver

Celkovo mozeme konStatovat, Ze integrované deti napredovali rychlejSie v osvojovani si
recovych a socidlnych kompetencii v porovnani s rovesnikmi v $pecialnych triedach materskej Skoly.
Taktiez v spravani pocujucich deti sa prejavili pozitivne zmeny v socidlnom citeni, ked’ze sa ucili
vnimat’ a reSpektovat’ odliSnost’, osvojovali si zdklady prosocidlneho sprévania (boli vnimavejSie na
potreby svojich spoluziakov s hendikepom, pomahali im pri edukaénych i sebaobsluznych aktivitach),
poskytovali im spravny re¢ovy vzor, opravovali ich reCovy prejav, uéili sa posunkovy jazyk, a pod.

Forma obratenej integracie sa ukazuje ako vel'mi i¢inna a vhodnd pre deti so sluchovym
postihnutim a narusenou komunikacnou schopnostou zdoévodu pozitivneho rozvijania recovych,
socialnych aj kognitivnych kompetencii. Je pozitivne hodnotena od zainteresovanych pedagogov,
logopédov, psycholdgov aj rodi¢ov. Vytvara pre deti so zdravotnym znevyhodnenim pozitivne ladené,
akceptujuce, tolerantné a pomdahajuce prostredie s prvkami prosocidlneho spravania zo strany
intaktnych rovesnikov. Integrované vychovnovzdelavacie prostredie ma vsak svoje obmedzenia, nie je
univerzalne prijate'né pre vSetky typy a stupne postihnutia ¢i osobnostné predpoklady deti.
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Pedagogové zakladnich Skol pro sluchové postizené a jejich
povédomi o kulture NeslySicich a jejich zvycich
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Abstrakt: Znakovy jazyk ma velky viiv na vyvoj a utvdreni identity neslysicich. S uvédomélym uzivanim
znakového jazyka jako komunikacniho nastroje se uzce poji také odlisné vnimani svéta, tedy kulturni
odlisnost. Maji-li Zaci se sluchovou vadou slysici rodice, byva Skola prvni zarizeni, kde se tito Zaci
setkavaji s ceskym znakovym jazykem. Na zakladnich Skolach pro sluchové postizené vyucuji prevazné
slysici pedagogové a cilem bylo zjistit jejich povédomi o kulture Neslysicich. Nakolik jsou slysici
pedagogove schopni predavat svym Zakiim informace o kulture Neslysicich, o ceském znakovéem jazyce
a nakolik jsou schopni byt vzorem pro Zaky se sluchovou vadou. Vyzkum byl provaden formou
strukturovaného rozhovoru.

Abstract: Sign language has significant influence on deaf people’s identity development and shaping.
The conscious use of sign language as a communication tool is also closely linked to a different
perception of the world, its cultural diversity. When pupils with hearing impairment have hearing
parents, the school for the hearing impaired is usually the first institution where such students first
encounter the Czech sign language. There are mostly hearing teachers at Primary schools for the
hearing impaired and the aim was to assess their Deaf culture awareness. How much are hearing
teachers able to pass on information about the Deaf culture and Czech sign language to their students
and to what extent are they able to be a role model for pupils with hearing impairment? The research
was conducted in the form of structured interviews.

Kli¢ova slova: slysici pedagogové, kultura Neslysicich, zvyky a tradice, znakovy jazyk, specifické
potreby neslysicich

Key words: hearing teachers, Deaf culture, customs and traditions, sign language, specific needs of
the deaf

1 Uvedeni do problematiky

., Lidé zastavajici jazykove kulturni pohled pristupuji ke sluchové postizenemu jako k osobam
s odlisnym jazykem a skupinu neslysicich oznacuji za jazykovou a kulturni mensinu. Mensinu z této
skupiny déla sdilent spolecného jazyka —v Cesku ceského znakového jazyka —a s tim i spojeni chapani
sveta, viastni historie, kulturniho zazemi, hodnost a tradic. Pokud se neslysici ¢lovek zaradi do skupiny
kulturné neslysicich, pak mu jiz nezdlezi na tom, jakou velikost ztraty sluchu ma. Svou odlisnost
spatiuje v rozdilném uzivani jazyka a s tim spojenym vnimanim sveta. “ (Kosinova 2008, s. 6)

Do kultury Neslysicich se fadi Neslysici s velkym ,,N* — ¢lenové jazykové a kulturni mensSiny
Neslysicich. Zékladni charakteristikou komunity ceskych NeslySicich je komunikace ceskym
znakovym jazykem.

., Velké pismeno symbolizuje, Ze hluchy clovek neni posuzovan podle stavu sluchu, ale jako
prislusnik mensinové spolecnosti. Nejde o etnickou, ale o jazykovou a kulturni mensinu. *“ (Strnadova
1998, s. 52)

Clenové komunity Neslysicich si velmi ceni vzajemného kontaktu a piatelstvi. Vazby mezi
neslySicimi jsou velmi silné. NeslySici radi travi ¢as pohromadé a vyhledavaji prilezitost ke
komunikaci ve svém jazyce. SpoleCenstvi NeslySicich tvofi sviij vlastni maly svét, kde se lidé znaji,



komunikuji oteviené a pfimo. Dokonce se ¢asto pridaji k neznamému neslySicimu na ulici a bavi se
s nim, a to nejen u nas v Ceské republice, ale i v cizing

Rozvoj kultury Neslysicich nastava v klubech pro neslysici, kde se NeslySici setkavaji na
ruznych akcich (jsou to napft. plesy, sportovni utkani, paleni ¢arodéjnic, piehlidka tvorby ve znakovém
jazyce — Mluvici ruce, charitativni koncert Podepsano srdcem, benefiéni koncert — Ttikralovy vecer
apod.). NeslySici maji své uméni, jednd se predevS$im o vypraveéni piibeéht ,.storytelling®, vtipné
ptibchy, rizné anekdoty a hry, v nichz humor je uréen pro pobaveni uvnitf komunity, kde vSichni
sdileji stejnou kulturu a jazyk, divadelni vystoupeni samotnych Neslysicich (napt. divadlo NeslySim)
atd.

V komunité NeslySicich je tfeba dodrzovat pravidla v chovani — pravidla pro doteky
a ziskavani pozornosti; preruseni rozhovoru dvou lidi, upoutani pozornosti pomoci svétla, louceni. Do
kultury Neslysicich spadaji i specifické zvyky této komunity (pfani ,,Dobrou chut’!®, piipitek
s dotykem ruky, ,,univerzalni* pozdrav, pozdraveni se polibky na tvar, tleskdni — NeslySici zvednou
ruce a ,tiepotaji“ jimi). Diilezitou tlohu v komunité NeslySicich maji i média NeslySicich (Casopisy
pro Neslysici, filmy a televizni pofady pro NeslySici) (srov. Kosinova, 2008; Kucera, 2013).

NeslySici se prezentuji jako jazykova a kulturni menSina, ktera se citi byt rovna majoritni
spole¢nosti. Je zde v8ak néco, co Neslysici potiebuji kompenzovat — sluch. A jako ¢lenové jazykové
a kulturni menSiny si narokuji pravo vyuzivat tlumoénika €eského znakového jazyka. NeslySici si
uvédomuji jeho nezastupitelnost a v soucasné dob¢ jsou jiz na tlumoc¢niky ¢eského znakového jazyka
kladeny vyss$i pozadavky, nez tomu bylo v minulosti. NeslySici vyzaduji profesionalitu a dodrzovani
Etického kodexu tlumocnika ¢eského znakového jazyka. Eticky kodex tlumocnikti znakového jazyka
urcuje zakladni povinnosti a prava tlumoc¢nika znakového jazyka pti vykonu a v souvislosti s vykonem
tlumocnické profese. Eticky kodex tlumocnika znakového jazyka je vytvoren za tcelem naplnéni
prava Neslysicich na plnohodnotnou komunikaci (Centrum zprosttedkovani tltumoc¢niki pro neslysici).

Domnivame se, Ze praveé pedagogové na zakladnich skolach pro sluchové postizené maji byt
vzorem pro NeslySici zaky a maji byt jedni z prvnich, ktefi na n¢€ v této oblasti piisobi. Maji-li Zaci se
sluchovou vadou slysSici rodi¢e, byva Skola prvni zafizeni, kde se tito zaci setkavaji s Ceskym
znakovym jazykem. A pravé pedagogové by meéli mit informace o kultufe, zvycich a historii
Neslysicich. Jen tak muze zak se sluchovou vadou nabyt pfesvédCeni, ze znakovy jazyk je
pInochodnotny a miZe na néj byt hrdy stejné tak jako na svoji kulturu. Nedilnou souc¢asti kultury
Neslysicich jsou také osobnosti mezi samotnymi NeslySicimi.

2 Klasifikace komunika¢nich systémi neslySicich

Prosazovani znakovych jazykd souvisi srozsdhlymi lingvistickymi vyzkumy, jejichz
prvopocatky sahaji do minulého stoleti. V roce 1960 byla vydana publikace Sign Language Structure
(Struktura znakového jazyka). Jejim autorem bylamericky lingvista W. Stokoe, ktery dolozil, Ze
znakové jazyky nesou zakladni znaky ptirozenych jazykd. Tak byla v podstaté zaloZena lingvistika
znakovych jazykl, kterda v USA zaznamenala bouilivy rozvoj v 70. letech. Vroce 1971 byla
vybudovana Stokoeova Jazykovd vyzkumnd laborator na Gallaudetové univerzité a zaCaly vznikat
cetné vyzkumy a publikace o americkém znakovém jazyce (ASL — American Sign Language).
(Macurova, 2008).

Oficidlné uznané komunika¢ni systémy neslysicich v Ceské republice jsou definovany
Zakonem ¢. 423/2008 Sb., ktery je aplnym znénim zakona ¢. 155/1998 Sb., o znakové feci a 0 zméné
dalsich zakont, jak vyplyva ze zmén provedenych zdkonem ¢. 384/2008 Sb. o komunikaénich
systémech neslysicich a hluchoslepych osob.

Cesky znakovy jazyk je komunikaéni systém vizualnd-motorické povahy. ,, CZJ je piirozeny
a plnohodnotny komunikacni systém tvoreny specifickymi vizudalné-pohybovymi prostiedky, tj. tvary
rukou, jejich postavenim a pohyby, mimikou, pozicemi hlavy a horni céasti trupu. Cesky znakovy jazyk
ma zdkladni atributy jazyka, tj. znakovost, dvoji clenéni, produktivnost, svébytnost a historicky rozmer,
a je ustalen po strance lexikalni i gramaticke. “ (Zakon ¢. 384/2008 Sb., v iplném znéni vyhlasen pod
¢. 423/2008 Sb. o komunika¢nich systémech neslysicich a hluchoslepych osob)

Znakovana ceStina je uméle vytvofeny vizualné-motoricky komunikaéni systém, ktery
vyuziva gramatické prostiedky ceStiny a jednotlivé znaky pievzaté z Ceského znakového jazyka
(Krahulcové, 2002). Znakovana ceStina zahruje také znaky jiné, jednd se o znaky, které byly
pfevazné vytvorené za ucelem zprostiedkovat neslySicim strukturu jazyka mluveného (Macurova,



2001). Tento komunika¢ni systém se pouziva k vyu¢ovani ¢eského jazyka u déti s t€Zkym sluchovym
postiZzenim a k tlumoceni lidem se sluchovym postizenim (Redlich, K. 2007).

Prstova abeceda je nedilnou soucasti ¢eského znakového jazyka. Existuje ve dvou formach —
jednorucni a obourucni. Uziva se pirevazné k hlaskovani cizich slov a odbornych termind.
Je pouzivéana ve vSech soucasnych vzdélavacich systémech (Souralova, Langer, 2005).

3 Komunika¢ni systémy ve vychovné-vzdélavacim procesu

Komunikaéni systémy uzivané v edukacnim procesu zaku $kol pro sluchové postizené se na
jednotlivych skolach lisi. Zjednodusené lze fici, Zze v pribéhu vzdélavani jedinct se sluchovym
postizenim se vyvinuly dva zadkladni komunika¢ni proudy — audiooralni a vizudlnémeotoricky
(Horakova, 2012). Komunikacni systémy vychazejici z téchto dvou proudtd pak uzivaji konkrétni
Skoly v zavislosti na preferovaném pfistupu k zakiim se sluchovym postizenim. Jde o piistup oralni,
pristup totalni komunikace a v poslednich letech i ptistup bilingvalni.

4  Kulturni a jazykovy kontext sluchového postiZeni

Termin kultura neslys$icich vznikl v 70. letech 20. stoleti, ale existovala jiz mnohem dfive.
Kultura neslysicich je udrzovana uvniti komunity neslySicich. Jeji pfenos je specificky v tom, ze jen
u 5-10 % je pienos mozny z generace na generaci ptimo v neslySici roding, protoze neslySici déti se
z90-95 % rodi slySicim rodi¢im. Pienos a sdileni spole¢né kultury pak probiha ve Skolach pro
neslysici, na internatech, v organizacich neslySicich (Kosinova, 2008).

Pravé komunikace je podstatou existence komunity neslySicich a jejich kultury. Jen mezi
sebou, prostiednictvim svého jazyka, mohou neslysici plnohodnotné¢ komunikovat, piredavat si své
zkuSenosti, humor, vypravét si piibéhy a legendy. Kannapell (in Wilcox, 1989) popisuje velmi silné
pocity vlastniho sebevédomi a rovnocennosti v plynulé a snadné komunikaci s ostatnimi neslySicimi.
Prislusnici komunity neslySicich uznavaji za svlj primarni komunikac¢ni koéd znakovy jazyk.
Z vizualné motorické povahy jazyka vyplyvaji typicka pravidla komunikace neslySicich a specifika
této komunikace. Dilezitou roli hraje o¢ni kontakt, mimika, postoj téla. Komunikace je velice ptima
Rozdilna komunikace se vyrazné odrazi v pravidlech chovani, pfi pozdraveni, pfani si dobré chuti,
upoutani pozornosti.

Identitu dospélého neslySiciho chapeme jako vytvoreni konzistentniho sebepojeti, ,,nalezeni
sebe sama®, uvédoméni si ,.kam patfim“, jako socidlniho aspektu identity a ,kym jsem®, jako
osobnostniho aspektu identity. Z dfive uvedeného vyplyva, ze jde o vyvojovy proces, ze identita
jedince se utvari postupné a zavisi na mnoha faktorech — pfistupu okoli ke sluchovému postizeni
ditéte, komunikaci doma a pozd¢ji ve Skole, na vztazich se spoluzaky a vrstevniky a také na tom, zda
se V jeho blizkosti jedince béhem vyvoje vyskytoval identifika¢ni vzor dospélého neslySiciho. (Kyle,
1990 in Homolag, 1998)

Padden (2005) povazuje za zakladni identifika¢ni faktor primarni jazyk jedince. Jazykem
uréuje socialni identitu neslySiciho, jeho pfislusnost k uréité kultuie. V identité¢ jedince je také
vyjadien jeho postoj k vlastnimu sluchovému postiZeni.

Prochazkova, Vysucek (2007) nazyvaji tuto identitu ,,neucelenou identitou”. Pokud jedinec
nema k dispozici plnohodnotny komunika¢ni kod, ¢imz je jeho vyvoj zadsadné ovlivnén, mize dojit az
k neuceleni sebeidentity (jedinec nedokaze sam sebe vnimat jako plnohodnotnou osobnost).

Soucasti kultury Neslysicich je i uméni neslySicich. Kosinova (2008) rozdéluje uméni neslysicich na
lidové uméni — vypravéni smyslenych piibehti, povidky zaloZené na znakovém jazyce — zde jsou
zahrnuty ABC piibéhy a klasifikatorové ptibéhy, humor — vypravéni vtipti nebo piibéht zalozenych
na jazyce, anekdoty — anekdoty neslySicich se vztahuji pfedevsim k jejich vztahu ke slySicim lidem
a vzajemnym komunika¢nim problémim a nedorozuménim, hry — hry jsou zaloZeny na zrakovém
vnimani, neslysici tedy uvitaji hry pohybové, logické, vizualni ¢i hry zaloZzené na znakovém jazyce,
vizualni uméni — sem lze zafadit malif'stvi, sochafstvi, architekturu aj. s obsahem podstatnym pro
neslysici lidi; vétSinou se jedna i o amatérské umélce, kteti svym dilem pfispivaji ke kulturnimu
dédictvi neslysicich, divadlo — divadelni vystoupeni je pro neslysici divaky velkym zazitkem, pokud
je tlumoc¢eno do ¢eského znakového jazyka, popt. neslySici herci maji jeden z prostfedki, jak mohou
realizovat sami sebe (jedinym profesionalnim divadelnim souborem je Divadlo NeslyS$im); patii sem
1 pantomima (znamy soubor Pantomima S.1.), poezie v eském znakovém jazyce, interpretace pisni ve
znakovém jazyce.



5 Média neslySicich

Medialni sféra kultury NeslysSicich ¢itd nejen Casopisy pro NeslySici — Gong, magazin Info-
Zpravodaj. Nekteré skoly pro sluchové postizené vydavaji své skolni Casopisy, ale také rizné DVD-
ROMy, CD-ROMy souvisejici s problematikou Neslysicich, jejich jazykem a kulturou. Tvirci DVD-
ROM1U a CD-ROME jsou sami NeslySici. NeslySici maji i své zastoupeni ve filmové sféfe — AWI film,
pohadky v ¢eském znakovém jazyce na DVD-ROMech a CD-ROMech; v televiznim vysilani patii
NeslySicim misto u Zprév v ¢eském znakovém jazyce a Televizniho klubu neslysicich (oboji vysild
CT2), popi. u poradi opatienymi skrytymi titulky (nalezneme je na teletextové strané &. 888). Velmi
dilezitou soucasti dnesniho zivota Neslysicich jsou informacni technologie (internetové portaly pro
Neslysici  a o NeslySicich a dalsi), v komunika¢ni technologii figuruji pfes internetové vysilani tzv.
systémy pro rychlou vymeénu zprav (ICQ, Skype, MSN) a vyuzivani SMS zprav pfes mobilni telefon.

6 Hlavni vyzkumny cil

Cilem vyzkumu bude zjistit, jaké maji slySici pedagogové povédomi o kultuie Neslysicich,
zda znaji zvyky, tradice Neslysicich.

a. Parcidlni cile vyzkumného Seti‘eni

o Zjistit, jaka je souCasnd situace v oblasti povédomi a znalostech o kultufe Neslysicich
u slysicich pedagogi puisobicich na zakladnich $kolach pro sluchové postizené v Ceské
republice.

e Zaméfit se na vztah slySicich pedagogi k ¢eskému znakovému jazyku.

e Zjistit, zda slysici pedagogové znaji pravidla interkulturni komunikace s NeslySicimi.

b. Metodologie a vyzkumny vzorek

Jednalo se o kvalitativni vyzkum, data byla ziskdna prostfednictvim strukturovaného
rozhovoru, ktery trval v rozmezi 10-20 minut.

Otazky ve strukturovaném rozhovoru byly vytvofeny na zakladé informaci o kultufe
Neslysicich, vlastnich zkuSenosti a konzultaci s odborniky v daném oboru.

Vyzkum byl realizovan v obdobi leden 2014 az unor 2015 na 8 zakladnich $kolach pro
sluchové postizené (celkovy pocet zakladnich $kol pro sluchové postizené v Ceské republice je 13).
Respondenty vyzkumu byly slySici pedagogové ptsobici na 2. stupni na zakladnich Skolach pro
sluchové postizené v Ceské republice se vzdélavacimi piistupy bilingvalni a filozofii totalni
komunikace. Se slySicimi pedagogy jsem se seSel osobné, nad otazkami jsme debatovali, dodaval
jsem piipadné vysvétlujici informace.

Vyzkumného Setfeni se celkové zucastnilo 82 pedagogli (100 %), ztoho 68 (83 %)
respondentll bylo Zenského pohlavi a muzského pohlavi 14 (17 %). Vysledky Setfeni ukazaly, ze
nejvice pedagogickych pracovnikl (39) je ve véku 34-45 let. Do vékové skupiny v rozmezi 21-33 let
se fadi 13 respondentil, 22 pedagogi je ve véku 4655 let a vice nez 56 let ma 8 pedagogu.

c. Interpretace vysledki vyzkumného Seti-eni

Vysokoskolské studium ma 62 (75,6 %) respondentii a zbyli respondenti z celkového poctu
studuji vysokou $kolu pfi svém soucasném zaméstnani. Lze konstatovat, ze vétSina pedagogti spliiuje
podminku stanovenou zdkonem o vzdéldvani na zékladnich Skolach a maji vystudovanou specialni
pedagogiku. Na §kolach vyucéuje 17 (20,7 %) pedagogli humanitni predméty, ptirodovédné predméty
vyucuje 58 (70,7 %) pedagogi a na odborné predmeéty je zameteno 7 (8,5 %) respondentll. Z otazky
zjiStujici praxi pedagogi na zakladnich Skolach pro sluchové postizené je patrné, Ze vétSina pedagogti
39 (47,6 %) se fadi mezi pedagogy s dlouholetou praxi, pracuji vice neZ 18 let se zaky se sluchovym
postizenim. 11-18 let pracuje na téchto Skolach 19 (23,2 %) pedagogi, 15 (18,3 %) pedagogli ma
praxi nejkratsi, a to od 1-5 let. 9 (11 %) respondentl pusobi ve vzd€lavacim procesu zaku se
sluchovym postizenim 6-10 let.

Ve vzdélavani Zaka se sluchovym postiZenim pouZiva ve vyuce Cesky znakovy jazyk
8 (9,8 %) respondentti zcelkového poétu 82 pedagogl. Céstednd se s neslySicimi dorozumi



45 (54,9 %) respondenttl, 29 (35,4 %) respondentd neovlada cesky znakovy jazyk vibec. Jak vyplyva
z Setfeni, 7 (8,5 %) respondentt s vice nez 10letou praxi neovlada pfirozeny jazyk NeslySicich.

Na otazku znalosti rozdilu mezi ¢eskym znakovym jazykem a znakovanou ceStinou
odpoveédelo spravné 67 (81,7 %) respondentl. Tii respondenti (3,7 %) na otazku neodpoveédeli viibec
a 12 (14,6 %) respondenti nezna rozdil mezi ¢eskym znakovym jazykem a znakovanou ¢estinou.

Dalsi otazka zjistovala znalost problematiky — Neslysicich s velkym ,,N“. Na danou polozku
odpovédélo spravné 28 (34,1 %) respondentti (NeslySici jsou ¢lenové jazykové a kulturni menSiny).
Ostatnich 31 (37,8 %) respondentti neodpovédélo spravng, 23 (28 %) respondentti nevi, ze je rozdil
mezi malym a velkym , N*.

Na otazku, zda jsou neslySici jazykovou a kulturni menSinou odpovédélo kladné
39 (47,6 %) respondentti, zaporné odpovedélo 43 (52,4 %) respondentl. Je prekvapivé, ze vice nez
polovina dotazanych pedagogt nesouhlasi s tim, ze Neslysici jsou jazykovou a kulturni mensinou. Ale
na otazku, pro¢ povazuji ¢i nepovazuji NeslySici za jazykovou a kulturni menSinu, respondenti
odpovidali, ze ji chapou jako specifickou skupinu, ktera ma svoji kulturu a svébytny jazyk. Dodavaji,
Ze v oblasti jazyka je to odlisné, Cesky jazyk patii majoritni skuping, znakovy jazyk je jazykem
menSiny. Zminuji se, ze 1 v kultufe jsou odliSnosti, NeslySici vyznavaji hodnoty, zvyky, tradice, které
jsou odli$né od svéta slysicich, jsou hrdi na svou identitu NeslySiciho ¢lovéka. Mezi respondenty jsou
i slysici pedagogoveé, kteti nesouhlasi s tvrzenim, ze NeslySici jsou jazykova a kulturni mensina. V této
otazce vidi neustaly spor, nevnimaji je jako mensinu, ale jako zdravotn¢€ postizené spoluobcany.
Pripoustéji, ze maji vlastni historii, zvyky a zvlastni chovani, ale zptsob jejich komunikace oznacuji
neodbornym terminem ,,dorozumivani pouze rukama®.

Na otazku, co do kultury neslySicich patii, mohli respondenti uvést vice odpovédi.
Respondenti odpovédeli, ze cesky znakovy jazyk (23 respondenti), znakovana CeStina
(21 respondent), Cesky znakovy jazyk soufasné s mluvenym ceskym jazykem (38 respondenti),
specifické normy vchovani NeslySicich (41 respondentti), pozdni prichody Neslysicich
(6 respondentli), spolecné instituce/kluby neslysicich apod. (74 respondentil), spolecenské akce
Neslysicich (47 respondenttt).

Zda je Cesky znakovy jazyk plnohodnotnym jazykem s atributy piirozeného jazyka,
odpovédélo kladné 32 (39 %) respondentli a zbylych 47 (57,3 %) respondentli odpovédélo, Ze
plnohodnotnym jazykem s atributy ptirozené¢ho jazyka neni. Jen 3 (3,7 %) respondenti nevédéli, ze
Cesky znakovy jazyk je prirozeny jazyk NeslySicich. 32 (39 %) respondentt, ktefi uvedli, ze je
znakovy jazyk plnohodnotny jazyk s atributy pfirozeného jazyka, jsem pozddal o stru¢nou
charakteristiku ceského znakového jazyka. Spravné odpovédélo jenom 11 (13,4 %) respondentti
znakosled /jiné uspofadani znakt za sebou/, spliuje veSkeré atributy jazyka, dvoji artikulaci,
produktivnost, ma svoji historii, ustalené vyrazové prostredky, specifické znaky a je ustalen po strance
gramatické a lexikalni). Cesky znakovy jazyk je doplnén mimikou a nemanualnimi prostiedky a nema
psanou podobu.

Na otazku, jestli je ¢i neni Cesky znakovy jazyk mezinarodni, odpovéd€lo spravné
77 (93,9 %) dotazovanych, 5 (6,1 %) dotazovanych respondentl uvedlo nespravnou odpoved'.

Na znalost zvyki a tradic NeslySicich z dotazovanych respondentti odpovédélo kladné
11 (13,4 %). Zbylych 71 (86,6 %) dotazovanych nevi, jaké maji NeslySici zvyky a tradice. SlySici
pedagogové maji maly prehled o znalostech zvykd a tradic NeslySicich, uvadi pouze obecné
informace, napf. soukromé akce NeslySicich (sportovni a kulturni akce — plesy), vlastni humor,
tleskani (tfepot rukou), pozdrav (dotek tvari).

Znalost vyznamnych osobnosti ze svéta NeslySicich zna 37 (45,1 %) respondentl
a 45 (54,9 %) respondent nezna zadné vyznamné osobnosti. Jednotlivi respondenti uvedli k otazce
1 vice jmen. Mezi nejznaméjsi NeslySici osobnosti fadi respondenti tato jména, v zavorce je uvedeno,
kolikrat se dané jméno vyskytlo: Petr Vysucek (29x), Véra Strnadova (25x), Helena Kellerova (18x),
Josef Brozik (15x), Charles Michael de I'Epée (11x), Bedfich Smetana (9x), Zuzana Hajkova (8x),
Marie Basovnikova (6x).

Casopisy pro neslySici zna 69 (84,1 %) dotazovanych, 13 (159 %) nema piehled
o Casopisech pro neslysici. VSech 69 respondentii zna Casopis GONG, 17 respondentti k tomuto
Casopisu pripsalo ¢asopis UNIE, 4 respondenti znaji INFO-ZPRAVODAJ.

64 (78 %) respondentt odpovédélo spravné na otazku ,,Jaké Cislo ma teletextova strana, kde
mohou Neslysici v televizi najit k filmim a pofadim skryté titulky?* Ostatni respondenti odpoveédéli
mylné a nektefi si nemohli vzpomenout.



Dotazovani méli jmenovat dokumentarni poiad vénovany NeslySicim, 56 (68,3 %)
respondentd spravné uvedlo Televizni klub neslySicich, zbyvajicich 26 (31,7 %) respondentii uvedlo
chybné nazvy poradu.

Na otazku, které instituce realizuji vyuku CZJ prostiednictvim neslySicich lektori,
uvedlo spravné 43 (52,4 %) respondentl, Ze se jednd o organizace Pevnost, 3Dimenze, Trojrozmér
a Ceskou unii nesly$icich. 3 (3,7 %) respondenti nespravné uvedli Jazykové centrum Ulita
(Ulicentrum), 7 (8,5 %) respondentil zafazuje nespravné Ceskou komoru tlumoénikii znakového
jazyka. 29 (35,4 %) respondentt odpovédelo, Ze si na zadné instituce nemohou vzpomenout.

Na otazku znalosti webovych stranek pro NeslySici a o NeslySicich znalo odpovéd
58 (70,7 %) respondentt, 24 (29,3 %) respondentd nezna zadné webové stranky. Mezi webové adresy,
které byly uvadény méné casto nebo ojedinéle, se tadi: www.helpnet.cz, www.neslysici.cz,
Www.ruce.cz, www.ticho.cz, www.asnep.cz, www.weblik.cktzj.com, www.cktzj.com, www.eliska.cz,
www.frpsp.cz, WWW.CSNS.CZ, WWW.CUN.CZ, WWW.appn.cz, WWW.SNNCr.CZ, WWw.gong.cz,
www.pevnost.com, www.spreadthesign.com a dalsi webové stranky vsech $kol pro sluchové
postizené.

Jakym chybam je tieba se vyvarovat pii komunikaci s NeslySicim, védi 73 (89 %)
pedagogi a 9 (11 %) pedagogi nevi. Vétsina respondentli zna komunikacni pravidla s Neslysicimi, za
nejcastejsi chyby povazuji Spatnou artikulaci, zakryta usta pfi mluveni, otaCeni se zady k NeslySicim,
rychlé tempo feci, nedbalou vyslovnost (neschopnost odezirdni), Spatné vnéjsi podminky (nevhodné
osvétleni, zdroj svétla nesmime mit za zady), nedodrzovani o¢niho kontaktu.

Z celkového poctu 82 (100 %) respondentl na otazku, jestli je pro NeslySici duleZity tlumo¢nik
¢eského znakového jazyka, odpovédélo 77 (93,9 %) dotdzanych kladné, zaporné 2 (2,4 %)
respondenti a 3 (3,7 %) respondenti na tuto otazku neodpovédéli. Pro¢ je tlumocnik ceského
znakového jazyka pro Neslysici dilezity, se respondenti ve valné vét§iné shodné domnivaji, ze
tlumo¢nik ceského znakového jazyka je pro né€ podstatny ptedevSim pfi tlumoceni u lékaie, na
uradech, u soudu, ve vzdélavacim procesu, na spolecenskych akcich a v divadle. Jakym zptsobem
Ize objednat tlumocnika ¢eského znakového jazyka spravné odpovédélo 26 (31,7 %) respondentti
a 56 (68,3 %) respondentl nevi, jak tlumoc¢nika objednat. Respondenti uvadéli, ze tlumoc¢nika ¢eského
znakového jazyka si mohou objednat u Ceské komory tlumoénikii znakového jazyka, popt. telefonem
(zaslani SMS na telefonni ¢islo 776 701 502) nebo e-mailem pies ASNEP. Respondenti maji
informace o Centru zprostfedkovani tlumoc¢nikti pro neslySici, poptipadé védi, ze okrajové si lze
objednat tlumoc¢nika ptes Unii, Svaz neslySicich a nedoslychavych.

7 Zavér a reSeni

Vyzkumna Cast ukazala, ze slySici pedagogové maji zcela povrchni informace o kultufe
i samotnych Neslysicich, o jejich jazyce, zvycich a historii toho vi pramalo. SlySici pedagogové by
m¢éli mit informace nejen o ¢eském znakovém jazyce, ale také o kultufe, zvycich a historii Neslysicich.
Jen tak mtze Z4k se sluchovou vadou nabyt pfesvédceni, Ze jeho jazyk je plnohodnotny a miZe na n¢j
byt hrdy stejné jako na svoji kulturu. Za velmi znepokojivé povazujeme skuteénost, ze si pedagogové
neuvédomuji, Ze Neslysici ke svému vzd€lavani nezbytné potfebuji Cesky znakovy jazyk. Pouze
8 respondentt (9,75 %) ovlada ¢esky znakovy jazyk. Toto ¢islo je alarmujici, feditelé kol by se meli
zamyslet nad tim, Ze jedno z hlavnich kritérii pfijeti pedagoga jako zaméstnance na tento typ Skoly by
méla byt teoretickd i prakticka znalost ¢eského znakového jazyka jako komunikac¢niho prostiedku
Neslysicich. Uvédomujeme si, Ze ne vSichni Zaci na §kolach pro sluchové postiZzené jsou neslysici, do
Skoly dochazi také Zaci nedoslychavi, Zaci s kochlearnim implantitem ¢i Zaci s kombinovanymi
vadami (mentalnim, zrakovym ¢i zaci s poruchami autistického spektra apod.). Ale pfesto by bylo
dobré, kdyby pedagogové znali i kulturu NeslySicich a mohli poznatky pfedavat vSem zakim
s rozdilnym stupném sluchového postizeni.

Ve vychovné-vzdélavacim procesu je role pedagoga nezastupitelna. Pedagog by mél mit nejen
odpovidajici vzd¢lani, ale i motivaci, organizac¢ni schopnosti, dale se ve svém oboru vzd¢lavat
a ziskavat nové informace. Nemély by mu chybét vlastnosti jako zodpoveédnost, spolehlivost, kladny
vztah k praci a studentim, pfirozena autorita, schopnost ziskat si pfirozenou divéru u studentd
a hodné¢ dalsich. V ramci pregradudlni ptipravy by se méli ve studiu surdopedie seznamit budouci
specialni pedagogové s tim, jak se zaky i studenty se sluchovym postizenim komunikovat, jak k nim
pfistupovat. Nemély by jim chybét znalosti z oblasti socialnich potieb osob se sluchovym postizenim,
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m¢éli by znat, jak vypada svét NeslySicich, jak tito lidé Ziji, komunikuji, jaké maji zvyky, tradice a jiné
sounalezitosti.

Mame-li mit na mysli i existenci kulturniho a identifikaéniho vzoru, je na misté hovofit o tom,
ze ve Skolach pro sluchové postizené by meéli pracovat ve velkém zastoupeni pedagogové se
sluchovym postizenim.

Vétsina déti se sluchovym postizenim se narodi slySicim rodi¢im, proto zde nedochazi
k predavani kultury z generace na generaci (z rodicti na déti), ale kultura se pfedava ve Skolach
a internatech mezi vrstevniky, v klubech a riiznych organizacich neslySicich. Socialni hodnoty, zvyky,
pravidla chovani, povédomi o historii a dokonce i jazyk si mezi sebou nepiedavaji rodice a déti, ale
vétSinou spoluzaci ve Skolach pro sluchové postizené. Pokud jsou na dané skole pedagogové se
sluchovym postizenim, hraji v tomto procesu velmi dilezitou roli. Jazykovym vzorem tady byvaji
neslysici déti neslySicich rodic¢ii nebo piimo dospé€lé neslySici osobnosti. Tim se alespon Castecné
pozitivné ovlivituje vytvaieni jejich identity. Pro vyvoj neslySiciho ditéte je podstatné, aby bylo
obklopeno uzivateli znakového jazyka a nositeli kultury NeslySicich — tedy dospélymi neslysicimi,
muze vyrast v aspé$ného a Stastného ¢lovéka, i kdyz je neslySici. Malé dité si nevytvori mylnou
piedstavu, Ze az vyroste, bude z ného dospély slysici.
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Tato studie je vysledkem védecko-vyzkumné ¢innosti podpoiené v ramci projektu IGA:
IGA_PdF_2015_024 s nazvem ,,Vyzkum vybranych odchylek a poruch komunikacni schopnosti se
zaméfenim na specifika logopedické a surdopedické diagnostiky a intervence®.
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Abstrakt: Incidencia porich autistického spektra ma stale zvySujiicu sa tendenciu. Sprdvna terapia
a cielena intervencia vyzaduje rovnako v psychologickom, ako aj Specialnopedagogickom kontexte
spravnu a skoru diagnostiku. U deti s poruchou autistického spektra (PAS) je naplnenie tejto
zdkladnej poZiadavky casto problematické vzhladom na vysoku variabilitu prejavov a nejasny nastup
symptomov v obdobi ranného vyvinu. Cielom prispevku je priniest’ skusenosti z diagnostickej praxe
s detmi do troch rokov s podozrenim na PAS v Akademickom centre vyskumu autizmu v Bratislave.
Autorky vychadzaju z najnovsich poznatkov o moznostiach diagnostiky PAS v skorom rannom veku,
sumarizuju Specifika tejto diagnostiky a upozoriiuju na skoré prejavy PAS.

Abstract: The incidence of autism spectrum disorders is on the rise. Correct therapy and targeted
intervention requires correct and early diagnosis in special education as well as psychological
contexts. The fulfilment of this basic requirement is usually problematic in the children suffering from
autism spectrum disorders (ASD) owing to the high variability of their signs and the unclear onset of
symptoms in the period of early development. The objective of the contribution is to convey diagnostic
practise experience in children under three years of age who show signs of ASD in the Academic
Research Centre for Autism in Bratislava. The authors stem from the latest knowledge on the
possibilities of diagnosing ASD at an early age, summing up the specifics of such diagnosis and
drawing attention to the early manifestations of ASD.

KUlucové slova: rannd/skora diagnostika, pervazivna vyvinova porucha
Keywords: early diagnosis, pervasive development disorder
Diet’a s poruchou autistického spektra

Prevalencia porach autistického spektra (d’alej ako PAS) narasta (DSM-5, 2013). Najcastejsie
je vtejto suvislosti citovana S$tadia CentersforDiseaseControl and Prevention, ktora stanovila
prevalenciu PAS u 8. ro¢nych deti v Spojenych S$tatoch na 11,3/1.000 (priCom berie do uvahy
diagnostické kritéria DSM-1V) (Volkmar et al., 2014).

Deti s autizmom vykazuju triddu priznakov s postihnutim v oblasti socidlnej interakcie,
v komunika¢nom deficite a vyskytom opakujicich sa, stereotypnych vzorcov spravania (MKCH-10).
Podla najnovsej revidovanej verziu DSM -5 je pre diagnozu autizmu smerodajna didda priznakov:
deficity v socialnej komunikacii, interakcii a repetitivne vzorce spravania a stereotypné tizko
vymedzené zaujmy. Zaroven sa obe diagnostické klasifikacie zhoduju, ze tieto Specifické formy
spravania mozno udeti s PAS pozorovat eSte pred dosiahnutim treticho roku zivota dietata.
Manifestujt sa v Sirokom kontinuu od miernejsich az po zavazné formy porach autistického spektra.

Mohli by byt poruchy autistického spektra diagnostikované skor?
Skory Start v intervencii a individualizacia sluzieb boli zdoéraznené v mnohych stadiach ako

kIa¢ k uspesnej terapii a lepSej prognoze (Matsonet al., 2012). V¢asna terapeutickd intervencia portch
autistického spektra vSak vyzaduje vcasné odhalenie. Tentofakt viedol k masivnej zhode medzi


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Volkmar%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24472258

odbormi: skrining PAS je rozhodujuci uzu vel'mi malych deti. NasvedCuje tomu i vzrastajuci pocet
vyskumov o PAS u deti ranného veku a batoliat.

Aj napriek zasadnému vyznamu vcasnej diagnostiky, Casto krat autizmus nie je na Slovensku
diagnostikovany skor ako v 3. az 4. roku zivota (klinicka skusenost’). Pritom ,,markery autizmu su
zrejmé uz udeti od skorého ranného obdobia (cca 16. mesiaca), ¢ize o mnoho skor, ako rodicia
nadobudnu podozrenie na problémovy vyvin ich diet'ata (Trillingsgaard et al., 2005). Na skory néstup
symptomov, ktoré sa mdézu manifestovat’ uz v obdobi 12 mesiacov, upozoriuje i DSM-5 (2013).
Castym priznakom je celkové vyvinové oneskorenie. V neskorfom obdobi (do 24 mesiacov) moze
dojst’ k postupnej, ale aj rychlej strate ¢i zhorSeniu jazykovych a socidlnych zru€nosti. Tieto prejavy sa
zriedkavé uinych ochoreni, ¢im sa stavaji jednym z primarnych ukazovatelov nastupu
neurovyvinového ochorenia.

Odlisnostami v spravani deti s PAS v rannom obdobi do 24 mesiacov od neurotypickych deti
sa zaoberali Trillingsgaardet al. (2005). Informacie od rodi¢ov o rannom vyvine deti s PAS poukazali
na podstatny rozdiel v spravani v obdobi 0-24 mesiacov vo vztahu k detom s typickym vyvinom. Ako
vyznamné sa ukdzalo spravanie:

e plac dietat’a, ktory sa neutiSi ani po zobrati na ruky rodicov;
e Dbolo naro¢né najst’ sposob ako diet’a upokojit’;
e detom sa pacili rozne pohyby prstov a rik (alebo iné pohybové stereotypie).

Podla DSM-5, Glicksman (2012) a Volkmar, Chawarska, Klin (2005) prvé priznaky PAS
(v obdobi 1 roku) Casto zahfiaji oneskoreny vyvin reci, nezvycajné socialne interakcie, nedostatok
socialnej iniciativy, zvlastne formy hry, neobvyklé komunika¢né vzorce, opakovanie ¢innosti, napadné
preferovania istych materidlov pri hre ¢i obleceni alebo senzorickych podnetov.

Ako upozornuju Glicksman (2012) a Trillingsgaard et al.(2005), jednym z moznych signalov
nastupujucej PAS moéze byt vyvinové oneskorenie. Je vSak nevyhnutné odlisit ho od vyvinového
oneskorenia neurotypickych deti alebo deti s inym nastupujiucim ochorenim. Wimporyet al. (2000, in
Volkmar, Chawarska, Klin, 2005) zdéraziiuje najmi tieto odlisnosti: rozdiely mozZno registrovat
vintenzite o¢ného kontaktu, radosti z pozornosti od inej osoby, v schopnosti nasmerovat svoju
pozornost’ za predmetom inej osoby a v schopnosti podavat’ predmet inej osobe.

Po druhom roku Zzivota je mozné deti s PAS identifikovat’ podla nasledujucich prejavov
spravania (Trillingsgaard et al., 2005):

e dieta nereaguje tismevom na Gismev rodica;
e dieta nereaguje na oslovenie rodi¢a, vyslovenie jeho mena;
e rec dietata sa nerozvija (jednotlivé slova, vety);
e Uudietata sa nerozvija spoloCenska funk¢na hra s hrackami/reprezentaciami skutocnych
predmetov (s dospelym);
diet'a necita informacie z tvare, ked’ si ho rodi¢ia doberaj;
e dieta nenasleduje zdiel'anu pozornost’;
e dieta nezacina odpovedat, reagovat’ na neverbalne prejavy.

K dalsim prejavom PAS po druhom roku zivota patri zjavné zvyraznenie frekvencie
opakujiceho sa spravania a absencia typickej hry. Dieta ma radost’ z repetitivnych ¢innosti a ¢asto sa
objavuju i vyrazné preferencie v druhu konzumovaného jedla (DSM-5, 2013).

Diagnostické nastroje v rannej diagnostike poruch autistického spektra

Pri diagnostike v rannom detstve do troch rokov je mozné vyuzit' i §tandardné diagnostické
nastroje. V Akademickom centre vyskumu autizmu (d’alej ako ACVA) pouzivame overené
diagnostické metody ako napr. AutismDiagnosticinterview-R (ADI-R), ktorydiferencuje ochorenie
u deti spol’ahlivo, ale az po 4. roku veku (tabul’ku 1). Citlivej$imi nastrojmi v rannom veku st skrining
ChecklistforAutism in Toddlers (M- CHAT; Robins, Fein, Barton, 2009) a diagnosticky nastroj
AutismDiagnosticObservation Schedule — Second Edition (ADOS-2) (Lord et al., 2012).

ChecklistforAutism in Toddlers/ M- CHAT (Robins, Fein, Barton, 2009)

Dotaznik je ureny pre skrining vSetkych deti (hlavne od 16 do 48 mesiacov). Pomaha odhalit’
rizikové deti s podozrenim na poruchy autistického spektra alebo s vyvinovym oneskorenim. Je urceny
pre rodica alebo primdrneho opatrovatela a vyhodnocuje ho odbornik v oblasti ranného vyvinu



dietata. Tato skriningova metdda obsahuje napriklad otazky: Robi dieta nezvycajné pohyby prstami
blizko oci? (napr. pohybuje prstami hore dole blizko svojich oci?); Usmeje sa Vase dieta na Vas, ked
sa Vy usmejete na neho/mu?; 3. Reaguje Vase dieta na oslovenie svojim menom? (napr. ked ho
oslovite svojim menom, pozrie sa, povie nieco, vyda zvuk alebo zastavi, ¢o prave robi?). Vysledkom je
uréenie miery rizika (nizke, stredné a vysoké riziko), nakolko je dieta ohrozené vyvojom PAS.
Dalsim krokom je komplexné objektivna diagnostika ochorenia s ciefom vyvratit’ alebo potvrdit’ vyvoj
pervazivnej vyvinovej poruchy (Johnson, Myers, 2007).

Diagnosticka Skdla AutismDiagnosticObservation Schedule — SecondEdition(ADOS-2) je
objektivna vysSetrovacia metdda. Vyvolava Specifické typy reakcii V Struktirovanych aktivitach
(Murin, 2013). Ide o semi-strukturované Standardizované vySetrenie, ktoré overuje poruchy
v komunikacii, reciprocnej socialnej interakcii, hre alebo predstavivosti a zameriava sa na stereotypné
prejavy auzko vymedzené zaujmy, ktoré sa relevantné pre diagnézu PAS (Lord et al., 2012). Na
zaklade aktualnej Grovne expresivnej re¢i a veku dietata zvoli administrator modul a algoritmus.
V procese rannej diagnostiky st vyuzivané MODUL BATOLA a MODUL 1, ktoré sa nespolichaju
na pouzivanie expresivnej reci. Ich cielom je na baze hry pozorovat’ socialne interakcie, komunikéciu
a stratégie dietat’a.

CARS skrining Detsky vek PAS Schopler a
ChildhoodAutism Rating Scale spol.,
1980
M-CHAT skrining Batol'ata PAS Robins a
ChecklistforAutism in Toddlers spol.,
2001
GADS skrining 3-22 rokov Aspergerov Gilliam,
GilliamAsperger sDisorderScale syndrom 2001
ADI-R diagnostika Detsky PAS vratane | Lord
AutismDiagnosticinterview-Revised vek/dospelost’ Aspergerovho a spol.,
syndromu 2003
ADOS -2 diagnostika od 12 mesiacov/ PAS vratane | Lord
AutismDiagnosticObservation dospelost’ Aspergerovho a spol.,
Schedule syndrému 2012

Tab. 1: PrehPad diagnostickych $kal pouzivanych v centre ACVA na udely rannej diagnostiky
PAS(upravené podl’a VVolkmar, 2014).

Specifika ranej diagnostiky poriich autistického spektra
Vzhl'adom na skoré vyvinové obdobie dietata a troven kognitivneho vyvinu je nevyhnutné, aby bral
diagnostik do uvahy nasledujuce odporucania (Murin, 2013):

o Sucastou diagnostickeho stretnutia by mal byt rodic/primdrny opatrovatel.

Rodi¢ sa stava dolezitym sprostredkovatelom kontaktu medzi dietatom a diagnostikom.
Zapaja do hry s dietatom i odbornika a pomaha tak prekonat’ bariéry dietat’ak neznamemu cloveku.
Rodi¢ v procese diagnostiky pomahaoverovat” schopnost’ dietata socidlne komunikovat. I potreba
kontaktu dietata s rodicom alebo opétovné overovanie jeho pritomnosti v miestnosti je pri diagnostike
vyznamnym ukazovatel'om pritomnosti/nepritomnosti PAS.

o Diagnostik musi akceptovat vyvinové Specificka obdobia ranného veku.
Nezavisle od typickych prejavov PAS, ako napriklad problémy v socidlnej komunikacii, sa v tomto
rannom obdobi po€iato€na opatrnost’ v novych situiciiach s nezndmymi Pud’mi oc¢akava.

Je nevyhnutné poskytnut’ viac Struktiry vo forme vécSej inicidcie aktivity zo strany
diagnostika (pontknut’ hracky, ponuknut’ formy hry, podavat’ dietatu predmety réznych materidlov
a tvarov, aby mohol pozorovat’ primeranost’ reakcie dietata). I zapojenie rodi¢a do hry predstavuje pre
dieta Struktaru.




Pozornost’sa venuje skor reakciam diet’at’a ako iniciaciam kontaktu. VA¢si doraz sa teda
kladie na neverbalne reakcie deti (Usmev, ocny kontakt, prvé prejavy hanby), socialnu komunikaciu,
komunika¢né stratégie, vztahovanie sa k rodicovi, mieru manifestacie strachu, schopnost’ utisit’ sa,
schopnost’ adaptovat’ sa na zmenu, schopnost’ vypytat’ si pomoc, schopnost’ reagovat’ na bariéru.

Odporuca sa byt’ viac ,,afektovany*.

o Aktivity by mali byt' realizované vo vhodnom tempe, zrkadliacom tempo dietata.
Pri dynamickych, aktivnych resp. pasivnych detoch je nevyhnutné naladit’ sa na ich psychomotorické
tempo a plynule ponukat’ Struktirované aktivity na overenie pritomnosti PAS.

e Odporuca sa pozorovat uroven komfortu dietata a jeho stratégie zvladaniastresu.
Cakat’ niekol’ko minut pred zaliatkom vySetrenia moze byt nevyhnutné, ale zaroveii i vyhodné pre
pozorovanietrovne komfortu diet'ata v neznamej situéacii, v novom prostredi s nezndmymi podnetmi
(napr. pachy, zvuky). Zaroveii méze byt i vybornym ukazovatelom schopnosti dietata reagovat’ na
nepohodu.

Prieskum diagnostickej praxi

Akademické centrum vyskumu autizmu (ACVA) na Fyziologickom ustave Lekarskej fakulty
Univerzity Komenského vzniklo s cielom integracie vyskumnych, edukacnych a diagnostickych
aktivit zameranych na ochorenia autistického spektra na Slovensku. ACVA poskytuje
interprofesionalny komplexny pristup k autistickym pacientom a ich rodinam z jedného ,,centralneho
bodu“ (Ostatnikova et al., 2014).

V ACVA na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave diagnostikujeme deti
v zhode snajnovsimi a dostupnymi poznatkami vedeckej obce. K nasim zakladnym nastrojom
diagnostiky patria metody povazované za ,zlaty Standard“ diagnostiky porach autistického spektra
(ADI-R a ADOS-2).

U deti vrannom veku, diagnostikovanych v ACVA od roku 2013, sme pozorovali tieto
najcastejSie prejavy (tabul'ka 2, tabul’ka 3). Pri vysokom vyskyte aj inych prejavov typickych pre PAS
bolo u tychto deti nasledne vyslovené podozrenie na vysoké riziko PAS.

DIETA S PAS
Najcastejsie hodnotenie
N=5

mean =1,96 r;, SD=0,29

Ziadne spontanne pouzivanie slov alebo
zvukov pripominajucich slova.

Rozpoznatelné jednotlivé slova alebo
zvuky pripominajuce slova.

Casté nenasmerované vokalizacie. Bez

socialne nasmerovanej vokalizacie.

Niekol’ko nasmerovanych vokalizacii.

Spontanne  ukazuje  hracky alebo
predmety tym, Ze ich podrzi alebo
umiestni pred ostatnych a pouzije i o¢ny

Diet’a neukazuje predmet inej osobe.

kontakt.
Pouziva zretelne integrovany o¢ny | Dieta sa nepriblizuje spontannej inicidcii
kontakt na nasmerovanie pozornosti | zdiel'ania pozornosti s cielom nasmerovat’

druhej osoby na predmet, ktory je mimo
dosah.

pozornost’ inej osoby na predmet, ktory je
mimo dosah.

Casté¢ pokusy uputat alebo udrzat
pozornost’ administratora.

Prejavuje pomerne maly zaujem o to, ¢i mu
administrator venuje pozornost’.

Spontanne pouziva babiku alebo iny
predmet ako nezavislého aktéra hry.

U dietata sa nevyskytuje ziadna
napodobiiovana ani spontanna symbolicka
hra.

Neprejavili sa ziadne repetitivne alebo
stereotypné zaujmy.

Zretelne vyjadrené repetitivne alebo
stereotypné zaujmy/prejavy. Predstavovali
podstatnii  Cast’ zdujmov a spontdnnych
prejavov dietat’a.




Pokojne sedi Neposedné, je aktivnejSie ako ostatné deti
vyzaduje aktivita. na rovnakej vyvinovej urovni.

alebo stoji, ak si to

Tab. 2: NAJCASTEJSIE PREJAVY: Struktiirované pozorovanie pomocou ADOS-2 — MODUL
BATOLA

DIETA S PAS
Najcastejsie hodnotenie
N=16

mean =3,42r.

SD=0,31

Len prilezitostne pouziva vety, zvicsa
len jednotlivé slova.

Dieta vyslovilo asponn jedno slovo alebo
zvuk, pripominajuci slovo.

Ukazuje ukazovdkom, aby predviedol
vizualne zamerané odkazovanie.

Dieta neukazuje na vzdialeny ani blizky
predmet.

Orientuje sa podla pohladu
administratora a pozerd sa smerom k
cielovému predmetu,
bez toho, aby musel administrator
ukazovat’ na predmet.

alebo  ukazovanie
nenasmeruje  svoju

Nesleduje  pohlad
administratora  a
pozornost’ k
predmetu, ale pozrie sa na neho, ked je
aktivovany.

Casté pokusy uputat alebo udrzat
pozornost’ administratora.

Niekol’ko pokusov ziskat, udrzat alebo
nasmerovat pozornost’ administratora.

Spontanne pouziva babiku alebo iny
predmet ako nezavislého aktéra.
Spontanne  pouziva predmety ako
reprezentacie inych predmetov.

Napodobiiuje symbolick hru.

Nevyskytli sa ziadne repetitivne alebo
stereotypné prejavy.

Zaujem alebo spravanie, ktoré je repetitivne,
vratane intenzivneho zaujmu o urcita hracku

alebo predmet.

Niekol’ko  moznych  senzorickych | Niekol’ko moznych senzorickych zaujmov,
zaujmov, ktoré nie su natol’ko zretel'ne | ktoré nie s natol’ko zretel'ne vyjadrené.
vyjadrené.

Pokojne sedi alebo stoji, ak si to | Neposedné; je aktivnejSie ako ostatné deti
vyzaduje aktivita. na rovnakej vyvojovej urovni.

Tab. 2: NAJCASTEJSIE PREJAVY: Struktiirované pozorovanie pomocou ADOS-2 — MODUL
1

Preco je skora diagnostika poruch autistického spektra dolezita?

Odbornici zdoraziiuju potrebu vEasného stanovenia diagndzy a intervencie, ked’ze vyskumy
potvrdzuji najvysSiu uéinnost’ liecby do 6. roka Zivota (Glicksman, 2012; Matson, et al., 2012).
Existuje niekol’ko komplexnych terapeutickych programov pre deti s PAS, ktoré vykazuju pozitivne
vysledky. NajefektivnejSia a vyskumami podlozend je Aplikovana behaviordlna analyza (dalej ako
ABA). Stadie efektu ABA terapie avizuju vyrazné zlepSenie v jazykovych schopnostiach, zniZenie
prejavov autizmu, zlepSenie v oblasti socidlneho spravania, nadobudnutie zakladnych zivotnych
schopnosti (Remingtonet al., 2007), zlepSenie expresivnej zlozky reci, zlepSenie adaptivneho
spravania (Eikesethet al., 2007). Vyskumy zamerané na efekt intervenénych programov sa zhoduju
v tvrdeni, ze deti v rannom detstve (v 2—-3 rokov zivota) z programov profituju najviac (Matson, et al.,
2012; Remingtonet al., 2007).

Zaver

Autizmus je celozivotné ochorenie, ktoré méa vel'ky vplyv na dieta alebo mladého cloveka
a jeho rodinu. Skora diagnostika napomaha pochopenie odliSnosti pacienta s autizmom od svojich
neurotypickych rovesnikov a moze rodindm otvorit dvere v oblasti zdravotnickej a socialnej
starostlivosti. Prezentované skriningové (M-CHAT) a diagnostick¢é (ADOS-2 a ADI-R) skaly nam
umoziuju, aby sme poruchy autistického spektra pozorovali skor, ako je aktualna klinicka skusenost’.



Skora cielena intervencia je spojena s lepSou prognézou zivota dietata alebo mladého ¢loveka a jeho
rodiny, a preto je esencialna v manaZmente dietat’a s PAS.
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Abstrakt: V siucasnosti vyvoj informacnych, komunikacnych a cloudovych technologii napreduje
velmi rychlym tempom a potencidal ich rozvoja je v sucasnosti pre nds mozno eSte stile
nepredstavitelny. Je to vsSak aj oblast, ktord vyrazne a vyznamne zasahuje aj do Specidalnej
pedagogiky. Mézeme v tomto prepojeni vidiet' pozitiva alebo negativa? V ¢om su tieto technologie
prinosné pre jednotlivca so znevyhodnenim? V prispevku budeme hladat odpovede aj na tieto otazky.

Abstract: At present, the development of information, communication and cloud technologies is
advancing very rapidly and their potential for development, for us, remains unimaginable. However, it
is also an area that substantially and significantly interferes with special education. What are pros
and cons of such interference? What are the technologies useful to individuals with handicaps? In this
paper, we seek answers to these questions.

KPucové slova: informacno-komunikacné technologie, cloudové techologie, zdravotné znevyhodnenie,
Specidlna pedagogika.
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Uvod

Moderné technoldgie zaujali v poslednych rokoch svoje pevné miesto aj v referencnom poli
$pecialnej pedagogiky. Specialni pedagdgovia pracuju s poditaom v ramci diagnostiky a v ramci
poradenstva, odbornici vyuzivaju internet nielen na hl'adanie potrebnych informacii, ale najmé na
komunikaciu s inymi odbornikmi, prip. so zakonnymi zastupcami dietata so zdravotnym
znevyhodnenim, vyuzivaju dostupné pocitacové edukacné programy a pod. Mnozstvo pozitivnych
zmien, ktoré nastavaju v oblasti vyvoja informaénych technoldgii sa postupne premietaji aj do
Specialnopedagogickej praxe.

V mojom prispevku by som chcela reflektovat’ na relativne novy fenomén, ktory si postupne
nachadza cestu auplatnenie aj Vv S$pecialnej pedagogike — ako v edukacii, tak
v poradenskom/diagnostickom procese, ktorym st cloudové technologie.

Pokusim sa najst prienik medzi tromi dolezitymi oblastami — Specidlnou pedagogikou,
internetovym poradenstvom a cloudovymi technolégiami.

1 Oblast Specidlnej pedagogiky

Prvou oblast'ou je samotna oblast’ $pecialnej pedagogiky. Je pre nas odbornou platformou a za
posledné roky zaznamenala ako vedny odbor (vratane Specialnopedagogickej praxe) vyrazny rozvoj ¢o
do kvantity, ale najmé kvality. Mohli by sme definovat’ mnozstvo faktorov, prip. determinantov, ktoré
ovplyviiuji vyvoj a smer tohto vedného odboru, napr.:

e historicka premena spolo¢nosti;
spolocensko-ekonomicka situacia;
zmena paradigiem v $pecialnej pedagogike;
zmena paradigiem v pomahajucich disciplinach;
prirodzeny rozvoj Specialnej pedagogiky ako vedného odboru;
prirodzeny rozvoj pomahajucich disciplin;



legislativa;

geopriestor (situovanie $tatu do centralnej ¢asti Europy);

priestor, v ktorom je realizovana edukacia a s fiou suvisiace procesy;

samotni jednotlivci s postihnutim;

odbornici (a ich vzdelavanie, erudicia a pod.);

rozvoj inych vednych odborov (ktoré so Specidlnou pedagogikou zdanlivo nesuvisia, ¢o by
vsak bol len vel'mi uzavrety pohl'ad na dant problematiku) a i.

Jednou ztychto oblasti rychleho rozvoja, ktord svoje prvky postupne etabluje aj do
referencného pola Specidlnej pedagogiky si moderné informacno-komunikacné, prip. asistencné
technologie, ¢o je druhé oblast’, ktorej sa budem vo svojom prispevku venovat’.

Rozvoj technologii, techniky, pomodcok a pristrojov vyrazne ovplyviiuje aj smerovanie
Specialnej pedagogiky a jej jednotlivych disciplin, vratane pedagogiky zrakovo postihnutych.

Vedeli sme si pred dvadsiatimi-tridsiatimi rokmi predstavit’ diagnostiku dietat’a s postihnutim
prostrednictvom modernych technologii? Vedeli sme si vtedy predstavit, ze budeme mat’ k dispozicii
EEG Bio Feedcack? Ze budeme mat’ k dispozicii mnoZstvo poéitatovych edukaénych programov? Ze
budeme s det'mi a ich rodi¢mi komunikovat’ prostrednictvom Skypu, ICQ, Viberu a pod?

Uz len samotny pocita¢ je nie¢im, bez ¢oho si uz svoju najmi pracovnu existenciu nevieme
predstavit. V pocitaéi mame ulozené vSetky data/informacie, poc¢ita¢ nam rozsiruje kapacity nasej
vlastnej pamite, prostrednictvom pocitacovych programov realizujeme diagnostiku, vyhodnocujeme
jej vysledky, spracovavame spravy, navrhujeme pristupy, realizujeme stimulaciu, prostrednictvom
web kamery sledujeme reakcie deti, vyhodnocujeme ich, realizujeme superviziu vykonov odbornikov
a pod.

Nebyt' pocitaca, neexistovali by sme v dobe internetu — ,centralneho mozgu ludstva‘.
Mnozstvo informacii, ktoré¢ by sme za normalnych okolnosti hl'adali pracne v printovych materidloch
a prehl’adavali siahodlhé katalogy, v sticasnosti zadanim niekol’kych slov do vhodnych vyhl'adavacov
ziskame nepreberné mnozstvo informacii.

Oblast’ $pecialnej pedagogiky nie je vynimkou a podobne ako iné vedecké odbory pracuje so
ziskanymi informaciami — datami, ktoré mézu byt vyuzivané réznymi sposobmi. Jednou z takychto
podoblasti v ramci Specialnej pedagogiky, kde sa intenzivne vyuzivaji moderné IKT, je aj oblast
poradenstva. Poradenstvo, ako ho definuje Németh (2013) je inStitucionalizovany, interaktivny,
intencionalny S$pecialnopedagogicky proces, ktory pomocou Specialno-pedagogickej diagnostiky
odhal’uje a pomentva problémy v uspokojovani potrieb klienta so Specialnymi eduka¢nymi potrebami.
Dodéava, ze Vnadvédznosti na spolupracu so socidlnym prostredim klienta a S odbornikmi
z kooperujucich disciplin a z pomocnych vied $pecialnej pedagogiky priespieva aplikaciou komplexu
poradenskych sluzieb k dosiahnutiu rovnovahy medzi $pecidlnymi edukaénymi potrebami aich
spolocensky akceptovatel'nou saturaciou.

Podobne sa vo svojej publikacii zaoberd aj formami poradenstva, konkrétne formami
distan¢ného Specialnopedagogického poradenstva, v ramci ktorych uvadza:

o telefonické Specialnopedagogické poradenstvo;
pisomné poradenstvo prostrednictvom internetu;
e-mailové poradenstvo;
chaty;
socialne siete;
internetové poradenstvo (Németh, 2013).

2 Internetové poradenstvo

Internetové poradenstvo, ako dalSia oblast nasho zaujmu, bolo podrobnejSie popisané
Vv $pecialnopedagogickej odbornej literatire Vancovou a kol. uz v roku 2007 v prispevku Niektoré
moznosti vyuzivania IKT vo vysokoskolskej priprave Studentov Specidlnej pedagogiky. Odbornici
charakterizovali internetové poradenstvo ako poskytovanie poradenskych sluzieb prostrednictvom
elektronickej komunikacie v sieti internet. PiSu, Ze internetové poradenstvo je svojim obsahom blizke
tradi¢énému poradenstvu. Napriek znaénym podobnostiam je vSak mozné vymedzit’ niekol'ko Specifik,
ktoré tieto dva systémy odlisuju.

Pod tradi¢énou formou poradenstva rozumieme poradenstvo, ktoré prichadza s jednotlivymi



klientmi do priameho, osobného kontaktu v poradenskych zariadeniach, priCom prenos informacii
prebieha prostrednictvom verbalnej a neverbalnej komunikacie.

V internetovom poradenstve je komunikacia zaloZena na elektronickom prenose informacii
(Hudec, 2000). Takato forma komunikicie so sebou prinasa urcité vyhody, ale rovnako aj
obmedzenia. AvSak v obidvoch formach poradenstva je cielom procesu snaha pomdct’ klientovi.

Internetové poradenstvo je fenomén, ktory je v sucasnej Specidlnopedagogickej praxi
vyuzivany vo vysokej miere. Odbornici, ktori vyuZzivaja tato formu poradenstva sa zhoduju v nazore,
ze ako ktordkol'vek ina forma, aj internetové poradenstvo ma svoje vyhody aj nevyhody.

Medzi vyhody internetového poradenstva patri anonymita (bez nutnosti zverejiiovat’ osobné
udaje; tento typ poradenstva umoziuje prezentovat problémy a tazkosti v plnej Sirke, s moznostou
nezverejnit’ svoje meno a pdvod); rychlost a interaktivita komunikacie a reakcii poradenského
pracovnika a klienta; poskytovanie poradenstva bez nutnosti riesit’ transport a bezbariérovy priestor
poradenského zariadenia pre jednotlivca s postihnutim; spitna reakcia v kratkom case od viacerych
odbornikov sucasne; komunikacia s podobne postihnutymi a moznost rieSit a ziskat' rieSenie
podobného problému; ekonomickost’ komunikacie; efektivnost’ prvého kontaktu a i. (Vancova a kol.,
2007).

Nevyhodou internetového poradenstva je jeho neosobnost, moznost’ ,,ukryt’ sa“, nemoznost’
sledovat’ nonverbalne prejavy komunikacie klienta s postihnutim, prip. jeho zakonnych zastupcov,
absencia zivej diskusie, nemoznost’ bezprostrednej kontroly stavu klienta a pod.

3 Cloudové technologie

Nezastavitelny a velmi intenzivny vyvoj technoldgii, ktory sa vyrazne prejavuje aj
v $pecialnej pedagogike, prinasa v poslednych rokoch aj d’al§i fenomén, o ktorom sa zac¢ina diskutovat’
ako o jednej z moznosti komunikacie, ukladania a prenosu informacii — 0 cloudovych (v literatare tiez
nachddzame slovensky ekvivalent , klaudovych®) technolégiach (z angl. cloud).

Co je to cloud/cloudové prostredie? Aky je rozdiel medzi on-line prostredim a cloudovym
prostredim? Cloudové technologie su rozhrania priamo z internetu, ktoré nie su zavislé od dat
ulozenych v zariadeni uzivatela. Ich obsah je kompatibilny s prave pouzivanym zariadenim (PC,
notebook, tablet, telefon).

Stymto Uzko suvisi aj pojem cloudové vzdelavanie, ktory oznaCuje softvérové rieSenie
zamerané na vychovno-vzdelavacie Gcely zaloZené na cloude. V $pecialnej pedagogike, v samotnej
Specialnej edukacii (edukativnej rehabiliticii) je mozné uplatnenie cloudovych technologii ako
v samotnom edukacnom procese, tak aj v procese poradenskom, diagnostickom, ale aj pri aplikacii
jednotlivych Specialnopedagogickych procesov — v rehabilitacii, v stimulacii, v korekcii, v reedukacii
a pod.

Vzdelavanie s podporou cloudovych rieSeni sa Casto zamiena s online vzdelavanim. Z pohl'adu
koncového uzivatela, vnaSom pripade jednotlivca so zdravotnym znevyhodnenim, resp. jeho
pedagdga nezalezi na tom, Ci je material dostupny online, alebo v cloude. Hlavny rozdiel je len
Vv technickom riesSeni.

Ako sa uvadza v publikacii Vzdelavanie v digitalnom svete (2014) hlavnymi vychodiskami
cloudového vzdelavania je vzdeldvanie dostupné bez obmedzeni, jednoduchy pristup k poznatkom,
prilezitost k skupinovej praci a projektové vyucovanie.

V $pecialnej pedagogike je mozné vyuzivat’ cloudové prostredie najma na:
spristupnenie/zdiel’'anie odbornych materialov a pisomnosti v elektronickej forme;
spristupnenie/zdiel'anie diagnostickych zaverov a sprav;

zdielanie programov a dokumentov (edukacnych, diagnostickych...);

pristup ku knizni¢nym databazam,;

pristup k zdielanym dokumentom (napr. Edupage);

pristup do registera zaverecnych prac (AIS, Theses, CRZP);

pristup k Open source prostrediu a i.

Ako vsetky technoldgie, maju aj tie cloudové (a tiez cloudové vzdelavanie) svoje pozitiva, ale
aj negativa. Nastastie v tomto pripade prevazuju pozitiva, na ktoré mdzeme nahliadat’ z pozicie
pedagdga, z pozicie Skoly, ale aj z pozicie samotného ziaka (Vzdelavanie v digitdlnom svete, 2014).
Vyhodami cloudu v $pecialnej pedagogike su najma:



e kooperativnost’ vramci transdisciplinarnej spoluprace (spolupraca a zdielanie informacii

medzi jednotlivymi ¢lenmi timu);

pristup k informaciam a k dokumentom kedykol'vek a odkialkol'vek;

rychlost’ (moznost’ participacie na tvorbe/zdiel'ani dokumentov in-time);

ekonomicka dostupnost’;

evaluacia vysledkov (diagnostického procesu, poradenského procesu, procesu komplexnej

rehabilitacie apod.);

moznost’ okamzitej interakcie — doplnenie a vymena napadov a pripomienok;

jednoduché uzivatel'ské rozhranie;

rychla adaptabilita na potfeby uZzivatel’a,

velkost’ a pristupnost’ datového loZiska bez vysokého finan¢niho zat'azenia instittcie;

spolahlivost’ (cloudové riesenia si vo vSeobecnosti spolahlivejSie ako lokalne rieSené IT

systémy);

e vykon hardwaru (pomer nevykonného PC a vykonného tuloziska; na nevykonnom PC tak
moézu bezat' narocné softvérové aplikacie, hry, programy, napr. vhodné aj pre Specialnu
edukaciu. Vyhodou je aj to, ze do mnohych cloudovych rieSeni sa da pristupovat cez
internetovy prehliadac a teda nie je potrebné inStalovat’ Specialny program);

e Dbezpecnost’ (firmy prevadzkujuce velkokapacitné servery su zvycajne Spickové spolo¢nosti,
napr. Google a Microsoft, ktoré investuju do zabezpeCenia svojich technoldgii obrovské
objemy finan¢nych prostriedkov. Spolu s rozlozenim dat do viacerych datovych centier sa
bezpecnost’ vyrazne zvysuje);

e Dbezproblémova udrzba a spravcovstvo — 0udrzbu hardvéru ajeho aktualizaciu sa stara
poskytovatel’ cloudového rieSenia, nie koncovy uzivatel’.

Nevyhody cloudu v $pecidlnej pedagogike — tie sa stavaji pre odbornikov vyskumnymi
oblastami, ktorym je potrebné venovat’ zvySenu pozorost’ a eliminovat’ v§etky negativne determinanty,
ktoré by sa mohli prejavit’ aj v oblasti Specidlnej pedagogiky. Pretoze v Specialnej pedagogike sa
pracuje s citlivymi udajmi — osobnymi informaciami, ktoré by mohli byt zneuzité. Dalsimi moznymi
nevyhodami su:

e zavislost na poskytovatel'ovi;

e relativnost’ odportucania sluzby (kdeze cloudové technoldgie su relativne novym fenoménom,
neexistuje ziadne dlhodobé a spol'ahlivé odporacanie ohl'adne pouzivania technologie cloudu);

e menej funkcii a horsia stabilita (v pripade zlyhania internetového pripojenia) a i. (volne
spracované podl'a Vzdelavanie v digitdlnom svete, 2014).

Sluzby, ktoré pouzivame takmer denne — webovy e-mail, mobilné bankovnictvo, online
ulozisko suborov, ai. su tiez cloudové sluzby. Vzhl'adom na to, Ze tieto informacie sa nachadzaju
Vv cloude, su pristupné z roznych zariadeni a umiestneni, napr. Z pocitaca, tabletu, mobilného telefonu
prip. iného zariadenia S pripojenim na internet kdekol'vek na svete.

Poskytovatelia cloudovych rieseni obyc¢ajne pontikaju tri zakladné typy vyuzitia cloud computingu:
e infrastruktaru (laaS — Infrastructure as a Service);
e platformu (PaaS — Platform as a Service);
e software (SaaS — Software as a Service).

Infrastruktara pontika na prenajom virtualne pocitae, servery, siete, datové uloziska a pod.
Ide 0 najCastejsi a najzakladnejsi spdsob vyuzitia cloud computingu. V Specialnej pedagogike by
mohlo ist’ napr. o kniznicné databazy, databazy edukacnych programov, databazy diagnostickych
nastrojov a pod.

Platforma ako sluzba potom obnaSa prendjom databaz, webovych serverov, vyvojarskych
nastrojov, operacnych systémov a pod. Vyvojari aplikacii tak mézu jednoducho vyvijat a testovat’ svoj
softvér v cloude bez investicie do nakladnych lokalnych pristrojov a licencii. V $pecialnej pedagogike
by iSlo najma o tvorbu a vyvoj poéitacovych edukaénych programov, diagnostickych nastrojov, tvorbu
webovych stranok, vyuzivanie opera¢nych prostredi, napr. prostredie Open Source a pod.

Software poskytovany ako sluzba obvykle ponuka e-mail, virtudlne plochy, komunikacné
nastroje, aplikacie, pocitacové hry a pod. Aj tu vidime vel'ké pole pdsobnosti v referenénom poli
Specidlnej pedagogiky, najméd v oblasti komunikanych nastrojov, €o v spojeni s internetovym



poradenstvom vytvara vcelku dokonaly nastroj pre saturaciu Specidlnych edukaénych potrieb klienta
a jeho uzsieho socialneho prostredia. Podobne je to aj s vyuzivanim aplikacii, ktoré by mohli byt za
normalnych okolnosti nakladné a mohli by vyzadovat vysoké parametrové nastavenie pocitaca
(http://cs.wikipedia.org/wiki/ Cloud_computing).

Pristupnost’ k vyuzivaniu cloudovych sluzieb nam znazorniuje nasledujuci obrazok:
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Obr. 1: Cloud computing. Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Cloud_computing.

Medzi popularne cloudové ulozisko patri napr. Dropbox, Microsoft SkyDrive, dokumenty
Google, Google disc, Google Drive apod. Este znamejSim cloudovym uloziskom je portal
www.ulozto.sk/cz. Znamym prikladom pre cloudové ukladanie velkych objemov dit méze byt aj
napr. Amazon, Chromebook, Cloud gaming (streamovanie aplikacii a hier z cloudu), Box (pre
uzivatelov MT  Xperie), Dropbox, cloudové ulozisko SugarSync,  IDrive,  SkyDrive,
(https://hosting.blueboard.cz/slovnicek-pojmu/cloud).

4 Cloudové technoldgie a ich vyuZitie v Specidlnej pedagogike — vyskumna sonda

Cielom nasej vyskumnej sondy bolo zistit, ¢i Studenti bakalarskeho Studia Specidlnej
pedagogiky UK PdF v Bratislave vyuzivaji cloudové technologie a¢i si vedia predstavit’ ich
vyuzivanie aj v referen¢nom poli Specialnej pedagogiky.

Vyskumnu sondu sme realizovali v mesiacoch februar-marec 2015. Nasich vyskumnych
aktivit sa zucastnilo 72 Studentov Specidlnej pedagogiky Studujucich v bakalarskom stupni $tudia UK
na PdF V Bratislave. Ako hlavna vyskumna metdda bol vyuzity dotaznik, prostrednictvom ktorého
sme ziskali potrebné idaje. V nasledujicom texte ponikame najdolezitejSie vysledky z vyskumnej
sondy.

Studentov sme sa pytali, ¢i sa niekedy stretli s pojmom cloudové technolégie? Na tuto otazku
nam 24 Studentov (33,33%) odpovedalo Ze ano, a 48 Studentov odpovedalo nie (66,67%).

Z nasej dotaznikovej ponuky $tyroch sluzieb — zoznam.sk; post.sk; gmail.com; hotmail.com —
Studenti najviac vyuzivaju gmail.com, na ¢om sa zhodli vsetci Studenti (100 %). AvSak okrem tejto
sluzby zaroven vyuzivaji aj zoznam.sk (13,89%), post.sk (2,78%) a hotmail.com (5,56%), iné 19,45%
(14 studentov).
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Graf 1: Cloudové prostredia vyuzivané na komunikaciu.

Aj napriek tomu, Ze Studenti svoje sukromné mailové schranky maju technologicky rieSené
v cloude, vedelo o tom len 12 Studentov (16,67%) a 60 Studentov o tom vobec nevedelo (83,33%).

Nasledne sme sa pytali Studentov, ktoré cloudové technoldgie (aj napriek tomu, ze nevedeli, Ze
ide o cloudové technolodgie) aktivne vyuzivajii vo svojom zivote. SKYPE vyuziva zo 72 Studentov
46 Studentov (63,89%), Google Drive vyuzivaju 6smi Studenti (11,11%), Google Docs vyuziva
12 $tudentov (16,67%), Google Disc vyuziva 26 Studentov (36,11%). Az 40 Studentov (55,56%)
niekedy zivote vyuzilo prostredie Google dotaznikov, naopak Dropbox vyuzilo len 14 Studentov
(19,45%). Zaujimavost'ou je, Ze absolutne vsetci Studenti uz niekedy vyuzili asi najznamejsie cloudové
prostredie ULOZ TO. Prekvapujice viak bolo, Ze iba $tyria $tudenti (5,56%) oznagili moZznost ANO
pri otazke, ¢i niekedy hrali pocitacové hry v cloude.

uLOZ TO

Dropbox

Google dotazniky

Google Disc > NIE

Google Docs

Google Drive

SKYPE

Graf 2: Prehl’ad vyuZzivanych cloudovych prostredi.

Studentov sme sa tieZ pytali, &i si myslia, ze data ulozené na Google Discu st vzhladom na
hackerov v bezpeéi? V ramci odpovedi sme pozitivne vyjadrenie, a teda Ze data na Google Discu st
V bezpeci, zaznamenali v 19,45% a negativne vyjadrenie az u 80,55% Studentov.
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Délezitym poznatkom z nasej vyskumnej sondy bolo zistenie, ze 18 Studentov (25%) si vie
predstavit’ vyuzitie cloudovych technoldgii aj v Specialnej pedagogike. Konkretizaciu ich predstav
uvadzame iz8ie v diskusii.

Poradenstvo, poskytovanie poradenskych sluzieb a pristup k informaciam je nevyhnutnou
sucast’ou Specidlnopedagogickej podpory pre deti so zdravotnym znevyhodnenim a ich uzsie socidlne
prostredie. Preto sme sa Studentov — budticich odbornikov — opytali, ¢i si myslia, Ze by mohli byt
podporné materialy a informacie poskytované rodicom prostrednictvom Google dokumentov? Az
56 Studentov (77,77%) si mysli, ze prostredie Google dokumentov je idedlnym prostredim pre
poskytovanie/zdiel'anie potrebnych informécii a podpornych materidlov. Dvaja Studenti si myslia, ze
to nie je idealny spdsob poskytovania informacii a 14 studentov (19,45%) nevedelo danti problematiku
posudit’.

Na tato otazku nadvizovala aj d’alia, kde sme sa opytali, ¢i by mohli v prostredi cloudu
fungovat’ tzv. rodicovské podporné skupiny? Priblizne jedna tretina Studentov (33,33%) si mysli, Ze
cez toto prostredie by pokojne mohli fungovat rodiCovské podporné skupiny a dvaja Studenti si
myslia, ze to nie je mozné. Az 63,89% Studentov sa v§ak nevedelo k danej problematike vyjadrit’.

Dalej sme cheeli zistit, ¢i by si §tudenti vedeli v budiicnosti predstavit, Ze by osobny kontakt
so Specialnym pedagogom (poradenskym pracovnikom) nahradili cloudové technoldgie a internetové
poradenstvo? Takato predstava je v 13,89% pozitivna a az z 58,33% negativna. K danej otazke sa
nevedelo vyjadrit’ 20 Studentov (27,78%).

Ak by S$tudenti mali dostato¢né materialno-technické moznosti a disponovali by tabletom
s napojenim na cloudové prostredie, v ramci edukacie jednotlivcov so zdravotnym znevyhodnenim by
ho vyuzivala presna polovica Studentov (50%) a nevyuzivali len 4 Studenti (5,56%). AvSak az 44,44%
Studentov sa k danej otazke nevedelo vyjadrit’.

Poslednou polozkou v dotazniku bol sthlas, resp. nesthlas s tym, ¢i by boli Studenti ako
budtici S$pecialni pedagdgovia komunikovali s rodi¢mi prostrednictvom cloudu? Zo vSetkych
opytanych Studentov by sthlasilo s komunikaciou s rodi¢mi prostrednictvom cloudu 38 Studentov
(52,78%). Naopak, iba Siesti Studenti by nesthlasili s takymto typom komunikacie s rodi¢mi. K danej
otazke sa nevedelo vyjadrit’ 38,89% Studentov.

6 Diskusia

Cloudové technologie su novodobym fenoménom. Je to technoldgia, ktorej moznosti
V sucasnosti eSte nie su uplne docenené a teda aj ich vyuzivanie je len Ciastkovou zalezitostou. Nie
vSetci Studenti Specialnej pedagogiky na UK PdF, ktori vyplnili dotaznik, vedia, ¢o st cloudové
technologie, napriek tomu mnohi z nich ,,nevedomky* vyuzivaju cloudové prostredia ¢i uz ku $tudiu,
alebo pre svoje zaujmové aktivity. NajznamejSim cloudovym prostredim je server Uloz.to, ktory
vyuzili a vyuzivaju vsetci $tudenti. Dalimi prostrediami si Google Disc, Microsoft SkyDrive,
Google Drive, Chromebook, Dropbox a i.

Viaceri Studenti (55,56%) sa vyjadrili, Ze pocas svojho studia vyuzili prostredie Google
dotaznikov. Kedze do vyskumnej sondy boli zapojeni aj Studenti konciaceho rocnika bakalarskeho
studia predpokladame, ze vacsiu Cast’ tych, ktori cloudové prostredie vyuzili, boli prave tito Studenti.

Otazkou, ktora zarezonovala v naSej vyskumnej sonde bola bezpe¢nost' dat ulozenych na
Google Discu. Ako sme uz uviedli, 19,45% Studentov si mysli, ze uloZenie a zdielanie dat je
bezpecné, ale az 80,55% Studentov si mysli, Ze vzhl'adom na hackerov uréite v bezpeci nie su.
Predpokladame, Ze keby bola tato problematika dorieSena v prospech pouzivatel'ov internetovych
sluzieb, a nie v prospech hackerov, postoje klientov sa zmenia z negativnej polarozacie na pozitivnu.

Dvadsat’pét’ percent Studentov uviedlo, Ze si vie predstavit’ vyuzivanie cloudovych technologii
v Specialnej pedagogike. Aj ked’ je to len Stvrtina opytanych Studentov, tito si myslia, ze cloudové
technologie je mozné vyuzit napr. na poskytovanie elektronickych dokumentov, na spolocné zdielanie
informacii, na vypracovavanie domdcich uloh, na vypracovavanie a ndsledné odovzdavanie
semindrnych alebo zaverecnych prdac, na tvorbu materidlov pre edukdaciu, na zdielanie ndzorov,
skusenosti a informdcii, na pokyny a postupy pre stimulacné aktivity rodicov, na zdielanie videi
s prikladmi aktivit pre dieta, na zdielanie odbornej literatury, na rieSenie spolocnych vyskumov, na
odborné forum, na komunikaciu, a pod. Jeden student sa vyjadril, Ze si vie predstavit' vyuzivanie tejto
technologie aj v inych — pomahajucich disciplinach.

Podobne sa Studenti vyjadrili aj Kk moznosti fungovania rodicovskych podpornych skupin
v cloudovom prostredi. Pri konkretizacii, akym spdsobom by tieto rodiCovské skupiny mohli



navzajom fungovat, sa Studenti (33,33%) vyjadrili, Ze najmd na zdielanie spolocnych informdcii
a dokumentov, na vzdjomnii pomoc, na vytvorenie stabilného fora pre ostatnych rodicov, na zdielanie
folderov, ktoré by boli konkretizované podla oblasti (napr. cvicenie, ucenie, stimuldacia, vzajomna
pomoc, odbornici, ai.), na vwmenu skisenosti a noviniek, na ukladanie informacii zo stretnuti, ako
ulozisko tlaciv pre urady.

Ciel'om tohto prispevku nebolo podat’ vycerpavajice informacie o cloudovych rieseniach a ich
uplatneni v Specidlnej pedagogike, ale poskytnit’ zakladny pohlad na etablovanie modernych
technolégii do inych, ako informatickych prostredi. Chceli sme nacrtnit’ nové (inovacné) moznosti
poskytovania internetového poradenstva a sluzieb jednotlivcom s postihnutim aich wuzSiemu
socialnemu prostrediu. Snad’ cloudové technologie aj napriek niektorym svojim nevyhodam budu
vyhodnym nastrojom pre modernych $pecialnych pedagdgov.

Literatira
1. Gregusova, H. (2007). Aktualny stav a perspektiva vyuzivania informaénych a komunikaénych

technologii v Specialnej edukacii na Slovensku. In Gregusova, H., &Lopuchova, J. Niektoré
technologické inovdcie v Specidlnej pedagogike. Bratislava: Sapientia.

2. Cloud computing [online]. Dostupné z http://cs.wikipedia.org/wiki/Cloud_computing
3. Cloud [online]. Dostupné z https://hosting.blueboard.cz/slovnicek-pojmu/cloud
4. Hudec, M. (2002). Internetové poradenstvo. Vyuzitie internetu v socidlnej praci. Bratislava:

UK Pedagogicka fakulta.

5. Kastelova, A., &Németh, O. (2013). Zdklady specidlnopedagogickej diagnostiky a zdaklady
Specidalnopedagogického poradenstva. Bratislava: IRIS.

6. Krajci, P. (2013). Information and communication technologies as tools in the education of
students with special educational needs. Paedagogica specialis, 27. 210-222. Praha: Knihy
nejen pro bohatg.

7. Krajci, P. (2014). Z problematiky elektronického vzdelavacieho prostredia Zziakov
s vyvinovymi poruchami ucenia. In Harcarikova, T., & Krajci, P. Poruchy ucenia ako
edukacny fenomén (s. 163-173). Bratislava: Iris.

8. Rittinghouse, J. W., &Ransome, J. F. (2010). Cloud Computing — Implementation,
Management and Security. London: CRC Press London.

9. Vancova, A. et al. (2007). Niektoré moznosti vyuzivania IKT vo vysokoskolskej priprave
Studentov $pecialnej pedagogiky. In GreguSova, H., & Lopuchova, J. Niektoré technologické
inovdcie v Specidalnej pedagogike. Bratislava: Sapientia.

10. Vzdelavanie v digitdlnom svete. Ako drzat krok s dobou? (2014). Bratislava: Edulab.

Tato studia je vysledkom vedecko-vyskumnej ¢innosti podporené v ramci projektu KEGA 033UK-
4/2014 ,,Podpora inovacii a vytvarania inkluzivneho prostredia vo vysokoskolskom vzdeldvani
Studentov so zdravotnym znevyhodnenim — principy, ciele, metddy, nastroje, podmienky*.



Nastin kvality percepce minulé zkuSenosti osoby se zrakovym
postiZenim: vnimana realita nebo predstava?

The perception quality of past experience in people with visual
impairment: perceived reality or imagination?
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Abstrakt: Holismus, pohled ucelenosti v dnesnich dnech znamend nejen vzit v uvahu ekologicky
a biologicky rozmer, psychologicky a spiritudlni pristup, socidalni a kulturni sféru; ale také technicko-
informacni. Vramci odborného prispevku budou nastinény aspekty kvality percepce vzhledem
k minulé zrakové zkusSenosti osoby se zrakovym postizenim. Nutno konstatovat, Ze co do konkrétnich
pripadii se ona kvalita znacné lisi, pricemz zbytky zraku S sebou nesou minulou zkusenost, od niz se
odviji konkrétni podoba mentdlniho obrazu jedince a jeho schopnosti tvorit si predstavy. Téma se
dotyka spoluprdce odbornikit mnoha disciplin, at' jiz oblasti kognitivni psychologie, neuroved,
sociologie, kulturni antropologie, informatiky, kartografie, aj. Ze specidlnépedagogického pohledu je
prvotni zamereni se na clovéka se zrakovym postizenim s ditrazem na jeho celozivotni rist a edukaci.
Proces vnimani a utvareni predstav u ditéte, Zaka ¢i dospélého se zrakovym postizenim tak vyrazné
souvisi také s celoZivotnim ucenim. Zivot jedince V situaci zrakového postiZeni je coby zkusenost,
percipovand realita i predstava také do jisté miry filozofickym tématem, prakticko-teoretickym
fenoménem. Relativnost pristupu a potieba nadhledu je nedilnou soucasti nastinéni casti
predvyzkumu, jehoz zaklady maji predevsim kvalitativni a fenomenologicky charakter.

Abstract: The holistic point of view pertains to the following dimensions of our topic: ecological and
biological; psychological and spiritual; social and cultural; as well as technological. The contribution
outlines the perception quality of past experiences of people with visual impairment. The quality of
these experiences depends on specific cases. In fact, reduced vision influences the mental
representation and imagination of people with visual impairment. The cooperation of different
disciplines is really important: cognitive psychology, neurosciences, sociology, cultural anthropology,
information communication sciences, cartography, etc. The process of perception and imagination is
related to personal growth. It plays a significant role in lifelong learning where the life of the persons
with visual impairment is about experiences; but it is also a philosophical issue. The perceived reality
and the mental images are the practical phenomenons, as well as the theoretical phenomenons. The
contribution shows one part of the preliminary research from the qualitative point of view.

Kli¢ova slova: zrakové postizeni, Zbytky zraku, vaimani, predstavivost, kvalitativni pristup.

Keywords: visual impairment, reduced vision, perception, imagination, qualitative research



Uvod

Zrak je nejpreferovanéj$im senzorickym kanalem, diky némuz mutze ¢lovek ziskat az 90 %
informaci. U ¢loveka v situaci zrakového postizeni jsou vyuzivani kompenzac¢ni Cinitelé. V pripad¢
zbytkdl zraku jedinec ziskava informace nejen zrakovou cestou, ale také mimo vizudlnimi kandly,
kompenza¢nimi Ciniteli. Percepce a predstavivost takové osoby nas zajima v individualni i globalni
rovin¢ kvality zivota osob se zrakovym postiZzenim, napfi¢ celym vékovym spektrem. Nezbytnou
soucasti je uceleny piistup k ¢lovéku se zrakovym postizenim, respektujici bio-psycho-socio-
spiritudlni aspekty.

1 Clovék v situaci zrakového postiZeni

Zrakové postiZzeni a nevidomost nemaji podle Sardegna, a kol. (2002) jednotny konsenzus,
terminologie se odviji od jednotlivych odbornikll, jimiz je pouzivana, at' jiz rehabilitacnimi
pracovniky, 1ékafi, pedagogy, pravniky a dal§imi. Zrakové postizeni bylo popisovano po dobu 150 let
v riznych kontextech, z pohledu nevidomosti medicinské, ekonomické, pedagogické, v pojmech
funk¢ni slepoty, zbytkd zraku (partially blind), slabozrakosti (low vision), vyrazech jako zrakové
defektni (visually defective), zrakové handicapovany (visually handicapped), zrakové postizeny
(visually impaired, visually disabled), zrakové omezeny (visually limited). Snaha o snizeni mnohosti
vyrazl v terminologii se odrazi v tendenci pouzivat termin postizeni (impairment, disability). Znac¢na
diskrepance mezi jednotlivymi staty se tyka vymezeni specialnich potieb (special needs) a typu
postizeni (difficulty). V nekterych publikacich k tématu edukace se lze setkat s terminy: students
having difficulty, students having impairment, students with disabilities, difficulties, disadvantages.
Terminologie sméfuje k podpote specialnich edukacnich potieb a podle nich je dale pojimano zrakové
postizeni (Florian, McLaughlin, 2013). Pojmova nejednotnost vychazi nejen z odlisného nahliZzeni na
jedince v situaci postiZeni, ale také z nékterych rozdili v prekladech. Na jazykovou stranku a otazku
prekladu mimo jiné upozornila marxisticko-feministicka-dekonstrukcionistka, literarni teoreticka
a profesorka Kolumbijské Univezity v New Yourku Gayatri Chakravorty Spivak (2014) u kulatého
stolu 4. listopadu 2014 na Univerzité Paris 8. Jeji publikace jsou piekladany do mnoha svétovych
jazykl, nicméné sama autorka upozornila, ze odborné texty a jejich terminologie je ne vzdy spravné
prekladana, na coz pfirozen¢ védci prichazeji na konferencich, u kulatych stoll, na prednaskach, kde
dochazi k odborné i laické konfrontaci.

Ve vztahu Kk osobé se zrakovym postizenim hovofime o clovéku ve stavu sniZené funkce
zrakového analyzdtoru, clovéku v situaci ztraty zraku. A tak ,,jedinec se zrakovym postizenim pro nds
neni terminus technicus, je to clovek, ktery se vyznacuje urcitym stavem svého zrakoveho analyzatoru
a zpusobu zpracovavani informaci” (Majerova, in Ludikova, a kol., 2015). Vzdy vychazime ze
stavajiciho stavu a situace osoby se zrakovym postiZzenim, kterou povazujeme za uceleny systém.
Aristoteles ve své Metafyzice vyslovil, Ze celek je vice nez souhrn jeho ¢asti. Ve 20. stoleti se pak
K ucelenému pfistupu vraci jihoafricky general a politik Jan Christian Smuts, kdyz vysvétluje v knize
,Holismus a evoluce™ neredukovatelnost celku na souhrn jeho casti. Holisticky problém je feSen na
soustave, pfitom je nutno respektovat strukturu této soustavy, prvky, interakce i vazby mezi nimi.
Podobné byl pozdé&ji piistup prepracovan do obecné teorie systémil coby teoreticko-filozofické veédni
discipliny, jez se zabyva hledanim zakonitosti u oborové raznych, strukturné slozitych realnych
1 abstraktnich soustav. Pfemysl, Marek, a kol. (2013) vedle zminéného dodavaji, ze holisticka témata
existovala vzdy, ale jejich teSeni se objevilo az s potiebou feSit problémy na strukturné slozitych
objektech a procesech (pocitace, programovaci jazyky, vyvoj numerickych metod, vznik novych
méficich metod, teorie meznich stavi téles, nové zpusoby zpracovani informaci).

A nejen pojem holisticky zazniva v poslednich nékolika desetiletich v pfistupech k ¢loveéku
a civilizaci, ale také termin eko-holisticky (eco-holistic). V ramci eko-holismu je zdiraziiovano, ze
¢isty holismus v pojeti socialnich véd prezentuje predev§im socialni, politické a ekonomické faktory,
ale Casto nezahrnuje environmentalni kritérium v patfiéném rozsahu. DuleZitou soucasti konceptu jsou
vztahy zivotni prostiedi — spolecnost, které¢ se v priubchu historie postupné meénily. Globalizujici se
politicka ekonomie, socialni a systémovy ptivod degradace zivotniho prostfedi jsou pojmy, které by
nejlépe vystihovaly nastaveni soucasné civilizace (Kutting, 2004). Dopliime, ze planeta Zemé
a civilizovana spolecnost nemohou byt oddélenymi formami, ale tvofi jeden zivotni cyklus, ktery
se neustale vyviji. Uceleny bio-psycho-socio-spiritudlni  pfistup, ¢i  globalizace coby
mnohodimenzionalni proces, jsou dvé strany téze mince. Osoba v situaci zrakového postizeni je



soucasti civilizované spole¢nosti se vS§emi jejimi jevy. V nasledujicim textu nastinime aspekty kvality
percepce vzhledem k minulé zrakové zkusenosti osoby v situaci zrakového postizeni.

2 Védomi ve vztahu k percipované zkuSenosti a predstavivosti osoby v situaci zrakového
postiZeni

Dftive nez se dostaneme ke kvalité percepce Clovéka Vv situaci zrakového postizeni, zminime se
o urovnich zrakového vnimani z pohledu oftalmologického, kde je pro naSe téma podstatna kvalita
ptipadného zbytkového zraku a kvantita v podobé vymezeni vizu (zrakové ostrosti). Za hranici
zrakového postizeni je povazovan pomér zrakové ostrosti 6/18, kdy Svétova zdravotnicka organizace
dale specifikuje kategorie:
e Stiedni slabozrakost — vizus s nejlepsi moznou korekci mensi nez 6/18 a rovnou nebo vetsi
nez 6/60.
e Silna slabozrakost — vizus s nejlepsi moznou korekci mensi nez 6/60 a rovnou nebo vétsi nez
3/60.
o Té¢Zce slaby zrak — zahrnuje vizus s nejlepsi moznou korekci mensi nez 3/60 a rovnou ¢i lepsi
nez 1/60. Zuzeni zorného pole na obou ocich pod 20° nebo jednoho funkéniho oka pod 45°.
e Prakticka nevidomost — vizus s nejlepsi moznou korekci 1/60, 1/50 po svétlocit nebo omezeni
zorného pole do 5° okolo centrdlni fixace, i pfestoze neni postizena centralni ostrost.
e Uplna nevidomost — od zachovani svétlocitu s chybnou projekei, po tplnou ztratu svétlocitu
(http://www.sons.cz/klasifikace.php).

Finkova, a kol (2012) dodavaji, ze je potieba od sebe zdsadné rozliSovat jednotlivé skupiny
osob se zrakovym postizenim, protoze jejich vyvojové a zivotni ptedpoklady se vyrazné lisi, at’ se
jedna o:

e 0soby nevidomé;

e osoby slabozraké;

e 0soby se zbytky zraku;

e 0s0by s poruchami binokularniho vidéni.

Zminéna klasifikace zohlediiuje oproti t¢ medicinské potieby konkrétniho ditéte,
dospivajiciho, dosp€lého ¢i seniora se zrakovym postizenim. V bézném zivoté pak jedinci pomahaji
nejen piipadné zbytky zraku, ale také kompenzacni €initelé, co do percipované zkusSenosti — vyuziti
sluchu, hmatu, chuti, ¢ichu. S kompenzaci souvisi také schopnost ¢lovéka adaptovat se na naro¢nou
zivotni situaci. Kazdy zivy organismus se adaptuje na své prostfedi, aby pfezil. Struktura
a psychologie organisml neni fixné dana na zacatku zivota, se mize ménit, jednim z prikladu je
regulace riistu rostlin. Zivogichové v ramci adaptace detekuji struktury a udalosti, které je obklopuiji,
¢emuz fikame schopnost percepce. Jsou citlivi k informacim z okolniho prostfedi — informace
pfenasené skrze chemické substance difuzi vzduchem, vodou a jinou mechanickou energii. Nékteti
zivocichové (u lidi dané neni zcela prokazano) vnimaji rovnéz elektrické a magnetické pole, prave
delfini a jini kytovci vyuzivaji echolokace a ultrazvukovych vin, n¢které druhy ryb detekuji objekty na
zakladé elektrického pole. U ¢lovéka se zrakovym postizenim taktéZ hovofime v mirné odlisném
pojeti o echolokaci v prostorové orientaci a samostatném pohybu. Kli¢ovou ulohu v ramci vnimani
hraji vySe zminéni kompenzacni cCinitelé a zbytky zraku. Pokud jde o vyuziti zbytkd zraku
dopliiujeme, ze otazka vizualni percepce u zvifat i lidi souvisi uzce s fyzikalni podstatou svétla,
pficemz svétlo jako forma elektromagnetické radiace, zpusob S$ifeni energie prostorem zahrnuje
radiové viny, mikro-viny, tepelné zareni, infraCervené a ultrafialové zateni, viditelné spektrum, X-
paprsky (Bruce, Green, Georgeson, 2003). Co je vSak bézné vnimatelné vétsSinou lidské populace,
nezahrnuje vyjimky v podobé Clovéka se zrakovym postizenim, co do vizudlni percepce a zapojeni
ostatnich kompenzacnich smysla ¢i echolokace. Veskrze se jedna vzdy o proces prace s informacemi
rizné povahy.

Difuze informaci v centralnim nervovém systému se dotykd procesu veédomi, pfitom jde
o spojity proudu uvédomovanych dusevnich stavii nebo dusevnich jevi, které mohou byt oznaceny
jako zazitky a jejich proud jako prozivani. Mnozi autoii tak opravnéné oznacuji védomi za proces, ne
stav ani substanci. Veskeré prechody védomi (také ty do nevédomi a zpét) jsou prechody stale téhoz
védomi. Védomi je vzdy védomim néceho, jinak feceno, neni zde vSe, co se nabizi. Naopak vystupuje
vzdy do poptedi néco, co je aktualné obsahem védomi. Obsahy védomi clovéka se zrakovym



postiZzenim se méni a piechazeji jeden ve druhy, pfi¢emz se mohou tykat vnéjsiho i vnitiniho prostiedi
téla nebo mysli jedince (upraveno podle Orel, Facova, a kol., 2011). Krom¢ dobfe znamych vlastnosti
védomi, jako je stupen bd€losti védomi (také ve vztahu ke spanku, stavu komatu), zamétenost védomi
ve spojeni s pozornosti, je uvadén také vyraz piistupnost védomi. ,,Piistup do védomi* (acces a la
conscience), pojem pozivany v ramci odborné zahrani¢ni literatury, neni limitovan pouze bdélosti
a zaméfenosti. Pfedmétem zajmu vyzkumu védomi v neuropsychologickém rozméru je obraz tak
zvang viditelny a neviditelny, védomy i nevédomy. ,,Ptistup do védomi®, metaforicky fe¢eno, brana
védomi, otevird dvetfe odliSnym formam komplexni subjektivni zkuSenosti. V laboratofich se tak
vétSinou omezujeme na nejruznéjsi pristroje, i kdyz ne vSe je touto cestou metitelné. Rovnéz otdzka
fenomenalniho védomi, ve smyslu intuice, kdy kazda zkusSenost ve védomi je fenoménem sama
0 sobg, neni vzdalena ¢etnému, nejen filozofickému, badani. Je tieba mit na paméti, Ze subjektivni
kvalitu nelze nikdy redukovat na nervovy systém a vyhradné védecky popis. Pocitdme se
senzorickym piistupem do védomi, av§ak z komplexniho pohledu védomi odpovida globalni difuzi
informaci vramci kortexu a mozku jako takového (Dahane, 2014). Dehaene ve své laboratofi
INSERM-CEA Cognitive Neuroimaging Unit, aplikuje inovativni testovani ve vztahu k vyzkumu
védomi u osob v kdmatu, zabyval se otdzkou vzniku védomi u déti nenarozenych i nové narozenych.
Rovnéz Centrum pro studium védomi (The Centre for Consciousness Studies) na Univerzité v Arizon¢
a mnohé dalsi instituce se zabyvaji vyzkumem oblasti, které se dotykaji lidského védomi a rozli¢nych
sfér,  které sdanym  souvisi,  vCetné = percepce a  predstavivosti  (vice na
http://www.unicog.org/pm/pmwiki.php/Main/HomePage, http://www.consciousness.arizona.edu/).

Aplikace poznatki kvantové fyziky v psychickém zivoté jiz davno neni otazkou sci-fi zanru
(viz Dylevsky, 2009, a jeho hypotéza o kvantovych zméndch probihajicich ve strukturach mozku).
Také informatika nabizi vyzkumu védomi dal$i moznosti, at’ jiz naptiklad skrze imitaci mozkovych
obvoda ¢i zhotovovani elektronickych ¢ipt, jejichz stavba napodobuje operace neuronti (Dahane,
2014). Miller (2003) shrnuji, Ze nejen vyzkumy umélé inteligence a neurovéd definuji fenomény
mysli, zminuji hledisko filozoficke, psychologické, antropologické, lingvistické, a my bychom mohli
dodat také pedagogicke a specialnépedagogické.

Ve vztahu ke zbytkiim zraku a vizualnimu védomi Perry, a kol. (ed., 2010) srovnavaji védomi
a nevédomi versus vizualni zkuSenost. Naptiklad zrakové halucinace jsou podle n€j spojeny
s vizualnim nevédomim (visual unconscious), respektive se skrytou aktivitou vizualnich ¢asti mozku.
Vedle toho, kdyz ¢loveék otevie oci a pozoruje okolni svét, zaziva védomou vizualni zkuSenost, at’ jiz
jde o vniméni barev, objektl, pohybu, prostoru (u osoby se zrakovym postizenim V mezich
zbytkového zraku ¢i kompenzacénich Cinitell). Ackoliv zde uvadime dva stavy: védomi a nevédomi,
nelze opomenout v zahraniéni literatuie uvadény pojem meta-védomi, to je chapano coby tieti troven
védomi, v ramci né€jz je védomi zameteno ,,samo na sebe®. Napiiklad meditativni trénink (mindfulness
meditation training, mindfulness-based interventions) demonstruje proces spojeny s metavédomim
a vyhodami praktikovani rozli¢nych forem meditace, které mohou prispivat ke snizeni stresu, tzkosti
a mit celou fadu pozitivnich u¢inkd (nevyjimaje ¢loveka v situaci zrakového postizeni). Rozdil mezi
védomim, nevédomim a meta-védomim Ize ilustrovat také na ptikladu Cteni: pfestoze oci jsou
sméfovany na text a provadeji o¢ni pohyby, mysl se mize nachazet jinde, meta-védomi je pak spojeno
se schopnosti ¢lovéka monitorovat a kontrolovat své myslenky. (Chin, Schooler, 2009) Rizné typy
védomého byti pfedstavuji zkusenosti fenomendln¢ a kvalitativne odlisné.

V ramci subjektivni senzorické zkuSenosti jsou neméné diilezité emoce a dynamicnost lidské
mysli. Nikdy nejde jen o vypocetni systém, pifesto lze nahlizet na vnimanou zkuSenost ve védomi
jednotlivce nejen z pohledu kvality, ale také kvantity. Neuropsychologickd a neurobiologicka
pozorovani totiz ukazuji, Ze jak kvantita, tak kvalita védomi zavisi na praci specifickych ¢asti mozku.
Rizné casti kortexu ovliviiuji kvalitativni aspekty védomi. Rizné podminky pak determinuji jak
kvantitu, tak kvalitu védomi. Ke kvantitativnim aspektim védomi Tononi (2009) ve své védecké praci
postupuje k matematickym vypoctim. Jeho integrovana informacni teorie (IIT, Integrated information
theory) prezentuje fakt, Ze kvantita védomi je dana integrovanou informaci (¢) generovanou
komplexem elementd. Jeho kvalita je dana tvarem v Q-prostoru (Q-space), ktery je specifikovan
ur¢itymi informacnimi vztahy. Takto Ize zjednoduSené ptelozit fenomenologii do jazyka matematiky,
jedna se o jakysi preklad fenomenologie do jazyka informacnich vztaht (q-arrows) v Q-prostoru
(Q-space). Fenomenologické vlastnosti generované lidskym mozkem jsou dany do geometrickych
charakteristik. Geometrie ndm umoziuje nahlédnout na téma percepce a predstavivosti ¢lovéka se
zrakovym postizenim v kontextu védomi z odli$né perspektivy. A tak téma uzce souvisi s uméleckymi
aspekty, otdzkami soumérnosti, percepce krasna i vypoctem tzv. zlatého fezu v uméni. Dané je mozné



mimo jiné vztahovat k tyflografice, ktera je soucasti kompenzaénich pfistupti ve vzdélavani osoby se
zrakovym postizenim.

3 Nastin kvality percepce minulé zkuSenosti osoby se zrakovym postiZenim

Pokud chceme porozumét néjakému fenoménu, je na misté zacit se zkoumanim jeho ,,poruch®.
Vzhledem k védomi a zrakové zkuSenosti citujme nasledujici dva pfipady: Roku 1974 L. Weiskrantz
publikovat kazuistiku pacienta D. B., kde se dozvidame, Ze jedinci byla z 1ékatskych diivodii odnata
primarni zrakova ktira (area striata) pravé hemisféry, ¢imz byl po operaci nevidomy na levé zorné pole
obou o¢i (homologni hemianopsie). Kdyz byly testovany zbyvajici vizualni schopnosti, osoba tvrdila,
ze nic nevidi. Pfi zadavani riznych ukoll, byla vyzvana, aby se jen snazila o uhodnuti spravné
odpovédi. Velké predméty ve svém okoli byla schopna pomérné dobie odlisit, naptiklad odlisit X od
O. Jedinec tedy dokazal vyuzit zbyvajicich zrakovych schopnosti. K obdobnym vysledkim dosli
Perenin a Jeannerod pii zkoumani Sesti pacientll s odstranénou pravou hemisférou. Jejich vysledky
odrazely fakt, ze slepé vidéni je stav, kdy jsou osoby schopny podat vizualni informace ve svém okoli,
aniz by Cerpaly z védomé zkusenosti. Nevédi odkud je vysilan svételny signdl, ale ptesto jej lokalizuji.
Zaroven uvadgji, ze maji jakési vjemy v podobé svrbéni, mravenceni, pocitu vystielu v dalce, ale
popiraji, ze by néco pifimo videly. (Kulistdk, 2011) Vizudlni védomi je stav, ktery se bezprosttedné
jevi vyluéné v prvni osobé, zatimco nervova soustava, o niz se oduvodnéné predpoklada, Ze s lidskou
mysli néjak souvisi a snad ji i zpusobuje, je pfistupnd tradi¢nimu védeckému badani v 0s0bé tieti.
Ponékud filozofickou otazkou zlstava, jak se vyporada véda predpokladajici ontologicky monismus
s timto ontologickym dualismem, pokud ov§em nechce na problém rezignovat (Petrt, 2007)?

Od rozméru védomi souvisejiciho s percepci a piedstavivosti ¢lovéka se zrakovym postizenim
se presunnme o kus dale. Lidskym zrakem a piipady jeho poSkozeni se zabyvaji odbornici jiz desetileti,
pti studiu odborné literatury zjistime, ze byly provadény cetné studie na ocni pohyby ¢i zmény, které
se poji se ztratou zraku, objevila se snaha zpochybnit, Ze nase vizualni védomi zprostfedkovava vnitini
vizualni reprezentace. Namisto toho se tvrdi, Ze vnimani zavisi na velkém mnozstvi specialnich
struktur. Podle Bértolo (2005) jiz pies dvacet pét let se odbornici snazi porozumét mechanismim, na
nichz je postaveno vytvareni pfedstav a vyvolavani obrazli ve védomi jedince se zrakovym
postiZzenim. Jak autor uvadi, vysledky nékterych studii dokazujicich, Ze jedinci s nevidomosti jsou
schopni vizualizovat. V tomto smyslu kongenitalné nevidomi vizualni kortex vyuzivaji k produkci
informaci rizného druhu, at’ jiz té€ch sluchovych, taktilnich nebo somatosenzitivnich. Ptiklani se dale
k pohledu Lopes da Salva, kde sluchové a taktilni vstupy mohou vytvaiet virtualni obrazy v mozku
osob s kongenitalni nevidomosti, coZ je mozno odhalit napiiklad ve snu (EEG zdznam). S vyuZzivanim
vizualniho systému c¢loveék s kongenitalni nevidomosti vyuziva senzorickych modalit pro integraci
jednotlivych vstupti. V tomto smyslu je vizualni pfedstavivost mozna také bez vizualni percepce nebo
zkusenosti.

V navaznosti na vySe zmin€né studie a teoretickd vychodiska tématu uvedeme néstin
predvyzkumu v ramci feSeni disertatni prace Majerové, ktery byl zamétfen na kvalitativni rozmér
percepce a predstavivosti osob se zrakovym postizenim. Probéhlo kvalitativné zaméfené dotazovani,
jehoz dil¢i vynatky budou nize zapracovany kvalitativnim tfidénim dat a komparaci ptipadt, které
odrazeji odliSnosti v ramci percepce a predstavivosti u osob Stézkym zrakovym postizenim.
Systematizace dat, redukce I. fadu a kddovani dat byly piipravou pro prevazné deskriptivni pfistup
k analyze (vytvafeni trst, zachyceni vzorcl, srovnavani, vyhledavani vztahd). Na tomto misté se
budeme zabyvat dvéma piipady, kde ob¢ participantky maji zrakové postizeni Vv rovin€ zbytki zraku.
Srovnani pro nas bude pfinosem z pohledu odlisnosti kvality zkuSenosti, ¢tenai nalezne jak vypovédi
konkrétnich osob ve stavu ztraty zraku, tak individudlni zhodnoceni jejich situace ve sféfe percepce
a tvorby predstav (zdroj nize uvedeného: Majerova, predvyzkum k disertaCni praci autora;
prezentovano na seminafi laboratofe EXPERICE, Univerzita Paris 8, 3. 12. 2014).

Participantka Alena (29 let) je ve stavu zrakového postizeni od narozeni. Uroven vidéni se
pohybuje v mezich zbytkl zraku, etiologie zrakového postizeni se poji s infekci spaly matky
v pribéhu t¢hotenstvi. Jak sama vypovida o percipované zkuSenosti: ,,Moje zrakové zkuSenosti jsou
hlavné z obdobi détstvi, zrak, i kdyZ uz pomémné na uGstupu, je pro mne stale velmi vyznamny
a dalezity smysl... vdétstvi mi mamka vSechno, kazdicky kousek svéta neustile slovné
popisovala...méla jsem vzdy soubé&Znou moznost si v§e v ramci bezpe€nosti samoziejmé i osahat,
ochutnat, naposlouchat, prozit...kupovala mi obrazkové knizky, nad kterymi jsme hodiny sedély
a rozebiraly kazdy jeden obrazek do posledni podrobnosti.“ Diive vnimané skutecnosti



a vzpominkovy aparat z détského veéku hraly velice dulezitou roli v moznosti utvafet si vnitini obrazy:
,.Myslim, Ze jsem se takhle né&jak naucila vidét — nevim, jak bych to vlastn¢ popsala, vysvétlila, bylo to
krasné propojeni vnitiniho svéta s tim vnéj$im, a tak néjak vlastné diky tomu funguji po zrakové
strance dodnes. Zena se rovnéz vyjadiila, Ze co se tyka percepce ,,alfou a omegou viecho jejiho
zrakového poc¢indni‘ jsou v soucasnosti barvy, svétla a stiny.

Dana (35 let) s vidénim taktéz v ramci zbytkd zraku, uvedla podobnou vypovéd. Zena ma
zrakové postizeni od narozeni, konkrétné se jedna o Sticklerv syndrom, pfitom k vyraznéjSimu
zhorSeni u ni doslo po 15 roku Zivota. V soucasné dobé€ je zrak pro Zenu stale dilezitym smyslem,
a proto jej v maximalni mozné mife vyuziva: ,,Z détstvi jsem si odnesla vice zrakovych zkuSenosti...
Tyto zkusenosti pouzivam dodnes, a to k dokresleni obrazu o dané véci. I kdyz tyto zkusSenosti jsem
nasbirala tak do 14 let. Ze vzpominek na diive vnimané Zena uvedla: ,,I kdyz jsem vid¢la hite, vidéla
jsem natolik dobfe, ze jsem si postizeni zraku vibec neuvédomovala.” Dana byla dfive schopna vidét
mirné neptesné obrysy, na dalku krajinu, domy, sloupy, lampy a vétSinou i prekazky, znamé lidi na
nekolik metrt.

Vizualni védoma zkuSenost z minulosti plni V procesu vytvaieni vnitinich obrazii dilezitou
ulohu. Od vnimaného se pak odviji podoba mentalniho obrazu, jeho uchovéni a opétovné vybaveni.
V ramci predvyzkumu byly zjistovany tii zakladni oblasti: co déla osob€ problém si predstavit; co je
pro ni naopak jednoduché v procesu ,vizualizace” (ne vzdy musi jit o vizualni obraz); a co ji
napomaha pii utvafeni predstav. Pro piehlednost byly udaje vlozeny do tabulky, kde mizeme vidét
odlisnosti i shody ve vypovédich (viz pfedstavivost a jeji specifika).

Alena Dana Shoda vypovedi
Predstava. Pokud je osoba blizko, je | Nékdy zbytky zraku, ale | Sluchovy analyzator, hlas,
vnimana barva obleCeni, | spiSe hlas, zvuk hlasu, | zvuk a ton hlasu.
dalezité je zabarveni | obraz tvofen sluchovou
hlasu. Tvorba domnélého | cestou.
obrazu.
Obtizné Cinnosti, pracovni | Moderni  novinky po | VSe, k¢emu se nevaze
ptedstavitelné. | postupy, pochopeni | progresi, 15. roce — tablet, | zkuSenost.
zrakovych situaci, | moderni ti€esy, obleceni.
vyznamy postoj,
pohybli, mimiky, s ¢im
chybi zkuSenost.
Jednoduse Minulé  vzpominky — | Dfive vnimané — Kkopce, | Minulé vzpominky.
predstavitelné. o ¢em slysela, Cetla, apod. | obleCeni, které se nosilo
apod.
Co pomaha | ZkuSenost, hmat, zbytky | Zbytky zraku. Zbytky zraku.
osobé pii tvorbé | zraku, fantazie.
piedstav.

Tab. 1: Piredstavivost a jeji specifika

Pokud se budeme vyjadiovat k vypovédim participantek predvyzkumu, pti tvorbé predstav
pfevazuji minulé zkuSenosti, informace rizného druhu pochazejici z jednotlivych senzorickych
kanalti. Naopak vse, k cemu se zkuSenost nevaze, je pro osobu pomérné¢ obtizné predstavitelné. Stale
hraji podstatnou roli zbytky zraku, pfevazuje tloha sluchu.

Orientace v konkrétnich situacich, pfedev§im pak téch komunika¢nich, kde vystupuji gestika,
mimika, postoje osob, je slozitou zilezitosti. Dané vyCteme nejen z tabulky a materiald vyzkumnika
(u autora), ale také Hull (2012) dodava, Zze vztah mezi vidoucimi a nevidomymi muize byt pon¢kud
problematicky. Osoby S nevidomosti postradaji moznost komunikovat skrze obecnou fec téla, mohou
sice vyuzivat gestikulace, ale tu pfichazejici od ostatnich lidi vnimat nemohou. Nemén¢ zajimavé je
srovnani toho, co ¢lovéku pomahd pii utvafeni predstav — zkuSenost, hmat a fantazijni ptedstavy.
Z dalSich vypovédi jsou ziejmé zmény piedstav vzhledem ke ztraté zraku. Predev§im pak vypovédi
0 obsahu snil odrazeji pestrost, ale zaroven proménlivost snovych pfedstav. Dana uvedla: ,,po zhorSeni
zraku se mi sny trosku zménily... chci néco dobfe vidét, ale porad to vidim rozmazan€.“ Alena naproti
tomu dodédva: ,,mé sny se vlivem postupného Ubytku vizualnich funkci vibec nezménily, co se
smyslové napln¢€ a charakteru ty¢e — bohatost barev, zvukd, udalosti 1 pocitt.” VSimnéme si zmény
obrazové podoby snéni, kterd ackoliv je ryze individualni zalezitosti zavisejici na mnohych faktorech,




je neméné dilezitou soucasti vnimané skutecnosti v ramei védomi, nevédomi ¢i meta-védomi (viz také
Bértolo a jeho vyzkum snové ¢innosti nevidomych).

Jak bylo poznamenano vySe v ramci piipadit zaznamenanych Sacksem (Zrak mysli), muz
jménem Lusseyran byl schopen aktivni vizualni imaginace i po ztraté zraku. Zrakovy kortex byl
aktivovan, pfi¢emz vnitini zrak a mysl zkonstruovali jakousi ,,obrazovku®, na niz se promitaly veskeré
mySlenky — obrazovka byla neomezend prostorové a nachazela se v kazdém okamziku, vSude...
Jména, postavy, pfedméty se na ni objevovaly ve vSech barvach (Sacks, 2012). Vedle zmény vnimani
se se ztratou zraku poji t€Z emo¢ni rozmér tématu. Ztrata zraku predstavuje pro jedince nejen zménu
percepce a predstavivosti, ale také naro¢nou emocni situaci. Alena uvedla: ,Jen obtizn€ jsem si
dokazala uvédomovat fakt postupné ubyvajiciho zraku — domnivala jsem se, Ze predméty, jevy
a situace jesté ukoukam a pak ptislo prekvapeni, které mne uvedlo do reality.” Naopak pro Danu byla
ztrata zraku méné ndrocna nez samotny zivot v ,Gstavu‘: ,,Myslim, ze vice nez zrak mé¢ asi omezuje
Zivot v Ustavnim zafizeni, pfedstavy o mém okoli a o zivot¢ kolem mé tak témét vibec neznam.*
Individualné subjektivni faktor hraje vyznamnou roli také v otdzce vnimani zrakového postiZeni.
Ztrata zraku je emoc¢né naro¢nd, presto muze byt pro nékoho oproti segregovanému zivotu v zafizeni
jen pomérné ,,bezvyznamnou* skutecnosti. Zivot v Gistavnim zatizeni (domov pro osoby se zrakovym
postiZzenim, internat), segregace, predstavuje vyznamné informacni omezeni, tudiz se pohybujeme
v riznych rovinach kvality zivota Clovéka v situaci zrakového postizeni. Vysledkem zkoumanych
rovin by mohlo byt také rozdéleni urovni vnimani vzhledem k cilové skupiné na &tyfi zakladni
podoblasti:

e Percepce vzhledem ke stavu organismu, zrakového analyzatoru a funkci centralni nervové
soustavy.

e Sebepercepce jedince Vv situaci postiZeni.

e Percepce okolniho svéta a jeho bio-psycho-socio-spiritualniho rozméru ¢Elovékem se
zrakovym postizenim.

e Percepce socio-kulturni (vnimani ze strany spoleénosti v ramci socidlnich vazeb — rodina,
pratelé, blizci lidé, skolni ¢i pracovni kolektiv, Sirsi societa; percepce Clend spoleCnosti se
zrakovym postiZzenim ze strany politicko-ekonomického systému).

Vedle uvedenych oblasti a podoblasti tématu je rozvoj percepce a predstavivosti u ¢lovéka se
zrakovym postizenim soucasti celozivotniho uceni coby védomé, nevédomé i1 meta-védomé
zkuSenosti. Benedetto (2014) uzavira, ze edukace poskytuje Cloveku prilezitost k lidskému ristu
a celkové expanzi. Zmény a rozvoj uciciho se prostfedi (learning environments) podporuje rist
a transformaci. V publikaci ,,Dreaming New Schools: Inspiring Lifelong Learning through Conscious
Creativity,, je dale analyzovana tloha védomé tvorivosti. Kreativita v celozivotnim uceni ve spojeni
s kognitivnimi a percepénimi edukaénimi schopnostmi jedince (cognitive and perceptual learning
skills) je vnimana coby body-mind zkuSenost (mysl a télo jsou integrovanym celkem). Ve vztahu
k vycviku zbytkt zraku, kompenzacnich Ciniteld nizsich a vysSich u ditéte, zaka, studenta, dospélého
¢i seniora v situaci zrakového postizeni, by mély byt splnény dvé podminky vzhledem k ucicimu se
prostfedi. Ucici se prostfedi se neustdle promeniuje a vyviji tak, aby podporovalo riist vzdélavaného.
Stimulace by méla byt postupnd a respektovat specifika zrakového postizeni véetné€ prislusnych
metodik (prostorova orientace, sebeobsluha, vycvik tyflografiky, aj.), avSak s ohledem na vhodné
inovace. Védoma tvofivost v celozivotnim vzdélavani tudiz spojuje jak aspekt lidské inteligence, tak
intuitivni ptistup K celozivotnimu uceni.

Zavér

Podoba uchovavanych vjemu a ptedstav je zavisla na rozliénych Cinitelich, mimo jiné také na
upiednostiiované vizualné orientované vychove. Pokud je dit€ s tézkym zrakovym postizenim jeste
vybaveno zbytky zraku a vyuziva je, mize si tak vytvafet zkuSenost pouzitelnou do budoucna.
Vzhledem Kk plasticité lidského mozku lze predpokladat, Ze také po ztraté zraku mize dojit k pomérné
nepiedvidatelnému a individualné odlisnému pfizptisobeni se stavu.
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Abstrakt: Prispévek tematizuje percepci socidalni opory u déti s problémovym chovanim. Hlavni diiraz
klademe na emociondlni oporu, ktera je pokladana za vychozi podminku ziskani dalsich typii socialni
opory. Predstavujeme parcidlni vysledky kvantitativniho vyzkumného Setveni, které cililo na percepci
zdrojii socialni opory v zarizenich instituciondlni a preventivné vychovné edukace. Vyzkumna zjisténi
ukazuji, Ze respondenti naseho souboru ziskdvaji nejvice emociondlni opory (skér 3,36). S tou jsou
vysoce spokojeni (hodnoceni 1,4). Primarnimi poskytovateli emocionalnich transakci jsou vrstevnici
(1,86) a pribuzni (1,31). Délka pobytu ditete v zarizeni pozitivne ovliviiuje mnozstvi percipované
socialni opory od profesiondlit (korelacni koeficient +0,272) a neovliviiuje mnozstvi opory od
pribuznych (korelacni koeficient +0,015). Nase data ukazuji, Ze do procesu socialni opory intervenuje
kontext prostredi. Podminky institucionalni edukace negativne ovliviiuji procesy emocionalni opory
u ditéte s poruchou chovani.

Abstract: The aim of this article is to describe the currently held perception of social support for
children with behaviour problems. The principal focus is on emotional support, which is considered as
the initial condition for obtaining other types of social support. Introduced herein are the partial
results of a quantitative research aimed at the perception of sources of social support available in
institutional education and in education care centers. Research findings show that emotional support
is the most available type of support (score 3.36) with high satisfaction (rating of 1.4). The primary
providers of emotional transactions are the peers (1.86) and relatives (1.31). The length of
institutional education influences positively the amount of perceived social support from professionals
(correlation coefficient +0,272) and does not affect the amount of support from relatives (correlation
coefficient +0,015). This article suggests that the process of social support is influenced by
environmental factors. Institutional education facilities seem to be a risk factor for emotional support
perceived by children with behavioural disorder.

Kli¢ova slova: dité s problémovym chovanim; instituciondlni edukace; socialni opora; emociondlni
socialni opora

Keywords: child with behaviour problem; institutional education; social support; emotional support
Uvod

V piispévku vychdzime z inkluzivnich trendd v edukaci ditéte s problémovym chovanim.
Soustfedime se na jeho participaci v socidlnim poli a také na potieby, které v jeho socialnich vazbach
dochazi k napInéni. Problematiku opirame o teorii socialni opory. Na zaklad¢ typologie socialni opory
hledame potieby ditéte v oblasti emocionalni, informacni, instrumentalni a hodnotici. Blize se
vénujeme socialni opofe emociondlni, kterd je povazovédna za piedpoklad naplnéni dil¢ich potieb
(srov. Glasser, W., 2001; Pesso, A., Boyden-Pesso, D., Vrtbovska, P., 2009; Uchino, B. N., 2004;
Gottlieb, B. H., 2000). V ptispévku prezentujeme parcialni vysledky naseho vyzkumného Setfeni
K rigor6zni praci. To se zaméfovalo na percepci zdroji socialni opory u déti v institucionalni
a preventivné vychovné edukaci. Zde predkladame vyzkumna zjisténi o emocionalni socialni opoie
u déti s problémovym chovanim. Emocionalni oporu analyzujeme jednak z hlediska jejich zdrojd,
jednak z hlediska institucionalnich podminek, jednak z hlediska spokojenosti s ni. Dalsim parcialnim
cilem Setfeni bylo postihnout vliv, jaky ma institucionalni edukace — konkrétné jeji délka — na
mnozstvi percipované opory.



Teoretické ukotveni

Soucasna inkluzivni/podplrna paradigmata specialni pedagogiky uznavaji participaci ditcte
v jeho socialnich vztazich jako primarni potfebu. V socialnich vazbach se napliiuji komplexni potteby
ditéte a dité dochdzi k naplnéni své kvality zivota (srov. Vojtova, V., Cervenka, K., 2011; Vojtova,
V., Cervenka, K., 2012). Prostfedi institucionalni a preventivné vychovné edukace tvoii stézejni
Skolsky podptirny ramec pro podporu (rozuméj naplnéni komplexnich potieb) ditéte s problémovym
chovanim. Efektivni cestou k naplnéni komplexnich potieb ditéte pak nevidime ani tak v ,,ordinovani
pomoci“ z rukou odbornika, jako spiSe v posilovani jeho schopnosti vyjednat ze svych socialnich
vazeb potiebné zdroje (srov. Shapiro, V. B., Lebuffe, P. A. 2006; McMahon, B. J., 2007; Vasquez,
G., 2000).

Veskrze pozitivnim efektem integrace a participace ditéte v jeho sociadlnim poli se zabyva
teorie socialni opory. Socialni opofe je pfiznavan pozitivni dopad na bio-psycho-socialni zdravi, na
emoci, kognici i chovani ditéte (srov. Cohen, S., 1988, in Cohen, S., Gottlieb, B. H., Underwood,
L. G., 2000; House, J. S., Umberson, D., Landis, K. R., 1988; Lakey, B., Cohen S. 2000). Vychdzime
z definice 1. Solcové a V. Kebzy (1999) a J. Hupcey (1998 in Mares, J., 2001). Socialni oporu
operacionalizujeme jako transakci zdrojii mezi ¢leny socialni sité, jejichz cilem je podpofit jedince
v zatézové situaci.

Podpiirny efekt socialni opory popisuji dva modely. Model piimych uéinka vychazi z teze,
7e bio-psycho-socialnimu zdravi je prospé$na samotna integrace do socialnich vazeb (srov. Cohen,
S., Gottlieb, B. H., Underwood, L. G., 2000; Sarason, I. G., Sarason, B. R, 2009; Cohen, S., 2004).
Zastanci naraznikového modelu zdiraziuji tlumici dopad podptrnych transakci v situacich, kdy je
dit¢ vystaveno stresu (srov. Sarason, I. G., Sarason, B. R, 2009; Uchino, B. N., 2004; Lakey,
B., Cohen S., 2000; Cohen, S., 2004). V tomto pojeti jsou vyznamné funkce, které opora vuci ditéti
plni. Z mnozstvi klasifikaci vychazime z tfidéni funkci podle J. S. House (1981, in Donkova,
0. 2013). Autor podle funkci klasifikuje typy opory: emocionalni, instrumentalni, informacni
a hodnotici socialni opora. Funkce, které dili typy opory plni, shrnuje tabulka: Typy socidlni opory
a jejich funkce (upraveno dle Wills, T. A., Shinar, O. 2000; Uchino, B. N., 2004; Cohen, S., McKay,
G., 1984, in Matochova, J. 2014)

Typ _socidlni | Obsah Piinos pro dité

opory

Emocional-ni | projevy lasky, empatie, duavéry, | méni subjektivni hodnoceni ohrozeni; posiluje self-

opora intimity, ucty, respektu, dilezitosti | esteem; snizuje anxietu a depresi; navozuje pozitivni
Clovéka pro druhé, vytvaieni pocitu | emocni naladéni; umoznuje odpoutani se od problému;
soundlezitosti, pfijeti, integrace Mmotivuje zvladat zatéz

Instrumen- hmotné zdroje, praktickd pomoc, | feSi problémy na praktické Grovni; umoziiuje usporu

talni opora sluzby, asistence

¢asu, jenz muze byt vyuzit napf. k odpocinku;

motivuje zvladat zatéz

Informacni poskytnuti informaci, rady, | obohacuje repertoar feSeni problému; rozSifuje

opora doporuceni, zpétné vazby poradenstvi | informaéni zakladnu; usnadiiuje dostupnost
a vedeni potiebnych k samostatnému | relevantnich informaci a potfebnych sluzeb; podporuje
feSeni situace efektivné;si zvladani

Hodnotici informace k sebehodnoceni: socidlni | snizuje pocit jedince, Ze je mimo normu; umoziiuje

opora porovnavani; hodnoceni | akceptovat vlastni prozivani; poskytuje piiznivé

ne/spravnosti jednani a umyslu

srovnani s druhymi

Tab. 5: Typy socidlni opory a jejich funkce (upraveno dle Wills, T. A., Shinar, O. 2000; Uchino,
B. N., 2004; Cohen, S., McKay, G., 1984, in Matochova, J. 2014)

Emocionalni opora pak vypovida o integraci do socialniho pole ditéte. Jedna se 0 transakce

projevi lasky, empatie, divéry, Ucty, respektu a intimity, o pfedavani pocitu dilezitosti ditéte pro
druhé, o budovani pocitu pfijeti a sounalezitosti. Tyto obsahy emocionalni opory snizuji
hodnoceni situace jako stresové, navozuji pozitivni emoc¢ni ladéni, posiluji sebevédomi a snizuji
anxietu a depresi. Emocionalni opora umoziuje ditéti odpoutat se od problému a také ho motivuje
zvladat zatéz (napt. Uchino, B. N., 2004; Cohen, S., McKay, G., 1984). Emocionalni opora je
specificka v tom, Ze jeji dostupnost, respektive percepce jeji dostupnosti, se miize prenést do percepce
dalsi typt opory (srov. Glasser, W., 2001; Pesso, A., Boyden-Pesso, D., Vrtbovska, P., 2009; Uchino,
B. N., 2004; Gottlieb, B. H., 2000).



UZita metodologie

Vyzkumné Setfeni stalo na kvantitativni logice sbéru dat. Za vyzkumny nastroj jsme zvolili
modifikovanou verzi dotazniku ISEL — Interpersonal Support Evaluation List od autort S. Cohen
a H. M. Hoberman (1983). Dotaznik zkouma percepci globalni socialni opory a percepci jejich
jednotlivych typt. Dotaznik jsme rozsifili o polozky cilené na spokojenost s oporou. Modifikovany
dotaznik byl osobné administrovan v zatizenich preventivné vychovné a institucionalni edukace. Tato
zafizeni byla vybrana zamérnym ucelovym vybérem. Jeho limitem je skute¢nost, Ze u néj lze jen
velmi $patné odhadovat, v jakém rozmezi se pohybuje vybérova chyba odhadu (Prisova, P., 2000). Do
analyzy postoupilo 171 dotazniki (N = 171). Shromazdili jsme data od 45 respondentti z détského
domova, 33 respondentll z détského domova se Skolou, 33 respondentii z vychovnych ustavi,
30 respondentli z diagnostickych ustavii a 30 respondent stfedisek vychovné péce. Primérny vek
nasich respondentt byl 15,21 let (N=165). Anonymizovana data z dotaznikii byla nasledn¢ zanesena
do datové matice a podrobena statistické analyze v programu SPSS a Microsoft Excel (Matochova,
2014).

Nami zvoleny rozsah vybérového souboru neni dostatecné velky a neni tedy
reprezentativni. Proto také nd§ zdmérné vybrany soubor nema ambice na zevSeobecnéni
vyzkumnych zjiS§téni na populaci, jaké mohou mit soubory vzniklé ndhodnym vybérem (Gavora,
P., 2000). AvSsak mame za to, Ze naSe vyzkumna zjiSténi mohou poukazat na jisté charakteristiky
emociondlnich transakci. Ta mohou byt inspirativni pro edukacni praxi ditéte s problémovym
chovanim.

Vyzkumna zjisténi

Vyzkumni zjisténi, které zde prezentujeme, pojednavaji o mnozstvi socidlni opory, kterou déti
Vv instituciondlnich podminkach vyjednavaji. Nasledné zamétime nas vyzkumny zajem na jeden typ
socialni opory — a to na oporu emocionalni. V§imame si jednak mnozstvi emocionalni opory, které se
ditéti s problémovym chovanim dostdva napfi¢ institucionalnim prosttedim, jednak zdroju, které tuto
oporu poskytuji. Prezentujeme taktéz vyzkumna zjisténi o spokojenosti s emocionalni oporou a o vlivu
délky institucionalni edukace na jeji percepci.

MnoZstvi emocionalni socidlni opory

Podptirné sité nasich respondentt Citaly primérné 13,92 osob. Ty poskytovaly respondentim
v priméru 2,81 podplrné transakce v jedné zatézové situaci. O mnozstvi percipovanych podplrnych
transakei v jedné zatéZzové situaci dale referujeme jako o skoru socialni opory. Zaméfime-li se na
jednotlivé typy socialni opory, nejvice nasi respondenti Cerpali pravé opory emocialni (skor 3,36),
nasledné opory instrumentalni (skoér 2,7), hodnotici (skor 2,3) a nejméné informacni (skor 2,27)
(Matochova, J., 2014). Emocionalni oporu analyzujeme dale podrobné&ji. Jeji primérné skory napii¢
institucionalnim prostiedim piedkladame v Tabulce 2: emocionalni opora napii¢ institucionalnim
prosttedim.

Z tabulky vyplyva, Ze nejvice emocionalnich transakci se dostavalo respondentim ve
stiediscich vychovné péce (skor 4,26) a diagnostickych ustavech (skor 3,91). Stfedni hodnoty skort
(3,35) uvadeli respondenti z détskych domovii. Nejméne emociondlni opory ze svych siti vyjednavali
respondenti z vychovnych ustavt (skor 2,72) a détskych domovi se skolou (skor 2,71).

Priamérné
) skore Std. Deviation | N
sttedisko  vychovné  péce
(SVP) 4,26 1,97 30
diagnosticky ustav (DU) 3,91 1,97 30
détsky domov (DD) 3,35 2,11 45
vychovny Gstav (VU) 2,12 1,48 33
détskvx'/ domov se Skolou
(DDS) 2,71 1,39 33



Celkem 3,36 1,90 |ﬂ |

Tab. 6: emocionalni opora nap¥i¢ institucionalnim prostiedim

Vyzkumna data lze interpretovat tak, ze déti s problémovym chovanim ze svych podplrnych siti
Cerpaji nejvice emocionalni opory — projevu lasky, empatie, diveéry, respektu, pocitu sounaleZzitosti.
Zda se tedy, Ze naSi respondenti jsou pomérné dobie integrovani do svych socialnich vazeb. Toto
pokladame za pozitivni, jelikoz (emocionalni) zapojeni do socialnich vazeb je piedpokladem pro
ziskani dal$ich podptrnych zdroju (srov. Glasser, W. 2001; Pesso, A., Boyden-Pesso, D., Vrtbovska,
P., 2009).

Nase data dale ukazuji, Ze nejvice integrovani jsou respondenti ze stiedisek vychovné péce
a diagnostickych ustavi — tedy respondenti, které poji kratkodoba zkuSenost s institucionalnim
prostiedim. Naopak dlouhodobé zkuSenost s institucionalnim prostiedim umocnéna poruchou chovani
integraci do socialnich siti narusuje. To se negativné promitd do mnoZzstvi emociondlnich a jinych
transakecti, které dit€ z vazeb vyjednava.

Zdroje emocionalni opory

Socialni oporu dit¢ miize vyjednavat z celé fady socialnich vazeb. My jsme je z analytickych
divoda klasifikovali na zdroje zrodinnych, vrstevnickych a profesiondlnich siti (tzn. zftad
zameéstnancil zafizeni institucionalni a preventivné vychovné edukace) a na jiné zdroje. MnoZstvi
emocionalni opory percipované z téchto siti predklada tabulka: emociondlni opora percipovana
z dil¢ich socialnich siti.

Nejvice emocionalnich transakci respondentim naseho souboru (sloupec total) poskytovali
vrstevnici (1,86) a nasledné rodinni ptislusnici (1,31). Marginalnimi zdroji emocionalni opor napfic
nasim souborem byli profesionalové (0,27) a jiné zdroje (0,04). Analogicky s vySe uvedenymi
zjisténimi nejvice emocionalni opory ze svych vrstevnickych a rodinnych siti vyjednavali respondenti
ze stiedisek vychovné péce (2,64; 1,57) a diagnostickych ustavii (2,49; 1,43). Nejmén€ emocionalnich
transakei z vrstevnickych siti ziskavali respondenti z détského domova se Skolou (1,27). Nejméné
emociondlnich transakci z rodinnych siti vyjednavali respondenti z vychovnych ustavi (0,92). Ve
srovnani s respondenty z jinych ustavii vybocovalo mnozstvi emocionalnich transakci, které ziskavaji
od profesionali respondenti z détskych domovi (0,7).

Priumérny podet zdroju St. Deviation
. SVP (DU |DD |DDS |VU |Total [SVP |DU |DD |DDS |VU | Total
vrstevnici 264 |249 |144 | 127 | 172 [186 |18l |181 |114 (093 |128 |149
rodina 157 | 143 |131 |133 |092 |131 090 |097 | 155 |10l |094 |115
profesionalové | 0,07 | 014 070 |014 |013 |027 |016 [030 |1.09 |018 |019 |0,64
iiné 0,02 |002 |006 |009 |002 [004 |010 |007 |012 |022 |005 |0,13

Tab. 7: Emocionalni opora percipovana z dil¢ich socialnich siti

Respondenti z naseho souboru byli nejvice integrovani do svych vrstevnickych a rodinnych
siti. Navzdory v§em podpltrnym snahdm a vizim o substituci/doplnéni pfirozenych zdroju profesionaly
institucionalni a preventivné vychovné edukace se tyto funkce u nasich respondenti miji ucelem.
Vyjimkou byli respondenti z détskych domovl, ktefi percipovali nejvyssi podil profesionalnich
podptrnych transakci. NaSe zjisténi veskrze koresponduji s daty A. Palmonari, E. Kirchler
a M. L. Pombeni (1991), podle kterych podpurné sité déti tradicné sestavaji z kombinace rodinnych
a vrstevnickych vazeb. Z takového rozlozeni dité Cerpa varietu zdroju.

V této sekci prezentovana vyzkumna zjisténi potvrzuji, Zze do mnozstvi percipované socialni
opory se vyznamnou meérou promitaji podminky, ve kterych dit¢ dlouhodobé zije. Dlouhodoba
zkuSenost s institucionalni edukaci je rizikem pro socialni integraci. Naopak kratkodobé umisténi do
institucionalni nebo preventivné vychovné edukace nenaruSuje integraci do stavajicich socialnich
vazeb.

Hodnoceni




Teorie socialni opory naznacuje, Ze neni ani tak vyznamné, kolik opory dité v naro¢né situaci
ziskava, jako spiSe to, jak nabizena pomoc koresponduje s jeho potiebami (napt. Kiivohlavy, J. 2002;
Uchino, B. N., 2004). Proto nas zajimalo, nakolik jsou déti s percipovanou oporou spokojeny, jak ji
hodnoti. Spokojenost jsme meéfili na pétibodové skale, kde hodnota jedna znamena nejvetsi
spokojenost a hodnota pét spokojenost nejnizsi.

Primérnd spokojenost napii¢ celym naSim souborem dosahovala hodnoty 1,55. Co se
spokojenosti s jednotlivymi typy opory tyce, nejlepsi hodnoceni ziskala opora emocionalni (1,4),
nasledné opora instrumentalni a informacni (hodnoceni 1,58) a opora hodnotici (1,6).

Spokojenost s emocionalni oporou napii¢ institucionalnim prostfedim shrnuje tabulka:
hodnoceni emocionalni opory. Nejspokojengj§i v emocionalnimi transakcemi byli respondenti
z vychovnych ustavi (1,16) a détskych domovii se skolou (1,32). Respondenti z détskych domovii
emocionalni opote dali hodnoceni 1,47, z diagnostickych ustavii 1,49 a ze stfedisek vychovné péce
1,58.

Hodnoceni | N %iation
vychovny tstav 1,16 33 0,45
détsky domov se Skolou 132 33 0,93
détsky domov 147 45 0,60
diagnosticky ustav 1,49 30 0,58
stiedisko vychovné péce 1,58 30 0,59
Prumér 1,40 171 0,66

Tab. 8: Hodnoceni emocionalni opory

Vyse uvedena vyzkumna zjisténi poukazuji na vysokou spokojenost se socialni oporou naptic¢
celym institucionalnim prostiedim. Nejvyssi spokojenost s emociondlni oporou poukazuje na pocit
dobré socialni integrace déti v institucionalni a preventivné vychovné edukaci.

Priklanime se vSak k interpretaci alternativni. Celkove vysokou spokojenost Ize zdtivodnit tim,
ze déti s problémovym chovanim maji zazitou zkusenost s nedostupnosti socidlni opory, piipadné
s jeji neadekvatni formou. To usti ve stav, kdy se déti s problémovym chovanim spokoji s malem
(srov. Matochova, J., 2013a; Matochova, J. 2014). Data poukazuji, ze tento trend umociuji podminky
institucionalni edukace. Nejspokojenéjsi v této oblasti jsou respondenti s rozvinutou poruchou chovani

svvr

u respondentu, ktefi maji pouze limitovanou zkuSenost s ni.
Vliv délky umisténi na emocionalni oporu

Vzhledem ke kritickym ohlasim na délku institucionalni edukace a malého zapojeni
ptirozenych socialnich siti do reeduka¢niho procesu (srov. Béhounkova, L., 2011; Vlada CR, 2009)
nas zajimalo, jak délka pobytu ditéte v instituci ovlivituje podptrné transakce, kterych se ditéti dostava
z jeho socialniho pole.

Analyzovali jsme vztahy mezi délkou pobytu Vv institucionalni a preventivné vychovné edukaci
a mnozstvim emocionalni opory. Jelikoz jsme srovnavali $kalové proménné, zajimaly nas korelace
mezi nimi. Korela¢ni koeficienty jsme interpretovali podle ramce M. Chrasky (2007). Velikost a smér
korela¢nich koeficienti znazorituje Graf 1: vztah mezi délkou institucionalni edukace a emocionalni
oporou.

NaSe data ukazuji vztah o nizké zavislosti (korelacéni koeficient 0,272) mezi délkou
institucionalni edukace a mnoZstvim emocionalnich transakci z fad profesionald. Hodnota korela¢niho
koeficientu -0,183 je na pomezi vztahu o nizké a velmi slabé zavislosti. Dale sledujeme vztahy o velmi
slabé (az nulové) zavislosti mezi délkou institucionalni edukace a mnozstvim emocionalnich transakci
od rodiny a jinych zdroju.
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Jak dlouho jsi v tomto zafizeni?

Graf 1: vztah mezi délkou institucionalni edukace a emocionalni oporou

Nase vyzkumna zjisténi poukazuji na pozitivni vliv délky institucionalni edukace na mnozstvi
percipované profesionalni opory. Dané zjisténi potvrzuje vyznam dlouhodobého provazejiciho vztahu
mezi ditétem a pedagogem. Ukazuje se tendence s postupem Casu nahrazovat/doplnovat vrstevnické
emociondlni transakce transakcemi od profesionalti. Data dale ukazuji, ze percepce vlastni integrace
do ptibuzenskych siti zlstava stabilni navzdory délce umisténi ditéte v institucionalni edukaci. To
vyvraci negativni premisy ohledné dopadu institucionalni edukace na podporu z p¥irozenych siti
(srov. Vojtova, V., Cervenka, K., 2012; Vojtova, V., Pavlovska, M., 2013; St. Petersburg—USA
Orphanage Research Team, 2008).

Zavéry vyzkumného Setfeni

Analyza percepce (emocionalni) socidlni opory pfinesla n€kolik zjisténi. Data ukazuji, ze déti
s problémovym chovanim jsou do svych socidlnich siti relativn¢ dobfe integrovany. Ze socialnich
vazeb cCerpaji nejvice emocionalni opory — projevil lasky, empatie, divéry, respektu a pocitu
sounalezitosti.

Nejvice emocionalnich transakci se respondentim dostavalo od vrstevnikl, nasledné od
ptibuznych. Profesionalové byli vnimani jako vyznamny zdroj socialni integrace pouze u respondentti
z détskych domovi. Respondenti z ostatnich typu instituci tyto jako zdroj emocionalnich transakci
neuvadéli. Do mnoZstvi percipované socialni opory se vyznamnou mérou promitaji podminky, ve
kterych dit¢ dlouhodobé zije. Na zakladé naSich vyzkumnych zjisténi se nam jevi, ze dlouhodoba
zkuSenost s institucionalni edukaci umocnéna o poruchu chovani je rizikem pro emocionalni oporu.

Nas§ soubor vykazoval vysokou spokojenost se socialni oporou, pricemz nejlépe byla
hodnocena opora emocionalni. Vysokou spokojenost alternativné interpretujeme tim, Ze respondenti
maji zazitou zkusSenost s nedostupnosti (adekvatni) socialni opory. To bylo pficinou stavu, kdy déti na
své podpurné sité nemély vysoké naroky. Také tento trend umocnuji podminky institucionalni
edukace.

Navzdory vSem negativnim piedpokladim se délka institucionalni edukace nepromita do
percepce vlastniho zapojeni do rodinnych siti. Naopak delsi doba edukace napoméha vybudovat
stabilni vztah s profesionaly, z kterého respondenti Cerpaji emocionalni a jiné transakce. Zda se, Ze
respondenti s postupem ¢asu nahrazovali/dopliovali vrstevnické emocionalni transakce transakcemi
od profesionali.

Diskuze

Cilem zde prezentované casti vyzkumnych zjisténi byla analyza emociondlni socidlni opory
u déti napfi¢ institucionadlnim prosttedim. Mame za to, ze navzdory niZze uvedenym uskalim jsme
daného cile dosahli. Limitem naseho vyzkumu je fakt, ze neni kulturné citlivy. Kulturni faktor jsme se
rozhodli vypustit z etickych divodi. Toto dotazovani mohlo byt chapano jako zjistovani adresnych
udaju o etnicité konkrétni osoby, ktery podléha striktni ochrané zdkona o ochrané osobnich udaji



(ustanoveni § 4 pism. b) zakona o ochran¢ osobnich udaji). Bariérou mohla byt samotna forma
dotazniku. Ackoli byl pfizptisoben moznym limitovanym c¢tenafskym a kognitivnim moZnostem
respondentdl, pfipoustime, ze jeho vyplnéni bylo pro nékteré respondenty narocné. Jinym omezenim
byla samotna logika kvantitativniho vyzkumu. Ta nedovolovala porozumét pozadi naSich
kvantifikovanych dat.

Za nosné pokladdme, Zze naSe data poodhalila, které persony dit€ s problémovym chovanim
poklada za podparné, ukazala na trendy, jak samotné prostiedi ovlivituje podplrné procesy. Zde
prezentovand data potvrzuji, ze déti s problémovym chovadnim nejsou specifické, ale ze zcela bézné
(a zdrave) reaguji na podminky, ve kterych se ocitaji.
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Abstrakt: Prispévek je zaméren na soucasné problémy s terminologickym vymezenim dilci Cdsti
predmétu zdajmu specialni pedagogiky, konkrétné o vyznam a zpiisob interpretace pojmii inkluze
a deinstitucionalizace. Vymezuje prilezitosti a rizika pojmového naduzivani klicovych pojmil tzv.
transformace specialné pedagogickych instituci (vzdélavani, socidalni péce, socialni sluzby a dalsi).

Abstract: The contribution focuses on the contemporary issues concerning terminological
determination of subject matter of special needs education; specifically, determining the meaning and
manner of intepretation of the terms “inclusion and deinstitutionalization”. It determines the
opportunities as well as the risks of overusing key words — the so-called transformation of special
needs institutions (education, social care, social services, etc.)

Kli¢ova slova: inkluze, deinstitucionalizace, zdravotni postizeni, specialni pedagogika, vzdélavani,
socialni ochrana, socialni sluzby

Key words: inclusion, deinstitutionalization, health disability, special needs, education, social
protection, social services

Uvod

V riznych obdobich vyvoje lidské spolecnosti a vyvoje jejich systémid mj. urenych osobam,
které dnes oznaCujeme ,,zdravotné postizeni®, dochazi po urcité dobé ke zménam, které dany
subsystém (zpravidla) zaméfeny na podporu modifikuji a ptizplsobuji nové spoleenské realité.
V nékterych ptipadech jde o plisobeni zamérné (vyvolané aktivnim plisobenim osob), v fadé piipadi
0 zmény probihajici zdanlivé bez zameéru, probihajici jakoby nahodile ¢i bez pficiny a divodu. Jedna
se 0 zmeny, které¢ obvykle vyjadiime prostym konstatovanim ,,doslo ke zméné spolecnosti®. O zméné,
vyvolané cilenym a zdmérnym plsobenim, mizeme hovofit napt. v piipadé nedavného pfijeti zakona
o socialnich sluzbach (¢. 108/2006 Sb.), ktery od 1. ledna 2007 konstituoval na nasem uzemi nékolik’
zcela novych druhti socidlnich sluzeb z podstatné ¢asti urcenych osobam se zdravotnim postizenim ¢i
znevyhodnénim. Zménou druhého typu, na prvni pohled nezameérnou, je postupné zptesiovani dilciho
institutu  systému socialnich sluzeb — planu osobniho/individualniho rozvoje klienta. V ném je
specifikovan obsah poskytovanych sluzeb.

O jakou zménu se jedna, zda se skute¢né jedna o zménu ¢i jen dil¢i upravu stavu prechoziho
neni vzdy na prvni pohled ziejmé. Vse je piedmétem zkoumani fady povytce spolecenskych véd. Sva
vysvétleni a interpretace podava podava pedagogika nebo sociologie, jina psychologie, o univerzalni
popis obvykle usiluje filosofie ¢i ekonomie a pon¢kud stranou v naSem prostoru stojici teologie.

Je vtomto kontextu smysluplné snazit se postihovat promény veédniho oboru specialni
pedagogika s pouzitim prostredkil, metod a forem ji vlastnich? Nejsme z povahy véci samé, hovoifime-
li o zménéch specialni pedagogiky, odkazani na zavery uvedenych védnich obora?

Slozité spolecenské systémy rozvinutych zemi pocatku 21. stoleti, tedy i1 systémy podpory
osob se zdravotnim postiZzenim, jsou regulovany tradiénimi modely (pravo, moralka), ovlivnény
vyznamn¢ ekonomickymi vztahy a hodnotovym systémem (a jeho projevy) jednotlivel realizujicich
sviij osobni potencial (zajmovy, pracovni, vlastnicky...) v pfislusném vztahovém ramci.



Deinstitucionalizace a inkluze — pojmy a obsah

Ve specialni pedagogice se uz dlouhd léta ,potykame® s pojmy ,deinstitucionalizace*
a ,,inkluze“. Souslovi dlouha 1éta v§ak v uvedeném ptipadé plati maximalné pro obdobi profesniho
zivota jednotlivce, v zaddném piipadé€ pro specialni pedagogiku jako takovou €i pro systémy vzdelavani
nebo socidlni ochrany (péce, sluzby)

V uvedeném obdobi byla vytvoiena fada teoretickych studii usilujicich o vyfeseni defini¢niho
rdmce obou pojmi, a tim o vyfeSeni jejich vztahu k pfedmétu specidlni pedagogiky, k dosavadnim
pojmim obvykle uzivanym v danych vysecich spolecenského zivota. Jde o misto téchto pojmi ve
specialni pedagogice, v teorii i praxi specidlniho vzdélavani (nahrazeni, piekryv, samostatné pole
zajmu ad.).

Samoziejmé¢ plati obecny poznatek, tykajici se ,.stfidani ¢i ,,vyvoje pojmi v oblasti
spoleCenskych véd. Na samostatny ptispévek ¢i knihu by vydalo zamysleni o vztahu ,,pojem versus
realita®. Je pojem reflexi reality? Nebo ji mize ménit? A mize pojem sam realitu skute¢né¢ menit?
Tyto otazky vyvstavaji v souvislosti s fenoménem tzv. politické korektnosti’ jako produktu vyvoje
(opét spolecenskych véd) anglosaské civilizace. Ramcovym ptikladem, v némz navic otazka politické
korektnosti nehraje, dle naSeho nazoru, vyraznou roli, je vyvoj a promény pojmu slouzicich k oznaceni
situace, stavu, znevyhodnéni, které se pfed cca pil stoletim oznacovalo jako détska mozkova
encefalopatie®, posléze jako lehka mozkova dysfunkce®, a nyni jednoznaéné (a jak dlouho?) vladne
oznadeni syndrom ADHD?®. Nepochybné i zde se nadale budeme setkavat s vyvojem pojmi a novych
termint. Otazkou zlstava, kdy se bude jednat o védeckou nutnost ¢i plijde o pseudovédeckou manyru.

Jeste jinym ptikladem, jiz vice ovlivnénym politickou korektnosti, je zména nazvu Skoly, ktera
je svym zaméfenim a obsahem vzdélavani urcend ,,pro déti s takovymi rozumovymi nedostatky, pro
n&Z obtizné zvladaji b&zné pracovni tempo tzv. b&zné skoly“. Hovoiime o §kolach diive zvlastnich®,
nyni de iure zékladnich $kolach praktickych’. Pravni piedpis stanovil novy nazev a pojem. Otézkou
veelku lehce zodpovéditelnou zistava, nakolik doslo k proméné predmétu pojmu — daného druhu
Skoly jako takové. Doslo ke zméné vzdélavaciho obsahu? Doslo ke zménam organizace vyuky?
Zménily se personalni podminky? A zejména: zménilo se slozeni zaki, jimz Skola své sluzby
poskytuje? Co tedy bylo pravym a hlavnim divodem hledani a stanoveni nového pojmu? Jednalo se
o potiebnou reakci na proménu spolecenskych vztahi v dané oblasti? Nebo §lo vice o politicky
korektni pfistup (zde jej chapeme v Casto proponovaném vyznamu pokryteckého pfistupu) jako
reakci na kritiku obsahu i organizace vzdélavani ve zvlastnich §kolach?

Na uvedenych prikladech pozorujeme, ze hledani vystiznych (odborné presnych a spolecensky
piijatelnych) terminti oznacujicich jevy a situace spole¢enské povahy je slozité. U pojmi a termint
véd technickych ¢i prirodovédnych je situace (zpravidla) jednodussi. Reflektuji skutecnosti, které jsou
méné zavislé na viili ¢i dokonce jen postojich jednotlivet ¢i spoleCenskych skupin. Pojmy zakladnich
fyzikalnich veli¢in (napf. délka, hmotnost, ¢as, elektricky proud, termodynamicka teplota, svitivost
atd.) jsou z povahy véci samé prosty vyrazného emocialniho naboje, ktery ¢asto ukryvaji pojmy véd
spoleCenskych (znovu poukazujeme na byvalou zvlastni Skolu). Nebo si lze predstavit, ze by se
pfedmétem ostré spoleCenské debaty ve fyzikalnich védach mohl stat pojem ,,naklonéna rovina“?
Zcela jinak jiz naklonéna rovina (Cast&ji ,,Sikmy svah®) vyzniva v socialnich védach — napt. pii
diskusich o moznostech uzadkonéni tzv. eutanazie a jejich variant.

Pro ucely této prednasky a stati zastivame stanovisko, ze pojmy deinstitucionalizace a inkluze
jako takové obstoji pro oznaceni jevill, které realné existuji, byt ve velmi rlznorodych a c¢asto
protichidnych podobach.

Pro naSe ucely pouzijeme pro pojem inkluze (inkluzivni pedagogika) defini¢ni pfistup
Lechtiv, podle né&jz se inkluzivni pedagogika ,zabyva moZnostmi optimalni edukace déti
S postizenim, naruSenim a ohrozenim v podminkach béznych skol a Skolskych zafizeni* (Lechta,
2010). Jisté je mozno zminit i dal$i defini¢ni pfistupy v rGznych pracech (napt. Hajkova, Strnadova,
2010 8, Kvétotiova, Strnadova, Hajkova, 2012% Pancocha, Vitkova, 2013'°). Je viak nesporné pro
ucely této prednasky a stati chapat inkluzi a inkluzivni pedagogiku jako védu i praxi zabyvajici se
otazkami tzv. spolecné¢ho vzdélavani déti, zaka a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
vyvolanymi (nejCast&ji) zdravotnim postizenim nebo zdravotnim ¢i socidlnim znevyhodnénim, a déti
tzv. intaktni populace.

Pojem deinstitucionalizace je v této souvislosti frekventovan ve spoleCenském diskurzu méné
Casto, nez je tomu u inkluze. Inkluze (inkluzivni vzdé€lavani) je imanentné spjata se vzdélavanim ¢i
organizaci kolstvi. Pojem (a jeho obsah) deinstitucionalizace se v CR uziva v oblasti socialnich



sluzeb — diive péfe. Obecné ji rozumime ,,proces zmén umoznujicich lidem s postizenim, Zijicim
dosud v astavu, zit v béznych zivotnich podminkach za soucasného zlepSeni kvality jejich Zivota.
Soudasti je snaha, umonit lidem aktivnd it v b&né spolenosti.“ (QUIP, 2013)". Zietelns
»antiinstitucionalni* definici ptinasi dokument Narodniho centra podpory transformace, podle né&jz:
»Péce ve velkokapacitnich zafizenich, Casto izolovanych od bézného zivota a ve své podstaté
omezenych v moznostech poskytovani péce dle potieb a cili klienta, je rozpoznana jako jednoznacné
diskriminujici. Jedinou cestou, jak tuto diskriminaci odstranit, je deinstitucionalizace: transformace
ustavnich zafizeni v péc¢i poskytovanou v béznych zivotnich podminkach, tedy v péci komunitni.*?

Dtkaz, ze se jednd o problematiku slozitou a vnimanou jako problematickou fadu let
poskytuje nazor Goffmantv jiz z roku 1961. Akcentuje ten aspekt institucionalni péce, ktery v fadé
ptipadli muze vést k hypertrofii nafizenych modeld chovani a potlacovani svobodné vtile jednotlivce
pobyvajiciho v daném zafizeni: ,,Totalni instituce miizeme popsat jako misto pobytu a prace, kde
velky pocet lidi se stejnou charakteristikou, oddélen po zna¢nou dobu od ostatni spolecnosti, vede
spoleény, od ostatni spolenosti uzavieny, formalng fizeny Zivot.“*®

Potvrzujeme, tedy, Ze oba pojmy maji svlij obsah, ten vSak, jak je tomu ovSem v diskurzu véd
spolecenskych obvyklé, ma rizné konotace a vyklad liSici se dle jednotlivych autord, dobou a mistem
jeho podani.

Deinstitucionalizace a inkluze — moc a sila slova

Vaclav Havel v proslovu ,,Slovo o slové® u pfilezitosti pfevzeti Mirové ceny némeckych
knihkupct ve Frankfurtu 15. ¥{jna 1989* napsal mj.: ,,Co chci Fict: slovo je tkaz tajemny,
mnohoznacny, ambivalentni, zradny. Mize byt paprskem svétla v fi8i tmy, jak kdysi nazval Bélinskij
Ostrovského Boufi, ale mize byt i smrtonosnym Sipem. A co nejhorsi: mize byt chvili tim a chvili
onim, mize byt dokonce obojim soucasné!*

Marginalie 1

Ukazuje moznosti slova v kontextu vzdelavani spolecnosti vzdalenych témer sto let:

Verze 2015

Mluviti o inkluzivni skole zacind byt namnoze pomalu odiosni. Neni divu. Jsme svédky toho, jak se
dobova hesla v pedagogice snadno vyuzivaji. A ten, kdo se na ideu inkluzivni Skoly diva jako na jedno
Z takovych hesel, musi nutné dochazet k zaveru, ze je to chvilkové hnuti, jez se brzy vyZije.

Je to ovSem neporozumeéni. Idea inkluzivni Skoly mad koreny hluboko ve védeckém mysleni doby
aV potiebdach dnesniho Zivota.

Verze 1926

Mluwviti o cinné Skole zacina byt namnoze pomalu odiosni. Neni divu. Jsme svédky toho, jak se
dobova hesla v pedagogice snadno vyuzivaji. A ten, kdo se na ideu c¢inné skoly diva jako na jedno
Z takovych hesel, musi nutné dochazet k zaveru, ze je to chvilkové hnuti, jez se brzy vyZije.

Je to ovSem neporozuméni. ldea cinné Skoly ma koreny hluboko ve védeckém mysleni doby
aV potiebdch dnesniho ivota."”

Oba uvedené texty se, jak vidime, liSi pouze zaménou tUstfedniho pojmu. Pied sto lety Jan Uher fesil
vyznam, piinos a ,naléhavost® Skoly c¢inné, dnes feSime, ale i jen ,feSime* vyznam, pfinos
a nal¢havost vzdélavani inkluzivniho. Sdm o sobé€ tento piiklad témét staleté shodnosti mechanismu
pusobeni spoleCenskych konstrukti a jejich (ne)schopnosti vyjadfit (vice) a ovlivnit (méng)
spoleCenskou realitu jesté nevyjadiuje vse, o€ v daném smeéru jde.

Ma nas upozornit na jeden podstatny rys, jenz je piitomen diskursu o tzv. zménach
»spoleenského paradigmatu® piislusné (spolec¢enské) discipliny. Laicky feCeno lze jej oznalit za
inflaci slov. Inkluze se dnes sklomuje tak ¢asto, v takovych souvislostech a na takovych mistech, ze jeji
naduzivani vyvolava az pfirozené obranné ¢i dokonce nendvistné reakce. Pfitom se vétSina odbornikti
ve specialni pedagogice pusobicich shodne, Ze se jedna povytce toliko o pojem, ktery dokonce nebyl
zatim v podminkach Ceské republiky naplnén a uz viibec ne realizovan. Nic na tom néméni koncepce,
sméry rozvoje, dotaéni programy a evropské projekty. Inkluzivni pedagogika — jako Lechtou
vymezend véda o ,,vzdélavani zdravotné postizenych v prostiedi béznych $kol*“ — je v plenkach. Jeji
teorie do jisté miry predbiha praxi. Pocet publikaci nasobné prevySuje pocet ,,uspésné inkluzivnich®
skol.

A jak je na tom v daném sméru deinstitucionalizace? Jeji problém (pojmu i reality) je casteéné
odlisny. Nema tak slozité spolecenské (politické, ideologické) konotace, jako je tomu u vzdélavani



inkluzivniho. Nebyva vnimana jako kontradiktorni k né¢emu, jako je tomu u inkluze. Inkluze byva
piedstavovana jako opak specidlniho vzdélavani (specialnich Skol). Pfitom by se mélo jednat vzdy jen
0 vztah inkluze a jejiho protikladu, kterym je segregace. Inkluze ma a musi zahrnovat pravé specialni
vzdélavani, tedy vzdélavani poskytované za pomoci specialné pedagogickych metod a forem prace.
Dnes budeme hovofit stale ¢ast&ji o poskytovani podpirnych opatieni.’® Ve vyjime&nych piipadech
inkluzivni pedagogika mtize pocitat i se Skolami, které jsme zvykli oznacovat jako Skoly specidlni,
presnéji ,,samostatné uréené pro zaky (napi.) se zdravotnim postizenim®.

U deinstitucionalizace uvedeny rozpor nepozorujeme. Na prvni pohled nebyva vnimana jako
»hebezpeci* pro systém. Byva nazirana a v praxi feSena jako ustup od rozlehlych zatizeni pro stovky
ubytovanych osob vymezenych nejéastéji zdravotnim postizenim ¢&i veékem. Pfitom usilim
o transformaci téchto zafizeni v zafizeni mensi (do nckolika desitek obyvatel) nebyva zasazena
podstata jejich existence, pouze nahrazena jinou formou téhoz. V nékterych ptipadech a formach vsak
1 deinstitucionalizace byva predstavovana i jako proces vedouci k zaniku plvodni instituce — a jeji
plné ¢i totalni nahrazeni systémem ,.komunitni a térénni péce®. Ten preferuje ¢i pfimo vyzaduje pobyt
osoby diive umisténé v instituci (ustavu, dnes domovu) v pfirozeném ¢i jesté 1épe rodinném prostiedi.

Zbyva zastavit se u sily slova. MySleno zde slov inkluze a deinstitucionalizace. Jak jiz bylo
naznaceno, pfinejmensim u prvniho z nich, dochazi k jejich naduzivani az zneuzivani. Ob¢ se pak
stale vice stavaji ,,zkratkou® pro postizeni Zadoucich (pro osoby, které¢ je pouzivaji) zmén ve
spoleCenské (i specidlnépedagogické) realité. A stejnou meérou, ¢im vice jsou pouzivana jejich
zastanci, tim vice se stavaji ,,nepratelskym vyrazem* pro Siroké skupiny osob, které s témito pojmy
nesouhlasi, nebo jak je v posledni dobé patrné, doslova proti nim bojuji. A nic na tom neméni
skute¢nost, ze pojmy samy o sobé€ jsou neSkodné. Jde, ¢i ma jit, o jejich obsah. Ten vSak, jak jsme
uvedli vyse, nebyl v Ceské republice dosud plné (a vlasné ani &aste¢nd) realizovan.

V daném procesu, jakkoliv obsah obou pojmi nepochybné zahrnuje Sirokou S$kalu
spoleCenskych jevl, vztah@ a institutd, nade vSe vystupuje na povrch naduzivani az plytvani.
Vyrazové, obsahové, ideologické. Ptipomenme zde citat jiné doby a jiného kontextu, ktery vSak vice
neZ cokoliv jiného ukazuje na nebezpecnost dlouhodobého zaménovani pojmu a jeho obsahu... Prof.
Viktor Klemperer'” ve své tictyhodné praci ,,Lingua terii impérii uvadi: ,,Slova mohou piisobit jako
malé davky arzenu: jsou nepozorovane polykany jakoby bez nasledku, a za néjaky cas se preci jen
dostavi ucinek jedu.

Obracim se proto zejména k mladSimu publiku v ramci této konference. Jako i v mnoha jinych
ptipadech, pravé mladsi nastupujici generace je vii€i dopadim ,,jazykového jedu® viceméné ¢i zcela
bezbranna. Prave jeji pfislusnici, z povahy véci samé, maji tendenci vnimat jevy a procesy probihajici
pod slupkou téchto pojmii jako ,,jedine¢né* ,,nové* ¢i ,,neopakovatelné*.

Ukolem této piednasky, je mj. i zamysleni se nad tim, zda se vzdy jedna o ,,posun“ a je na
misté o ném takto hovofit. Vzdyt i jeden z vnimanych vyznami slova DAL je slovo POTOM — tedy
po nécem... co zde jiz bylo.

Deinstitucionalizace a inkluze — aneb ménime paradigma?

Nyni se zaméfime na problematické aspekty ,,obsahu® danych pojmd, které tyto pojmy vice ¢i
naplnéni pojmu inkluze nez plné realizace predmétu deinstitucionalizace. Divody jsou zcela realné
a nezavislé na vili jedince. Inkluzivni vzd€lavani se tyka ptriblizné jednoho sta tisic déti, zaka
a studentd z popula¢ni kohorty cca 1,6 milonu osob.”® V piipadé deinstitucionalizace se v sou¢asnosti
jednd o moznou transformaci cca 50 tis. lazek v pobytovych zafizenich pro seniory ¢i osoby se
zdravotnim postizenim (domov pro seniory, domov pro zdravotné postizené, alternativné¢ domov se
zvlastnim reZimem apod.). Ptitom v cilové skupiné potencialnich uzivateld danych forem sluzeb je uz
nyni cca 0,8 — 1,5 mil. osob. (Vysoky rozptyl je v rdmci tohoto pfispévku odiivodnitelny. Cilem neni
stanovit budouci potencialni kapacitu potiebnych zafizeni sluzeb, ale jen postihnout zakladni rozpor,
ktery je evidentni a bude se stale zvySovat.) Uz nyni je ve v€kové skupiné osob starSich 80 let véku
cca 320 tis. osob, toto ¢islo se ma do r. 2050 navysit aZ na dvojnasobek i vice. Pfitom plati zjiSténi
Ceského statistického Gfadu'®, ze v dané vékové kohorté je vice nez 45 % osob zavislych na uréité
mife pomoci jiné osoby.
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Graf 1: Podil poétu osob se zdravotnim postiZenim v celkové populaci CR podle pohlavi a
vékovych skupin® (CSU: Vybérové Seti‘eni zdravotné postiZenych osob, 2013).

V tomto sméru spatiujeme nejvetsi problém deinstitucionalizace V jeji nerealnosti - chape-li ji
n¢kdo jako trvalé a dlouhodobé nahrazeni institucionalni péce ,,istavniho* typu sluzbami komunitnimi
a terénnimi. Jestlize ji né€kdo rozumi ukonceni cinnosti ,velkokapacitnich lidojemi* (termin
M. Chaba z pocatku 90. let minulého stoleti®®), potom lze, za jistych podminek, souhlasit. Piedstava,
7ze budouci desetitisice osob postizenych Alzheimerovou chorobou, jinymi formami demence,
Parkinsonovou chorobou apod. nebudou potiebovat péci tzv. institucionalni je lichd. A pro osoby
cilové skupiny i Skodlivd ¢i dokonce nebezpecna. Deinstitucionalizace ve smyslu zmenSeni
zastaralych velkokapacitnich Ustavii dava smysl. Deinstitucionalizace jako Gsili o rozvoj a rozsifeni
portfolia sluzeb pro osoby cilové skupiny také dava smysl, ovSem za piedpokladu vyrazného posileni
a rozsiteni kapacity pobytovych sluzeb. Dvojnasobek oproti sou¢asnému stavu (tj. cca 80 tis. luzek) je
minimem. Dlikazem budiz existence desitek neregistrovanych domi (ne)poskytujicich socialni sluzby
Vv nichZ jsou umistény stovky a ziejmé tisice seniorti, zpravidla se zdravotnim postizenim za naprosto
nediistojnych podminek.

V soucasném diskursu specialné¢ pedagogické terminologie, a netyka se to jen vyznamu
a obsahu slov inkluze ¢i deinstitucionalizace, jde také o hledani kotfent, z nichz
specialnépedagogicka soucasnost vychazi. Bylo by naivni, a pro védu jako takovou $kodlivé, pokud
bychom podléhali tendencim ,,m6dniho* hledani politicky korektnich pojmi — a neumé¢li je naplnit
realistickym obsahem. Slovem realisticky pak rozumime obsah, ktery odpovidd potfebam cilové
skupiny naSeho oboru v daném stupni rozvoje spole¢nosti. Tj. schopnost rozpoznat potieby cilové
skupiny a svyuzitim dostupnym zdroji, odpovidajicich danému stupni spole¢enského vyvoje,
naplnovat potieby jedince i skupiny. To vSe pii respektovani svobodné viile kazdého jedince.

Marginalie 2

,, ... zde nemiiZe jit o viazeni jedince s urcitym postizenim do mikrospolecnosti, do skupiny jedincii se
stejnym nebo obdobnym postizenim. Ani o zarazeni téchto osob do néejakée uméle vykonstruované
spolecnosti. Jestlize vysledkem integrace, napr. télesné postizeného, by bylo to, Ze by se tento jedinec
citil plnohodnotnym a plnopravnym subjektem pouze ve skupiné stejné postizenych jedincii, pak tuto
socializaci nelze nazvat jinak nez socializaci ,, defekini* a nevspésnou.

Tento jedinec schopny plné fungovat ve skupiné stejné postizenych jedincu, by prijimal predevsim
hodnoty této specifické skupiny, jeji specifickou subkulturu a interiorizaci této kultury by se vytvorily
silné bariéry jeho splynuti se spolecnosti globdlni.“*



Zejména na tomto piikladu vidime, jak je ¢i muZe byt nebezpecné ,nepozorované polykat
slovni davky arzenu“. Obsah nazoru E. Freiové, (stary témét 45 let!!) je modernéj$im nez cela fada
soucasnych traktatti deklarujicich vSechny mozné i nemozné vyznamy a pfinosy tzv. inkluze. Jen se
prosté a pouze psalo o jedinci defektnim, v Casopise, ktery otazky defektologie hledal a odpovidal na
né. Pfipomenime, jiz skutecné jen pro mladsi ¢ast publika této konference, Ze se jednalo o tidobi
politicky, spolecensky, ekonomicky, technologicky zcela nesoumétitelné s dobou nynég;jsi.

Zavér

Ve specialni pedagogice uz dvacet pét let objevujeme, &i spise hledame ,,nové paradigma“.?
Kolegyné a kolegové z teoretickych pracovist’ usiluji o hledani novych obsahil pro (neustale) nové a
nové pojmy. A pfitom se velmi Casto jednd jen o nové fasady starych zdi. V fad¢ ptipadii by bylo
prinosnéjsi vénovat nejméné stejné usili, jaké vénujeme hledani (a obhajobé!) novych pojmt, i Gsili o
proménu reality, kterou dané pojmy maji oznacCovat. Tedy specialnépedagogické praxe. V tade
ptipadd 1ze takto vystavét trvalejsi a hodnotnéjsi systém, udrzitelngj$i z hlediska rezistence viici
riznym spolecenskym vykyvim. Pokud ménime jen pojmy, velmi ¢asto upadnou v zapomneéni, jeste
nez jsou plné realizovany.

Ve specialni pedagogice vzdy §lo a stale jde o prospéch jedince, ktery si na svét ptinesl, ¢i
pozdé€ji ziskal znevyhodnéni, které ma pivod vjeho zdravotnim (psychosomatickém) stavu.
Nezapominejme na tuto bandlni pravdu. A jen pro shrnuti malého zamysleni ke dvéma zde
diskutovanym pojmtim uciime maly zaver:

Inkluze = znamené desegregaci. Inkluze neznamena zanik specidlniho vzdélavani a vétSinou
ani zanik specialnich Skol. Inkluze a deinstitucionalizace predstavuji pfilezitost rozvoje pro védni
(teoreticky) i prakticky obor specialni pedagogiky.
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Abstrakt: Prispévek shrnuje a definuje dosavadni oblasti vyzkumu teatroterapie, ¢imz se pokousi
definovat jeji kardinalni specifika, kterd ji vymezuji od dalsich expresivné-formativnich pristupii. Dadle
se zabyva oblastmi, které v ramci teatroterapeutickych vyzkumii dosud zkoumany nebyly, jakoz
i nejnovejsimi vyzkumnymi pristupy vhodnymi pro zkoumani této paradivadelni discipliny terapeutické
povahy. Dale se pak zaméruje na teatroterapeuticka predstaveni, kdy, na zakladé kvantitativnich
vyzkumnych metod, resp. frekvencni a sekvencni analyzy, definuje specifika téchto divadelnich tvari.
Vysledky tohoto vyzkumu triangulujeme a komparujeme s predchozimi vyzkumy autora ve snaze
exaktneji vymezit specifika teatroterapie jako takove.

Abstract: This paper summarizes and defines the existing areas of research on theatrotherapy, which
attempts to define the cardinal specifics that distinguish it from other expressive-formative
approaches. It also deals withareas that within teatro-therapeutic research so far have not been
studied, as well as the latest research approaches suitable for exploring this discipline of
paratheatrical therapeutic nature. It then focuses on theteatro-therapeutic performances, where,
based on quantitative research methods, esp. frequency and sequence analysis, it defines the specifics
of these theatrical forms. The results of this research triangulate and compare with the previous
research of the author in an attempt to more precisely define the specifics of theatrotherapy.

Kli¢ova slova: teatroterapie, paradox teatroterapeutického zacileni, akcentace Maslowovy vyjimky,
specificky vyzkum.

Keywords: theatrotherapy, paradox of theatro-therapeutic target, accentuation of Maslow exceptions,
specific research.

1 Teatroterapie jako svébytny paradivadelni systém

Teatroterapii mizeme definovat jako expresivni terapeuticko-formativni ptistup spocivajici
v celkové piipravé divadelniho tvaru a jeho nasledné prezentaci pred divaky s terapeuticko-
formativnim cilem, jehoZz ucastniky jsou zpravidla jedinci se specifickymi potfebami (Polinek, 2007).
V jinych expresivnich pfistupech terapeutické povahy (napf. v muzikoterapii, arteterapii,
dramaterapii...) je stéZejni 1é¢ebny proces, kone¢ny vystup je druhotny. Teatroterapie vSak od samého
zacatku sméfuje k divadelnimu tvaru, k predstaveni, a k jeho interpretaci pred divaky, aniz by byla jen
jakousi netradi¢ni pfipravou amatérského, ¢i profesionalniho divadelniho pfedstaveni; zakladnim
cilem této discipliny je také 1é¢ba — terapie, ktera se uskuteciiuje praveé procesem piipravy a naslednou
prezentaci divadelniho pfedstaveni. Presto mlizeme fict, Ze se teatroterapie nejvice blizi umeéni ve
srovnani s ostatnimi expresivnimi terapiemi (Polinek in Miiller, 2014). Na zéklad¢ dosavadnich
vyzkumu v oblasti teatroterapie byla definovana specifika, kterd teatroterapii vymezuji od ostatnich
paradivadelnich systémil a expresivné-formativnich pfistupt, specifika, diky nimz je tato disciplina
mnohdy uc¢inna i tam, kde ostatni selh&vaji (srov. Polinek; Rtzicka, 2013).
Teatroterapie muze byt také chapana jako svébytnd psychoterapeutickd disciplina. Obecné U¢inné
faktory psychoterapie (tzv. Common factors) muzeme nalézt v teatroterapeutickém procesu
(Rosenzweig, 2002 in Vybiral, Roubal 2010; srov. Yalom, 2007):



1. Terapeutova schopnost probudit nadéji jako nejvyssi uéinny faktor — nadéje vyrazné smétuje do
budoucnosti a koresponduje s nejvyS§i metapotiebou sebeaktualizace (viz nize); z vyzkumi
teatroterapeutického procesu (Polinek, 2007) dale vyplyva, ze klienti ¢asto mluvi o seberealizaci.

2. Poskytovani alternativnich pohledi na svét a sebe sama — tento faktor prostupuje jakoukoli
uméleckou ¢innosti, pokud uméni chapeme jako hledani smyslu, komunikaci s druhymi
a sebeprojevent se.

3. Utinna osobnost terapeuta, ktery stimuluje a inspiruje — takové charakteristiky jsou zarovei
zakladni naplni rezisérské prace.

4. Prace na integraci dezintegrovanych ¢asti osobnosti — divadlo jako holistické — celostni uméni, je
samo o sob¢ integrujicim elementem, kdy integruje nejen jednotlivé druhy umeéni, ale také puisobi
soucasné na bio-psycho-socio-spiritudlni slozky jedince. Komunikaci mizeme ve shodé s Polinkem
(2012) chapat jako prosttedek mezi vnitfnim prozivanim a vnéj$im vztahovanim se.

2 Stavajici vyzkumy teatroterapie

I ptes vyse nastinénd fakta neni teatroterapie, tato pomérné mladé disciplina, pfili§ etablovana
vramci psychoterapeutickych systémil. Diky jeji dvojakosti (umélecko-terapeutické) je pomerne
obtizné nejen stanovit exaktné jeji obsah, abychom ji mohli vymezit od paradivadelnich piistupti ne-
terapeutické povahy, ale také zméfit jeji efekt, nebot’ diky holistickému plisobeni teatroterapeuticky
proces ovlivituje jedince komplexné a méné specificky nez nékteré jiné psychoterapeutické pristupy.
Presto existuje jiz fada vyzkumnych studii (srov. Polinek, 2013; Polinek in Miiller, 2013, Polinek,
Razicka, 2013), které definuji alespon dil¢i teatroterapeutickd specifika. V nasledujicim textu se
zametfime predevsim na:

e Vyzkum teatroterapeutickych cili

Na zakladé vyzkumt vniméni dvojakosti teatroterapeutickych cild jak teatroterapeuty, tak i herci —
klienty (Polinek in Valenta, 2009), byla rozpracovana teorie paradoxniho zacileni teatroterapie, ktera
udava Ze: Celkové sméfovani Cinnosti (teatroterapie) je estetické (umélecké). Proto je tato Cinnost
autentickd, zbavend ,,psychoterapeutického stigmatu® a vyrazné motivovand. Paradoxné vSak
konkrétni cile uvadéné teatroterapeuty sméiuji do oblasti terapeutické, integracni, edukacni. Na
zakladé tohoto zjisténi byl definovan nasledujici ,,paradox teatroterapeutického zacileni“ jako jedna
ze zakladnich specifik teatroterapie, ktery tvrdi, ze: ,,umélecké zacileni teatroterapie napliiuje
a umocnuje jeji terapeutické cile” (Basenra; [Tonunexk, 2013, s. 198).

e Vyzkum teatroterapeutického (tviir¢iho) procesu
Teatroterapeuticky tvirci proces je v mnohém ekvivalentni tviréimu procesu, jak jej chape
gestaltdrama (paradivadelni systém vyuzivajici fenomény gestaltterapie). Vyzkumy (napt. Polinek,
2014) ukazuji, Zze v ramci tohoto tvirc¢iho procesu se vyrazné zvysuje uvédoméni miry nasycenosti
zakladnich psychickych potieb, vede k saturaci bazalni psychické potieby — bezpefi. A to
i v pocate¢nich fazich procesu. Zaroven byl na zakladé danych vyzkumi formulovan piedpoklad, Ze
tvlrc¢i proces dosycuje metapotiebu sebeaktualizace i pfes nedosyceni nizSich psychickych potieb.
Tuto premisu nazyvame jako ,,gestaltdramatickou akcentaci Maslowovy vyjimky* (Polinek, 2014).

e Vyzkum edukaéné-formativnich presaht teatroterapie

Teatroterapie muze byt také chapana jako ekvivalent komunitniho divadla. Vyzkum se tykal
komparace faktort psychoterapeutické komunity, tak jak je definuje Kalina (2008), s procesy v ramci
vyuky na ZUS, resp. s t&mi, které mohou G&inné puisobit v ramci inkluzivity na skupiny s zaka se
sociokulturnim znevyhodnénim; které umociiuji integracné-formativni potencial teatroterapie
(Polinek, 2013). Mezi tyto faktory fadime: primknuti — kdy teatroterapie saturuje chybeéjici zkusenost
s hlubokym socialnim vztahem; komunikaci: jd a ti druzi, my a ti ostatni— ktera se jevi jako paralela
mezi hereckym partnerstvim a komunikaci s divaky, kdy z vyzkumi teatroterapeutického procesu (viz
Polinek, 2007) vyplyva, Ze pro klienty je velmi vyznamna interakce s divaky; zapojeni — uceni se
prostfednictvim zpétnych vazeb, kde teatroterapie vyrazné vyuziva faktor skupinové dynamiky (srov.
Kratochvil, 2005) a fenoméni aktivniho socialniho uceni; jedndni — jako postupné piebirani
odpovédnosti za sebe a své jednani, které se uplatiiuje v ramci gestaltdramatického fenoménu ,.ted’
a tady* (kardinalnimu fenoménu v ramci hrani pfed divakem).



3 Specifika teatroterapeutickych predstaveni

Je nasnadé, Ze nelze vyzkumné pominout kardinalni fenomén teatroterapie, a to vysledny
divadelni tvar — teatroterapeutické predstaveni. V nasledujicim textu se zamétime na pilotni vyzkum
tohoto fenoménu. Vysledny divadelni tvar je prdv€é onim specifikem, které¢ odliSuje teatroterapii od
dalsich paradivadelnich systému terapeutické povahy (od dramaterapie a psychodramatu) a posouva
jeji tézisté na onu pomyslnou hranici mezi 1écbu a uméni, coz je predpokladem paradoxniho zacileni
teatroterapie jako ucinného faktoru (viz vyse). Proto byl zvolen vyzkum produkti teatroterapeutické
prace (zaznami divadelnich pfedstaveni). OvSem pii navrhu designu vyzkumu se objevila otazka: Jak
zkoumat divadelni tvar? Domnivame se, Ze je nutné pii komplexnim zkoumani divadelni performance
jednak triangulovat vyzkumné pfistupy kvalitativni a kvantitativni a zaroven volit takové metody,
které ,,nedevalvuji umélecky presah divadelniho tvaru“. Dale si musime odpovédét na otazku
ucelu: Pro¢ zkoumat divadelni tvar? Zamérem vyzkumu je specifikace ,,pravého* umeéni, tedy
takového, které akcentuje tviurci potencial a dialogicky princip, a které, jak se domnivame na zaklade
komparace piredchozich vyzkumi, mé skutecné terapeuticky potencial. Dale je nutno si urcit
perspektivu, ze které je mozno divadelni tvar zkoumat. Ze dvou zikladnich perspektiv byl zvolen
vyzkum z pohledu nezasazeného divaka oproti vyzkumu z pohledu Gcastnika tvir¢iho procesu, nebot
»divacky* pohled je v rdmci chapani divadelniho uméni stéZejni a Casto neni v teatroterapeutické praxi
ptili§ akcentovan. Pfistupy, kterymi se divadelni tvar d4 zkoumat, vymezujeme nize Vv textu; pro
stavajici dil¢i pilotni vyzkum byla zvolena kvantitativni metoda frekvencni a sekvencni analyzy
(byt’ celé setfeni mélo spise kvalitativni charakter).

Cilem Setfeni bylo zaméfit se na verbalni a neverbalni projevy herci — klientll a na jejich
kooperaci mezi sebou. Tedy na nékteré ze slozek bio-psycho-socialniho modelu a na racionalni,
emocionalni a télesnou slozku jedince, tak jak ji chape gestalt ptistup. Zakladnim zamérem tedy bylo
oveftit, nakolik jsou dané divadelni tvary holistické (nakolik zasahuji vSechny irovné osobnosti).

Jako vzorek byly vybrany tii teatroterapeutické tvary, které vznikly jako vysledek
integra¢niho teatroterapeutického workshopu, kazdoro¢né pofadaného na jedné ze zakladnich
uméleckych skol, jehoz cilem je propojit jedince S problémovym chovanim s jedinci s mentalnim
postiZzenim prostiednictvim tviirci divadelni prace pod vedenim zkuSenych teatroterapeutli. Zamérnym
vybérem byl vybran vzorek z obdobi, kdy jiz workshopy probihaly nékolik let a kdy se ustalily
postupy teatroterapeutické prace. Jednalo se o tfi cca desetiminutova predstaveni, ktera byla
realizovana smiSenou skupinou hercii (jedinci s mentalnim postizenim a s problémovym chovanim).
Predstaveni byla vysledkem celodenniho teatroterapeutického procesu.

V ramci desetisekundovych sekvenci byly zkoumany frekvence téchto kategorii:
Slovo k sobé. (1)

Slovo k jevistnimu partnerovi. (2)

Slovo k divakovi. (3)

Citoslovce k sobé. (4)

Citoslovce K jevistnimu partnerovi. (5)

Citoslovce k divakovi. (6)

Pohyb sam. (7)

Pohyb (podnét/reakce) na jevistniho partnera. (8)

Pohyb (podnét/reakce) na divaka. (9)

Kategorie pod kdédem 1-3 byly zaméfeny na verbalni slozku (respektive na kognitivni
vyjadreni), kategorie pod kodem 4—6 sledovaly emocionalni slozku hereckého projevu a kategorie pod
kodem 7— 9 slozku neverbalni (t€lesnou). Dale kategorie s kody 2, 3, 5, 6, 8, 9 vyjadiovaly socialni
kontakt.

Data ziskana frekven¢né-sekvenéni analyzou byla dale srovnavana v ramci dvou odlisnych
cilovych skupin s cilem definovat rozdily teatroterapeutické¢ho vyjadieni mezi herci s problémovym
chovanim a herci s mentalnim postizenim. (Jednotlivé cilové skupiny byly rozliSeny na zaklade¢
instituci, které na divadelnim projektu participovaly — tedy stfediska vychovné péce a zakladni Skoly
praktické. Dale byla statisticky zkoumana pravdépodobnost vyskytu jednotlivych kategorii.



Graf ¢. 1 demonstruje pomér mezi herci, kdy zdmérné pocet hercii s mentalnim postiZenim pievysoval
pocet hercti s problémovym chovanim. Tento nepomér byl zvolen vzhledem k dynamice dané skupiny,
kdy jsme piedpokladali, ze bude zamezeno vytvotreni dominantni podskupiny hercti bez mentalniho
postizeni.

pomér herctli

M herci s mentdlnim postizenim herci s problémovym chovanim

67%

33%

Graf 1: Pomér hercu

Nasledujici graf (€. 2) nam udava frekvenci jednotlivych typd divadelni exprese u obou skupin hercti

formy divadelni exprese

M herci s mentalnim postizenim herci s problémovym chovanim
61%
41% 41%
29%
15%
8%
3% 2%
I
slovo pohyb citoslovce pasivita

Graf 2: Formy divadelni exprese

Z grafu €. 2 vyplyva, Ze u skupiny herct s problémovym chovanim ptfevazuje verbalni exprese

nad neverbalni a u skupiny hercti s mentalnim postizenim je tomu piesné naopak. Navic herci
S mentalnim postiZzenim zistavaji v ramci pfedstaveni vyrazn¢ delsi useky bez aktivity.
Z nasledujicich grafii (€. 3, 4 a 5) je patrno Ze u obou skupin vyrazné pievlada jevistni interakce, a to
ve stejném poméru k sdélovému projevu (3:2), z ¢ehoz mizeme usuzovat, ze obé skupiny jsou
schopny rovnocenného socidlniho kontaktu. PficemZz neverbalni slozka vramci interakce je
vyvazengj$i u hercli s mentalnim postizenim, oproti hercim s problémovym chovanim, kde je mira
neverbalni interakce nizsi.
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verbalni jevistni interakce

H sélovy projev interakce
95%
73%
27%
5%
||
herci s mentalnim herci s problémovym
postizenim chovanim

Graf 3: Verbalni jeviStni interakce

neverbalni jeviStni interakce

M so6lovy projev interakce
60%
52%
48%
40%
herci s mentalnim herci s problémovym
postizenim chovanim

Graf 4: Neverbalni jeviStni interakce
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interakce s jevistnim partnerem

M sélovy projev interakce

62% 62%

38% 38%

herci s mentalnim herci s problémovym
postizenim chovanim

Graf 5: Interakce s jeviStnim partnerem

Celkové mtizeme konstatovat:

e Ob¢ sledované skupiny hercti minimalné vyuzivaji citoslovci k projeviim emoci. (Coz muze
workshopu).

e Celkové pievlada interakce, coz je vsouladu sklasickymi divadelnimi femonény, kdy
vnimame divadlo piedevsim jako dialog.

¢ Dialog s publikem v tomto typu teatroterapeutickych pfedstaveni neni téméf zadny.

e Herci s mentalnim postiZzenim jsou delsi Giseky pfedstaveni bez aktivity a herci s problémovym
chovanim casto interaguji pouze formou dlouhych dialogli; oba tyto fenomény snizuji
umeélecky efekt.

e OvSem herci s mentdlnim postizenim vyraznéji interaguji na neverbdlni Urovni, coZ je
divadelné nosné.

Na zakladé téchto specifik se ukazuje, ze kvalitni (umélecky nosné) divadelni pfedstaveni neni
negativné ovliviiovano sniZenou mentalni urovni a Ze je mozné a pro vyvazenost verbalni a neverbalni
slozky predstaveni dokonce velmi pifinosné, kombinovat herce s riznymi specifickymi potifebami. Coz
je vsouladu se svétovymi trendy v dané oblasti (napf. vyuziti kognitivné-plastického pohybu pfi
divadelni expresi hercii s postizenim) (srov. [Tonosa, 2013).

Pokud tedy budeme akcentovat uméleckou uroven piedstaveni (v souladu s paradoxem
teatroterapeutickych cilti), mizeme na zaklad¢ posilovani vySe uvedenych specifik zintenziviiovat
1 terapeuticky efekt teatroterapie.

4 Perspektivy teatroterapeutickych vyzkumi
Tyto perspektivy miizeme zaméfit jednak na dal$i zkoumani teatroterapeutickych predstaven,

a to z pohledu divéka; napft. prostfednictvim metody sémantického diferencialu, kdy je mozno pouzit
upravenou §kalu Osgooda (srov. In Chraska, 2007):



dobry — Spatny tézky — lehky

krasny — osklivy posvatny — neuctivy
silny — slaby uvolnény — napjaty
klidny — vzruseny odvazny — zbabély
hodnotny — bezcenny dlouhy — kratky
hlasity — tichy bohaty — chudy
hluboky — mélky jasny — zamlzeny
pfijemny — nepiijemny pekny — skaredy
vesely — smutny poctivy — necestny
prazdny — plny aktivni — pasivni
divoky — klidny rychly — pomaly

Kvantitativni pfistupy jako zakladni se vSak v ramci vyzkumu dané oblasti nejevi pfili§ vhodnymi, a to
predevsim proto, ze:
e  hrozi riziko ztraty uméleckého presahu;
e jsou zaméfeny pouze na kognitivni slozku (v umeéni nejméné nosnou);
e jsou rigidni (vyzkum neni mozno v procesu pfili§ pfizpGsobovat vyjevujicim se
skute¢nostem).
Naproti tomu se piistupy kvalitativni jevi jako nesporné vhodngjsi, a to piedevs§im z hlediska
nasledujicich fenoméni:
e subjektivnost (z pohledu divaka, herce...);
e fenomenologicky princip (vSeobecné uplatiiovany piistup ve specialni pedagogice
a v psychoterapii);
e otazka: JAK?;
e tviir¢i princip korespondujici s obdobnym principem zkoumané oblasti;
e variabilnost (vyzkum se ptizpiisobuje zkoumané oblasti).

Kvalitativné mizeme z divacké perspektivy zkoumat divadelni tvar napt. formou ohniskové
skupiny (jako diskuze nad subjektivnim piinosem pfedstaveni). Piesto i u bézn¢ uZzivanych
kvalitativnich metod hrozi riziko ztraty uméleckého ptresahu (byt vyrazn€ mensi nez u pfistupti
kvantitativnich).

Jako nejoptimalngjsi se jevi metody na uméni zaloZeného vyzkumu, ktery chapeme jako (Valenta,
2014):

poznavani zaloZzené na tvlircim uchopeni celistvého dojmu (Slavik in Valenta, 2014);
metoda uméni = metoda vyzkumu,

hledani podstaty a jeji vyjadieni uméleckymi prostiedky;

vysledek je umélecky artefakt, tj. zachovava umélecky piesah.

Z vyse uvedenych vyzkumnych zkuSenosti vyplyva, Ze celkové je tedy vhodné zvolit
vyzkum performativni (na divadelnim uméni zaloZeny) jako zikladni vyzkumné nasmérovani
a doplnit dalSimi metodami kvalitativniho vyzkumu, které vymezi vyznaéné fenomény
zkoumané oblasti, které l1ze pak zkoumat kvantitativné.

Tato premisa nas mize vést k optimistickym vyhlidkdm vzhledem k védeckému zkoumani
teatroterapie, kdy mizeme tvrdit, ze:

., Védecké poznani nemusi devalvovat uméni, ale miize jim byt vyrazne zmnozeno.
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Tato studie je vysledkem védecko-vyzkumné ¢innosti podpotené v ramci projektu IGA:
IGA_PdF_2015 004 s nazvem ,,Konstrukce a verifikace (praktické ovéfeni) novych kvantitativnich i
kvalitativnich nastrojii ve specialnépedagogické diagnostice a intervenci®.
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Specialni pedagog — tyfloped — jako soucast Zivota osob se
zrakovym postiZenim

Special education teacher as part of life of persons with visual
Impairment

VERONIKA RUZICKOVA

Ustay specialnépedagogickych studii Pedagogicke fakulty Univerzity Palackého v Olomouci,
Zizkovo nam. 5, 771 40 Olomouc, Ceska republika, veronika.ruzickova@gmail.com

Abstrakt: Clanek je zaméren na vybrané oblasti Zivota osob se zrakovym postizenim, ve kterych miize
byt/Ci je specidlni pedagog podporou, odbornym pritvodcem, pedagogem, terapeutem atp. V ramci
jednotlivych na sebe navazujicich a casto se prolinajicich piisobenich tyflopeda se tak postupné
propracujeme od pusobeni na pudé rané péce, pres SPC a Skolstvi, az k organizacim ¢i zarizenim
urceném pro osoby v dospélém ¢i seniorskem véku. Autorka clanku/resp. prispévku na konferenci by
tedy rada zminila mozné ukoly specidlniho pedagoga jako poradce rané péce, poté jako zrakového
terapeuta, kdy budeme mluvit o specidalnépedagogické podpore oftalmologa, instruktora prostorové
orientace, ucitele v materské i zakladni skole a poté specidlniho pedagoga jako odbornou podporu
dospélé osoby se zrakovym postizenim. Clanek by nemél opomenout potieby jednotlivych skupin osob
se zrakovym postizenim, a to s ohledem na vék i sluzby potiebné v daném vekovém obdobi.

Clanek vychazi jak z poznatkii teoretickych — tedy téch, které lze nalézt v domdci i zahranicni odborné
literature (véetné legislativnich zdrojui), tak také z praktickych zkusSenosti autorky, ktera pracuje nejen
jako instruktor PO SP osob se ZP, ale i jako zrakovy terapeut a odborny asistent na UP.

Abstact: This article focuses on selected issues faced by people with visual impairments, which may be
a special education teacher support, professional guide, teacher, therapist, etc. Within each successive
and often interwoven action, tyflopeda is gradual work from the action on the ground as early care,
SPC and education to organizations or facilities designated for the adult or elderly. The author,
through this paper for the conference, would like to mention the possible tasks of a special education
teacher as an advisor in early care, then as a visual therapist where it concerns a special education
support ophthalmologist, a spatial orientation instructor, a teacher in the kindergarten or an
elementary school special education teacher, and then as a professional support to adults with visual
disabilities. The article also touches the needs of different groups of people with visual disabilities and
with regard to the age and the service needs at that age.

It is based on both theoretical knowledge — found in domestic and foreign literature, as well as
practical experience of the author who not only works as an instructor of orientation and mobility of
people with visual imapirment, but also as a visual therapist and assistant professor at UP.

Kli¢ova slova: specidlni pedagog, osoba se zrakovym postizenim, terapeut, instruktor, prostorova
orientace, rand péce.

Key words: special education teacher, person with visual impairment, therapist, instructor, spatial
orientation, early intervention.

Uvod

Specialni pedagog je osoba, ktera od doby vzniku tohoto povolani méla nejprve za ukol
provazet osobu se zdravotnim postizenim predevsim v ramci Skolni dochazky a az mnohem pozdéji se
ze specialnich pedagogt ,,rekrutovaly* osoby, které se vénovaly nejen détem a mladistvym Skolniho
veku, které vzdeélavaly, ale také dospelym pfipadné détem véku predSkolniho, ¢i jejich rodinam. Cilem
tohoto prispévku je poukazat na specidlni pedagogy, ktefi pracuji s osobami se zrakovym postizenim,
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a to nejen jejich vyjmenovanim, ¢i piibliZzenim cilové skupiny a specifikaci jejich moznych tkolu, ale
také pfinost pro deti, zaky, klienty, uzivatele, ¢i pacienty.

Jiz pti pohledu na piedchozi fadky je zfejmé, ze pro osoby se zrakovym postiZzenim je mozno
vyuzit sluzeb specidlniho pedagoga — tyflopeda — v ramci Siroké zakladné lokaci — od ordinaci, kde
pracuje zrakovy terapeut, pies stfediska rané péce, kde nalezneme poradce rané péce, piipadné
instruktora zrakové stimulace, metodika pro rozvoj zrakového vnimani, dale se dostavame do Skolniho
prostfedi, kde nachazime specialniho pedagoga — ucitele (a to jak v primarnim, ¢i sekundarnim
vzdélavani). Nasledn€ je mozno vyuzit sluzeb organizaci urcenych pro dospé€lé osoby se zrakovym
postizenim, kde pracuji odbornici na nacvik Braillova pisma, instruktofi prostorové orientace
a samostatného pohybu, instruktofi sebeobsluhy, pfipadné odbornici pro nacvik prace s internetem

VSichni vySe zminéni specialni pedagogové — tyflopedové maji za ukol co nejvyssi moznou
miru socializace ¢i resocializace jedince do rtiznych oblasti Zivota jedince. ,,Proces socializace je
procesem utvareni ¢loveéka v socialné kulturnich souvislostech — proces, v némz se ¢lovek stava nejen
integralni soucasti spolecnosti, ale i svébytnou jedine¢nou originalni osobnosti. Socializacni proces je
multifaktoridlné podminény, jednim faktord, které mohou charakter tohoto procesu vyznamné
modifikovat je i1 zrakové postizeni. Dosazeni maximalni mozné miry socializace a celkového rozvoje
jedince se zrakovym postizenim je cilem specidlni pedagogiky osob se zrakovym postizenim.*
(Stejskalova in Finkova, Rizickova, Stejskalova, 2011).

Jmenovani specialni pedagogové — tyflopedové nejen mohou pracovat na jiném pracovisti, ale
véci az po ministerstvo Skolstvi) a zarovein zde existuji rozdilné pozadavky na jejich vzdélani. Co maji
vSak vSechny organizace ¢i pracovisté spolecné, je poskytovani sluzeb, resp. zdravotnické péce, i
specialnépedagogické podpory osobam se zrakovym postizenim, piipadné jejich rodinam a blizkému
okoli.

1 Zrakovy terapeut

Zrakovy terapeut je relativné novy obor, ktery byl jako profese nezdravotnického profesionala
ve zdravotnictvi zaveden roku 2008. ,,Zrakovi terapeuti jsou pracovnici s vysokoskolskym vzdélanim
v oboru specialni pedagogika se zaméfenim na osoby se zrakovym postizenim oftalmopedie nebo
tyflopedie a s naslednym postgradualnim studiem Specialni pedagogiky se zaméfenim na zrakovou
terapii nebo Specialni pedagogiky se zaméfenim na rozvoj zraku (do roku 2008) nebo s kvalifikaénim
kurzem Zrakovy terapeut. Dale se pozaduje 5 let praxe v oboru. Do doby ziskani zpusobilosti
»pracovat samostatné* pracuje zrakovy terapeut ve zdravotnickém zatizeni pod odbornym dohledem
zrakového terapeuta zpusobilého k vykonu povolani bez odborného dohledu nebo Iékafe se
specializaci v oboru oftalmologie.*
(http://www.iazt.cz/index.php?page=zrakovi_terapeuti&styl=normal)

Zrakovy terapeut jako profesional piisobi pii ordinacich oftalmologa, ve stiediscich rané péce
pripadné v SPC, avs$ak ,,zrakovi terapeuti nenahrazuji péci lékaie, optometristy, ortoptisty ani o¢niho
optika. Naopak, jsou pfipraveni se vSemi témito profesemi pii péi o pacienta spolupracovat.
(http://www.iazt.cz/index.php?page=zrakovi_terapeuti&styl=normal)

Do naplné cinnosti zrakového terapeuta patii funkcni vysSetfeni zraku, zrakova stimulace ¢i
zrakovy vycvik, prace s détmi, mladistvymi i dospélymi osobami se zrakovym postiZzenim, a to nejen
z hlediska diagnostiky zrakovych funkci, ale také z hlediska nacviku dal$i zrakové prace, prace
S optickymi i neoptickymi pomuickami, atp.

Z vlastni zkuSenosti mizu konstatovat, ze zrakovy terapeut je platnym ¢lenem tymu ve
spolupraci s oftalmologem, ortoptistou, optometristou i jinymi specialnimi pedagogy — napf.
logopedem.

2 Specialni pedagog v ramci stfedisek rané péce

Strediska rané péce jsou od roku 2006 organizacemi, které poskytuji sluzby rané péce, podle
zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozde€jsich predpist. V ramci stfediska rané
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péce pak pulsobi specialni pedagogové na pozicich poradkyné rané péce, instruktor zrakové stimulace
¢i metodik pro rozvoj zrakového vnimani.

Specifickym vzdélanim v ramci stfediska rané péce je absolvovani kurzu poradce rané péce,
kdy tento kurz je vystavén pravé na zakladé pozadavki, které jsou na jejich poradce kladeny jak
z pozice profesionald, tak také z hlediska rodin.

Poradci rané péce maji za tUkol pracovat nejen s ditétem s tézkym zrakovym/resp.
kombinovanym postizenim, ale pfedev$im s rodinou. Aby bylo jisté, Ze sluzby poskytované stiedisky
rané péce — tedy jejich zaméstnanci — existuji na vysoké urovni, jsou pro né zavazné Standardy rané
péce, samoziejme v pfipadé, Ze tento dokument dané stfedisko podepsalo.

3 Specialni pedagog — tyfloped ve $kolstvi

Jiz na zaCatku tohoto Clanku bylo zminéno, Ze pltvodni profesi specialniho pedagoga —
tyflopeda byla funkce vychovné-vzdélavaci. Tuto ,,prafunkci® plni specialni pedagog stale a je asi
mozno konstatovat, ze také s ohledem na mnoZzstvi stfedisek rané péce, zrakovych terapeutl atp.
nejcastéji.

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjsich piedpist fika v §18, Ze:
»opecialni pedagog ziskava odbornou kvalifikaci vysokoSkolskym vzdélanim ziskanym studiem
v akreditovaném magisterském studijnim programu v oblasti pedagogickych veéd
e zaméfené na specialni pedagogiku,
e zaméfené na pedagogiku predskolniho véku nebo na pfipravu uciteld zakladni Skoly nebo na
pripravu uitelti vSeobecné-vzdélavacich predméti stfedni Skoly nebo na ptipravu vychovateld

a dopliuyjicim studiem k rozsifeni odborné kvalifikace uskutectiovaném vysokou skolou, nebo

e studijniho oboru pedagogika a dopliujicim studiem k rozSiteni odborné kvalifikace
uskuteciiovaném vysokou skolou.*

Specialni pedagogové v ramci Skolstvi tedy ziskavaji své vzdélani a poté pasobi v oblastech
predskolni pedagogika, ucitelstvi prvniho a druhého stupné, pfipadné na stiednich Skolach
a samoziejmé také v oblasti vychovatelstvi a mimoskolni pedagogiky. Specialni pedagog — tyfloped,
poté sklada statni zavérecnou zkousku nejen ze specialni pedagogiky, psychologie, ale také z oblasti
prace s osobami se zrakovym postizenim.

4 Specialni pedagog v ramci specialnépedagogického centra

Specialni pedagog ve Skolstvi miize plsobit jak v rdmci vyucCovaciho procesu, tak také v rdmci
ucelového skolského zatizeni — specialné pedagogického centra (SPC). Specialni pedagog/ové pracuji
v SPC v kooperaci s psychologem. VétSina specialnich pedagogti pracujicich v SPC pro zaky se
zrakovym postizenim ma specialnépedagogické vzdélani se zaméfenim na osoby se zrakovym
postizenim. Krome daného absolvuji specialni pedagogové dalsi kurzy (jiz zminény kurz zrakového
terapeuta, ptipadné kurz instruktora prostorové orientace osob se zrakovym postizenim (viz nize).

5 Asistent pedagoga

Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem podle §2 odst. 2 pism. g zakona ¢. 563/2004
Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjsich predpist. K vzdélani asistenta pedagoga
vyjadiuje §20 zminéného zakona: ,,(1) Asistent pedagoga, ktery vykonava piimou pedagogickou
¢innost ve tfidé, ve které se vzdélavaji déti nebo Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami, hebo ve
Skole zajist'ujici vzdelavani déti a zaka formou individualni integrace, ziskava odbornou kvalifikaci
e vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu v oblasti
pedagogickych véd,
o vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem jiného akreditovaného studijniho programu nez
podle pismene a) a
o vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskute¢novaném vysokou Skolou
a zaméteném na pedagogiku,
o studiem pedagogiky, nebo
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o absolvovanim vzdélavaciho programu pro asistenty pedagoga uskutectiovaného
vysokou Skolou nebo zatizenim pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt (dale
jen ,studium pro asistenty pedagoga®),

e vyS$8im odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdélavaciho programu
vyssi odborné Skoly v oboru vzdélani s pedagogickym zamétenim,

e vyS$§im odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim jiného akreditovaného vzdélédvaciho
programu nez podle pismene c) a

o vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskute¢niovaném vysokou Skolou
a zaméfeném na pedagogiku,

o studiem pedagogiky, nebo

o studiem pro asistenty pedagoga,

e stfednim vzd€lanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzd€lavaciho programu
sttedniho vzdélavani v oboru vzdélani s pedagogickym zamétenim, nebo

e stfednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim jiného vzdélavaciho programu
sttedniho vzdé€lavani nez podle pismene €) a

o vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskute¢iiovaném vysokou Skolou
a zamefeném na pedagogiku,

o studiem pedagogiky, nebo

o studiem pro asistenty pedagoga.

Asistent pedagoga, ktery vykondva pfimou pedagogickou cinnost spocivajici v pomocnych
vychovnych pracich ve skole, ve $skolském zatizeni pro zajmové vzdélavani, ve Skolském vychovném
a ubytovacim zatizeni, ve Skolském zafizeni pro vykon tustavni nebo ochranné vychovy, nebo ve
Skolském zafizeni pro preventivné vychovnou péci, ziskava odbornou kvalifikaci
e vzdélanim podle odstavce 1,
e stfednim vzdélanim s vyucnim listem ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu stfedniho
vzdélavani a studiem pedagogiky,
e stfednim vzdé€lanim ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu stfedniho vzdélavani
V oboru vzdélani zaméfeném na ptipravu asistentd pedagoga,
e stfednim vzdé€lanim ziskanym ukonCenim vzdélavaciho programu stfedniho vzdélavani
a
o studiem pedagogiky, nebo
o studiem pro asistenty pedagoga, nebo
o zakladnim vzdélanim a studiem pro asistenty pedagoga.*

Z vyse citovaného dlouhého odstavce je ziejmé, ze asistent pedagoga mize pisobit na velkém
mnozstvi pozic a od daného se dale odviji také nutnost dosazeni minim. Vzdé€lani, ptipadné
absolvovani kurzu urcitého zameéteni a rozsahu. Povazuji za podstatné zde zminit, ze ackoli je vzdélani
zamétené na specialni pedagogiku, jiz se samoziejme nevyzaduje specifické vzdélani na potieby osob
S tézkym zrakovym postizenim.

Clanek zamérmné cituje na relativné velkém rozsahu textu nutné vzdélani asistenta pedagoga
a 0 hned ze dvou davodt, kdy prvnim je fakt, ze toto vzdélani je velice rozmanité, ale také z divodu
druhého a to, Ze asistent pedagoga je vramci integrace jednou z nejdalezitéjSich
specialnépedagogickych podpor zaka, ucitele a pripadné také rodiny pii zakové edukacnim procesu.
V piipadé, Ze se asistentem stane jedinec, ktery nema dostatecné vzdélani, prehled ¢i elan, je integrace
zaka siln€ kontraproduktivni a dochézi pfi ni k vicero negativnim strankam, které néasledné musi fesit
odbornici z fad specialnich pedagogi — tyflopedt pracujicich v SPC.

6 Specialni pedagog — tyfloped v nestatnich a neziskovych organizacich

Kromé vyse zminénych pozic mize nalézt specidlni pedagog — tyfloped pracovni uplatnéni
v neziskovych a nestatnich organizacich urcenych pro dospélé osoby se zrakovym postizenim.
Nejvétsi a asi nejznaméjsi organizaci je SONS (Sjednocena organizace osob se zrakovym postizenim),
ktera zastituje, a to jak organiza¢né, finan¢né, ¢i pouze podporou napf. tyfloservisy, stfediska
integracnich aktivit a tyflocentra. V danych organizacich pak ptsobi jak odbornici, kteti maji
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specialnépedagogické vzdélani se zamefenim na osoby se zrakovym postizenim, tak také odbornici
Zjinych oblasti, ktefi absolvovali kurzy pofadané SONS — zde bych mimo vySe zminénych kurt
zrakového terapeuta zminila napf. kurz instruktora prostorové orientace a samostatného pohybu osob
se zrakovym postizenim.

Instruktor prostorové orientace osob se zrakovym postizenim je odbornikem, ktery absolvoval
jeden z mnoha kurzd, které byly v pribéhu let otevieny (napt. kurz v Institutu rehabilitace osob se
zrakovym postizenim — Pavel Wiener, kurz pfi SPC pro zaky se zrakovym postizenim v Brné —
J. Trhlik, kurz potadany SONS, ptipadné poté kurzy pti PdF UK, kurz na PdF UPOL, pfipadné ptimo
kurzy pro pracovniky tyfloservisti). Predpokladem nékterych kurz je vysokoskolské vzdélani
V oblasti specialni pedagogiky, jiné kurzy dané nepozaduji.

Zaveér

U specialnich pedagogt, at’ téch co plsobi v socidlnich sluzbach, zdravotnictvi, ¢i Klasicky
V pedagogice, plati, ze jsou neustale nuceni se stale vzdélavat, ziskavat nové poznatky a ty poté nutné
aplikovat do své praxe. K danému jsou ,nuceni” nejen stivajici legislativou, ale také svymi
nadiizenymi a piedev§im potiebou, ktera vyvolana spoleCenskymi zménami, ¢i posunem
Vv technologiich, kter¢é mohou byt osobam se ZP postizenim napomocny. V piipadé, Zze by se
tyflopedové chtéli dale vzdélavat, jsou jim k tomuto K dispozici jak kurzy poiadané na univerzitni ¢i
vysokoskolské pudé (napt. v ramci celozivotniho vzdélavani), tak také konference pofadané nejen
univerzitami, ale také jinymi organizacemi (napf. Skolami, SRP — http://www.roksedou.com/#!
konference/cr9b, ¢i zdravotnickymi zafizenimi — https://cvrs2015.bpp.cz/cs/vybory-kongresu-8), kde
se mohou odbornici dale vzdélavat a zaroven si vyménovat znalosti a zkuSenosti. Jako dalsi a asi
nejCastéji vyuzivanou moznosti jsou setkavani tyflopedi na riznych akcich (vylety, seminafe,
zminéné konference, soutéze, atp.). Jak jiz bylo zminéno vyse, je zfejmé, Ze tzv. celozivotni
vzdélavani je nedilnou a nutnou soucasti zivota tyflopeda.

Predchozi tadky nam ukazaly nékterd z uplatnéni specidlnich pedagogt - tyflopedu.
Je samoziejmé, Ze tito se mohou uplatnit i v jinych oblastech poskytovani sluzeb osobam se zrakovym
postizenim — napf. pii volnocasovych aktivitich urCenych pro osoby se zrakovym postizenim
(Okamzik, Slepys$i), vramci nadacnich fondt, kurzl, atp. Specidlni pedagog — tyfloped je
profesionalem, ktery osobu se zrakovym postizenim, pfipadné také jeji rodinu a okoli provazi po
urcitou, rizn€ dlouhou dobu za ucelem zkvalitnéni Zivota, nacviku jistych dovednosti, ziskani urcitych
znalosti atp.

Specialni pedagog vramci vySe zminénych neziskovych organizaci by mél zajistit nejen
rehabilitaci I. a II. stupné, tak jak je charakterizovana v odbornych publikacich (Vitkova et al. 2004;
Finkova, Ludikova, Razickova, 2007; atp.), ale dle vSech pozadavkl a predpokladd by se méli tito
odbornici zabyvat a zajimat také o celozivotni a konzistentni vzdélavani osob se zrakovym postizenim,
coz se v soucasnosti déje bohuzel pouze na tirovni kurzl anglického jazyka, prace s pocitaci, ptipadné
kratkodobych rekvalifikatnich kurzi. Domnivam se, ze jeden =z pfedpokladi pro twspéSnou
integraci/inkluzi je pravé dlouhodobé systematické celozivotni vzdélavani osob se zrakovym
postizenim, a to nejen v zakladnich oblastech, ale ve spolupraci s vysokym skolstvim ¢i
specialnépedagogickym Skolstvim také v okruhu psychologickych véd (introspekce i1 extraspekce) ¢i
oblasti socialni rehabilitace, tak jak je popisuje zakon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, atp.
Zajimavym predpokladem a ptikladem pro nas by mohli byt napt. tzv. Rehalehrer v Némecku.
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Abstrakt: Pragmaticka jazykova rovina, ktera je u osob s poruchami autistického spektra (PAS)
primarnim symptomem klinického obrazu narusené komunikacni schopnosti, je jiz vice nez 40 let
jednou ze stézejnich oblasti zajmu logopedické diagnostiky. Deficity v oblasti aplikace jazykovych
dovednosti v socialnim kontextu maji vyznamny dopad na integraci jedince do spolecnosti, a tim
determinuji jeho psychosocialni vyvoj. V predkladaném prispevku se budeme orientovat na moznosti
rozvoje pragmatické jazykove roviny u osob s PAS. Jeho hlavnim cilem je analyzovat zaméreni se
logopedické intervence u 0s0b s PAS u logopedii Ceské republiky a ndsledné prostiednictvim
kazuistické studie zmapovat vysledky logopedické intervence smérované na rozvoj pragmatické
Jazykové roviny u osoby s PAS. Teoreticka vychodiska, ktera budou inicialni casti prispevku, jsou
ndsledné doplnéna dil¢imi vysledky vyzkumu s ndzvem ,, Pragmaticka jazykova rovina u 0S0b
s poruchami autistického spektra” podporeného Grantovou akademii Ceské republiky (GACR,
14-314578S, 2014/2016, vesitel: Vitaskova).

Abstract: Pragmatic language level, being the primary clinical symptom of impaired communication
ability in individuals with Autism Spectrum Disorders (PAS), has been one of the fundamental spheres
of interest of speech and language therapy diagnosis for more than 40 years. Deficits in the sphere of
applying language skills in the social context have a significant impact on the individual’s integration
into the society and, thus, determine his/her psychosocial development. The submitted contribution
focuses on the possibilities of developing pragmatic language level in individuals with PAS and its
principal goal is to analyse the focus of speech and language therapy intervention in individuals with
PAS on the part of speech and language therapists of the Czech Republic and, subsequently, to map,
through a case study, the results of speech and language therapy intervention focused on the
development of pragmatic language level in individuals with PAS. The theoretical solutions, forming
the initial part of this paper, are completed by the partial results of the research titled ‘Pragmatic
Language Level in Individuals with Autism Spectrum Disorders’ and supported by the Grant Academy
of the Czech Republic (GACR, 14-31457S, 2014/2016, researcher: Vitdskovd).

Kli¢ova slova: pragmatickd jazykova rovina, poruchy autistického spektra, logoped, logopedicka
intervence.

Keywords: pragmatic language level, autism spectrum disorders, speech and language therapist,
speech and language therapy intervention

1 Pragmaticka jazykova rovina u osob s poruchami autistického spektra

Pragmaticka jazykova rovina, tedy rovina socialni aplikace, socialniho uplatnéni komunikac¢ni
schopnosti akcentujici na socialni aspekty komunikace (srov. Lechta, 2003, Grigorenko, Klin,
Volkmar, 2003 a Wallace, 2008) je v soucasné logopedii preferovana a zdlraznovana. Uvedené
reflektuje emancipacni proces v 90. letech minulého stoleti hovofici o tzv. pragmalingvistické
koncepci v logopedii (srov. Lechta, 2011) a aktualni klasifikace poruch komunikace ASHA (American
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Speech-Language-Hearing Association, 1993), ktera kategorizuje poruchy pragmatiky mezi jazykové
poruchy, pro néz je charakteristické naruSeni funkce jazyka. Danou skutecnost lze detekovat také
v nové Kklasifikaci DSM-V. (2013), jez vtéto souvislosti zavedla samostatnou skupinu poruch
spadajicich do oblasti logopedie a souvisejicich s pragmatickou jazykovou poruchou — social
pragmatic communication disorder (SCD, SPCD) neboli pragmatic language impairment (Social
Language Use Pragmatics, ©1997-2014). Pragmatické jazykové roviné se blize vé€nuje Watzlavick
(1999). Podotyka, Ze v SirSim pojeti se pragmatika lidské komunikace jako véda zabyva U¢inky lidské
komunikace ajejim pusobenim vroviné chovani. NaruSeni pragmatické jazykové roviny ma
vyznamny dopad na interpersonalni interakci a socializaci v globalnim aspektu (Greenspanem,
Shankerem, 2004).

Deficity a markantni diference pragmatické jazykové roviny jsou charakteristické pro
diagnostickou kategorii poruch autistického spektra (PAS). Specifika naruseni této jazykové roviny
jsou zfejma jiz vraném véku ditéte (aberace v preverbalni vokalizaci), projektuji se v uziti gest
(absence deklarativni gestikulace), v celé skale neverbalni komunikace, determinuji také jeji slozku
verbalni a ovliviiuji moznosti aplikace komunikace (Bondy, Frost, 2007, Boyd, 2011). Poruchy
pragmatické jazykové roviny se dotykaji vSech diagnoz patiicich do PAS. Na skutecnost, ze i pies
moznou absenci obtizi dotykajicich se foneticko-fonologické jazykové roviny a aktivni slovni zasoby,
vykazuje pragmatika komunikace u 0sob s Aspergerovym syndromem vyznamna a socialni interakci
znevyhodnujici specifika, poukazuje vyzkum, ktery uskutec¢nil Ramberg, Ehlers a Nydén (1996).
Uvedeni odbornici mapovali prezenci diferenci ve slovni zasob€, porozuméni a pragmatice u tii
heterogennich probandt. Vysledky studie poukazuji, Zze Aspergeriv syndrom ma vzhledem
k vysocefunkénimu autismu a SLD signifikantné vys§i uspéchy ve verbalnim 1Q, coz je reflexi dobré
aktivni slovni zasoby, verbalni paméti a schopnosti napodoby u osob s timto postizenim, ale na druhou
strany homogenné¢ detekované deficity v socialnich aspektech komunikace, tedy v pragmatické
jazykové roving€. O pragmatické jazykové roviné€ jako bazalnim problému v komunikaéni schopnosti
u osob s PAS hovoii také Howlin (2005), podle niz hlavni problém pievazné vétSiny osob s PAS
nespociva v tom, jaka slova pouzivaji, ale jak je pouzivaji. Podstatnou aberaci pojici se s interferenci
ve funkéni komunikaci je nedostatek reciprocity a vzajemnosti v komunikaci. Jeji reflexi je snizena
schopnost az neschopnost naslouchat sdélenim druhého, absence radosti z rozhovoru, problémy
S pfizplisobenim se a s tim spojené ,,skakani do feci®, nerespektovani osobni zony ¢i ulpivani na
oblibeném, jednostranné zaméreném tématu (Howlin, 2005).

O inflexibilnim kognitivnim stylu a problémech s adaptaci hovofi Jelinkova (2009), ktera
zaroven uvadi, ze dopad téchto obtizi je evidentni v inklinaci pro verbalni stereotypie, verbalni ritualy,
logorheu ¢i v preferenci védeckych otazek a specifickych témat na tikor funkéni komunikace. Obtize
souvisejici s pragmatickou jazykovou rovinou u 0sob s PAS maji neurobiologickou bazi, coz je ziejmé
naptiklad i z vysledkt studie uskute¢néné Tesingem, Buitelaarem, Peterssonem et al. (2009). Dle
dil¢ich vysledki daného vyzkumu dochazi u osob s PAS (pfedevs§im u lidi s Aspergerovym
syndromem) k zvySené aktivité v pravostranném frontalnim gyru — Brodmann oblast 47 (zmapovano
prostfednictvi fMR), coz je dle autord Setieni vnimano jako kompenzace cerebelarnich deficitd.
Zachyceni odliSnosti ve zpracovani emocnich vyrazi v tvati bylo predmétem vyzkumu Critchleye
a kol. (2000 in Koukolik, 2002). Pfi zpracovani emo¢né saturovanych informaci se u osob s PAS
odlisn¢ vzhledem Kk intaktnim osobam aktivovala oblast mozecku, stfedni ¢asti limbického systému
a spankovych korovych oblasti. Osoby s PAS na rozdil od kontrolni skupiny neaktivovali oblast levé
amygdaly a levou polovinu mozecku (in ibid.).

2 MoZnosti stimulace pragmatické jazykové roviny u osob s poruchami autistického spektra

Odborna, védecko-popularni i beletristicka literatura orientujici se na problematiku osob
S PAS poskytuje praktické instrukce, které mohou stimulovat schopnosti, jez jsou nezbytné dtlezité
pro bezproblémovou komunikaci s vétSinovou spole¢nosti. Nyni uvedeme né&kolik ptikladt, jak
mohou byt jednotlivé oblasti rozvijeny (Mikudova, 2014). V této ¢asti prispévku budeme v kratkosti
pojednavat o schopnostech, které k pragmatické jazykové roviné neodmysliteln€¢ nalezi — jednd se
o komunikac¢ni dovednosti zahrnujici zrakovy kontakt, inicializaci rozhovoru, schopnost vedeni
konverzace a efektivniho kladeni otazek, dale schopnost naslouchani, vymény roli, vyjadfeni nazoru
a dovednost recipovat i vyjadrit emoce.
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Hlavnim pfedpokladem navazani konverzace je reciproéni zrakovy kontakt. NaruSeni
zrakového kontaktu jak zaspektu kvantitativniho, tak kvalitativniho, je obvykle primarnim
symptomem PAS (Rihova, Vitaskova, 2012). Prvkem k jeho zprostfedkovani miize byt verbalni
instrukce ,,Podivej se na mé*“ spolu s vyuzitim odmény (nezbytna postupnd modifikace odmeény
setrvani vneCinnosti a mlceni. V piipadé, Ze absentuje zrakovy kontakt, pockame
s predkladanou aktivitou do té doby, nez se dit€ podiva. Pii spontannim navazani pohledu samoziejmée
osobu nalezité ocenime (Richman, 2008). Castym problémem osob s PAS je adekvétni pozdraveni
druhé osoby. K nécviku vyuzivime vSech moznych pftilezitosti v prubehu dne — ptani dobrého rana,
zdraveni navstévy, zdraveni pani prodavacky v obchod¢, pani ucitelky ve Skole, ale i pozdraveni
vrstevnikil (ibid.). Je mozné preferovat jak verbalni pobidku ¢i jinou signalizacni metodu rovnéz
v podobé vizualizace.

Osloveni a iniciovani konverzaceby mélo probihat bez nepatficnych projevi ¢i dokonce
nepfijemnych fyzickych dotekl. Vzhledem k tomu, Ze osoby s PAS mohou mit zvySenou potiebu
taktilni stimulace, miZzeme se s nevhodnym chovanim a s nedodrzovanim vhodné proxemiky bézné
setkavat. K tomuto nacviku vyuzivame hrani roli, skupinové nacviky socidlnich dovednosti nebo lekce
dramatu (Howlin, 2005). Zakladem funkéni komunikace je rozvoj praveé probihajiciho tématu
konverzace a rovnéz schopnost klast dopliujici otazky a projevit zajem o promluvu komunika¢niho
partnera (Attwood, 2005). K rozvoji recipro¢ni konverzace zmitiuje Richman (2008, s. 88) nasledujici
priklad promluvy dospé€lého a odpovédi ditéte pti hie, prochazce venku, pohledu do zrcadla — napt.
,Mam cerné viasy* ,,Ja mam hnédé viasy. *“ Autor také uvadi vzorové scénare pro osoby se schopnosti
Cist, jejichz podobu mohou vyuzit v mnoha situacich. Jsou zde naznaCeny mozné odpovedi
a promluvy, které maji stale k dispozici (ibid., s. 91): (Sally) Jdi a prines hrnicky na ¢aj. Jdi k Lindé
a zeptej se: ,, Chees si se mnou hrat? “(Linda) Podivej se na Sally a rekni. ,, Dobre, ja budu maminka. *
Richman (2008) uvadi také nezbytnost ucit jedince s PAS reagovat na probihajici situaci, umét ji
okomentovat slovy ,,0 jé, no né aj.“ — napf. mamince na zem upadla sklenice: ,,0 jé, rozlilo se to!*
K uziti téchto promluv by mély byt v pribehu dne tvofeny modelové situace. Timto zpisobem by se
mél také naucit spravné reakce na spolecenské otazky — jak se jmenujes, jakou mas adresu, kolik je ti
let apod. Nacvik komunikace by se nemél obejit ani bez uceni se spravnému naslouchéni a stfidani roli
komunikaéniho partnera, tedy umét rozpoznat, kdy ma osoba mlcet a kdy muze mluvit. V tomto
ohledu se osvédc¢il nacvik s modelovymi piibéhy, kdy jedinec popisuje, jak se osoby na obrazku ¢i
videu k sob& chovaji (zda si skacou do feci atd.) Piedstaveny jsou také ukazky nevhodného zptsobu
komunikace (Attwood, 2005). Velmi efektivnim prosttedkem se stala Technika konverzace
v kreslenych ptibézich od autorky Carol Gray. Technika pracuje snakresem postav na papife, ke
kterym jsou postupné prikresleny do sebe nardzejici ,,promluvy®. Tato situace ma ditéti vysvétlit,
k ¢emu dochazi, pokud pierusime nékoho, kdo stale hovoii — nase slova se stfetnou s jeho, coz ma za
nasledek nespokojenost obou stran (Gray, 1994). Gillberg a Peeters (2003) doporucuji k uceni sttidani
roli vyuziti spole¢enskych her — stiidani se pii hfe evokuje i stfidani promluvy, zaroven dochazi
k rozvoji socialni interakce.

Vyjadfeni nazoru muZeme v uéebnim procesu stimulovat takovym stylem, ze hrajeme
nechapavého a nerozumime, co osoba s PAS fika. Aktivizujeme ho tim k ¢innosti snazit se to vice
popsat. (Straussovd, Knotkova, 2011) Podle Attwooda (2005) jsou pozitivni vysledky nacviku
okomentovani dané skute¢nosti, vyjadfeni souhlasu ¢i nesouhlasu nebo pochvaly manifestovany
vyuzivanim opakovanych vzorovych situaci, obrazkovych ptiloh apod. Pro mnohé osoby s PAS je
velkym tuskalim projevovani prani a zadosti. Richman (2008) pii nacviCovani vyuziva opét sladkosti
(pt. bonbon) nebo oblibenych predmétt, které ukazuje osobé s PAS a vybizi ho, aby podle stupné
poruchy a individualnich schopnosti osoby reagoval: ukazdnim na predmét, vyslovenim ,,bonbon®,
vyslovenim ,,chci bonbon“ a nakonec ,,ja chci bonboén, prosim.” Straussova, Knotkova (2011) vSak
upozornuje, ze Se ,.kouzelné slovo* prosim stava, predev§im osobami s vysocefunkénim autismem ¢i
Aspergerovym syndromem, ¢asto zneuzivanym. Z tohoto diivodu nedoporucuje vynucovat zmifiované
slovo (,No jak sefikd, kdyz néco chces? ), aby nedo$lo kjeho chybné internalizaci. Jedince
S PAS bychom méli vést spise k pouzivani alternativnich vyrazti —,,Mazu? Smim?*

Neschopnost projevit své emoce a rozpoznat pocity u druhych je pro osoby s PAS specifickym
a vyznamnym zpusobem znevyhodiujicim symptomem. Dilezité je nejprve zprostfedkovat osobam
S PAS podrobné charakteristiky emoci, které maji byt pochopeny, tedy co znamena byt $tastny nebo
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smutny atd. I v tomto pfipadé se potvrdily pozitivni vysledky pfi vyuzivani modelovych situaci (na
obrazku, fotografiich, videozaznamu, audiozaznamu). U nich popisuji, jak se postavy tvafi, co asi
prozivaji, jak se citi, co tyto emoce vyvolalo atd. Zpocatku se osoby s PAS uci odlisit diskrepance
mezi smutkem a radosti, poté vybiraji ze §irsi skaly emoci (nastvany, znechuceny aj.). Kazdy den maji
vybrat z pfedem ptipravené tabulky jeden obrazek (obli¢ej), ktery vystihuje jejich naladu. Poté mohou
spojovat rizné fotografie a obrazky rtizn¢ se tvaticich osob s jednotlivymi pojmy (smutek, plac, radost
aj.) Nasledné¢ mohou vybrat n¢jaky obrazek a snazi se danou emoci sami napodobit, zpétnou vazbu
pak ziskava v zrcatku. (Howlin, 2005) K rozpoznani vysilanych pocitt pfi konverzaci s druhou osobou
zdliraznit prostfednictvim barvy pisma, vyplnéni a tvaru ,,bubliny* pocitovanou emoci (vztek, uzkost,
radost, spokojenost, zahanbeni aj.) (Gray, 1994 in Attwood, 2005). S nacvikem vyjadfovani emoci by
se mélo zacit co nejdiive, vynikajici vysledky byly potvrzeny u déti, které se na tuto oblast zameéftily
jiz ve 4-9 letech (Howlin, 2005).

3 Metodologické aspekty vyzkumného Setieni

V této ¢asti prispévku priblizime jak partikularni vysledky vyzkumného Setfeni uskutecnéného
V ramci projektu s nazvem Pragmatickd jazykova rovina u osob s poruchami autistického spektra (14-
314578, 2014/2016, fesitel: Vitaskova) podpofeného Grantovou akademii Ceské republiky (GACR)
a realizovaného na Ustavu specialnépedagogickych studii pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci, tak dil¢i vysledky diplomové prace s nazvem Pragmatickd jazykova rovina u osob
s poruchami autistického spektra autorky Heleny Mikudové (vedouci prace: Rihova).

Budeme pojednavat o vysledcich, pro jejichz ziskani byla za hlavni vyzkumnou metodu
zvolena metoda dotaznikového Setieni. Dotaznik se staval z 20 polozek, které byly v pfevazné vétSiné
(n=17) semistrukturovaného charakteru. Jeho soucasti byl informovany vstup o daném vyzkumu,
ujisténi o anonymnosti Setfeni a zavérecny prostor pro piipadné poznamky a pfipominky. Pfi jeho
konstrukci jsme preferovali on-line verzi vytvofenou prostiednictvim sluzby Google Drive. Dotaznik
byl nasledné distribuovan elektronickou cestou, pfi¢emz kontakty na jednotlivé respondenty — tedy
logopedy piisobici v rezortu ministerstva zdravotnictvi, ministerstva Skolstvi a ministerstva prace
socialnich véci, byly ziskany prostfednictvim kontaktnich e-mailovych adres volné pfistupnych na
webovych strankach. Jednalo se predeviim o webovou adresu Asociace klinickych logopedi Ceské
republiky, dale na adresati SPC logopedickych a prostiednictvim dal8ich, individualné dohledavanych
kontaktt. Dotaznik byl distribuovan v pribéhu biezna 2015 a celkovy pocet distribuovanych
dotaznik® byl 745 (klinicti logopedi n=421, logopedi ve Skolstvi n=257, logopedi v socialnim rezortu
n=67).

Ve druhé casti Setfeni bude uvedena studie, pro jejiz realizaci byla pouzita metoda kazuistické
studie, vramci niZ bylo preferovano longitudinalni participativni pozorovani. Pied zahajenim
intervence u nize prezentované studie, ale také v jejim prub&hu a finalizaci byla uskute¢néna
diagnostika pragmatické jazykové roviny. Z divodu absence standardizovaného a uceleného
diagnostického materialu této jazykové roviny pro osoby s PAS v podminkach Ceské republiky byla
vytvofena orientacni numerickd Skala, pro jejiz konstrukci byla provedena komparace ceskych
i zahrani¢nich zdroji a testd (Australska Skdla Aspergerova syndromu, Attwood, 2005, DACH -
Détske autistické chovani, Thorova, 2012, Dotaznik funkcionalni komunikace, Kostalova, Klenkova,
Bednafik, 2013, Social Language Use Pragmatics, American Speech Language Hearing Association
ASHA, © 1997-2014).

K vyzkumnym ciliim stanovenym v ramci predkladaného ptispévku nalezi:
1. Zjistit, na které komunikaéni oblasti se logopedi CR v ramci logopedické intervence u 0sob
S PAS zamétuji.
2. Zmapovat, jaké pomiicky logopedi CR v ramci logopedické intervence u 0sob s PAS preferuji.
3. Prostfednictvim kazuistické studie analyzovat mozny rozvoj pragmatické jazykové roviny
v ramci logopedické intervence u 0sob s PAS.
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4 Vysledky vyzkumného Seti-eni

Prvni oblasti, o které¢ budeme pojednavat, je zmapovani toho, které oblasti komunikace u osob
s PAS jsou predmétem zajmu logopeda CR.

Zaméreni logopedd (komunikacni oblasti)

jiné oblasti = 0

aplikaci systému AAK 101

nacvik socidlnich situaci 78

hrubd a jemna motorika 16

neverbalni komunikace 37

sémantika 20

komunikacni oblasti

gramatika 19

pasivni slovni zasoba 94

aktivni slovni zasoba 98

vyslovnost 37

0 20 40 60 80 100 120

Cetnost
Graf 1: Zaméfeni logopedii CR u osob s PAS (komunikaéni oblasti)

Z vysledkll znazornénych v grafu ¢. 1 ziejmé, Ze v nejvétsi Cetnosti (N=101; 20,2 %) logopedi
aplikuji prvky alternativni a augmentativni komunikace. Nasledujici pozice nalezi rozvoji aktivni
slovni zasoby (N=98; 19,6 %), pasivni slovni zasoby (N=94; 18,8 %) a nacviku socialnich situaci
(N=78; 15,6 %). Podivame-li se na antagonistickou pozici, tak v nejmensich ukazatelich je
logopedicka intervence cilena na hrubou a jemnou motoriku (N=16; 3,2 %), gramatiku (N=19; 3,8 %),
sémantiku (N=20; 4 %) a vyslovnost (N=37; 7,40 %).

MiZzeme fici, Ze i v oblasti cileného rozvoje evidujeme insuficientni séry souvisejici s hrubou
a jemnou motorikou (dana oblast zaznamenédna pouze 16 respondenty). Dle vypovédi jednotlivych
respondentt dale za vyznamné nedostateény povazujeme rozvoj gramatiky, ktera vzhledem Kk obtizim
s generalizaci, flexi a kognitivni inflexibilitou, je dal$i vyznamné deficitni oblasti. Nizkou cetnostni
saturaci zaznamenavame také v pfipad¢ neverbalni komunikace, kterd rovnéz predstavuje (viz
vysledky vyzkumu Vitaskova, Rihova, 2014) markantni diference vzhledem k intaktni populaci.

Z vysledki Setfeni (viz graf 2 a tab.1) je zfejmé, Ze osloveni respondenti v rdmci logopedické
intervence u osob s PAS v nejvétsi mite (N=97; 21,07 %) preferuji pomiicky souvisejici s alternativni
a augmentativni komunikaci. V Cetnostné blizké pozici (N=86; 19,24 %) je zaznamenan tzv. klasicky
obrazkovy material, ktery je b&znou soucasti vybaveni logopedickych pracovist a logopedické
softwarové programy (N=84; 18,79 %). Z dalsich vyuzitych pomticek Ize jmenovat slovnik socialnich
situaci (N=74; 16,55 %), logopedické zrcadlo (N=47; 10,51 %) a logopedické Spatle s dalSimi
pomickami slouzicimi ke korekci vyslovnosti (N=32; 7,16 %).
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Preference pomiicek a dalsiho materialu

cethnost

logopedické pomicky a dal3i meterial

Graf 2: Preference pomiicek a dalSiho diagnostického materialu

pomiicky Cetnost procentudlni cetnost
Zadné 6 1,34
logo. sondy 18 4,03
logo. Spatle a dalsi urcené | 32 7,16
ke korekci vyslovnosti

logopedické zrcadlo 47 10,51
klasicky obrazkovy | 86 19,24
material

logo. softwary 84 18,79
pomiicky k AAK 97 21,70
slovnik socialnich situaci | 74 16,55
jiné 3 0,67
2 447 100

Tab. 1: Preference pomiicek a dal§iho diagnostického materialu

Z uvedeného je zfejmé, ze primarni pozici predstavuje aplikace pomticek vyuzivanych v rdmci
alternativni a augmentativni komunikace, coz musime, vzhledem k preferenci pragmalingvistického
trendu ve védnim oboru logopedie a s ohledem na bazi naruSené¢ komunikacni schopnosti u osob
S PAS zasahujici pragmatickou jazykovou rovinu, povazovat za pozitivni vysledek. Jako pozitivni
rovnéz shledavame preferenci logopedickych softwarovych programt a slovniku socidlnich situaci.
K absenci pomicek inklinovalo 6 respondentil (1,34 %) a jiné pomicky, mezi které logopedi
zaznamenali hracky a Ipod oznacili 3 respondenti (0,67 %).

V nasledujici ¢asti ptispévku budeme pojednavat o vysledcich kazuistické studie uskutecnéné
u 10letého chlapce Adama s diagndzou Aspergertiv syndrom.

Adam je i pfes svou, na prvni pohled, siln€jsi konstituci velmi aktivni chlapec. Vénuje se
nékolika sportiim, které maji ucinek jak odreagovani, tak vydani ptilisné energie. Presto byva velmi
snadno arychle unavitelny, zvlasté pfi mentalnich ¢innostech. Nejvétsi problém pievlada v socialni
interakci s okolim. Pietrvavaji u néj obtize v navazovani novych vztahl piedevs§im mezi vrstevniky.
Matka si jiz pfesn€¢ nepamatuje hrani¢ni Casova obdobi ve vyvoji ditéte. Muze vsak potvrdit, Ze
v pribéhu Adamova psychomotorického vyvoje nezaznamenala vyrazn€j$i odchylky liSici se od
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vrstevnikt ¢i sourozencti v jeho véku. Dokonce se oproti sourozenctim jevil jako podstatné ,,klidnéjsi
dité. Podle matky zacal jiz ve dvou mesicich ,,past hiibata®, ve ctyfech mésicich se zacal samostatné
pretacet a také pritahovat do sedu. Sedét zacal v sedmém meésici. Dle naseho zhodnoceni probihaly
nckteré vyvojové stupné s mirnym piedstihem, ne vSak vyrazné. Zvlastnosti byl nastup samostatné
chiize ve ¢trnactém mésici, kterd nastala bez predeslého stupné lezeni. Kratce nato nasledovaly dalsi
faze behu a chozeni do schodi. Adam navazoval zrakovy kontakt a reagoval na obli¢eje okolnich lidi
usmévem. V détstvi neprodélal zadné vazné infekce ani tirazy. V piedskolnim véku se dle matky
objevilo problémové chovani — projevy agresivniho a nevhodného chovani, které vyustilo v konflikty
jak se spoluzaky, tak s tfidni ucitelkou. Matce bylo specidlné¢ pedagogickym centrem doporuceno
kontrolni vySetfeni u psychiatra v Praze a nasledné mu byla ve druhém roéniku ZS diagnostikovana
PAS, konkrétné¢ Aspergertiv syndrom. Od této doby je Adam v péci pedopsychiatra, psychologa,
neurologa, a pii pravidelnych kontrolnich vySetfenich také navstévuje SPC pro PAS.

Celkovy pocet logopedickych intervenci orientovanych na rozvoj pragmatické jazykové
roviny byl 23. Jejich realizace prob&hla v casovém intervalu zati 2013 az biezen 2014 a k oblastem, na
které se zamérovala, nalezel: nacvik identifikace emocnich projevli v mimice; charakteristika vlastnich
pocitd, nalad, emoci; iniciace a ukonéeni rozhovoru; detekce rozsahu sdéleni informaci; schopnost
vzneseni tématu rozhovoru, stiidani komunikacnich roli, odpovidani na polozené otazky a udrzeni
a rozvedeni tématu probihajiciho rozhovoru. K pomickdm, které byly v pribéhu intervence
preferovany, patiila: publikace Technikou konverzace v kreslenych pribézich od autorky Carol Gray
(1994), Zdibavné uceni — chovdani od Kerstin Schopf (2011), konverza¢ni schémata, fotografie,
obrazky, slovnik socialnich situaci, emotikony, obrazkové knihy.

Nyni uvedeme vysledky logopedické intervence, pricemz se zamétime na osloveni a pozdrav,
podani informace, na zadost, prosbu a podékovani, vyzadani informace, vyjadieni nazoru, inicializaci
a konec sdéleni, rozsah sdéleni, vzneseni tématu, jeho udrzeni, rozvedeni a stiidani roli, zajem
o promluvu, odpovidani, zménu informace, pfevypravéni a vyjadieni emoci. Hodnoceni vychazi
Z numerické Skaly v intervalu 0 (absence schopnosti) az 3 (bezproblémova schopnost).

Komparace komunika¢niho zaméru
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Graf 3: Komparace komunikaéniho zaméru

Z grafu ¢. 3 je patrné, ze vramci findlniho hodnoceni dosahl Adam ve vsech kategoriich
komunika¢niho zaméru 2 bodd, coz pokladame za uspokojivy stav. Deficity bylo velmi slozité
modifikovat a dlouho jsme nezaznamenavali vét§i zmény k lepsimu. Vlivem dlouhodobého piisobeni
se nakonec podafilo zpisob osloveni upravit alespon do té miry, ze nedochéazelo k tak vyraznému
spole¢enskému pochybeni. U Adama registrujeme véEétsi zajem o sdileni potiebnych informaci
i vlastniho nazoru, i kdyZ nejsou projevy piesné totozné s normou. Dnes také pozorujeme schopnost
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vyzadani si informaci s dodrZzenim patficnych pravidel, i kdyZz stale u omezeného vzorku osob.
Domnivame se, ze v piipadé déletrvajici intervence by byly vysledky jesté pozitivnéjsi.

Komparace narativnich schopnosti a
komunikacnich pravidel
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Graf 4: Komparace narativnich schopnosti a komunikac¢nich pravidel

Graf ¢. 4 predklada informaci o dosazenych zménach v oblasti narativnich schopnosti
a dodrzovani komunikac¢nich pravidel. Dle uvedenych vysledkl pozorujeme, Ze se v kategorii udrzeni
tématu, rozvedeni tématu a zajmu o promluvu druhé osoby nepodatilo dosahnout bodového navyseni.
V dalSich oblastech k n€kolika zménam doslo. Projevy iniciace a ukonéeni rozhovoru sice prosly
urcitou progresi, avSak ne zcela pozitivni, jak by se dle ohodnoceni bodem 1 piedpokladalo. Adam
svou promluvu zahajuje vétSinou nepatiicné, narusuje jiz probihajici konverzaci a vnucuje svou
vypoveéd’. Piesto je situace o néco lepsi, nez tomu bylo na pocatku. ZvySeni na hodnotu 1 bodu také
zaznamenavame u kategorie posuzujici rozsah sdélenych informaci, kterych se nemistné dozaduje.
Mnozstvi slov je vSak schopen po upozornéni omezit, cemuz nebylo v minulosti vyhovéno. V ptipade
konverzace mezi Adamem a vybranou osobou, kterou povazuje za dilezitou a pro né€j oblibenou,
dokaze vznést nové téma rozhovoru. Soucasny stav bezpetné odpovida hodnoté 2 bodi na Skale.
Dovednost stiidat pti komunikaci roli posluchace a mluvciho byla na pocatku témér neexistujici. Po
Sesti mesicich bylo mozné zaznamenat sice drobné zmény, ale piesto pozitivni. Projevy tak hodnotime
1 bodem. Pokud jsme schopni Adama dostate¢né motivovat a predlozit mu zajimavé téma
k hovoru,odpovida na polozené otazky dostate¢né srozumitelné. AvSak v ptipadé jeho nezajmu
o zadané téma se stale vyskytuje urcitd ignorace nebo jednoslovné odpovédi. Jsme proto nuceni
kategorii oznacit 2 body. V pfipad¢ konverzovani s riznymi vékovymi skupinami osob spatiujeme
stale urcita specifika. Modelovymi situacemi se jiz podafilo vypéstovat povédomi o tom, Ze je potieba
mluvit jinym zpiisobem s pedagogem, maminkou, bratrem a Gplné cizim ¢lovekem. I kdyz ma Adam
tato pravidla jiz internalizovany, detekujeme obcasnou zdménu pii uzivani vykani a tykani. Jedna se
vSak predevSim ve chvilich nepozornosti, proto vysledny stav hodnotime 2 body. Pravidelnou
stimulaci se nam podafilo dosahnout uspokojivé schopnosti pievypravét zaznamenany d¢j a popsat
vlastni prozitou situaci. I kdyz je Adamova Cinnost limitovana omezenym vyjadfovanim s nevelkym
poctem slov, dokaze jiz vystihnout zakladni linii ptfib&éhu. Této skute¢nosti odpovidaji 2 body.
Posledni oblasti je vyjadfeni emoci, pocitd a vztahi, které bylo pro Adama zprvu velmi nelehké.
S vyuzitim rizného spektra stimulacnich prosttedkit mu bylo umoznéno se v této aktivité zlepSovat.
Situace dospéla do takového stadia, kdy je schopen spontanné popsat nekteré pocitované emoce. Na
Skale vse koresponduje s 2 body.
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5 Zavér

Naruseni pragmatické jazykové roviny u osob s PAS je typickym symptomem daného
neurovyvojového onemocnéni a je zfetelné jiz v raném véku ditéte. Vzhledem k tomu, Ze specifika
dané aberace markantnim zptisobem predikuji bio-psycho-socialni vyvoj ditéte s PAS a soucasné také
determinuji jeho socializaci v¢etné vychovné-vzdélavaciho procesu a pracovniho uplatnéni, vnimame
za dulezité vénovat dané problematice dostatek prostoru.

Dle diive realizovanych Setieni (viz IGA 2013/2015, Vitaskova, Rihové) je poukazovano na
skute¢nost, ze logopedi Ceské republiky v nedostate¢né mife vnimaji relevantni jazykovou rovinu za
primarn¢ naruSenou. Dle zminéného Setfeni je ziejmé, Ze ke komunikacnim oblastem, které jsou
u osob s PAS v ramci logopedické intervence diagnostikovany, nalezi predevsim aktivni slovni zasoba
(15,90 %) a pasivni slovni zasoba (15,61 %). Dalsi pozice patii vyslovnosti (15,03 %) a nacviku
socialnich situaci (15,03 %). Je ziejmé, Ze i pies to, ze osloveni respondenti z 87 % povazuji zaméfeni
se na pragmatickou jazykovou rovinu za vyznamné, v praxi se orientuji stale pfedevs§im na aktivni
slovni zasobu, pasivni slovni zasobu a na vyslovnost, tedy na foneticko-fonologickou jazykovou
rovinu. Déle je zfejmé, Ze pouze 40 % respondenti aplikuje konkrétni diagnostické nastroje pro
hodnoceni narusené¢ komunikac¢ni schopnosti u osob s PAS a konkrétné na diagnostiku pragmatické
jazykové roviny se zaméfuje pouze 58 % respondentl, pfi¢emz z jednotlivych odpovédi je patrné, ze
respondenti poukazuji na absenci diagnostického materialu smétovaného na pragmatickou jazykovou
rovinu u osob s PAS a v praxi preferuji primarné vlastni pozorovani ¢i rozhovor.

Z prezentovaného Setfeni rovnéz vyplyva, Ze oblast logopedické intervence u 0sob s PAS
vykazuje zietelné deficity, k nimz nalezi pfedev§sim nedostateCnd orientace na stimulaci neverbalni
komunikace, na vyrazné opomijeni sémantiky, gramatiky a neverbalni komunikace. Jak je ale
evidentni z pfedlozené kazuistické studie, stimulace pragmatické jazykové roviny je u osob s PAS
mozna. Uvedené je evidentni z kvantitativniho pozitivniho nartistu hodnoceni v pfipadé exprese
emoci, odpovidani, vzneseni tématu rozhovoru, ale také u vyjadifeni nazoru, osloveni, pozdravu
a podani informace. Vzhledem k bazi problematiky PAS a rovnéz s ohledem k ¢asové omezené délce
studie, nemohly vysledné hodnoty byt kongruentni vzhledem k odpovidajici intaktni schopnosti.
Ptesto je ale mozné fici, systematicky realizovand a na pragmatickou jazykovou rovinu orientovana
logopedicka intervence mize vykazovat pozitivni rezultaty, a tim napomahat ke globalnimu vyvoji
a socializaci jedince s PAS do spole¢nosti.
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Abstract: Analytic philosophy is one important school of modern philosophy, and logic and language
analysis is its main method of analysing philosophical problems. The main purpose of the paper is to
analyze the connotation of basic special education by means of epistemology and methodology of
analytic philosophy. From semantic analysis, different from basic general education and higher
special education, basic special education has its special connotation and features. The paper
considers that basic special education is the cornerstone of civil education and the key factor for 3-16
or 3-18-year-old children with special needs to develop smoothly and healthily; its inherent feature
determines that basic special education is not only special, basic, but also inclusive, fair and
compulsory; and the basic responsibility of the government, school and family is to offer high quality,
free and fair education for all 3-16 or 3-18-year-old children with special needs.

Key words: basic special education, 3-16 or 3-18-year-old children, special needs, special, basic,
inclusive, compulsory, fair.

Introduction

Analytic philosophy appeared in the early 20th century, can be broadly divided into three
stages such as the early 19th century to the 20th century, early 20th century and mid-20th century. The
tradition of analytic philosophy begins with George Edward Moore (1873-1958), Bertrand Russell
(1872-1970), and Ludwig Wittgenstein (1889-1951) as well as Gottlob Grege (1848-1925), whose
initial influence was largely filtered through Russell and Wittgenstein, mainly study the structure and
meaning of language; then Rudolf Carnap (1891-1970), Carl Hempel (1905-1997), are subject to
Hume’s empiricism and Comte positivism, and tend to reject metaphysics; Gibert Ryle (1900-1976)
and L. J. Austin (1911-1960) in turn ushered in the ordinary language school and more recently the
second half of the twentieth century has seen a revival of Russellian and Cranpian themes in the work
of W. V. Quine (1908-2000), Donald Davidson (1917-2003), and Saul Kripke (1940-) (Borchert,
2006, pp.144-155). As a whole, analysis philosophy pays mainly attention to logic and language
analysis, and clarifies philosophical problems by means of understanding the language meaning,
which semantic analysis is the important method of research philosophic problems.

From the present literatures, there are some papers on “Analytic Philosophy and Special
Education”, for example, some researcher considers it is necessary to acquaint special educators with
some alternative perspectives in order to stimulate openness to communicative ethics, and, through
mutual understanding and collaboration, to ensure the survival of our field by means of empiricism
(Reid, Robinson & Bunsen, 1995); studies social and emotional functioning of children with learning
disabilities of special education placement by means of empirical studies and meta-analysis (Wiener
& Tardif, 2004); and discusses of the influence the Newtonian mechanistic paradigm has exerted over
special education theory, research and practice (Heshusius, 1989). However, there is no thematic
analysis about connotation of special education by means of epistemology and methodology of
analytic philosophy. Thus, it is imperative to analyze the connotation of basic special education by
means of epistemology and methodology of analytic philosophy in the paper.

We consider that basic education can be divided into basic general education and basic special
education, and special education into basic special education and higher special education, and basic
special education for 3-16 or 3-18-year-old children with special needs is an important part of basic
education and special education. At present, the researchers mainly discuss and understand basic

205



education or special education from general meaning. Carnap (2003) considered that each scientific
statement could in principle be transformed into a statement, which contains only structural properties
and the indication of one or more object domains (pp.30). In paper, we will discuss the connotation
and main features of basic special education by means of semantic analysis of analytic philosophy.

1 What should be “basic special education”?

As a part of basic education and special education, basic special education has both their
commonness and individualities different from them. Basic special education should be one kind of
education servicing to 3-16 or 3-18-year-old children with special needs.

1.1 Basic education

About connotation of basic education, there is still no commonsense in theoretical research
and practice of basic education. We only show the connotation of basic education from three kinds of
semantic analysis including “Etymology”, language form and definition.

1.1.1 “Basic education” in “Etymology”

There are different understandings of “basic education” in “Etymology”. In the Western
countries, basic education (elementary education) was a basic and low-level education “hodgepodge”
for children from poor families in the United Kingdom (UK); until the Education Act 1870, its object
is 5-10-year-old children; since the Education Act 1994 with strict distinction between primary
education and secondary education, the fuzzy concept gradually become outdate thing, however, the
United States has still used elementary education similar to primary education of UK (Rowntree, 1988,
pp.84-85).

In People’s Republic of China (PRC), there are no “basic” and “basic education” in Chinese
Etymology, “Ji” means “foot house walls and other sites”, or “root”, or “start” (Xia, 1999, pp. 613).
However, “basic” means “the foundation of building”, or “root or the starting point for the
development of things”, or “economic base” and “basic education” is the minimum needs of education
for children and adolescents according to national requests in Chinese Dictionary; similarly, “basic
education” refers to lay the foundation for the basic knowledge of common cultural education, basic
quality and further studies and employment of the citizens in Education Dictionary (Gu, 1999, pp.
156).

1.1.2 English names of “basic education”

There are different English names of basic education in present literatures. Only
according to current literatures in PRC, there are seven English names such as “basic education”,
“elementary education”, “primary and secondary schools”, “general education”, “education of
schools”, “primary education” and “fundamental education”. However, like most of researchers, we
believe that it is more suitable to use “basic education”, which means all education laying the
foundation for individual growth and social development including preschool, primary and secondary

education.
1.1.3 Definition of “basic education”

Definition is the main form of analyzing the connotation and denotation of concept and
essence is the unique property of one thing. Every object to be constructed will be introduced through
its constructional definition either as a class or as a relation extension (Carnap, 2003, pp.12); the
purpose of definitions, in general, is perhaps brevity of notation, but in the present instance the
purpose is to signalize certain derivative notions, which play important roles in Principia and
elsewhere (Quine, 1961, pp.83). From the current literatures, the scholars generally believe that basic
education is laying the foundation of education; however, there are still different views about “what is
the foundation” and “laying what foundation”.
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First, in 1990 World Conference on Education for All, basic education is considered to meet
the basic learning needs including both essential learning tools (such as literacy, oral expression,
numeracy, and problem solving) and the basic learning content (such as knowledge, skills, values, and
attitudes) required by human beings to be able to survive, to develop their full capacities, to live and
work in dignity, to participate fully in development, to improve the quality of their lives, to make
informed decisions, and to continue learning; basic education should not be seen as an end, but should
be a foundation for lifelong learning (UNESCO, 1996, pp.24-25) .

Second, basic education is a relative concept and there are four stages of understanding the
essence of basic education in PRC, including “imparting basic knowledge” (1950s-1970s), “enriching
basic knowledge and developing intelligence” (1970s-1980s), “enriching basic knowledge, developing
intelligence and non-intelligence” (1980s-1990s) and “quality education” (1990s-) (Sun, 1999, pp.
139-143). At present, basic education is considered to be one kind of education laying the foundation
of lifelong learning and living and meeting best basic needs for the citizens (Cai, 2000; Ji, 1999; Jin,
2000; Huang, S. G., Wang, & Yuan, 2001, pp.1) and national and scientific and technological culture
(Xu, 2000); should be rely on and supporting natural life of the children's learning (Guo, 2006; Chen,
2004); should be a respect for education in 21st century (Liu & Yang, 2005).

In summary, there are still some differences in understanding of essence of basic education.
According to “Etymology” meaning, English names and other ideas, we believe that basic education is
to lay the foundation of learning and living for 3-16 or 3-18-year-old children, whose core is “basic”
and features, object, purpose, content and stages will be changeable with social progress, educational
development and human cognitive ability. Therefore, we consider that we ought to understand
connotation of basic education developmentally, dialectically rather than statically, mechanically.

1.2 Special education

About essence of special education, the researchers have mainly analyzed the connotation
from the origin, broad or narrow sense and applied space and times.

1.2.1 Origin of “special education”

Winzer (1998) considered that the first public use of the term “special education” appears to
have occurred at a presentation by Alexander Graham Bell at National Education Association Meeting
in 1884 (Rotatori, Obiakor & Bakken, 2011, pp.1). In fact, moments prior to the coupling of “special”
with “education” are equally, if not more, significant; disability and abnormality were defined and
understood as crucial concepts long before the expansion and differentiation of education and criminal
justice systems. Defined in an earlier moment in time, they cast an intellectual legacy, especially as the
basis for professional knowledge that resulted, among other things, in the construction of “special
education” as a commonly understood referent which origin was the implementation of enlightenment
ideas in the form of asylums and institutions maintained by the state, the church, and charities; In
a pioneering cross-national study of special education, Rosemary Werner Putnam (1979) alluded to the
“stage theory” in the structuring of special education provisions, beginning with those for children
with Sensory impairments and ending with additions for children with speech impairment and learning
disabilities; she note that skipping of steps on this “starescase” of special educational services should
be relatively rare (Richardson & Powell, 2011, pp. 24-27, 100).

1.2.2 Broad and narrow sense of “special education”

At present, the scholars considered that there are two different definitions of special education
including broad and narrow sense. On the one hand, some researchers consider that special education
is one kind of education for all children with special needs from broad sense. For example, Heqin
Chen believed that special education is one kind of education to impose appropriately and effectively
on children with visually impairment, hearing impairment, language impairment, behavior
impairment, the disabled, mental retardance, and gift (Xu, 2005, pp.37); Junming Fang considers that
it should be one kind of education which could maximize the potential, knowledge and skills, morality
and adaptive ability of the educated according to the physical and mental characteristics and
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educational needs of children with special needs, and by means of general or special teaching methods
(Fang, 2005, pp.3).

On the other hand, some researchers consider that special education is only one kind of
education for children with physical impairment. For example, special education means specially
designed instruction, at no cost to parents, to meet the unique needs of a child with a disability,
including instruction conducted in the classroom, home, hospitals and institutions and in other settings,
and physical education (Friend, 2005, pp.4); refers to the whole system including education programs,
training and educational institutions, which provides assistance and develop the potentials of the
children with mental retardation, learning disabilities, emotional disorders, deafhess or weak hearing ,
blindness or visual injury, or physical disabilities (Husen & Postlethwaite, 1990, pp.396).

1.2.3 Different understandings in different times and areas

Besides some differences in academic understanding “special education”, there are some
differences in different times and areas.

On the one hand, there are some different understandings in different times. For example,
“1978 Special Education Needs” or “Warnock Report” told us that the modern concept of special
education is wider than traditional concept, which the latter refers to a specific method suitable for
some special classes for children, and has broken through the limited education not only provided in
the special schools, special classes or special teams for specific categories of the disabled children but
also for all children with disability from birth to maturity, by any method and at any time and place to
help them overcome the difficulties (Zhang, 2011, pp.132-133); although there are broad and narrow
senses and mainly refers to narrow sense of special education in the book, it sometimes means
physical and mental abnormalities from broad sense (Zhang, 2011, preface).

On the other hand, there are some different understandings in different areas. For example,
special education refers to all education provided for all children including the gifted ones (Husen
& Postlethwaite, 1990, pp.396); at present, most of the areas use narrow concept of special education
and the education for children with disabilities is the focus of our special education in PRC (Fang,
2011, pp.64).

In a word, we consider that special education is one kind of education to meet special needs. It
essentially means the initiative and deep resolving of educational problems for special populations;
integration of post-science and technology, and humanistic spirit with productive capacity and living
standard to a certain extent; self-regulation and self-improvement of human being to solve problems
about “genic inheritance and cultural evolution”; higher identity and affirmation on human values and
multi-culture (Fang, 2011, pp.62-63). At meantime, it is a relative concept whose object, content and
methods will be changed with progress of social science and culture, and diversification of individual
with special needs.

1.3 Basic special education

About the connotation of basic special education, there is no literature discussing. According
to the above semantic analysis of “basic education” and “special education”, we consider that it is
reasonable to understand the connotation of basic special education from broad sense and
developmental perspective.

1.3.1 Broad sense of basic special education

Although there are broad sense and narrow sense about special education, we consider that it
is reasonable to understand the connotation of basic special education, which means that it includes
not only physical and mental educational needs of the disabled children, but also special educational
needs of gifted children. There are two sides of reasons, on the one hand, special education needs of 3-
16 or 3-18-year-old children is become more and more imperative, important and diverse for
development of individual, family and society; on the other hand, it is becoming more and more
possible to meet the versified needs of basic special education for the children with physical and
mental impairments and the high 1Q because of economic and cultural prosperity.
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1.3.2 Development perspective of basic special education

From the above semantic analysis, the connotation of basic education and special education is
becoming more and more abundant and comprehensive. Thus, we consider that the connotation of
basic special education will be changeable and be widened with social progress and cultural
diversification. Especially, we consider that, at present, it is reasonable and feasible for special
education to meet 3-16 or 3 —18 year old children with special needs.

In summary, basic special education is one kind of education to meet 3-16 or 3-18 year old
children with special needs in order to make them become into the qualified citizens; and its purpose is
not to lay the foundation on training the specialized personnel and but to help the children with special
needs understand the world and develop comprehensively.

2 How many fundamental features should “basic special education” include?

As special part of basic education and special education, basic special education has not only
their common features but also its own individualities. At present, some researcher considers that
fundamental features of basic education are basic, widespread, compulsory and fair one (Li, 2009, pp.
16-20); “special” of special education mainly lies in the special object, environment and management
(Fang, 2011, pp. 63-72).We consider that basic special education has special, basic, inclusive,
compulsory and fair features.

2.1 Special feature

According to basic factors or structure of education, “special” of basic special education
different from general basic education and special higher education, lies in its special educational
object, influences and educators.

2.1.1 Educational object is special

The object of basic special education is 3-16 or 3-18 year old children with special needs.
Specifically, it includes all 3-16 or 3-18 year old children with disabilities, bad behavior and high-1Q.
According to rough estimates, there are about 500 million people with disabilities with sensory
disabilities (visual disability, hearing disability, etc.), intellectual disability (mild, moderate, and
severe mental handicap, etc.), mental disability (mental illness, autism, etc.) and physical disability
around the world; the second national sample survey data indicate that there are 504,000 the 0-7-year
old children with disabilities in 2006 PRC (Fang, 2011, pp.64). Thus, the educators should educate all
children according to different special needs in kindergarten, primary and secondary schools.

2.1.2 Educational influences are special

Educational influences mainly include education content and materials (Ye, 1993, pp. 15-22).
On the one hand, due to special educational object with different needs, special schools should provide
special educational content including educational plan, courses and textbooks; basic knowledge and
skills, abilities, and feeling attitude; moral, intelligent, physical and aesthetic education. On the other
hand, the educators should apply effective education materials in order to promote the harmonious and
healthy growth of all children with special needs, including educational places, facilities, media,
methods and aids; especially, modern educational technology and methods could widen the
educational time and space, save teaching cost and enhance teaching effectiveness and quality.

2.1.3 Educators are specialized
The educators are the persons who influence educational object in special schools, mainly

including teachers and managers. We consider that special educators should be specialized and have
professional autonomy, wit and ethics (Li & Zhou, 2010). Professional autonomy is self-awareness,
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subjectivity and self-control of special teachers and managers in professional development;
professional wit is the behavior ability for the special educators to act rapidly, accurately, flexibly and
appropriately when facing up to a complex and delicate needs and issues in the special educational
context; and professional ethics is a free state for the special educators to understand, respect, and
surpass educational norms and life meaning, and the deep feelings for them to respect and love special
education and the 3-16 or 3-18 year old children with special needs. There are the high-quality special
educators, and then are there the healthy and happy children with special needs.

2.2 Basic feature

Basic feature is essence of basic education. Basic special education should lay the foundation
for the individual to grow healthily and happily, and the society to develop scientifically and
sustainably.

2.2.1 Basic feature is prescriptive quality of basic special education

The scholars generally believe that basic feature is the essential attribute and main feature of
basic education different from other forms of education; at same time, it is not only a statement of fact,
structural characteristics, but also a value choice with quality content (Shi, 2005). However, we
believe that despite the scholars have different “basic” concept and the educators have different
“special” behaviors at different times, in different contexts, we believe that the “basic” position of
basic special education, no matter how times change, is unchangeable, and the change is how to
determine the “basic” stance and specific tasks. Thus, without basic feature, basic special education
will have no space and time, and value of existence.

2.2.2 Basic special education lays the foundation not only for the individual development, but
also for social development

About “for whom basic education will lay foundation”, although the scholars have different
understanding, we believe that basic special education is not only the foundation of the shaping life,
personnel training and improving the basic quality of the people, but also educational, economic,
political and cultural development; without basic special education, there is no prosperity of special
higher education and politics, economy and culture. Thus, “basic feature” means that basic special
education has dual functions with training the individual and prospering the social culture.

2.2.3 Basic special education should not only promote the harmonious development of the
children with special needs, but also lay a solid foundation of their lifelong learning and
personality development

From this initial stage onwards, basic education contents should be designed to stimulate
a love of learning and knowledge and thus develop the desire and provide the opportunities for
learning throughout life (UNESCO, 1996, pp.25). We believe that basic special education make not
only all  3-16 or 3-18 year old children with different needs enjoy special education, but also be able
to have equal opportunities to develop their personality and ability; it is not “modeled education” or
“test-oriented education”, but “individualized education” and “quality education™; it is not for
selection and competition, but for generalization and laying foundation. Thus, basic special education
should be the basis of happy life and lifelong learning and development of all children who should
master the basic knowledge, skills, methods, and “learn to learn”, “learn to be”, “learn to think”, “learn
to create”.

2.3 Inclusive feature

From the foregoing analysis, the researchers have still some differences about scope of
educational object of special education and basic education and universalizing levels of basic special
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education are different in different areas and countries. However, we consider that basic special
education should be for all 3-16 or 3-18 year old children with special needs.

2.3.1 Basic special education should be “basic right” of all rather than “privilege” of some
children with special needs

All men are created equally, everyone has the right to be educated; only each individual with
the most basic education could better adapt to the society, enjoy life, and make due contributions to
the social development. Since the mid-19th century, governments around the world have fully realized
the educational importance in individual and social development, and publish and implement
educational laws, and practice mass education and education for all. In order to solve the educational
problem of children with special needs, “Mainstreaming” educational experiments were widely
practiced in kindergartens, primary and secondary schools and integration education has made some
progress in PRC. Thus, basic special education should be a public nonprofit education and should be
the basic welfare of all 3-16 or 3-18 year old children with special education needs.

2.3.2 Basic special education should be “Education for All” rather than “selective education”,
and especially pay close attention to special needs of children with physical and mental
impairment

“Education for All” means that educational object of special schools should include all
children with different genders, ages, physical conditions, races, educational and family backgrounds.
Basic special education should respect the right of the educated and provide the equitable educational
opportunities for every one so that they can develop fully; it is not to select the educated whether to
adapt to, but to create suitable education for the educated; it is not to eliminate, but to succeed (Wang,
2005). It should focus on “vulnerable groups”, and should not give up a group of children with special
needs in order to develop the other part of them (Chen, 2004). Thus, it is the basic responsibility of
basic special education to accept each child with special needs, do its best to meet their different
education needs, and promote their harmonious and happy development.

2.3.3 Inclusion is a changeable process gradually rather than suddenly

Inclusive education emerged as a field of special education in 1960s, and prevailed in 1990s.
However, inclusion does not necessarily mean that a student never leaves the class and is never paired
with another student who receives special education services, rather means that the student is truly
a member of a class and is valued as much as any other student in that school, and will receive the
support needed in order to be an active participant, contributor, and learner in his or her class, grade
and school (MSDE, 2001). In fact, constrained by political and economic system, there are some or
greater differences of inclusive education in different areas and countries. At present, the developed
countries have higher inclusion than the developing countries in basic special education. Long-term
Education Reform and Development Plan (2010-2020) states that PRC will achiever the higher level
of universal education, which means universalization of preschool education, 95% gross enroliment in
nine-year compulsory education, 90% gross enrollment in senior high school, without out-of-school
student due to family financial shortage, and protecting the educational right to the disabled by 2020.
Thus, it is necessary and reasonable to implement the inclusive education for 3-16 or 3-18 year old
children with special needs step by step rather than once and for all.

2.4 Fair feature
Education Fair is a kind of subjective experience, social systems, reality status and ideals; and

the basic starting point of educational system, law and policy in different countries. Fair feature
includes fair starting point, process and result of basic special education.
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2.4.1Fair starting point is precondition

It means that each child will equally have right and chance of sharing basic special education.
Education is a human right, an important tool for the achievement of equality, development and peace,
whose primary goal should be to reduce the injured level of the marginalized and disadvantaged
children; basic education is the essential “life pass” and the first step to reduce the social difference
(UNESCO, 1998, pp.109-129). However, due to the imbalance in the development of basic education,
there is a great gap between urban and rural kindergartens, primary and secondary schools, which
makes the children to have unequal opportunities of basic special education. Thus, it is imperative to
increase the high-quality educational resources in order to meet the educational needs of 3-16 or 3-18
year old children with special needs and achieve a fair starting point of basic special education.

2.4.2 Fair process is core

It includes both subjective and objective aspects, the former means that basic special education
should be individualized and respect their personality according to the innate and acquired differences
of 3-16 or 3-18 year old children with special needs; the latter mainly refers to equalization of
educational recourses in order to make all children share basic special education equally. Equality in
education requires personalized pedagogy, an attentive investigation into individual aptitudes; Equal
opportunity for all does not mean nominal equality, the same treatment for everyone, as many still
believe today, it means making certain that each individual receives a suitable education at a pace and
through methods adapted to his particular person (UNESCO, 1972, 75); in an effective inclusive
school, staff members, students and parents believe that all children belong as part of the school
community, emphasize learning for all students, provide equal opportunities for all learners, equally
value all persons, view each person as a unique individual, learn from and about people with diverse
characteristics, work together in a problem-solving organization, share the responsibility for all
students (MSDE, 2001). Studies have shown that, at present, the disadvantaged children have usually
received injustice including seat arrangements, speaking opportunities, correcting homework, teacher
encouragement and praise, the chance of the podium presentation, opportunity as cadres, attitudes,
teachers and students exchanges and so on (Ming, 2003). Therefore, basic special education teachers
should establish the concept of “1% = 100 %”; it is inhumane to give up 99% for 1% or give up 1%
for 99% (Zhu, 2000, pp. 184).

2.4.3 Fair result is end

It means that the educated will at last have access to academic success, fair evaluation, and
enjoy equal opportunities for development. Fair starting point and process are only the necessary
condition, and fair result is the end of fairness in basic special education. Currently, due to a variety of
factors studies such as imperfect and evaluation mechanisms, fierce competition for jobs, receiving the
same education and excellent learning eventually will not necessarily get a high degree of social
recognition and high achievement. Therefore, it is the end of fairness in basic special education to
enhance the justice and nationality of educational evaluation and optimize social competition
mechanism in order to make all children with special needs get fair chance of success in accordance
with their characteristics and development level.

2.5 Compulsory feature
At present, all over the world pay more and more attention to universal education and

gradually extend the time-length of the compulsory education. Thus, it is possible and necessary to
implement compulsory education for 3-16 or 3-18-year-old children with special needs.
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2.5.1 Basic special education is the public welfare that the government should provide and pay
for

On the one hand, it is the state and government’s duties, obligations to provide free basic
education, policy support and infrastructure for 3-16 or 3-18 year old children with special needs;
industrialization is only a supplement of basic special education, otherwise, it will impede educational
fair, be not conducive to educational development and long-term development of the country (Wang,
2006). On the other hand, basic special education cannot be for profit, state and government are the
subject of educational investment in human, financial and material resources, and ought to encourage
the support and invest from the citizens and social groups. In the process of 30-year reform and
opening up, Chinese government constantly increase investment in basic special education, and has
achieved fruitful results, especially in popularizing nine-year compulsory education and eliminating
illiteracy, however, development of basic special education is still unbalance with greater urban and
rural differences. Therefore, it is necessary to further strengthen the government responsibility for
education and increase financial input in order to effectively promote the balanced and sustainable
development of basic special education in PRC.

2.5.2 Schools should provide high quality of basic special education for the educated

School is the main front of educational activity whose basic duty is to educate and enhance the
educational quality; it is the responsibility of the teacher to impart to the pupil the knowledge that
humankind has acquired about itself and about nature and everything of importance that it has created
and invented (UNESCO, 1996, pp.21). At present, basic special education is facing up to a lot of
difficulties such as a large number of children with special needs, a shortage of special educators and
the poorer infrastructure, it is necessary to set up educational personality and enhance educational
quality in kindergarten, primary and secondary schools in PRC. Thus, basic special education schools
should not only provide educational opportunities and quality education for all children with special
needs, and but also lay a solid foundation for their future happiness

2.5.3 Families should provide educational support for their children

Family is an important place for the children to live and learn, and parents should provide
a good living environment and a broad development space and time for their children. The parents are
not only producer and guardian, but also the friends, educators of their children; and provide not only
the living protection and material security, but also educational and spirit support. If it is pardonable
that many families and parents could not in the past carry out their educational obligations for their
children because of family economy and their educational background, it will be now a crime and
intolerable for the parents to rob their children of educational right because many countries have
introduced free basic education in rural and urban areas. Thus, it is the basic mission of the parents to
meet educational needs of 3-16 or 3-18 year old children with physical and mental impairment and

high 1Q.
Conclusion

In conclusion, as a special form and important part of schooling, basic special education has its
own uniqueness. Thus, fully understanding the connotation and main features will be conducive to
reflect the practical problems; promote teaching, curriculum and assessment reform of basic special
education, and fully enhance educational quality; and make 3-16 or 3-18 year old children with special
needs grow healthily and happily.

However, we disagree that logistics (symbolic logic) has been advanced by Russell and
Whitehead to a point where it provides a theory of relations which allows almost all problems of the
pure theory of ordering to be treated without great difficulty (Carnap, 2003, pp.7). On the contrary, we
consider that analytic philosophy is only one epistemology or methodology of understanding the world
and semantic analysis is only one perspective of understanding the connotation and main features of
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basic special education. Thus, language meaning of “basic special education” in the paper is only one

idea.
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Abstrakt: Zdici zdakladnich $kol v Ceské republice, kteii nejsou zarazeni do kategorie Zdkii se
specidlnimi vzdéldavacimi potiebami, ale vyzadujici specifickou pozornost a intervenci pedagogii, jsou
ctlovou skupinou projektu, v ramci kterého byla zpracovana analyza potieb téchto zZakii. Na jejim
zaklade byly koncipovany individualni edukacni plany, které byly vytvoreny pro 165 zdki z 8 skol
zapojenych do projektu. Cilem prispevku bude mapovat a analyzovat tyto individualni plany
a komparovat je s dokumentem ,,Ukazatel inkluze: rozvoj uceni a zapojeni ve skolach* (2011), ve
kterém jsou detailne vymezeny indikatory a k nim formulovany otazky, které pomdhaji definovat
vyznam jednotlivych ukazatelil.

Abstract: The paper introduces a project focused on primary school pupils in the Czech Republic who
are not included in the category of pupils with special education needs but who may require specific
teacher attention and intervention. Within the project, an analysis of their needs was carried out and
individual education plans were designed for 165 pupils from 8 participating schools. The paper
attempts to map and analyze these individual plans with the aim to compare them with the 2011
document, Inclusion Markers: the development of learning and school participation, which clearly
defines the individual indicators and formulates questions that help define the meaning of each
indicator.

Kli¢ova slova: edukacni program, Index pro inkluzi, Zdaci se specidalnimi vzdélavacimi potrebami
Key words: educational programme, Index for Inclusion, pupils with special education needs
Uvod

Autoti predlozené studie méli moznost zanalyzovat jednotlivé individualni edukacni programy
(IEP) ug¢iteld pasobicich na 6 &eskych zakladnich $kolach v Ceské republice a pokusili se zjistit,
nakolik obsah i forma téchto planti odpovida znamé evropské publikaci — Indexu pro inkluzi (Index
for Inclusion, developing learning and participation in schools), jehoz autofi Tony Booth a Mel
Ainscow stanovili cesty a zakladni zasady, které vedou k optimalni inkluzi znevyhodnénych
a zdravotné oslabenych déti.

Vramci analyzy IEP v Ceské republice bylo posouzeno a zanalyzovano celkem
165 edukacnich programt déti ohroZenych Skolni neuspésnosti. V naprosté vétsing se jednalo o déti,
které piitom nespadaly do evidence a péde $kolskych zafizeni. V ramci Ceské republiky se tedy
jednalo zejména o pedagogicko-psychologické poradny a specialné pedagogicka centra.

Zamérem autort bylo vytycit zakladni problémové oblasti sledovanych déti a sledovat navrhy
feSeni ucinénych opatteni, které by mély vést ke zlepSeni skolniho prospéchu téchto déti, a tim i ke
zvySeni kvality jejich zivota.

Dal$im ukolem bylo stanovit miru uzitecnosti téchto individualnich edukacnich programi
v kontextu s jejich byrokratickym a formalnim nasycenim. Po takto zaméfené analyze se autofi
pokusili navrhnout nékteré zmény v pozadovaném a ,,povinném® obsahu téchto planu tak, aby se
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oslabily formalni a byrokratické prvky tohoto systému a naopak, aby byla posilena smysluplnost,
uzitecnost a prakti¢nost téchto pomérné obsahlych materiali.

Finalnim zamérem autord bylo rovnéz srovnani ceskych IEP s obecné pfijimanym
a respektovanym metodickym materidlem EU, jiz zminovanym Indexem pro inkluzi.

Individualni edukaéni program

Samotné vytvoreni jednotlivych edukacnich programti bylo v tomto ptipadé ponechdno na
vyucujicich Skolnim neprospéchem ohrozenych zak. Tito vyucujici méli v prvni fazi vybrat ve svych
ttidach deti, které podle jejich soudu potiebuji zvySenou péci a pritom nejsou integrovany a tedy ani
podpofeni néjakym podplrnym ¢i vyrovnavacim opatfenim ze strany Skolskych poradenskych
zatizeni. U téchto déti méli také navrhnout vlastni podplrna opatieni, ktera by vyplyvala z jejich
Skolni diagnostiky a posouzeni edukacnich moznosti a limit téchto zakd. Tento postup v podstaté
predjimal doporuceni uvedena v Katalogu podpuirnych opatieni u déti s nejniz§im, 1. stupném
postizeni. V tomto Katalogu se doslova uvadi, ze: ,,Podpiirnd opatfeni v tomto stupni identifikuji
samotni pedagogové skoly, kterou zak navstévuje. Slouzi jim k tomu pozorovani zaka v celé §ifi jeho
pusobeni ve Skole, rozbory zakovskych praci, dlouhodobé hodnoceni, znalost socialniho zazemi,
znalost aktualniho zdravotniho stavu ¢i rodinné situace zaka.* (Michalik a kol., str. 40, 2015)

Cela tato intervence, tykajici se diagnostiky a vytvareni individualnich edukacnich plant
S vytyCenymi oblastmi podpirnych opatfeni, byla umoznéna ziskanim grantu EU, ktery se tykal
Evropského socialniho fondu pusobiciho v CR a investic do rozvoje vzdélavani, ktery byl ziskan
a obhajen pracovniky Méstského tifadu mensiho mésta v Olomouckém regionu (15 000 obyvatel).

Autofti tohoto ptispévku byli pfizvani do odborného tymu pedagogickych pracovnikl tohoto
projektu a plnili zde, mimo jiné, ilohu odborné supervize.

Ucitelé tedy nebyli vazani dodrzovanim norem a forem standardné pouzivanych individudlné
vzdélavacich planu ¢i individualné vzdélavacich programu ¢i dalSich doporuceni (zmifiovany Katalog
podpurnych opatreni byl vydan az pozdéji), které se v ¢eském prostiedi realizuji na zakladé vykladu
vyhlasek 73/2005 Sb. a jeji novéjsi verze 147/2011 a které jsou aplikovany po doporuceni
poradenskych zafizeni predev§im u integrovanych zakl se zdravotnim postizenim, a méli moZznost
svobodné volby navrzeni intervenénich metod a prostiedki.

Z dtvodu odliseni nové sledovanych plant od dvou vySe uvedenych, byl zvolen mirné
modifikovany nazev — Individualni eduka¢ni program.

Vyty¢eni cile a strategie vyzkumného Setfeni

Ucitelé byli schopni realizovat vybér svych déti ptiblizné béhem jednoho mésice. Poté autofi
tohoto prispévku provedli zakladni analyzu téchto IEP. Pouzili pfitom smiSenych strategii kombinujici
kvantitativni a kvalitativni rozbor a interpretaci zjisténych udaji. Vypisovali si z jednotlivych IEP dil¢i
kategorie, které k sobé pfitazovali podle obsahu v kontextu s vyty¢enymi oblastmi (kognitivni, emo¢ni
a socialni sféra)

Byly stanoveny zakladni vyzkumné otazky:
1. Jaké jsou hlavni problémové kategorie (oblasti ohrozeni déti) z pohledu jejich vyucujicich?
Existuje zde n&jaky vyznamny rozdil mezi méstskymi a vesnickymi Skolami?
2. Jak velky je podil kreativity ucitel promitajici se do koncepce a tvorby IEP v porovnani
S neuziteCnym frazovanim?
3. Byla spontanni prace ¢eskych uditelti pii tvorbé IEP v ur€ité korelaci s materidlem Index for
Inklusion (Booth, T; Ainscow, M.)?

Add 1) Autofi piedpokladali, ze se mezi vyty¢ené oblasti zafadi:
o Skolni neprospéch (ovlivnény mensim nadanim déti nebo suspektni SPU);
e kazenské a vychovné problémy (zaskolactvi, projevy problémového chovani...);
e socialni znevyhodnéni (spojené s nepodnétnym nebo méné podnétnym rodinnym
prostedim.
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Add 2) Autofi se zaméfili na zjiSténi vyskytu zkopirovanych tseki doporuceni a na porovnavani
jednotlivych IEP v ramci jednotlivych Skol. Domnivali se, Ze na zakladé tohoto porovnavani budou
moci posoudit miru vnimani uzite¢nosti podobnych material, jako je IEP, z hlediska ucitelti jako
celku.

Add 3) Poslednim ukolem autort bylo zjistit, zda v ¢eském prostiedi existuji néjaka specifika, ktera by
mohla rozsifit ¢i modifikovat zminény ,,evropsky* Index for Inclusion.

Nasledujici graf ukazuje celkovy pocet sledovanych déti, které byly zafazeny do projektu a jejichz
pocty si feditelé skol zvolili viceméné sami. Byla stanovena pouze maximalni ¢etnost celkového poctu
déti zucastnujicich se celého projektu, jednotlivé Skoly vSak mohly tyto pocty v ,,rozumné mife*
prekrocit.

m Celkovy pocet zakl Skoly Sledovani Zaci
467
420
352
203
50 60

. 18 6 20, 21 36 24
. wm B -
Vesnickd Vesnickd Vesnickd Vesnicka Méstska Meéstskd Meéstska Méstska
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. >
Celkovy pocet Zakua Sledovani Zaci

Graf 1, 2: Celkovy pocet sledovanych déti v kontextu celkového poétu Zaki na $kole
Hlavni problémové oblasti
Na zékladé¢ rozboru IEP byly zjiStény tyto Cetnosti vyskytu problémovych oblasti.

NejcetnéjSim vnimanym problémem byla oblast obtizi tykajici se matetského jazyka — Cestiny. Tab.
¢. 1 wuvadi procentualni zastoupeni vnimanych problémt tykajicich se dyslektickych,
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dysortografickych a dysgrafickych obtizi tak, jak se objevily v jednotlivych IEP. Az na vyjimku
sledované 4. ZS pedagogové pisici IEP téméf nerozliSovali Gtenaiské, mluvnické a grafické projevy
déti. Vnimali tedy tyto obtize komplexné, a tedy, pfi uréitém zjednoduseni, zak neuspésny napt. ve
cteni byl pro n€ neuspésny i v psani diktatd.

Autofi predlozené studie se nasledné zaméfili na méstskou 4. 7S, a vesnickou 3. Z8, které se
svymi vysledky pon¢kud vymykaly zbyvajicim tfem, a na zakladé n€kolika neformalnich rozhovort
s pedagogy téchto skol dosli k zavéru, ze vétsi variabilita zde byla ziejmé zpltisobena masivngjsi
vysvétlovaci kampani a vy$§im nasazenim vedeni téchto Skoly pti vysvetlovani dilezitosti poctivého
vypracovani individualné edukacnich plant.

Meéstské Dx. pr. + Dx. pr. -. Do. pr. + Do. pr. - Dg. pr. + Dg. pr. -
Skoly

1.ZS 54 6 54 6 57 3
2.78 19 2 19 2 17 4
3.Z8 30 6 31 5 30 6
4.78 13 11 14 10 16 8
Celkem 116 25 118 23 120 21

Tab. 1: Vesnické §koly — Eetnosti problémii tykajicich se CJ

Vesnické Dx. pr. + Dx. pr. -. Do. pr. + Do. pr. - Dg. pr. + Dg. pr. -
Skoly

1.Z8 7 0 6 1 5 2

2.78 4 1 4 1 4 1

3.Z8 4 2 1 5 4 2

4.78 2 4 2 4 1 5
Celkem 17 7 13 11 14 10

Tab. 2: Méstské §koly — Eetnosti problémi tykajicich se CJ

Vysvetlivky:

Dx. pr. + ...dyslektické problémy, Dx.pr. - ...bez dyslektickych probléemii

Do. pr. +...dysortografické problémy, Do.pr - ...bez dysortografickych probl.
Dg. pr. +...dysgrafické problémy, Dg. pr. - ... bez dysgrafickych problémii

Z toho rovneZ vyplyva pon¢kud smutné zjisténi, ze kvalita (méfeno detailnosti projevujici se
variabilitou) téchto tidajti byla tim vétsi, ¢im dlraznéjsi byl tlak vedeni kol na zpracovani IEP.

Dal$im moznym diivodem minimalniho rozliSovani téchto projevii specifickych poruch uceni
je neznalost nebo nepiesné chapani vyznamu (obsahu) slov dyslexie, dysortografie, dysgrafie.

Z logické analyzy dat rovnéz vyplynulo, ze mezi uciteli méstskych i vesnickych Skol se
neobjevily néjaké vyznamnéjsi rozdily v této oblasti. Pokud bychom vyjadfili procentualni zastoupeni
uvedenych obtizi tykajicich se zvladani ¢eského jazyka, tak dojdeme ptiblizné k ¢islu 90 %. Tj. obtize
dyslektického, dysortografického a dysgrafického razu jsou suverénné nejvice vnimany jako
problematicka zatéz, kterd ovliviiuje negativné vyuku a ktera si zasluhuje specidlnépedagogickou
reedukacni intervenci.

Dalsim zajimavym zjisténim byl fakt, ze ucitelé mnohé tyto zaky povazuji za déti se snizenym
intelektem. (32 déti z méstskych skol, N = 141, tj. 22,7 % a 3 déti z vesnickych Skol, N = 24, tj.
12,5 %). Zarazejici je ovSem skuteCnost, Ze se toto posouzeni déti objevuje v témer 2krat vétsi miie
u uéiteltt mestskych skol. Tento fakt vede autory ptispévku k opatrné domnénce, ktera spociva v tuseni
jisté souvislosti (snad i1 pfimé umeérnosti) velikosti Skolnich kolektivii a velikosti skupiny déti
»smahem‘ oznacenych jako déti se snizenym IQ.
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Graf 2: Nazor ufitelit na rozumové schopnosti sledovanych déti

Dalsi oblasti, kterou uclitelé povazovali za problematickou, byla oblast socialnich vztah
a kvality osobnosti sledovanych déti. Problémy v socialnich vztazich méla podle IEP piiblizné 1/10
déti. Na zaklad€ analyzy bylo rovnéz zjisténo, ze témef 50 % téchto déti mélo zarovenl rodinu, se
kterou byla horsi spoluprace. U téchto déti ucitelé méstskych i vesnickych $kol doporucovali ve 28 %
sociometrickou intervenci, v dalich 18 % vSak doporucovali tuto intervenci bez kontextu k vypsanym
problémtim. Tj. v IEP bylo doporuceno sociometrické Setieni, nebylo vSak zietelné z jakého divodu.

Tento zjistény udaj vede autory piispévku k podezieni, ze v téchto ptipadech se opét objevilo
,»bezduché opisovani doporuceni a frazi, které neodpovidalo adekvatnim pozadavkim tzv. ,,$itym na
miru* konkrétnimu ditéti.

Ucitelé si rovnéz neuvédomovali, Ze si sociometrické Setfeni mohou ve svych tiidach provést
sami, a ve vSech ptipadech zadali o tuto pomoc zvenci.

Kreativita ucditeld

Autoti prispévku se rozhodli posuzovat kategorii kreativity ucitelit na zaklad¢ sledovani
nadstandardnich pozndmek, které mohly (ale nemusely) byt vepsany na zavér kazdého individualné
edukacéniho planu. V ptipad¢ 165 IEP se tyto pozndmky objevily v celkem 20 pfipadech, tj. ve 12 %.
U méstskych skol to bylo v 8 %, u vesnickych v 11 % ptipadd. Tyto dopliujici poznamky byly
vétSinou velice strucné a tykaly se ponejvice zavérecného doporuceni intervence nebo zdravotniho
stavu ¢i socialniho zazemi. Pro piiklad uvadime nékteré poznamky: doporucuji sociometrické
vySetfeni, diabetik, rodi¢e Rumuni, dojizdi, ¢asto nemocny....

Uvedené poznamky vsak byly zfejmé Casto ptekopirovavany a nebylo vyjimecné, ze se ménily
pouze v souvislosti se zmeénou ucitele, ktery zpracovaval své IEP. Vétsina ucitelt se tedy spokojila
s vyplnénim piedlozenych kolonek a neméla ambice cokoli dalsiho do pland dopisovat. Pokud tak
pedagogové ulinili, vétSinou zkopirovali jednu verzi doporuceni nékolikrat. Napt. na vSech ¢étyfech
vesnickych skolach zacinala obecna doporuceni presné podle predlohy vzorového planu, ktery byl
ucitelim zaslan jako obecny vzor. Tj. ,,Ve vSech vyucujicich pfedmétech piihlizet ke zjiSténym
obtizim.“ Popf.: ,,Ve vSech vyucujicich pfedmétech piihlizet k moznym vyukovym obtizim.*

Frazovitost, Sablonovitost a fada nepiesnosti (zejména Spatné udaje uvedené u véku déti
a nespravné kody) naznacCovaly rovnéz existenci urcité unavy ¢i pfepracovanosti zpracovatelii IEP.

Chyb¢la také kvalitativni narativnost popisovanych tdajt. Ucitelé jako by se bali vyjadfovat
se barvité, jejich sloh byl protkan spiSe obecnymi vyrazy, které obsahovaly minimalni emocni
potencial. Témét ve 100 % IEP byla pouzivana slovesa pouze v infinitivu nebo pouze heslovite.
Z tohoto divodu byla i deskripce popisovanych problémd chuda. V podtextu IEP jakoby se fikalo: ,,Ja
prece to dit€ znam a nepotiebuji tady néco extra vypisovat!“

Ptiklad: Chybovost hodnotit tolerantné, zkratit pisemné prace a diktaty, respektovat pomale;jsi
pracovni tempo, kontrola porozuméni zadanych ukolu, ¢astéji vyuzivat pochval....
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Posouzeni korelace Individualnich edukaé¢nich planu s Indexem pro inkluzi

Autoti prispévku jsou si védomi odlisnosti Individualné edukacnich pland (IEP) a Indexu pro
inkluzi (IPI). Nejvétsi rozdily chapaji predevsim v poslani a v rozsahu obou typi téchto materialt. IEP
by mél byt konkrétnim a individualné zaméfenym programem uzptsobenym piedevsim k optimalni
edukaci zdravotné ¢i socialné oslabenych a znevyhodnénych déti. Naproti tomu Index pro inkluzi by
me¢l byt obecnym navodem a itinerafem vSech moznych oblasti, kde se dusledky rtznych
znevyhodnéni a handicapy mohou projevovat spolu s nastinénim vSech moznych cest vedoucich
k jejich feseni.

Na zéklad¢ analyzy vSech IEP a IPI se autofi zameérili pfedev§im na obsahové se
nepiekryvajici plochy obou materiali (dokumenti).

Ziejme nejvetsi rozdil spatfuji autofi prispévku v plosném i Casovém rozsahu IEP a IPL.
Zatimco Index pro inkluzi v sob€ zahrnuje i fadu doporucenych aktivit tykajicich se volného casu déti,
vyzadujicich speciadlni péci, ucitelé se ve svych IEP zabyvali pouze svoji vyukou. Jen vyjimecné se
v téchto planech objevila doporuceni sméfujici k vyuziti zdjmovych krouzki, které by presahovaly
povinnou Skolni vyuku.

Index pro inkluzi obsahuje rovnéz fadu problematickych oblasti a s tim spojenych latentnich
problém, které se dosud v Ceském prostiedi tak naléhaveé nereprezentuji a které se tudiz neobjevily
ani v [EP. Mezi tyto problémové oblasti patii napt. otazka diskriminace z diivoda rozdilné nabozenské
viry, xenofobie ¢i sexualni orientace a s ni souvisejici otazky genderu.

Index pro inkluzi vénuje také zna¢ny proctor otazkam spoluprace v§ech moznych zaméstnanct
organizaci, které prichdzi s jakkoli znevyhodnénymi lidmi do styku. Naproti tomu v IEP se témeét
nikde nevyskytovala doporuceni, ktera by byla adresovana nékomu jinému nez sledovanému zaku,
jeho rodi¢im nebo ucitelim.

Dalsim zjisténym rozdilem byl dlraz na vzadjemnou spolupraci stejn¢ postizenych vrstevnikd,
ktery se objevuje v ISI, nikoli vSak v IEP.

Zavér

Autoti prispévku jsou si védomi pomérné¢ malého vzorku sledovanych individualné
edukacnich plant, zvlasté u vesnickych $kol neméli moznost ¢init hodnovérné interpretace zjisténych
poznatki. Jejich zavéry proto nemohou aspirovat na signifikantni pravdy. Presto realizovana analyza
IEP naznadila, Ze tyto plany neplni sviyj acel. Pedagogové je vétSinou povazuji za zbyte¢nou pfitéz,
bez které by se obesli, a vypliiovani a vypracovani podobnych materialii je pro né spiSe nepiijemnou
povinnosti, ktera sviij ucel neplni.

V téchto individualnich planech se objevuje pfili§ mnoho obecnych véci a frazi, na druhé
stran& — jejich piesah pres hranice $kolniho vyu¢ovani a $kolniho prostiedi je minimalni. Casto se zde
také projevuje ofekdvani pomoci zvenéi, tendence k vyburcovani vlastni Kkreativity, invence
a pruznost feseni problémi jsou minimalni. PfehliZzena je také potence kooperace a vzajemné pomoci
v ramci samotnych Skolnich kolektivii. VyZzadovana jsou sice sociometricka Setieni jako diagnosticka
metoda, neni v§ak zfejmé, co by se délo po realizaci téchto Setieni.

Vcelku lze soudit, Ze uz v rdmci vysokoskolské ptipravy specidlnich pedagogl a pracovniki
pomahajicich profesi by bylo vhodné se zaméfit nejen na pevné pilife specialni pedagogiky a presné
zaméfené odbornosti, ale také na rozvoj kreativni nastavby, fantazie a invence ucitelského,
specialnépedagogického a dalsiho spiiznéného povolani.
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Krize a krizova intervence u déti s poruchami chovani

Crisis and Crisis Intervention in Children with Behavioral
Disorders
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Anotace: V analyzach biografii deti casto identifikujeme krizové uddlosti, které vice nebo méné
ovliviwuji dalsi vyvoj ditéte. Prozité krizové situace a uzité vyrovnavaci strategie a zdroje pak mohou
mit vyrazny viiv na formovani naslednych zpiisobii chovani. Prispévek bude zaméren na prezentaci
vystupti kvalitativniho vyzkumného Setreni, jehoz cilem bylo odhalit moznosti krizové intervence u deti
S poruchami chovani a vyhodnotit dostupnost krizovych sluzeb v kontextu potieb déti. V prispevku
budeme poukazovat na souvislost mezi krizovymi situacemi v Zivoté ditéte a rozvojem poruchy
chovani. Nastinime moznosti krizové intervence v kontextu potreb déti a poukdzeme na potiebu vyuziti
véasné krizové intervence jako vyznamnou soucdst podpory a provazeni ditéte v krizi a zamezeni
rozvoje maladaptivnich vzorcii v chovani ditéte.

Abstract: In the analysis of children biographies we often identify critical situations that influence
further development of the child. This crisis situation and applied coping strategies and resources can
have significant impact on shaping behavior. The presentation focuses on the outcomes of qualitative
research aimed at detecting the possibilities of crisis intervention in children with behavioral
disorders and assessing the availability of crisis intervention in the context of the needs of children. In
this presentation, we will refer to the potential link between crisis situations in a child’s life and
behavioral disorder. We outline the possibilities of crisis intervention in the context of children with
behavioral disorder and to the need for timely crisis intervention as an important part of support and
guiding the child in crisis and prevent maladaptive patterns in the behavior of the child.

Kli¢ova slova: porucha chovani; Krize; vyrovnavaci strategie; krizova intervence.
Keywords: behavioral disorder; crisis; copping strategies; crisis intervention.
Uvod

Nasledujici prispévek se zaméii na prezentaci vystupti kvalitativniho vyzkumu a jejich
interpretace, které jsou vnimany jako pfinosné nejen pro etopedickou a specialnépedagogickou praxi.
Cilem realizovaného vyzkumného Setfeni bylo odhalit moznosti krizové intervence u déti s poruchami
chovani. Ve vyzkumu jsme hledali odpovédi na otazky o vztahu mezi prozitou krizi v zivoté ditéte,
uzitymi mechanismy feSeni a vyskytem negativnich projevil v chovani a pfipadnym rozvojem poruchy
chovani. Stfedem zajmu bylo také odhaleni moznosti krizové intervence a jejiho v€asného uziti u déti
S poruchami chovani.
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1 Teoretické zakotveni vyzkumu

Nérocné situace, krizové situace a traumata v zivoté ditéte se mohou stidt vyznamnym
faktorem formovéani jeho osobnosti a mohou dité odchylit od normalniho vyvoje. Rada autort
z riznych védnich oblasti (medicina, psychologie, pedagogika, specialni pedagogika) poukazuje na
souvislost mezi prozitou krizi v prubéhu détstvi a ndslednymi negativnimi projevy v pozde¢jsi dobé,
predevsim v chovani ditéte a jeho prozivani (Elliot, Place, 2002; Levine, Kline, 2012; Mlcak, 2005;
Rigan, 2006; Spatenkova, 2004). Krize je vnimana jako situace, ktera mize ditéti branit v Gsp&iné
socializaci, a vyrazné tak ovliviiovat jeho Zivotni perspektivy (Kauffman, 2008; Rican, 2006).
Nezpracovana krize €i trauma se miize manifestovat jak v externalizované formé (napf. maladaptivni
chovéni, zaskolactvi, snizeni schopnosti ucit se, agresivita, somatické potize), tak i ve formé
internalizované (napf. deprese, uzkostnost, zamlklost, plactivost, ztrata zivotni radosti, pocity samoty,
sebedestruktivni myslenky a chovani) (Knotkova a kol., 2014; Levine, Kline, 2012; MI¢ék, 2005).

Krize obsahuje vyraznou subjektivni dimenzi. Stejné tak obranné a vyrovnavaci mechanismy
jsou individualné specifické. D¢ti s poruchou chovani uzivaji odlisné vyrovnavaci a adaptacni
strategie na problémové situace (srov. Cervenka, 2012). Déti voli na védomé i nevédomé Grovni
strategie chovani podle toho, jak kognitivné hodnoti svou situaci, piredev§im z pohledu schopnosti
a zdroju situaci zvladnout. Na toto hodnoceni ma vyznamny vliv i okoli ditéte, tedy dostupna opora
a pomoc (Cervenka, 2012). Jak vyplyva z teorie i praxe, déti s poruchou chovani nemaji dostatek
uspokojivych socialnich vztahi, tedy i socialni opory. Maji nizkou schopnost ucit se, tedy i omezenou
schopnost ucit se novym adaptivnim a vyrovnavacim strategiim (srov. Vojtova, V., 2010). Bez v¢asné
podpory a intervence pak mize u déti dochazet k prohlubovani krize, a tim i k prohlubovani
a upevnovani nezddoucich projevil v chovani a neefektivnich vyrovnavacich strategii.

Krizova intervence jako odbornd pomoc se zaméiuje na stabilizaci aktualniho stavu ditéte
a jeho psychické rovnovahy, pfi¢emz cilen¢ pracuje s mobilizaci vlastnich zdroja ditéte. Nabizi ditéti
prostor pro ventilaci a sdileni a soustfedi se na zvySovani kompetenci ditéte a podporu efektivnich
adaptacnich a vyrovnavacich strategii (MI¢ak, 2005; Vodackova, 2007). Postupy krizové intervence
odpovidaji strategiim vychazejicim z intervenc¢niho konceptu 3P, ktery odpovida inkluzivnim trendiim
na poli specidlni pedagogiky. Strategie krizové intervence cili na potfeby a zajmy ditéte, vyuzivaji
jeho vlastni zdroje, zamé&fuji se na posilovani, podporu a provazeni ditéte v krizové situaci (srov.
Vojtova, Cervenka, 2012). Krizova intervence by tak mohla byt efektivni pii praci s détmi jak
Vv riziku/s problémy, tak i s poruchami chovani.

2 Popis zakladniho a vybérového souboru

Porucha chovani ma specificky vyvojovy aspekt. V prvni fazi se jedna o plsobeni rizikovych
faktorti multifaktorialni povahy, na néz dit€ reaguje. V druhé fazi jsou negativni projevy v chovani
reakci na krizové zivotni situace. Pokud v této fazi vyvoje poruchy chovani nedojde k interven¢nimu
zasahu, vyvoj postupuje. V dalsich fazich se jiz jedna o chovani, které se vymyka ocekavanim
a norm¢, nevhodné chovani se prohlubuje a fixuje (Vojtova, 2008). Vzhledem k cili prace odhalit
moznosti krizové intervence u déti s poruchami chovani a poukazat na potencidlni souvislost mezi
prozitym traumatem a rozvojem poruchy chovani, povazujeme anamnézu déti s poruchou chovani za
vyznamny zdroj informaci o prozitych traumatech, uzitych zptuisobd feSeni a naslednych projevech
V chovéni.

Na zakladé potieb vyzkumného Setfeni byl k tvorbé vyzkumného souboru zvolen zamérny
vybér. Gavora (2010) vymezuje zamérny vybér jako postup tvorby vybérového souboru na zaklade
vymezeni relevantnich znakd vyznamnych pro konkrétni vyzkumné Setfeni. Hlavnim kritériem vybéru
byla diagnostikovana porucha chovani, schopnost ditéte komunikovat a vést rozhovor, a Gcastnit se tak
vyzkumu. Vybérovy soubor tvotilo osm déti s poruchou chovani ve véku od 14 do 16 let, toho ¢asu na
pobytu Vv internatni ¢asti stfediska vychovné péce.
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3 Metodologie

Hlavnim vyzkumnym cilem realizovaného Setfeni bylo odhalit moznosti krizové intervence
u déti s poruchami chovani a vyhodnotit jeji dostupnost v kontextu potfeb déti. Hlavni otazky
stanovené pro vlastni vyzkum znély: Existuje souvislost mezi proZitou krizovou situaci (traumatem)
Vv Zivote ditéte a rozvojem negativnich projevii v chovani? Jaké zdroje a strategie voli déti pri
zvladani krizovych situaci castéji? Jaké jsou potieby déti ve vztahu k vyuziti sluzeb odborné krizové
intervence? Jaké jsou moznosti vyuziti sluzeb krizové intervence?

Vzhledem K potiebé vyzkumného Setieni ziskat hloubkova data, interpretace a pohled déti
byla zvolena strategie kvalitativniho vyzkumu. Konkrétné byl vyuzit design zakotvené teorie, ktery
nabidl prostor pro propojeni vice metod ziskavani dat. Umoznil pribézné analyzovani ziskanych dat
a jejich dopliovani. Poskytl téz systematické kroky pro analyzu ziskanych dat (otevieni a axidlni
kodovani), a tim umoznil vytvoteni schémat uzite¢nych pro teorii i praxi.

K ziskéani relevantnich dat byla vyuzita metoda polostrukturovaného hloubkového rozhovoru
jehoz cilem bylo odhalit pohled ditéte na krizové situace v jeho Zivoté, na zplsoby jejich feSeni, na
sluzby odborné krizové intervence. Oporu pro realizaci rozhovoril tvotila analyza dokumentace ditéte
zaméfena na krizové situace v jeho Zivoté spoleéné s predlozenou Skalou socialni readaptace dle
Holmese a Rahea. Analyza dokumentace také slouzila k doplnéni dat ziskanych v pribéhu rozhovora
(Strausova, 2014a).

V nasledujici ¢asti uvadime hlavni vystupy z onoho realizovaného vyzkumného Setieni, jez
mohou byt povazovany za piinosné pro etopedickou a specialné pedagogickou praxi.

4 Vysledky

Prezentované hlavni vystupy z vyzkumného Setfeni je mozné rozdélit do dvou oblasti. Prvni
oblast: Krize jako spoustéc poruchy chovani shrnuje vyzkumna zjisténi spojena S nejcastéj$imi krizemi
v zivoté déti, zplsoby jejich feSeni a odhaleni jejich souvislosti s rozvojem negativnich projevi
vV chovani. Druha oblast: Moznosti krizové intervence u déti s poruchami chovani se zamétuje na
potieby déti ve vztahu ke krizové intervenci a dostupnost sluzeb odborné krizové intervence v Ceské
republice.

4.1 Krize jako spousté¢ negativnich projevi v chovani aZ poruchy chovani

Krize je détmi vnimana jako naroCna situace, ktera piinasi pocity bezmoci, bezradnosti
a ztracenosti, anxidézni naladu. I pfes veskeré prozité tézkosti a Casto uzivané obranné mechanismy
unikového charakteru maji déti na tyto situace ndhled a dokazi je ve svém zivoté identifikovat
a pojmenovat.

Nejcastéjs$imi traumaty, s kterymi se déti setkavaji, jsou rodinné problémy, nejéetnéji pak
rozvodovéa problematika nebo konflikty mezi rodi¢i navzijem ¢ mezi rodi¢em a ditétem (Strausova,
2014a). Podobné i Levine a Kline (2012) definuji rozvod jako vyznamné trauma v zivoté ditéte, na
které je dité tfeba dostate¢né pripravit. Problémy v rodin¢ a rodinna atmosféra vyznamné ovliviiuji
chovani ditéte i v ptipadé, kdy dité neni pfimym ucastnikem konfliktd, jelikoz déti jsou velmi vnimavé
vici negativni atmosféte v rodiné (Knotkova a kol., 2014).

Druhou nejéetnéjsi kategorii krizovych situaci v zivoté déti jsou vztahové problem, zejména
rozchod s partnerem, konflikty s prateli. Treti oblasti jsou skolni problémy ve smyslu Spatného
prospéchu, konflikty se spoluzaky a Sikana. Vedle téchto krizi vyplyvajicich z vnéjSich zdroju se déti
také potykaji, vzhledem ke svému véku, s vyznamnym vlivem krizi tranzitornich (pfechodovych)
projevujicich se v podobé krize identity &i sexualni identity a vyvojovych tikold, (Strausova, 2014a).

Jak jiz bylo feceno, déti maji odlisné vyrovnavaci strategie, maji omezené zdroje a moznosti
feseni. Na zakladg ziskanych dat lze Fici, Ze déti vyuZivaji méné efektivni vyrovnavaci strategie. Casto
se objevuji obranné mechanismy unikové ve formé uniku faktického (Gté€k) i symbolického
(rezignace, navykové latky). Obranné mechanismy uto¢né se nejCastéji projevuji ve formé vnéjsi
agrese u chlapcti a u divek agrese vnitini v podobé sebeposkozovani se. Stejna zjiSténi nalezneme
i v praci Levina a Klineové (2012), kdy u chlapct se ¢astéji symptomy prozitého traumatu projevuji
navenek a divky obraceji svou zlost dovnitf. Na védomé urovni sice deti vyuzivaji vyrovnavaci
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strategie zaméfené na udrZzeni psychické rovnovahy a feSeni problému ve formé hledani a vyuzivani
pfirozenych zdroji socidlni opory, jednd se vSak nejcastéji o sdileni s vrstevniky. Tato zjisténi
odpovidaji vyzkumnym zjisténim Vojtové (2010) a Presové (2014) o vyznamnosti vrstevnické opory
jako protektivniho faktoru (Strausové, 2014a).

Souvislost mezi prozitym traumatem a krizi v zivoté ditéte, uzivanymi copingovymi
mechanismy a vyrovnavacimi strategiemi a rozvojem poruchy chovani miizeme potvrdit na zaklade
rozhovort a analyzy dokumentace ditéte. Kdy byl odhalen prvni vyskyt negativnych projevii chovani
V ndvaznosti na prozitou krizovou situaci, jez nebyla zpracovana a efektivné feSena. Negativni projevy
chovani zahrnuji jak projevy externalizovanych, tak v men$im vyskytu internalizovanych poruch
chovani (Strausova, 2014a).

Na zaklad¢ vyse uvedenych vyzkumnych zjisténi mizeme mluvit o bludném kruhu krize (schéma 1).

Krize v zivoté
ditéte

Negativni
projevy v
chovani /
porucha

chovani

Nedostate¢na
socialni opora

Obranné
mechanismy

Neefektivni
vyrovnavaci
strategie

Schéma 1: Bludny kruh krize

V ptipadé¢ Ze se dit€ setkdva s krizovou situaci, objevuji se neefektivni copingové
mechanismy, vyuziva neefektivni vyrovnavaci strategie a ma nedostate¢né zdroje socidlni opory,
dochazi k rozvoji negativnich projevil v chovani (poruse chovani). Tyto negativni projevy v chovani
Casto pfinasi dalsi krizové situace, a stavaji se tak zdrojem sekundarnich krizi. Déti zejména
s poruchou chovani pak nemaji dostatecné zkuSenosti, vyrovnavaci strategie a zdroje se z tohoto kruhu
vymanit (Strausova, 2014a).

4.2 MoZnosti krizové intervence u déti s poruchami chovani

Na zakladé potieby zodpoveédét otazku po moznostech krizové intervence u déti nejen
s poruchami chovéni byl vyzkum roziifen o analyzu sluZeb krizové intervence v Ceské republice,
na jejimz zakladé byl vytvoten piehled aktualné dostupnych sluzeb krizové intervence. Sluzby krizové
intervence zahrnuji jak distan¢ni, tak prezen¢ni formy, jez jsou poskytovany riznymi zatizenimi. Tato
zatizeni pokryvaji celé obdobi détského veéku od narozeni az po obdobi mladé dospélosti do 26 let.
Vedle sluzeb krizové intervence Casto tato zafizeni nabizi také rodinné, psychologické, socidlni,
socialné-pravni poradenstvi, trestné-pravni poradenstvi, psychoterapii, poradenstvi pro rodice a také
mediaéni sluzby (Strausova, 2014a). Sluzby krizové intervence nabizi ditéti bezpe¢ny prostor,
akceptuji dit¢ se vSemi jeho projevy a emocemi, a tim poskytuji prostor pro navazani divérného
vztahu. Proces krizové intervence se zaklada na emoéni podpoie a nedirektivni a symetrické
komunikaci. Ditéti je poskytnut prostor pro emoc¢ni i1 verbalni ventilaci, nasledné se soustfedi na
aktivizaci ditéte zalozené na vnitini motivaci, mobilizaci vlastnich zdroji. Poskytuje ditéti podporu
a navrhy moznych feSeni jeho situace (srov. Vodackova, D., 2007; Spatenkové, N., 2004).
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Systematicky ptehled dostupnych zafizeni sluzeb krizové intervence a hlavni principy nabizenych
sluzeb ve vztahu k ditéti shrnuje schéma 2.

Krizova
intervence

1} 1 |
Distan¢ni Prezen¢ni
formy formy
s s —
Telefonicka Internetové TVl v tvak
krizova poradenstvi
intervence I
Chat Ambulantni Terénni Pobytové
sluzby sluzby sluzby
1 |
Krizové Krizove
centrum
Peer-to-peer E-mail Krizové o centrum
roqram centrum Krizovy .
prog intervent
Skype Mobilni tym trizové lazko
prostor || i | ; symetrickd | \opifizace | resenil
| Ventilace | |komunikace | p | Podpora
Pochopeni vlastnich
Divéra zdrojt
| | Vnitini
Akceptace | motivace |

Schéma 2: Sluzby krizové intervence v Ceské republice

Jak vyplyvé z analyzy dostupnych sluzeb krizové intervence, détem je k dispozici Siroka Skala
zafizeni nabizejicich pomoc a podporu v krizovych ¢i naro¢nych situacich jejich Zivota. Vyzkumna
data pfinesla zjisténi, ze déti maji povédomi o existenci téchto forem sluzeb a hodnoti je pozitivné
i presto, ze tyto sluzby nevyuZzivaji. To je zplisobeno zejména kognitivnim hodnocenim situace
dité¢tem. Déti s poruchou chovani nevnimaji situace, do nichz se dostavaji jako situace adekvatni pro
vyuziti odbornych sluzeb, i kdyz z objektivniho hlediska mizeme konstatovat, ze se jedna o krizi
dité¢te. Druhym faktorem vstupujicim do moznosti vyuziti odborné pomoci je védomi dostupné
socialni opory, zejména viak ze strany vrstevnikil (Strausova, 2014a).

Pro déti je ve vztahu k vyuziti sluzeb krizové intervence dulezita predev§im duvéera a bezpeci.
Pravé nedivéra je tfetim vyznamnym limitujicim faktorem pro vyuziti tohoto druhu sluzeb. Duvéru
a bezpeci déti vztahuji jak k prostiedi, k pracovnikovi, tak sluzbé jako takové. Vyznamna je predevsim
divérnost informaci a mlcenlivost. Déti pozaduji ziskdni emociélni, informacni a instrumentalni
opory. Potfebuji prostor pro ventilaci a sdileni jak problémd, tak emoci, ziskat radu a moznosti feSeni
a podporu pii jeho realizaci (Strausova, 2014a). Potieby dé&ti ve vztahu ke krizové intervenci prehledng&
shrnuje schéma 3.
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Schéma 3: Potieby déti ve vztahu ke krizové intervenci

Potieby déti ve vztahu k vyuZiti sluZeb krizové intervence tedy zahrnuji divéru, bezpeci
a ziskani emocionalni, informacni a instrumentalni opory. Na zaklad¢ teoretickych znalosti o procesu
krizové intervence a jejich principech a provedené analyzy sluzeb krizové intervence v Ceské
republice mizeme konstatovat, Ze sluzby krizové intervence mohou naplnit potfeby déti jak
kvalitativng, tak kvantitativné (porovnej graf 1 a graf 2), (Strausova, 2014a).

Moznost vyuZziti sluzeb krizové intervence ma své limity v podobé kognitivniho hodnoceni
situace ditétem jako situace nedosahujici odpovidajici arovné pro vyuziti sluzeb krizové intervence
a védomim dostupné socialni opory. Mlizeme se domnivat, Ze tyto limity, pfedevs§im pak hodnoceni
situace, mohou byt také zapfiCinény nedostatecnou informovanosti déti o krizovych sluzbach jako
takovych, predevsim ale o tématech vhodnych a fesenych na poli téchto zafizeni (Strausova, 2014a).
Naopak védomi dostupné socialni opory muiize byt pro proces krizové intervence vyznamné ve smyslu
aktivizace vlastnich zdroju ditéte.

Vystupy realizovaného vyzkumného Setfeni poukdzaly na vyznamné postaveni krizové
intervence jako soucasti podpory a provazeni ditéte v krizi. Nastinily moznosti vyuziti krizové
intervence jako soucasti intervence u déti s poruchou chovani, ale také poukazaly na jeji vyznamny
preventivni potencidl k zamezeni rozvoje poruchy chovéni. Krizovou intervenci tedy vnimame jako
vyznamny prvek v zastaveni bludného kruhu na sebe navazujicich krizi (Strausova, 2014b).
Vyznamny intervenéni i preventivni potencial krizové intervence v praci s ditétem s poruchou chovani
znazoriuje schéma 4.
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Schéma 4: Krizova intervence jako souéast intervence i prevence

Krizova intervence podpurnym zplisobem reaguje na konkrétni krizovou situaci a aktualni
potieby ditéte (Strausova, 2014b). Nabizi ditéti adekvatni podporu a provazeni, navede jej
k efektivnim vyrovnavacim strategiim, poukaze na vhodné zdroje socialni opory, mobilizuje vlastni
zdroje ditéte. Pii zdarném zpracovani krize se u ditéte vytvari nové adaptacni mechanismy a strategie,
tim dochazi k zastaveni bludného kruhu na sebe navazujicich krizi.

Ve vztahu k détem s poruchou chovani muze krizova intervence piedstavovat vyznamnou
soucast informované intervence, vzhledem k tomu, Ze reaguje na aktualni potfebu ditéte, nabizi
podporu, posilovani a provazeni ditéte v krizi. Miize zastavit probihajici krizi, mobilizovat vlastni
zdroje ditéte, poukazat na mozna feSeni situace a nabidnout mu nové strategie zvladani a vyrovnani se
s krizi a ptipravit tak ptidu pro dalsi dlouhodobé;jsi intervencni praci s ditéte.

Zavéry a diskuse

Vystupy z realizovaného vyzkumného Setfeni potvrdily souvislost mezi krizi v Zivoté ditéte,
uzitymi mechanismy feSeni a rozvojem poruchy chovani. Poukazaly na bludny kruh krize, kde se
negativni projevy v chovani stavaji zdrojem sekundarnich krizi. Vzhledem k nedostate¢né rozvinutym
a osvojenym vyrovnavacim strategiim a zdrojim zdstava dit¢ v zajeti tohoto bludného kruhu. V¢asné
vyuziti sluzeb krizové intervence muze piedstavovat vyznamny prvek v zastaveni tohoto kruhu
poskytnutim pomoci a podpory ditéti. Krizova intervence u déti s poruchami chovani tedy mtize plnit
nejen funkci intervencni, ale také funkci preventivni ve vztahu k zamezeni rozvoje poruchy chovani.

Déti ve vztahu ke krizové intervenci pozaduji ddvéru, bezpeci a ziskani emocionalni,
informacni a instrumentalni opory. VSechny tyto potfeby déti jsou sluzby krizové intervence
pripraveny zajistit jak kvalitativné, tak kvantitativné. Nejvyznamnéj$imi limity k vyuziti sluzeb jsou
vSak kognitivni hodnoceni situace ditétem, nedtvéra v nabizené sluzby a védomi dostupné socialni
opory. Na zaklad¢ téchto zjisténi se mulzeme domnivat, Ze zvySeni informovanosti déti
o sluzbach krizové intervence, jejich hlavnich principech a tématech urcenych pro krizovou intervenci
by mohlo vést ke sniZzeni téchto limiti. Toto téma tak poskytuje prostor pro dal§i vyzkumné Setieni
(Strausova, 2014a).

Vystupy z realizovaného vyzkumného Setfeni povazujeme za piinosné jak pro teorii, tak pro
etopedickou praxi. Vystupy potvrdily souvislost mezi prozitou krizovou situaci ¢i traumatem ditéte
a naslednym rozvojem poruchy chovani pfi neefektivnim zpracovani krize. Nastinily potieby déti ve
vztahu ke krizové intervenci, a tim i potfebu zvySeni informovanosti déti o poslani a principech
krizové intervence. Pro etopedickou praxi a obecné praci s ditétem poukézaly na potiebu posilovani
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efektivnich vyrovnavaci strategii u déti a taktéz vyznamnost prace s piirozenymi zdroji socialni opory
(Strausova, 2014a).

Platnost téchto vyzkumnych zjisténi je omezena pouze na zakladni soubor. Vyzkumny vzorek

¢ital mensi pocet respondenttl, navzdory tomu je zjevna efektivnost vyuziti sluzeb krizové intervence
u déti s poruchami chovani v celém jejim vyvoji. Z vyzkumu vyplynul dalsi prostor pro vyzkumna
Setfeni kvantitativniho charakteru zamétena na potfeby déti ve vztahu ke krizové intervenci v §irS§im
méfitku a odhaleni informovanosti déti o sluzbach krizové intervence.
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Bilingvalne vzdelavanie nepocujucich v Europe
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Abstrakt: Vzdeldvanie sluchovo postihnutych sa realizuje prostrednictvom rozlicnych metod
a prostrednictvom rozlicnych komunikacnych foriem. Jednou z nich je aj bilingvalna metoda, ktorda je
zaloZzena na vyuzivand dvoch jazykov, ktoré maju rozlicné modality — posunkovy jazyk a hovoreny
jazyk. Tato metéda sa vyuziva v Eurdpe pravdepodobne rozlicnymi sposobmi a velmi ju ovplyvnil
pokrok v oblasti kompenzacnych pomécok. Prispevok je sucastou projektu De-Sign Bilingual, ktorého
cielom je popisat situdaciu vo vyuzivani bilingvilneho pristupu v jednotlivych Statoch Europy.
Zaroven projekt chce zozbierat' a zdokumentovat' priklady dobrej praxe, ktoré sa v jednotlivych
Statoch vyskytuju a tieto poskytnut ako vychodiska, bdzu pre vymenu informdcii, poznatkov
a skusenosti pre dalSie Skoly a zariadenia, ktoré tuto metodu vyuzivaju, alebo ju chcu vyuzivat.
Vysledky projektu mozu byt zakladom pre realizaciu dalsich vyskumov v danej oblasti.

Abstract: Education for the hearing impaired is imparted through different methods and through
various forms of communication. One of them is the bilingual method, which is based on using two
languages with two different modalities - sign language and spoken language. This method is used in
Europe, probably in different ways and it is considerably influenced by the advances in hearing aid
technology. The contribution represents part of the De-Sign Bilingual project, where the aim is to
describe the situation of use of bilingual approach in various European countries. The project is also
aimed to gather and document the examples of best practices that exist in each country and to provide
this information as the starting points, the base for exchanging information, knowledge and
experience to other schools and facilities that use or desire to use this method.

Results of the project can create the basis for the implementation of further researches in this field.

Kli¢ova slova: sluchovo postihnuty, komunikacné formy, bilingvalny pristup, projekt, priklady dobrej
praxe

Keywords: hearing impaired, form of communication, bilingual method, project, best practices
Uvod

Bilingvizmu alebo dvojjazycnosti (a nasledne aj multilingvizmu) sa venuju rozli¢né skupiny
odbornikov, vratane lingvistov uz niekolko desatro¢i (napr. Baker,1993, Kyle, 1994, Skutnabb-
Kangas,2000, Stefanik,2000, atd’.). V pedagogike sluchovo postihnutych, konkrétne v pedagogike
nepocujucich, sa tento fenomén zacal objavovat’ az v 80. rokoch 20. storo¢ia a bol (a do sucasnosti je)
ovplyvneny mnohymi faktormi, ktoré sa vyskytli v spolo¢nosti ako celku, v Specidlnej pedagogike,
a/alebo v pedagogike sluchovo postihnutych.

V literatire sa vyskytuje vel'a definicii bilingvizmu, ktoré sa liSia v nazerani na bilingvizmus
a/alebo v kritériach, ktoré su pri jeho definovani stanovené (Skutnabb-Kangas,2000, Stefanik,2000,
Kyle,1994, Paul-Quigley,1994, Baker,1993, Arochova-Sebova,1990). T. Skutnabb-Kangas (2000) pri
definovani dvojjazy¢nosti vychadza zr6zneho ponatia materinského jazyka. Kritériami pre
definovanie materinského jazyka a nasledne dvojjazycnosti st podl’a nej: pdvod, kompetencia, funkcia
a identifikacia. O. Arochova a E. Sebova (1990,s.135) preferujti iny nazor — ,bilingvizmus-
dvojjazy¢nost, resp. multiligvizmus-viacjazy¢nost’ sa pouziva na oznacenie jedincov, ktori ovladaju
dva alebo viac jazykov, pri¢om ich znalost’ ziskali tzv. neSpecifickou cestou, tzn. v prirodzenych
komunika¢nych kontextoch.* Tieto autorky teda vylucuju bilingvizmus ziskany v Skolskom prostredi.
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Na rozdiel od nich Stefanik za bilingvistu povazuje ,jednotlivca majiiceho schopnost alternativneho
pouzivania dvoch jazykov pri komunikdcii s ostatnymi Vv zavislosti od situdcie a prostredia, v ktorom sa
tato komunikacia uskutocnuje. ...takyto clovek je schopny v zavislosti od svojich potrieb striedavo
pouzivat na komunikdaciu oba svoje jazyky, pricom pouzitie jedného alebo druhého z nich bude
najcastejsie zavisiet' od toho s kym, kde a 0 com sa rozprava (2000,s.17).“ Zéaroven charakterizuje aj
pojem jazykova kompetencia, ktora suvisi s prahovou teériou. Podl’a neho ide o (2000,s.131):

1. vnuatornu reprezentéciu jazyka,

2. ovladanie konkrétneho jazyka,

3. neuvedomelu schopnost’ posudit’ gramaticku spravnost/nespravnost’ vypovede.

J. A. Fishmann (in Baker,1993) pouziva termin funkcny bilingvizmus, ktory sa vztahuje k osobnej
produkcii a recepcii jazyka, k pouzivaniu bilingvalnych schopnosti jednotlivcom a k jeho jazykovej
produkcii Vv rozliénych Zivotnych situaciach, &ize jeho definovanie je v zhode so Stefanikovou
definiciou bilingvistu.

1 Vychodiska bilingvalneho vzdelavania nepocujicich

Bilingvalne vzdelavanie nepocujucich je vylstenim predchadzajucich metdd (totalna
komunikécia a simultdinna komunikécia) vyuzivajucich posunkovii komunikaciu, ktoré sa opdtovne
zacali pouzivat’ od 60. rokoch 20. storocia, ale na druhej strane sa od nich zadsadnym spdsobom 1isi,
pretoze prave v tejto metdde je cielom (na rozdiel od predchadzajicich) vyuzivanie narodného
posunkového jazyka a zarovenn jeho osvojenie je primdrnym cielom vzdeldvania: ,, bilingvizmus
nepocujuceho dietata zahrna posunkovy jazyk pouzivany spolocenstvom Nepocujucich a jazyk
pouzivany pocujiicou vicsinou (Grosjean,2000,s.17). Pri¢iny vzniku bilingvizmu u pocéujicich st
roznorodé — spolocenské, politické, kultarne, ekonomické a vzdeldvacie. To isté mozeme tvrdit' aj
u nepocujucich, aj ked’ sa nazdavame v zhode s Grosjeanom (2000), Ze $pecifickou pri¢inou pre vznik
bilingvizmu nepocujtcich je potreba osvojit’ si jazyk, prostrednictvom ktorého budi nepocujtci
schopni komunikovat’ so svojim najbliz§im okolim, rozvijat’ kognitivne schopnosti, nadobudat’
poznatky o svete, plnohodnotne komunikovat’ s okolitym svetom a kultirne sa zaclenit' do dvoch
svetov — sveta Nepocujucich a pocujucich. Na myslienku bilingvizmu u nepocujicich je naviazana aj
mySlienka bilingvalneho vzdelavania, pricom ide o relativne novy fenomén v pedagogike
nepocujucich. Je vznik je spolu s hl'adanim efektivneho spdsobu vzdelavania podmieneny zédkladnym
problémom, ktorym je osvojenie si jazyka u jedincov so stratou sluchu, hlavne s tazkou stratou sluchu
az hluchotou.

Myslienky bilingvalneho vzdelavania rozpracovali R. Johnson, S. Liddell aC. Erting
v materiali Unlocking the curriculum: Principles for achieving access in deaf education (1989).

Vo vyssie spomenutej publikacii su prezentované vychodiska pre bilingvalny pristup nepocujucich (su
viazané na podmienky Spojenych Statov americkych), ale vyuzivaju ich odbornici zo vsetkych sStatov:

e prvym jazykom nepocujucich deti by mal byt prirodzeny posunkovy jazyk,

e dieta by malo zacat’ vyuzivat’ prirodzeny posunkovy jazyk ¢o najskor, aby sa mohli vyuzit
priaznivé efekty kritického obdobia,

e najlepSimi vzormi pre osvojenie si posunkového jazyka, rozvijanie spoloCenskej identity
a zvySovanie spolocenskej sebaucty u Nepocujucich, st nepocujuci pouzivatelia posunkového
jazyka, ktori ovladaju tento jazyk suverénne,

e prirodzeny posunkovy jazyk, ktory si nepocujlice dieta osvoji, zabezpecuje najlepsi pristup
Kk ucivu,

e posunkovy jazyk a hovoreny jazyk nie si rovnaké a preto sa musia pri pouzivani a vo
vyucovani oddelit,,

e ucenie sa hovoreného jazyka nepocujucou osobou je procesom ucenia sa druhého jazyka
pisanim a ¢itanim,

e rozvijanie recovych schopnosti sa musi uskuto¢iiovat’ podla programu, ktory ma k dispozicii
rozne metody, z ktorych je kazdd urCend pre Specificki kombinaciu etiologie a t'azkosti
vyplyvajlcich zo straty sluchu,

e nepocujlce deti sa nepovazuju za "defektné modely" normalne pocujtcich deti,
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e prostredie s ,,najmensimi prekazkami pre nepocujuce deti je také, v ktorom si mézu osvojit
prirodzeny posunkovy jazyk a pomocou neho hovoreny jazyk a ucebnu latku.

V suvislosti s bilingvalnym pristupom vo vSeobecnosti sa jeho zastancovia Casto odvolavaji
na to, ze ,kognitivne a akademické ucinky bilingvizmu su sprostredkované uroviiami dosiahnutej
kompetencie v oboch jazykoch, odhliadnuc od toho, ¢i subjekt ovlada jeho prvy jazyk ako vdcsinovy
alebo mensinovy jazyk. Je nepravdepodobné, zZe aspekty bilingvizmu, ktoré mézu pozitivne ovplyvnit
kognitivny vyvin su ucinné, pokial’ dieta nedosiahne urcitu minimalnu prahovi uroven kompetencie
V druhom jazyku (Gregory,1996, Mashie, 1997, Graney,1998 atd.) Z napisan¢ho vyplyva, ze nie je
dolezité, ktory jazyk je prvy a ktory druhy, ale aby sa mohli prejavit’ pozitivne vysledky bilingvizmu
v rozlicnych oblastiach, tak aj v druhom jazyku musi diet’a/ziak/osoba dosiahnut’ ur¢iti minimalnu
uroveini, ¢ize pri bilingvalnom vzdeldvani je potrebné venovat’ patricnu urovenl obidvom jazykom
(majoritnému aj minoritnému, resp. prvému a druhému).

Tato idea sa dostala aj do pedagogiky nepocujucich a S. Gregory (1996) bilingvalne
vzdelavanie popisuje ako pristup vo vzdelavani nepocujucich, ktory pouziva ako posunkovy jazyk
Nepocujucich tak aj pisomny alebo hovoreny jazyk pocujicej vac¢siny, pricom nutnym kritériom pre
program bilingvalneho vzdeldvania je pritomnost rodenych pouzivatelov posunkového jazyka,
kvalifikovanych ucitelov nepocujtcich a aspon ¢ast’ kurikula v posunkovom jazyku. Obidva jazyky
pritom maju vo vzdelavacom procese svoju zvlastnu ulohu a pouzitie. Posunkovy jazyk je jazyk,
vV ktorom prebicha vyuCovanie (alebo jeho <ast) aje prostriedkom priamej, bezprostrednej
komunikacie, kym jazyk pocujucich sa vo vdé8ine bilingvalnych programov pre nepocujtcich pouziva
v pisomnej forme (Erting, Pfau,1997, Krausneker,2004). Zakladom pre bilingvalne vzdelavanie
nepocujucich je teda presvedCenie, Ze posunkovy jazyk Nepocéujucich je viac ako len prostriedok
komunikécie, je tiez zakladom pre kognitivny, socialny, akademicky a socialny vyvin nepocujlcich
(Deshmukh,1998). V literatire sa stretivame aj s oznaCenim bilingvalno-bikulturalny pristup
(Young,1997, Ewold, Mason,1996), ktory zaroven vyjadruje, ze bilingvalne vzdeladvanie stvisi
s prenikanim do dvoch kultar, kultry Nepocujucich a kultiry poéujucich a vedie Kk ich vzajomnému
reSpektu. V ramci bilingvalno-bikulturalnej filozofie, su podl'a moznosti, nepocujiicim detom a ich
pocujucim rodindm poskytované sluzby Nepocujucich inStruktorov, ktoré spocivaju vo vytvarani
prostredia, Vv ktorom je pritomny posunkovy jazyk Nepocujucich, oboznamovanie s kultarou
Nepocujucich a odovzdavanie osobnych skusenosti s hluchotou prostrednictvom pravidelnych navstev
v rodinach (Watkins, Pittman, Walden, 1998).

Zaujem o bilingvizmu bol urcite podporeny aj vysledkami nepocujucich deti nepocujucich
rodi¢ov (napr. Swanwick,2010) a skuto¢nostou, Ze napriek velmi Casto opakovanej hypotéze, ze
posunkovy jazyk ma negativny vplyv na osvojenie si majoritného jazyka, prostrednictvom
relevantnych vyskumov sa tato skuto¢nost nepodarilo potvrdit (Chamberlain et al., 2000, in
Krausneker,2004).

Bilingvalny pristup u nepocujucich sa viaze na socialny model postihnutia (napr. Repkova
a kol. 2003), ktory zdravotné postihnutie (Cize aj na sluchové postihnutie) posudzuje ako spolocensky
podmieneny problém, spocivajici v nedostatocnej integracii postihnutého cloveka do spolocnosti.
Riesenie nie je len na strane osoby so sluchovym postihnutim, ale musi ho hladat’ cela spolo¢nost,
najméd tym, ze bude vytvarat’ prostredie, ktoré im umozni plnu participaciu na jej fungovani. Znamena
to, 7e na dany model sa viazu aj sluzby, ktoré vytvara spoloénost’ a ktoré maju napliat’ potreby
nepocujucich o0sob, tak aby mohli plnohodnotne participovat na diani v spolocnosti. Ide
0 dodrziavanie zakladnych l'udskych prav v ¢o najSirSom meradle, ktoré su deklarované v narodnych,
ale aj medzinarodnych dokumentoch.

Pojem bilingvalne vzdelavanie nepocujucich zastresuje viacero pristupov a programov, ktoré
vychadzajt z rovnakych principov, no existuji medzi nimi rozdiely, vyplyvajace z kontextu tej ktorej
krajiny, preto je zrejmé, ze bilingvalne vzdelavanie sa moze v jednotlivych Statoch, resp. regionoch
lisit. Dokonca Specifickym druhom bilingvizmu nepocujucich méze byt aj bilingvizmus, pri ktorom
jedinec ovlada dva narodné posunkové jazyky. Tento druh bilingvizmus nie je ale v stcasnosti
predmetom vyskumu a ani diskusii (Grosjean in Swanwick,2010).
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Za zékladné charakteristiky bilingvalneho pristupu nepocujucich je mozné povazovat’:

e Vv bilingvalnom pristupe sa osvojuje posunkovy jazyk a uci sa hovoreny jazyk majority,

e Skoly, ktoré deklaruju, ze realizuju bilingvalny pristup okrem skutocnosti, Ze celé alebo Cast’
vyucovania je realizovana prostrednictvom posunkového jazyka, musia mat’ v u¢ebnom pléne
aj Specialne vyucovacie predmety — posunkovy jazyk a kultaru/histériu nepocujtcich,

e potrebna je nielen pritomnost nepocujucich pedagoégov fluentne ovladajucich posunkovy
jazyk, ale zaroven ho musia ovladat’ aj pocujuci pedagogovia,

e Dbilingvalny-bikulturdlny pristup sa realizuje aj u deti/ziakov, ktoré vyuzivaji nacuvacie
aparaty a/alebo kochledrny implantat,

e vel'mi dolezité su vyucovacie materialy a pomocky, ktoré reflektuji dané skuto¢nosti.

Za teoreticky model bilingvalneho vzdelavania nepocujucich sa najcastejSie povazuje
Cumminsova prahové teoria, ktora hovori o vzdjomnej zavislosti dvoch jazykov a prenose zrucnosti
stvisiacich s gramotnost'ou a kogniciou medzi jednotlivymi jazykmi (Gregory,1996, Mashie,1997,
Graney,1998, Krausneker,2004....) a to aj napriek tomu, ze Mayer a Akamatsu (1999) poukazuju na to,
7ze vzhladom na bilingvizmus u nepocujucich, ktory je Specificky nielen tym, ze ide o jazyky
s rozliénou modalitou, ale aj tym, ze posunkovy jazyk nemd svoju pisomni podobu, nie je mozné
Cumminsovu teoériu prebrat’ ako celok, ale je potrebné vytvarat’ Specifické koncepcie pre bilingvalne
vzdelavanie deti a Ziakov so sluchovym postihnutim.

2 Vplyvy na bilingvalne vzdelavanie nepocujucich

Bilingvalne vzdeldvanie nepocujicich sa datuje do 80. rokov 20. storoia, ktoré je
charakteristické viacerymi okolnostami, ktoré mali pozitivny vplyv na jeho rozvoj. ISlo napriklad
0 (Krausneker, 2004, Swanwick, 2005, The Status of sign... 2005):

e uznanie posunkovych jazykov vo svete (medzinarodné organizacie ale aj eurdpske institucie
a prijimanie rezolucii o dblezitosti posunkovych jazykov pre nepocujucich),

e pokracujuci vyskum posunkovych jazykov, vznik novych pracovisk, vydavanie vedeckych
publikacii,
prijimanie narodnej legislativy v oblasti posunkovych jazykov,

o vysledky vyskumov prezentujuce lepSie vysledky nepocujicich deti nepocujucich rodi¢ov
Vv oblasti kognitivnej, jazykovej ale aj v oblasti gramotnosti,

e prenikanie posunkového jazyka do rozlicnych oblasti zivota majority (kultGra, vytvaranie
titulkovanych programov, zaujem o posunkovy jazyk zo strany majority).

Dané obdobie, teda 80. roky 20. storoia v pedagogike sluchovo postihnutych bolo
poznamenané aj dalsimi skuto¢nostami, ktoré naopak nepodporovali bilingvalne vzdeldvanie
nepocujucich tak, ako sme ho popisali vyssie. Ide hlavne:

e 0 zaliatok anasledne velké rozSirenie vyuzivania kochlearnych implantécii prave pre skupinu
deti a ziakov s t'aZkou stratou sluchu a hluchotou,

o vysledky vyskumov poukazujice na pozitiva kochlearnych implantatov v oblasti uUrovne
hovorene;j reci a nasledne v oblasti gramotnosti,

e velka skala a dostupnost’ vysokovykonnych nactvacich aparatov, benefity z ich vyuzivania aj
u deti a Ziakov s tazkou stratou sluchu,

e idea integracie/inkluzie, ktord sa zaCala presadzovat' v Specidlnej pedagogike a nasledne aj
v pedagogike sluchovo postihnutych, ktora bola 1Uzko spojena s vyuzivanim kochlearnych
implantatov a vykonnych nacuvacich aparatov,

e  vsuvislosti s tym to boli/sit zmeny v Skolskych kolektivoch na zakladnych $kolach pre sluchovo
postihnutych, kde sa vyskytoval/vyskytuje vyssi pocet ziakov s viacnasobnym postihnutim,

e zmena zamerania $kol pre sluchovo postihnutych, resp. ich zdruZovanie do vicsich celkov,
pricom v tychto Skolach sa vzdelavaju aj ini ziaci, napr. Ziaci s naruSenou komunikacnou
schopnost’ou, ziaci s autizmom.
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Specialna pedagogika, teda aj pedagogika sluchovo postihnutych, sa v su¢asnosti vo velkej
miere zaobera problematikou integracie/inklizie a tejto oblasti je venovand mimoriadna pozornost
ato v oblasti legislativy, vedy a vyskumu, ale aj na politickej scény. Je prirodzené, Ze v podmienkach,
ked’ az 90% nepocujucich deti ma pocujucich rodi¢ov, tak moznosti kochlearnych implantacii st pre
nich vel'mi pritazlivé a vzhl'adom na svoje nazeranie na hluchotu/t'azkua stratu sluchu svojho diet’ata,
ako na medicinsky problém, je prirodzené, Ze preferuju prave dané rieSenie. Kochlearne implantacie sa
za poslednych 20 rokov tak rozsirili, ze v niektorych regionoch, je mozné hovorit’ o tom, ze ich
dostavaju vSetky deti, ktoré maji diagnostikovanu tazku stratu sluchu. Napriek tejto skutocnosti sa
bilingvalny pristup rozvijal arozvija aVvsGcasnosti ato aj Vpripadoch deti s kochlearnym
implantatom, a/alebo v integrovanych/inkluzivnych podmienkach.

3 Bilingvalne vzdelavanie nepocujicich v si¢asnosti

Napriek vysSie napisanému, v siCasnosti je bilingvalne vzdelavanie malo realizované, Cize
posunkovy jazyk je malokedy pouzivany ako vyucovaci jazyk. Vzdeldvanie v skolach pre sluchovo
postihnutych ako aj v integrovanych/inkluzivnych podmienkach je vo véc¢Sine krajin sveta
monolingvalne, ¢iZe realizované len v hovorenom jazyku, resp. s podporou jednotlivych posunkov,
alebo posunkovanych jazykov (napr. posunovanej nemciny). Bilingvalne vzdelavanie
S hovorenym/pisomnym jazykom a S narodnym posunkovym jazykom je este stale skor vynimkou. Vo
vacsine europskych krajin nie je k dispozicii kurikulum ani prislusné vzdelavacie materialy. Okrem
toho absentuje vo vel'a oblastiach aj obsah bilingvalneho vzdelavania, nie je dostatok kvalifikovanych
nepocujucich ale aj pocujucich pedagogov plynule ovladajucich posunkovy jazyk. Tieto skutocnosti su
Vv rozpore aj s Dohovorom o pravach osob so zdravotnym postihnutim, ku ktorému sa zaviazala v roku
2010 aj nasa republika akde okrem inkluzivneho vzdelavania sa upozoriiuje aj na vyuZzivanie
posunkového jazyka. Clanok 24 Vzdelavanie — 3b) ,,umoznia $tidium posunkového jazyka a podporu
jazykovej identity nepocujucich o0séb*“ av3c) ,zabezpecia aby sa nevidiacim, nepocujicim
a hluchoslepym osobam, najmd detom poskytovalo vzdelavanie v takych jazykoch, spésoboch
a prostriedkoch komunikdcie, ktoré sii najvhodnejsie pre danii osobu a v prostredi, ktoré maximalizuje
vzdelanostny a socidlny rozvoj.* Aj v Clanku 30 Ugast na kultarnom Zivote, rekreacii, zaujmovych
aktivitach a Sporte sa poukazuje na potrebu vyuzivania posunkového jazyka.

Potreba podpory podmienok, v ktorych sa pouziva posunkovy jazyk je zretel'ne deklarovana aj
v d’alSich materidloch — Rezolucii o posunkovom jazyku pre nepocujucich z roku 1987 a v Rezolucii
0 posunkovom jazyku z roku 1998 (The Status of sign languages..2005), a taktieZ aj odporucaniami
Rady Eurdpy (Reply of the Comittee of Ministers of the Council of Europe to Parliamentary Assembly.
Recommedation 1492-2001, Protection of sign language in the member states of the Council of
Europe. Recommendation 1598-2003). Na potrebu dvojjazytného — bilingvélniho vzdelavania
v posunkovom jazyku a v jazyku majority poukazuju nielen eurépske a medzinarodné dohovory a
rezollcie, ale aj cely rad vedeckych studii/publikacii, napr., Johnson, Liddell, Erting,1989, Knight-
Swanwick,2002, Brueggemann,2004, Krausneker,2004, Cummins,2006, Plaza,Pust-Morales-
Lopez,2008.

Bilingvalne vzdelavanie je v sucasnosti mensinovym prudom a zaroven, napriek tomu, Ze sa
onom vela diskutuje, aj vzhl'adom na moznosti jeho realizacie v integrovanych/inkluzivnych
podmienkach, tak mnoho informacii nie je k dispozicii. Ide napriklad o:

e nedostatok, resp. len utrzkovit¢é informacie o legislativnom zabezpeceni bilingvalneho
vzdelavania v jednotlivych Statoch Europy,
e nedostatok relevantnych poznatkov o sposoboch bilingvalneho vzdelavania v podmienkach

Europy v Specialnych skolach pre sluchovo postihnutych,

e nedostatok relevantnych poznatkov o spdsoboch, moznostiach, resp. bariérach bilingvalneho
vzdelavania v podmienkach Eurdpy v beznych skolach,
e nedostatok relevantnych poznatkov o pocte tried/$kol, ktoré vyuzivaji bilingvalny pristup

a trendoch, ktoré v tejto oblasti existuj,

e rozli¢né posudzovanie toho, o bilingvalny pristup je a Co uz nie je,
e malo informacii o metodike osvojovania si posunkového jazyka a vyucovania dalSich

Skolskych predmetov,
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e malo informacii o formach spoluprace pocujiiceho a nepocujuceho pedagdga,
chybaju relevantné informacie o hodnotiacich nastrojoch na posudzovanie trovne
posunkového jazyka ziakov,

e chybaju informdacie o vzdelavacich vysledkoch, ktoré dosahuju ziaci vzdelavani bilingvalnym
pristupom v jednotlivych vyucovacich predmetoch,

e potrebu podporovat pedagogov, ktori  pracuji v bilingvalnom  prostredi — ich
profesionalizaciu, pretoZe takéto vzdeldavanie, Specificky zamerané na podmienky
bilingvdlneho vzdeldvania je len minimalne poskytované,

e nepozname trendy ku ktorym dochadza v stvislosti s vplyvmi, ktoré sa uplatituju v sucasnosti
Vv podmienkach vSeobecnej pedagogiky, Specidlnej pedagogiky, pedagogiky sluchovo
postihnutych, ale aj v spolo¢nosti ako celku.

Pedagogika sluchovo postihnutych prechadza poslednych 30-35 rokov velkymi zmenami
a jednou z nich je aj implementacia bilingvalneho pristupu do praxe, ale pre jeho zlepSenie a d’alsi
pokrok je primarne potrebné poznat’ v akych suvislostiach sa pouZziva v sucasnosti a kde su jeho silné
stranky. Napriek tomu, Ze niektoréz vysSie uvedenych aspektov su na regionalnej/narodnejurovni
vyrieSené, rieSia sa, alebo su Ciasto¢ne vyrieSené, nie su tieto vysledky zndame na medzinarodnej
drovni.

4 Projekt De-Sign Bilingual

Projekt De-Sign Bilingual sa realizuje v ramci programu Erazmus+ a jeho KI'i¢ovej akcie 2 —
Spolupraca v oblasti inovacie a vymena osvedCenych postupov a vztahuje sa na Specifické oblasti
stratégie EU ,,Eurépa 20/20“: Vzdeldvanie nepocujiicich je potrebné zlepsit do tej miery, aby sa
redukovala funkcnda  negramotnost, podporoval multilingvizmus a zvysila uroven vzdelania
absolventov $kol so sluchovym postihnutim. Tieto ciele si zahrnuté aj v odporucani Eurépskeho
parlamentu z 18. decembra 2006 o klI'icovych kompetenciach pre celozivotné vzdelavanie, v ktorom
su potrebné materinsky jazyk a cudzie jazyky. Tato poziadavka je aktualna aj u deti a Studentov so
sluchovym postihnutim a ukazuje sa, ze je mozné dosiahnut’ veku primeranti troven komunika¢nych
kompetencii ato bud’ v posunkovom jazyku, alebo v hovorenom/pisomnom jazyku (Krausneker-
Schalber,2007, Glinther- Hennies,2011, Marschark-Knoors,2014).

Ako je uvedené v sprave — Providing multilingual communication skills for the labour market
(ET 2020), ktort realizovala pracovna skupina Jazyky pre pracu (Languages for Jobs) v ramci
Eurdpskeho strategického ramca pre vzdelavanie a odbornd pripravu si materidly na osvojovanie si
jazykov pre vyucujucich ale aj pre uciacich sa (Ziakov a Studentov) povaZované za dolezity predpoklad
pre kvalitné odborné vzdeldvanie. PredloZeny projekt sa preto taktieZz zameriava aj na to, aby aj
nepocujuci absolventi mohli ziskat primerané jazykové znalosti. To im ulahéuje transfer medzi
roznymi typmi Skol, zlepsenie v oblasti vzdelavania a profesijnej drahy a vyrazne zvySuje moznosti ich
zamestnavatelnosti.

Poznanie realnej situacie v praxi bilingvalneho vzdelavania nepocujucich v Eurdpe je jednym
z cielov projektu De-Sign Bilingual , ktory sa realizuje v termine od 1.11.2014 do 30.10.2016 a su
viiom zapojené Styri Stity: 1. Rakiisko, 2. Nemecko, 3. Svajéiarsko 4. Slovensko, pricom
koordinatorom projektu je Univerzita vo Viedni. Okrem $tyroch akademickych pracovisk (Univerzita
Vieden, Univerzita Komenského v Bratislave, Humboldtova univerzita v Berline a Vysoka $kola pre
lietebnii pedagogiku v Zeneve) sa na projekte zuCastiiuju aj pedagogicki pracovnici (polujuci aj
nepocujici) z troch §tatov (Rakusko, Svajéiarsko a Nemecko) a z 5 kol pre sluchovo postihnutych,
ktoré realizuju bilingvalny pristup.

Projekt De-Sign Bilingual reaguje na:
e vo vsSeobecnosti ovela nizsi vykon Ziakov a Studentov so sluchovym postihnutim v porovnani
s intaktnou populaciou,
e c(Casto deklarovanu diskrimindci av pristupe kzamestnaniu pre osoby so sluchovym
postihnutim,
e vysledky vyskumov, ktoré poukazuju na korelaciu medzi gramotnostou a dobrymi zruénostami
v posunkovom jazyku u sluchovo postihnutych deti;
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e legislativne moznosti vyuZivania posunkového jazyka a ich pouzivatel'ov, priCom moznosti by
mali byt’ rovnaké ako u pocujucej populdcii v suvislosti s hovorenym jazykom.

Projekt strategické partnerstvo De-Sign Bilingual dopliiia existujice narodné/regionalne
usilie o bilingvalne vzdelavanie nepocujucich s tym, Ze chce vymenu skudsenosti, ktora by vyznamne
prispela k profesionalizacii ucitefov. Tento pristup je inovativny v tom, Ze sa doteraz neuskutocnila
Ziadna takato spolupraca v oblasti vzdeldvania nepocujucich. Vymena skusenosti, osvedéenych
postupov a spolo¢ného rozvoja bilingvalnych zdrojov posilni medzinarodnd spolupracu a ulahdi
spolupracu do buducnosti. Realizované workshopy multiplikdtorov mozu prispiet na narodnej aj na
medzinarodnej udrovni k zlepSeniu zrucnosti odbornikov v oblasti bilingvdlneho vzdeldvania
nepocujucich.

11 Ciele a otazKky projektu

Ciele projektu:

e rozvijanie a aplikovanie planov/koncepcii a vyucovacich materidlov pre oblast’ posunkového
bilingvizmu,

e umoznenie, nasledne udrzanie a posilnenie nadregiondlnej a medzinarodnej spoluprace
vyznamnych odbornikov z oblasti posunkového bilingvizmu,
spristupnenie lokalnych poznatkov a kompetencii na narodnej a medzinarodnej urovni,

e vytvorenie europskej mapy modelov posunkového bilingvizmu vo vzdelavani nepocujucich,
zhromazdenie a zdokumentovanie modelov dobrej praxe (Best Practice Modelle) v Europe
a ich spracovanie pre potreby pedagogov,

e vytvorenie nastrojov na trvalé zlepSenie kvality vzdelavania v oblasti posunkového
bilingvizmu,

e prostrednictvom publikacie zrealizovanie systematického transferu poznatkov o posunkovom
bilingvizme v Eurdpe,

e zaverecna konferencia: ,,Creating Sign Bilingual Best practice in Schools.*

Projekt ma odpovedat’ aj na nasledovné otazky:

1. Je narodny posunkovy jazyk cielom vyuCovania vo vzdelavani nepocujucich ziakov

V podmienkach Eurépy?

Maju pedagogicki pracovnici realizujtici bilingvalne vzdeldvanie potrebné kompetencie?

Aku rolu/poziciu/profil maji dospeli nepocujuci v bilingvalnom vzdelavani?

V akych typoch §kél/skolskych zariadeni je realizované bilingvalne vzdelavanie?

Su k dispozicii publikované materidly pre bilingvalne vzdeldvanie — pre pedagogov aj pre

ziakov?

Aké metddy si vyuzivané pri vzdelavani? Napriklad ,team teaching®, ,,code switching®,

vyucovaci jazyk.

7. Aké faktory podporuju aaké naopak brzdia bilingvalne vzdelavanie (sucCasna situacia —
ramcové podmienky — moznosti do budicnosti).

8. Aké su priklady dobrej praxe (Best-Practice) z pohladu pedagogickych pracovnikov
(potreby/vizie)?

agrwm

o

4.3 Metody projektu

1. Analyzy pisomnych materidlov a dokumentov (z 28 statov Eur6py)
(Skolské zakony, vyuCovacie plany, Studijnd programy a programy d’alS§icho vzdelavania,
interné $kolské koncepcie, internetové stranky $kol, publikované materidly... atd’.).
2. Zber informacii prostrednictvom on-line dotaznikov:
dotazniky pre expertov
dotazniky pre organizacie nepocujucich/sluchovo postihnutych
dotazniky pre riaditel'ov §kol
dotazniky pre pedagogov
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3. Koyvalitativne interview realizované s vybranymi subjektmi.
4.4 Sucasny stav rieSenia projektu De-Sign Bilingual

V ramci projektu, v Casti realizovanej akademickymi pracovnikmi z univerzit, st v sucasnosti
nakontaktovani multiplikatori (sprostredkovatelia) z jednotlivych Statov Eurépy, prostrednictvom
ktorych sa nadviazali kontakty na expertov na bilingvalne vzdelavanie nepocujucich v tej ktorej
krajine. Expertom boli zaslané informacie o zverejneni on-line dotaznikov, ktoré je potrebné
V stanovenom termine vyplnit. Zaroven st vypracované dotazniky pre organizacie nepocujucich,
riaditel'ov $kol a pedagégov, ktoré budu zasielané v nasledujiicom obdobi. Dotazniky su pripravené
tak, aby sme ziskali informacie o danej problematike z viacerych zdrojov. Predpokladame, Zze
prostrednictvom dotaznikov budeme mat’ k dispozicii mnoZzstvo pisomnych materidlov, ktorych
spracovanie nam poskytne mnozstvo informacii, ktoré¢ budu vyuzite'né v pripravovanej mape.

Skupina pedagogov, ktora pracuje na Skolach pre sluchovo postihnutych pripravuje materialy
na niektoré vyucovacie predmety, ktoré buda on-line pristupné pre vsetkych zdujemcom a zaroven na
tejto stranke budu spristupnené aj priklady dobrej praxe, ktoré budu spracované a zdokumentované na
zaklade on-line dotaznikov.

Zaver

Predstaveny projekt De-Sign Bilingual ma za ciel’ priniest v podmienkach Eurdpy sthrnne
informacie o bilingvalnom vzdeldvani nepocujtcich, pricom za dblezité povazujeme uvedomenie si
skuto¢nosti, ze to sa moze realizovat’ aj v podmienkach beznych §kol, nielen v podmienkach skol pre
sluchovo postihnutych. Planovana mapa modelov posunkového bilingvizmu je inovativny zdroj
informacii, ktory v stcasnosti neexistuje a doplnala by iné eurdpske projekty, ktoré umoznuju
komparaciu redlneho stavu v pouzivani posunkovych jazykov vo vzdelavani nepocujucich, ale aj
V pouzivani posunkového jazyka v jednotlivych oblastiach zivota.

Informacie z praktickej aplikécie bilingvalneho vzdelavania zo §kol naprie¢ celou Eurdpou st
moznost’ou pre vymenu poznatkov, skusenosti, ale aj podkladom pre vzdelavanie a d’alSie vzdelavanie
pedagdgov (pocujucich aj nepocujicich), ktorych je stale nedostatok.
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Abstrakt:  Autizmus je neurovyvinové ochorenie SO Sirokou variabilitou klinickych prejavov.
Spolocnymi  znakmi, na zdklade ktorych sa robi diagnostika, su deficity v komunikacii,
v socidlnej interakcii a v repetitivnych vzoroch spravania, zaujmov a aktivit. Autizmus ma vysoku
heritabilitu (60-90%,), takze genetické faktory su zrejme klucom k pochopeniu etiologie ale
aj fenotypovej variability tejto poruchy. Autizmus je multifaktorové ochorenie. Doterajsi vyskum
odhalil mnozstvo biologickych koreldtov suvisiacich s jeho zvysenou incidenciou. S vysokou
pravdepodobnostou su genetické faktory v suhre s vplyvmi vnutorného a vonkajsieho prostredia.
Identifikacia genetickych rizikovych faktorov nam pomdzZe pochopit patogenézu autizmu a jeho
fenotypovii heterogenitu, a tym aj urychli cestu k potencialnej liecbe. Cielom prispevku je zhrnut
najnovsie poznatky o moznych pricindach vzniku porich autistického spektra, ktoré sucasna medicina
povazuje za vedecky podlozené a overené.

Abstract: Autism is a neurodevelopmental disorder presenting with a wide range of clinical
manifestations. The diagnosis of autism is based on communication impairments, deficits in social
interaction and presence of repetitive behaviour, interests and activities. As autism is highly heritable
(60-90%), it is very probable that genetic factors are the key to understanding the aetiology and
phenotypic variability of this disorder. Autism is a multifactorial disease. Current research revealed
a number of biological correlates related to higher incidence of ASD. It is very probable, and
generally acceptable, that autism is caused by genetic factors with coincidence of environmental
factors. Identification of genetic risk factors will help us understand the pathogenesis and phenotypic
heterogenity of autism accelerating the way to potential treatment. The aim of this paper is to sum up
the latest knowledge of probable scientifically proven and medically acceptable causes of autism
spectrum disorders.

KPucové slova: poruchy autistického spektra, etiologia, genetika, environmentalne faktory
Key words: autism spectrum disorders, aetiology, genetics, environmental factors
Uvod

Vo svojej pomerne kratkej historii presiel autizmus pocetnymi obdobiami s rdznymi tedriami
vysvetlujucimi pri¢iny jeho vzniku. Objavitel'om tejto nozologickej jednotky bol v roku 1943 Leo
Kanner, o rok neskor nasledovany Hansom Aspergerom, popisujucim prvykrat jedincov podobnych
autistickym pacientom opisanych Kannerom, avsak s dobre vyvinutom recou a inteligenciou Casto az
nadpriemernou. Uz v tej dobe Asperger moderne predpokladal geneticka etiologiu tejto poruchy.
Naopak, Kanner pod vplyvom psychoanalytického hnutia pripisoval vinu nedostato¢nej starostlivosti
a prejavovaniu citovej naklonnosti k detom zo strany ich rodiGov. Postupne bola tito tedria
nahradzana neurobiologickym modelom, ktory predpokladal organickt pri¢inu vzniku autizmu
(Thorova, 2006).

V sucasnej dobe sa autizmus povazZuje za neurovyvinové ochorenie, ktoré sa objavuje vo
vel'mi skorom obdobi zivota pri vyvoji centralneho nervového systému. Nejedna sa o jednu Specificka
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oblast’ mozgu zodpovednu za jeho prejavy, skor tu ide o poruchu integracie jednotlivych jeho oblasti,
pricom dochédza k naruSeniu prijimania informdcii v oblastiach emoécii a myslenia. Je zname, Ze
vécsina deti s autizmom maji medzi druhym a §tvrtym rokom zivota vacsi obvod hlavicky, spdsobeny
excesivnym narastom mozgu v tomto rannom obdobi. Nasledne zvykne u tychto deti dochadzat
k zastaveniu rastu mozgového tkaniva alebo dokonca k redukcii jeho objemu. Tieto nalezy a mnohé
dalsie svedcia o narusenom vyvine centralneho nervového systému u deti s poruchami autistického
spektra (PAS). Predpoklada sa, Ze nadmerny rast mozgového tkaniva spdsobuje poruchy organizacie,
migracie a diferencidcie neurénov a ich spojeni, pricom dochddza k nadmernej konektivite lokalnych
(kratkych) neurénovych spojeni a nedostatocnému vyvinu spojeni na dlhsie vzdialenosti medzi
jednotlivymi oblastami mozgu (Ostatnikova, 2010). Prave tieto vzdialenejSie spojenia su
predpokladom pre socidlno-emocionalne a reCové funkcie, ktoré byvaju u autistov nedostatocne
rozvinuté. Naproti tomu nadmerné a dysfunkéné spojenia lokalnych neurénov moézu byt u autistov
pri¢inou Casto sa vyskytujicej hypersenzitivity na rozne senzorické podnety, ako st sluchové, taktilné
a iné.

Kedze sa u autistov stretdvame s velkou heterogenitou priznakov, predpoklada sa i velka
variabilita pri¢in jeho vzniku, ide o tzv. multifaktoridlne ochorenie. S vysokou pravdepodobnostou sa
na nom zacastfiuju genetické faktory v sthre s vplyvom prostredia.

Spoluuéast’ genetiky a faktorov prostredia na etiopatogenéze autizmu

O ulohe genetiky v etiopatogenéze autizmu nie je v sucasnej vobec pochyb. Poruchy
autistického spektra patria medzi psychiatrické nozologické jednotky s najvyssou dedi¢nost’ou v ramci
vyvojovych porich. Aj ked’ sa mnohymi vyskumami dokazuje ucast’ genetickych mutacii na vzniku
ASD, dosial’ sa nepodarilo odhalit’ Specificky gén, ktory by sme oznacili za vinnika vzniku autizmu.
V stcasnej dobe sa ani podobna moznost nepredpoklada. Prijima sa fakt, ze genetika autizmu je
komplexna a individualna. O tom sved¢i aj réznorodost’ symptomov tohto ochorenia a takisto
variabilita a stupenn postihnutia jednotlivych pacientov. AvSak zostava tiez evidentné, Ze spolu
s genetickou dispoziciou posobia v rozvoji autizmu aj urcité faktory prostredia. Sved¢ia o tom nielen
Stadie dokazujuce stvislost’ autizmu s konkrétnymi vonkaj$imi vplyvmi, ale aj vyskumy autizmu
u jednovajecnych dvojéiat, kde konkordancia (vyskyt ur¢itého znaku, v naSom pripade diagnézy PAS,
sucCasne u oboch surodencov) nedosahuje hodnotu 100%. Takisto epidemiologické ukazovatele,
Vv ktorych sa prevalencia ASD v poslednych rokoch markantne zvySila, nie st vel'mi typické pre
geneticky podmienené ochorenia. Velmi rozSirena astale diskutovand je hypotéza, ze
environmentalne faktory sa podielaji na vzniku ASD svojim podsobenim na vopred vnimavom
genetickom podklade (London a Etzel, 2000). Ked'Ze autizmus je ochorenie s neuroanatomickymi
odchylkami svedCiacimi pre vel'mi skoré zmeny v procese vyvinu nervového systému, predpoklada sa
pOsobenie vonkajsich faktorov na jeho vzniku uz vo vel'mi skorych stadiach zivota.

Envirometalne faktory v etiolégii autizmu

Newschaffer (2002) rozdel'uje obdobia pdsobenia enviromentalnych faktorov na vznik PAS do
troch skupin, ato prekoncepcné, prenatalne a postnatalne faktory. Zndme prenatilne faktory s
virusové infekcie tehotnych zien (rubeola, mumps, morbilli, chripka), uzivanie thalidomidu v case
20.-24. gestaného dna tehotenstva, uzivanie antiepileptika valproatu, ¢i etylizmus. Gardener (2009)
VO Svojej meta-analyze naznacuje signifikantny narast rizika vzniku autizmu az na 68% u deti matiek,
ktoré pocas tehotenstva uzivali psychiatrické lieky. NedorieSenou otazkou zostava, akym sposobom
moze uzivanie psychiatrickych liekov pocas tehotenstva ovplyvnit’ vznik autizmu. Nie je totiZ jasné, Ci
samotné lieky prispievaju k rozvoju autizmu, alebo ¢i nejde skor iba o zdedenti geneticku
predispoziciu, ktora je pri¢inou jednak psychiatrického ochorenia matky, a tiez aj autizmu diet’at’a.

Mnozstvo §tadii sledovalo tilohu ¢i uz prenatalneho alebo perinatalneho stresu na vzniku
autizmu. Vysledky silne naznacuju, Ze tento faktor moze hrat’ vyznamnil tlohu v patogenéze autizmu.
Pokial’ by sa tato tedria potvrdila, bolo by mozné aplikovat’ tento poznatok ako primarnu prevenciu
u tehotnych Zien s vys$im rizikom vzniku autizmu u ich deti. Z postnatalnych faktorov bola dokazana
suvislost medzi autizmom a infekciami CNS, mumpsom, ov¢imi kiahilami, ¢i infekciou ucha
(Newschaffer, 2002).
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Velmi diskutovanym a medialne znamym bolo podozrenie, ze autizmus vyvolava vakcina
proti morbilam, mumpsu a rubeole. AvSak dalSie Stidie nenasli ziadnu asociaciu medzi touto
ockovacou latkou a PAS. Inou medidlne znamou tedriou vzniku autizmu je intoxikacia ortut'ou. Autori
tejto teorie sa domnievaju, Ze objavenie sa autizmu v roku 1943 odzrkadl'uje zavedenie pouzivania
vakcin s obsahom ortuti. T4 je sucastou konzervacnej latky v tychto vakcinach nazyvanou timerosal
(ortut’ sa v nom nachadza vo forme etylortuti). Avsak tato tedriu d’alSie $tadie nepotvrdili a Svetova
zdravotnicka organizacia definitivne vyhlasila pouZzivanie timerosalu v ockovacich latkach za
bezpeéné (Mrozek-Budzyn et al., 2012).

Do stvisu so vznikom autizmu sa uz dlho déva aj vek rodidov v &ase polatia dietata. Stadie
naznacuju, ze nielen vek matky zvySuje riziko vzniku autizmu, odhalila sa takisto asociacia vysSieho
veku otca (Sandin et al., 2012). Vyskumy vSak neuvadzaji, Ze by riziko vzniku autizmu u deti
S oboma rodi¢mi vyS$Sieho veku prevySovalo riziko u deti s iba jednym star§Sim rodi¢om (Parner,
2012). Bolo popisanych viacero moznych vysvetleni, akym sposobom by mohol pdsobit’ pokrocilejsi
vek rodicov v Case pocatia na vznik autizmu. Predpoklada sa, Ze pokrocilejsi vek dava viac priestoru
pre kumulaciu enviromentalnych ¢i pracovnych expozicii toxinom a mutagénnom. Diskutuje sa aj
vplyv dlhodobého uZzivania liekov pri chronickych ochoreniach ako napriklad uz vyssSie spominané
psychiatrické lieky. Ked'Zze zenské pohlavné bunky dozrievaju uz pocas intrauterinného Zivota, zatial
¢o muzské spermie ako nosi¢ genetickej informacie podévanej z otca na dieta vznikaju a dozrievaju
priebezne aj v pokrocilejSom reproduktivnom veku, pripisuje sa vznik takzvanych de novo mutacii
a vyskyt autizmu vrodine bez predchadzajucej historie tohto ochorenia prave otcovskej DNA.
Islandska studia uvadza, ze so zvySujicim sa vekom pribudaju v DNA spermii 2 genetické mutacie za
rok a kazdych 16,5 roka sa pocet novych mutacii zdvojuje. U matky zohravaju ulohu hlavne vplyv
infekcii a autoimunitnych ochoreni (Parner, 2012).

Pouzitie GFCF diéty u deti s PAS

V poslednych rokoch sa stretivame s rozhodnutim rodiCov zavadzat' u deti s poruchou
autistického spektra GFCF diétu (gluten free and casein free diet) - diétu s vyli¢enim lepku a kazeinu.
Lepok sa nachadza v obilninach: v pSenici, razi, ja¢meni (nie v ovse) a v jedlach, ktoré boli vyrobené
z obilnin. Kazein sa nachadza v mlieku av mlie¢nych vyrobkoch, ako su syry, jogurty, srvatka,
Slahacka a pod. Pre jedincov s touto diétou st nevhodné vSetky druhy mlieka - kravské, kozie aj ovéie,
a tiez vyrobky z nich. Dodrziavanie diétnych opatreni je vel'mi narocné, lepok a kazein sa nachadzaju
v skrytej forme v mnohych polotovaroch aj hotovych pokrmoch. Problematické je aj nutnost
absolutneho vylucenia styku potravin ako aj nadob s lepkom a kazeinom. Pouzitie diéty s obmedzenim
lepku je vSak Standardné u diagnézy celiakie.

U autistickych deti sa pouziva GFCF diéta s malou empirickou podporou a v snahe aktivne sa
zapojit’ do lie¢by ich deti a urobit’ pre ich zdravie maximum. Jej pouzitie vychadza z teérie zmeneného
metabolizmu kazeinu alepku. Pri ich trdveni nastane v gastrointestinilnom trakte neuplny
rozpadpeptidov za vzniku tzv. pre-opioidov. Kontroverzna teoria predpoklada v dosledku
»priepustného Creva“ u autistickych deti prechod peptidov cez lumen Creva. ZvySena priepustnost’
vacsich molekularnych latok (tzv. exomorfinov) z c¢reva do krvného obehu by podla niektorych
autorov mohla spésobovat’ opioidné posobenie na mozog (Buie, 2013).

Iniciativa rodi¢ov podavat’ dietat'u s autizmom GFCF diétu vychadza z popularno - vedeckych
zdrojov alebo udajov inych rodicov, ktori uvadzaji zlepSenie spravania a socialneho fungovania
u svojich deti.

Placebom kontrolované dvojito zaslepené Stadie vSak nepreukézali zZiadne vyznamné rozdiely
v behavioralnych datach u autistickych deti. Existuju aj vedecké $tudie (nekontrolované placebom),
ktoré popisuji zmeny v oblasti komunikacie, pozornosti a hyperaktivity.

Autori na zaklade preskiimania publikovanej literatiry neodporucaju pouZitie bezlepkovej
a bezmlie¢nej diéty u portch autistického spektra. Lekari by mali poskytovat rodiCcom vhodné
informacie o GFCF diéte a zabranit’ tak moZnému poskodeniu zdravia diet'at’a z nutri¢cného nedostatku
(Dosman, 2013).
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Autizmus ako genetické ochorenie

O moznej genetickej etioldgii vzniku portch autistického spektra sa vyslovoval uz Asperger ¢i
Kanner. V sedemdesiatych rokoch sa dokazali spojitosti medzi cytogenetickymi abnormalitami
a vyvinovymi poruchami. Identifikovali sa anomalie na takmer vSetkych chromozémoch v spojitosti
s autizmom (Thorova, 2006). O dedicnosti tohto ochorenia hovoria aj vyskumy na dvojcatach ¢i
genealogické stidie rodin, v ktorych sa vyskytol autizmus u viacerych surodencov. V tychto rodinach
sa Casto aj u zdravych jedincov vyskytuje tzv. SirSi fenotyp autistického spravania (Thorova, 2006).
Riziko znovuobjavenia sa autizmu v rodine s asponi jednym dietatom s diagnostikovanou poruchou
autistického spektra sa pohybuje podl'a studii v rozmedzi 6-18 % (Constantino et al., 2014; Ozonoff et
al., 2011). Ozonoff (2011) popisuje navySe trojnasobny narast tohto rizika v pripade muzského
pohlavia a dalsi dvojnasobny narast rizika v rodine, kde sa autizmus vyskytol u dvoch a viac
surodencov. Zaujimavy je rozbor vyskytu subklinickych autistickych ¢it u zdravych deti v rodinach
S viacnasobnym vyskytom PAS a absencia takychto ¢ft vo vécSine rodin s jednorazovym vyskytom
PAS (Constantino et al., 2014).

Vyskumy na dvojcatich uvadzaju vyrazni konkordanciu. U monozygotnych dvojciat je to
60-95% v zavislosti do toho, ¢i sa jednad o detsky autizmus alebo Ci je zahrnuté aj celé autistické
spektrum, u dvojvaje¢nych dvojciat dosahovala konkordancia 20-36% (Nordenbzk et al., 2014).
Vysledky tychto studii jasne dokazuju vel’ky podiel genetickych faktorov na vznik autizmu. Autizmus
sa vo vysSej miere vyskytuje aj vramci inych genetickych syndromov. U syndrému fragilného
chromozému X a Tuberdznej sklerdzy je prevalencia autistickych symptomov az u 25-60% pacientov
S tymito ochoreniami. Okrem nich sa dokazala pritomnost’ autistickej symptomatiky aj u Downovho ¢i
Angelmanovho, Prader-Willicho syndromu, neurofibromatéze a fenylketontrii.

O genetickej zlozke v etiologii PAS svedCia tiez objavy zmien v Struktire chromozoémov
tychto deti, ako st delécie a duplikacie urcitych oblasti DNA, vyskytujice sa u 5% autistov. Niektoré
Z tychto zmien sa prenéasaju na potomkov a su zodpovedné za familiarny vyskyt autizmu, niektoré zas
vznikaji ako nové mutacie podmienuji vyskyt autizmu v rodinach bez predchadzajicej historie tejto
diagnodzy.

Na prelome tisicro¢i boli objavené nové submikroskopické alternacie chromozémov, zndme
ako variabilita v pocte kopii, tzv. copy number variants (CNVs). Tieto variacie sa podl'a Gregoryho
nachadzaju u najmenej piatich percent autistickych jedincov a zahfnaji takmer vSetky chromozomy
S najCastejSimi alterndciami na chromozome 15 (Gregory et al., 2009).

Bolo identifikovanych aj mnozstvo jednotlivych génov asociovanych s autizmom, tzv.
kandidatnych génov, ktorych pocet sa neustale d’al§imi Stidiami zvySuje. Tieto gény hraji dolezita
ulohu pri raste a diferencidcii neurénov, su zodpovedné za formaciu a spravne fungovanie synaps
alebo za odovzdéavanie informacii medzi jednotlivymi neurénmi (Parellada et al. 2014).

Hormony v etioldgii autizmu

Do stvisu sautizmom sa davaji aj mnohé neuromedidtory a hormoény ako napriklad
testosteron, oxytocin, serotonin a melatonin. U autistickych deti boli pozorované zmeny
plazmatickych hladin tychto horménov ¢i ich genetické alternacie. Svojimi G€inkami na spravanie
jedinca vysvetl'uju tieto metabolické odchylky castokrat aj pritomnost’ uritych charakterickickych
¢ft objavujucich sa u autistickych jedincov.

Testosteron a autizmus

Inym pristupom sa zaobera teoria hypermuzského mozgu. Bola dokazana suvislost’ niektorych
autistickych it so zvySenou expoziciou plodu vplyvu testosteronu, a zaroven aj deficity v empatizacii
(Chapman et al., 2006). Testosterébn pocas vnutromaternicového vyvinu vyznamne ovplyviluje
dozrievanie mozgu a prispieva k odlisnym schopnostiam a danostiam oboch pohlavi. Muzi su vo
vSeobecnosti nadanejsi v oblasti logického uvazovania, priestorovej predstavivosti, ich mozog je viac
systematicky. Naproti tomu u zien dominuji emociondlne prednosti ako empatia ¢i reCové danosti
(Chapman).
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Ostatnikova, 2010). A prave autisti vykazuju zvySené schopnosti systematizacie na ukor
empatickych schopnosti (zdujem o systémy, poriadky, repetitivne spravanie, rezistencia na akékol'vek
zmeny a potreba rovnakosti, socidlna neobratnost, znizena schopnost’ rozpoznavat' nalady a pocity
druhych Tludi). Okrem tychto Specifickych povahovych c¢ft by teodria hypermuzského mozgu
vysvetlovala aj vyrazny nepomer v zastipeni oboch pohlavi pri tomto ochoreni, autizmus totiz
postihuje chlapcov a diev¢ata vo vyraznom nepomere 4,5:1 (CDC, 2014). Pre etické otazky vSak nie je
mozné merat’ na vyskumné ucely hladiny testosteronu pocas vnutromaternicového vyvoja. Preto sa
hl'adal iny marker, ktory by spol’ahlivo odrazal tieto hladiny aj postnatdlne. Tym sa ukazal byt pomer
druhého k Stvrtému prstu na ruke (2D:4D), ktory s hladinami prenatidlneho testosteronu koreluje
negativne. Cim vyssie hladiny su, tym je tento pomer niz§i. Mnozstvo $tudii odhalilo savis s nizkym
pomerom 2D:4D a autizmom (Krajmer et al., 2011), avSak ukézalo sa tiez, Ze nizky pomer 2D:4D sa
vyskytuje aj pri inych psychiatrickych diagnézach ako napriklad ADHD alebo pervazivna vyvinova
porucha inak. okrem spominanych zvySenych hladin testosterénu existuju aj mnohé studie s dokazmi
0 asociacii autizmu s polymorfizmami v génoch stvisiacich s metabolizmom testosteronu al., 2010).

Oxytocin a autizmus

Velmi zaujimavé st poznatky o ucinkoch oxytocinu na modulaciu socidlneho spravania
analez zniZzenych hladin tohto horménu lasky, ako sa oxytocin zvykne aj v odbornej verejnosti
oznaCovat, u autistickych deti. Hra totizto vyznamni tulohu v moduléacii socialneho spravania.
Posiliiuje rodiCovsky inStinkt, empatiu, ovplyvituje partnerské vztahy, socialne kontakty a sexualne
spravanie. Ma vyznam aj v socialnom uceni a socialnej paméti, navodzovani materinského spravania,
vytvarani vztahu deti s rodi¢mi, pomaha zabtudat’ na udalosti s negativnym stresujiicim komponentom,
akym byvaju napriklad aj porodné bolesti, na ktoré zeny po pérode vel'mi rychlo zabtidaji (Striepens
etal., 2011).

Viaceré $tudie poukazali na zniZzené hladiny tohto horménu v krvi autistov v porovnani so
zdravymi kontrolami (Green et al., 2001). Pri¢inou by mohla byt zniZena konverzia oxytocinu z jeho
prekurzora, ktorého hladiny byvaju u autistov naopak zvySené (Green et al., 2001), avSak ktorych
ucinok je v porovnani so samotnym oxytocinom ovel’a mensi.

O moZznom terapeutickom ucinku oxytocinu v lieCbe priznakov autizmu sa vyslovila
Hollanderova stadia (2003), v ktorej bola intravenéznym podavanim oxytocinového agonistu pitocinu
poukazana jeho schopnost’ znizit’ repetitivne spravanie u autistickych deti. Iné stidie poukazuju na
potencialny G¢inok inhala¢ne podaného oxytocinu, kedy deti s PAS dokazali primeranejSie reagovat’
na socialne stimuly a prediZil sa u nich ¢as, pocas ktorého bol ich pohlad nasmerovany na socialne
vyznamnu oblast’ tvare inych subjektov, a to na oblast’ o¢i a nosa.

Pri stadiu etioldgie autizmu v stivoslosti s oxytocinom nasiel svoj vyznam aj jeho receptor,
oznacovany ako OXTR. U zdravych I'udi bola dokazana stvislost’ niektorych polymorfizmov OXTR
génu S urditym typom spravania podobného autistickym ¢rtam ako napriklad zniZzena schopnost
empatie (Wu et al.,, 2012) ¢i obmedzené vyhladdvanie socidlnej opory. U autistickych deti bolo
najdenych viacero vyznamnych polymorfizmov s vysledkami liSiacimi sa v zavislosti od etnickej
skupiny, v ktorej studie prebichali (LakatoSova et al., 2013).

Melatonin a autizmus

Pozornost’ v §tadiu etiolégie autizmu sa upriamuje tieZ na melatonin, hlavny determinant
cirkadiannych rytmov u ¢loveka. Pre svoju reguléciu striedania cyklu spanku a bdenia by naruseny
metabolizmus tohto horménu mohol vysvetlovat’ Casto pritomné poruchy spanku u autistickych deti.
U autistov sa nasli znizené hladiny melatoninu v porovnani s neautistickymi detmi (Melke et al.,
2008). Navyse nocné exkrécia degradacného produktu melatoninu signifikantne negativne korelovala
so stupniom deficitov vo verbalnej komunikacii a hre (et al., 2012). U deti s PAS boli pozorované tiez
alternacie metabolizmu serotoninu ako prekurzora melatoninu, konkrétne zvySené hladiny jednak
samotného serotoninu, ale aj N-acetyl-serotoninu, ktory je medziproduktom pri konverzii serotoninu
na melatonin. Boli zistené i mutacie v MT1 a MT2 receptoroch pre melatonin, avSak zatial’ nie je
predpoklad, Ze by tieto mutacie hrali hlavn( ulohu v etiologii autizmu.
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V alternacii metabolizmu melatoninu u autistov mézu hrat’ Glohu tiez enviromentalne faktory.
VysSie riziko vzniku autizmu sa ukdzalo byt asociované s pérodom v lethom obdobi, ¢o autori
vysvetluju dlh§imi dnami a krat$imi nocami, kedZe produkcia melatoninu je silne potlacovana
svetlom. Melatonin sa ukazuje aj ako vhodna symptomaticka lieCba porich spanku, viacero Studii
potvrdilo uCinnost’ a bezpeCnost' paddvania melatoninu autistickym detom s poruchami spanku,
pricom boli prezentované aj vyznamné zlepSenia v roznych charakteristikach spravania (et al., 2012).

Zaver

Tymto prispevkom sme sa snazili priblizit’ najnovsie poznatky o etiologii PAS, ktora je vel'mi
Sirokd a komplexna. Pre prili§ vel'ka objemnost’ danej problematiky sme sa zamerali na faktory, ktoré
su vo vyskume autizmu urcitym — hlavnym pradom alebo faktormi s najvalidnejsimi ddkazmi ich
suvisu s autizmom. Existuje vSak mnozstvo dalSich faktorov, ktoré v naSom prispevku neboli
spominané. Predpokladame tiez, Ze sa v buducnosti zoznam biologickych markerov autizmu moze este
urcite roz§irit’ o d’alSie nové objavy.
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