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Inkluzivni vzdé
na vysokych sko

avani
ach

v Ceské republice

Mgr. Ivana Horvathova, Ph.D. | Magr. Lucia Pastierikova, Ph.D.

Jednou z povinnosti vyplyvajici z evropského standardu univerzitniho vzdélavani, ke kterému se Ceska
republika v poslednich letech hlasi, je zajiSténi rovnopravného zapojeni studentl se specifickymi

potfebami do vysokoskolského vzdélavani. [1]

Na rozdil od predchozich stupriti vzdélavani nefunguji v Ceské republice zadné ,,specialni” vysoké
skoly, které by byly pfimo urceny a plné pfizplsobeny studentlim se specifickymi potifebami. Studium
tak zpravidla probiha formou individualni, pfipadné skupinové integrace.

Ceské republika se na zakladé evropského standardu
zavazala, ze zajisti a zprostredkuje rovnopravné zapojent
studentu se specifickymi potfebami do vysokoskolského
vzdélavani. Této myslence napomahaji i zakony vztahuijici
se ke vzdélavani osob se zdravotnim postizenim. Jednim
z nich je zdkon ¢. 111/1998 Sb., o vysokych 3kolach,

ve znéni pozdéjsich predpisd, ktery hovoti o rovnoprav-
ném zapojeni téchto osob do béZného Zivota.

Tuto myslenku mGzeme najit rovnéz v dalSich dokumen-
tech, jimiz se Ceska republika fidi, jsou to naptiklad:
Listina zakladnich prav a svobod, Umluva o pravech
osob se zdravotnim postizenim, Narodni plan podpory
rovnych pfilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim
na obdobi 2015-2020, Dlouhodoby zdmér vzdélavani

a rozvoje vzdélavaci soustavy Ceské republiky na obdobf
2015-2020, Strategie vzdé&lavaci politiky Ceské republiky
do roku 2020, které se stala zakladnim kamenem ceské

vzdélavaci politiky. Na posledni dva dokumenty navazuje
Ak¢ni plan inkluzivniho vzdélavani pro obdobi 2016-2018,
ktery obsahuje opatreni na podporu rovnych pfilezitosti

a spravedlivého pfistupu ke kvalitnimu vzdélavani, vcetné
prevence a napravy predc¢asnych odchodu ze vzdélavani.
Dany dokument reflektuje navrzené legislativni zmény

v novele skolského zakona.

V souvislosti s legislativnimi dokumenty musime otevfit
také otazku financovani zvysenych nékladd na studium
studentd se specifickymi potfebami. Do konce roku 2011
byly servisni a poradenské sluzby studentiim se specificky-
mi potfebami zpravidla hrazeny prostfednictvim rozvojo-
vych programuii Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovycho-
vy CR, které ziskavaly jednotlivé vysoké Skoly.

Od 1.1.2012 doslo ke zméné ve financovani téchto
sluzeb v podobé normativniho financovani zvysenych
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nakladd na studium studentl s rGznymi druhy a stupni
zdravotniho postizent.

V Metodickém pokynu MSMT CR pro financovani zvy-
Senych nakladd na studium studentl se specifickymi
potfebami vyplyvajicimi ze zdravotniho postizeni stanovilo
ministerstvo pravidla pro vypocet a poskytovani dotace
jednotlivym vysokym skoldm. Sleduje se pfipravenost
vysoké skoly na poskytovani jednotlivych sluzeb — insti-
tucionalni a personalni zabezpeceni, existence vnitinich
legislativnich opatfeni apod.

Vypocet dotace se pak fidi funkénim aspektem special-
nich vzdélavacich potieb jednotlivych studentl, na které
vysoka Skola dotaci Zada. Rozhodujici tedy nenf hledisko
medicinské, ale funkcni — specidlnépedagogické. Funkc-
nim principem se rozumi takovy pfistup, pfi némz neni
rozhodujici samotné Iékafské diagndza, ale jeji prakticky
dopad na pracovni a komunikacni postupy, které je nutné
v prabéhu studia zajistit. O téchto postupech nerozhoduje
student sam, ale jsou vysledkem vzajemné dohody mezi
studentem, servisnim pracovistém a pripadné dalSimi
Ucastniky (vedenim fakulty, pedagogickymi pracovniky
atd.). [4], [5]

Zvysovani kvality edukacnich podminek studentt se speci-
fickymi potfebami v tercidrnim vzdélavani je jednim z cill
Asociace poskytovateli sluzeb studentiim se specifickymi
potiebami (AP3SP). AP3SP jako zajmové sdruzeni prav-
nickych osob poskytujicich prakticky servis studentim

se specifickymi potfebami na ceskych vysokych skolach

i ostatnim clendm ceské akademické obce bylo zalozeno
roku 2013.

( )

Pfedmétem cinnosti AP3SP je: napomahat rozvoiji

a zvysovani kvality profesionalnich sluzeb poskytova-
nych studentim se specifickymi potfebami na vysokych
skolach, jakoz i ostatnim clentim akademické obce se
specifickymi potfebami; dbat na dodrzovéni standardd
kvality poskytovanych sluzeb cilové skupiné a podporo-
vat koncept rovného pristupu ke vzdélavani.

& J

Vysokoskolska centra jako podpora inkluze
Konkrétni podoba podpory je v gesci dané vysoké skoly,
to znamena, Ze kazda vysokéa skola ma v rdmci metodic-
kého standardu MSMT CR nastaven svdj vlastni systém
podpory studentl s rdznymi typy postizeni, ktery organi-
zacné ¢i personalné vychazi z vnitfnich norem a predpisl

dané 3koly. Je namisté zdUraznit, Ze cilem podpory neni
studenty se specifickymi potfebami zvyhodiovat a studi-
um jim zjednodusit, ale vytvorit takovy systém podptrnych
opatfeni, ktery je v souladu s vySe uvedenym Metodickym
pokynem MSMT CR.

Hlavnimi institucemi, které se snazi o zlepsovani vyse
uvedenych podminek, jsou podptrna centra, ktera funguiji
v soucasnosti v Ceské republice u vétsiny vysokych $kol.
Pravé diky témto centriim ukoncuje kazdoroc¢né své studi-
um ¢im dal tim vice studentl se specifickymi potfebami.
Seznam jednotlivych center najdou z&jemci na strankach
AP3SP (www.ap3sp.cz).

( )

.Diky aktivitam centra ziskavaji nasi studenti s postizenim
vybornou podporu pfi studiu, pomoc pfi prekonavani bari-
ér, tlumocenli, zapisy i osobni asistenci. Diky této podpore
mohou tito studenti Uspésné studovat a zdarné ukoncovat
studium.”

(Vyjadreni dékana jedné z fakult UP k existenci centra)

g J

| kdy? se mira piistupnosti univerzitniho prostredi v Ceské
republice kazdym rokem zvysuje, dovolujeme si tvrdit, Ze
potencial jednotlivych univerzit ve vztahu ke studentim

se specifickymi potfebami neni stale dostatecné vyuzivan.

Jak jsme jiz popsali vy3e, servis a podpora na jednotli-
vych univerzitach vyplyvaji ze specifik dané univerzity.
Pro ilustraci popiseme situaci na Univerzité Palackého
v Olomouci.

Centrum podpory student(i se specifickymi
potrebami na Univerzité Palackého v Olomouci
Jedna se o celouniverzitni zafizeni poskytujici komplex-
ni odborny poradensky, technicky a terapeuticky servis
studentlim se specifickymi potfebami, ktefi studuji

na nékteré z osmi fakult Univerzity Palackého v Olomouci.
V soucasnosti evidujeme v Centru podpory studentl se
specifickymi potfebami (dale jen centru) témér dvé sté
studentd se specifickymi potfebami.

Centrum vzniklo v roce 1996, v pozdéjsim obdobi pro-
slo renovaci a zkvalitnénim sluzeb, také diky podpore
projektd, které byly realizovany na Pedagogické fakulté
Univerzity Palackého, prevazné na Ustavu specialnépeda-
gogickych studif (pf. reg. ¢islo: CZ.1.07/2.2.00/29.0017,
IGA PdF 2016 026).
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Podpora je poskytovana piedevim: Studenti se specifickymi potfebami se vyznacuijf vel-

e uchazedtim o studium, studentdim denniho a dal- kou heterogenitou, a proto i problémy, které se u nich
kového studia a Gcastnikéim program celogivotni- vyskytuji, mohou byt rdzné a zavislé na mnoha faktorech
ho vzd&lavant se specifickymi potiebami na véech (druh a stupen daného postizeni, predchazejici vzdélavaci
fakultach UP: instituce, vyuzivani kompenzacnich pomdcek, Uroven

; _ ; motoriky a dal3ich funkci...).
® pedagogickym i nepedagogickym pracovnikdm UP;

e uditelim a poradenskym pracovnikdim plsobicim ( )
na stfednich skolach, které zajimaji moznosti vzdéla- Vseobecné muzeme mluvit o problémech
vani studentd se specifickymi potifebami; v nasledujicich oblastech:

a) Sebeobsluha a mobilita: schopnost zajistit si potreby
kazdodenniho Zivota, schopnost presunu z mista
na misto; schopnost orientovat se v prostredi

® intaktnim studenttm, ktefi mohou vyuzit sluzby
centra v oblasti poradenstvi i proskoleni v pristupech
k osobam se specifickymi potrebami.

€ ) prostfednictvim informacnich tabuli, schopnost
ziskavéani a zpracovani informaci v novém prostredi;
Pocet studentd se specifickymi potfebami na Univerzité schopnost vyuzivani vizualnich informaci v rdmci
Palackého v Olomouci ma rostouci tendenci. Podobna vyuky.

situace je rovnéz na ostatnich vysokych $kolach v CR.

~—

b) Socialni a komunikacni zru¢nost: tato oblast je
250 velice dilezitd a u studentd s nékterym druhem
zdravotniho postizeni se mohou vyskytnout urcité
problémy. Ty souvisi jednak s Grovni a srozumitel-
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159 : 2 oiF ol oo f g
150 | nosti mluvené feci, komunikacni a informacni
. 125 bariérou, ale i s pfedchozimi zkuenostmi.
100 - Za nejdulezitéjsi muzeme povazovat pozitivni
56 sebeprezentaci, prezentaci vlastniho postizeni
' a zpUsobl zvlddani jeho disledkd; uméni pozadat

ol _ _ _ _ _ _ 0 pomoc, ale pomoc také odmitnout; uméni

2011/2012  2012/2013  2013/2014  2014/2015  2015/2016  2016/2017 vysvétlit, v cem a jakym zplsobem je potieba
pomoct; prezentaci a obhéajeni vlastniho nazoru;
navazovani a udrzovani kontaktd; vlastni iniciativu
v prekonavani predsudkl a bariér; formu a druh

200
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Graf 1:  Vyvoj poctu studentii se SVP na UP v Olomouci
v jednotlivych akademickych letech

Typologii studenti se specifickymi potfebami uvadime pouzivaného jazyka.
v grafu 2. Uvedena typologie specifickych potreb vychazi
z Metodického pokynu MSMT CR. c) Akademické zru¢nost: patii sem predevsim vhodné
techniky uceni; disciplinovany vztah ke studiu;
% 76 vyuzivani konzultaci; produkovani pisemnych praci
70 (referaty, seminarni/zavérecné/zapoctové prace);
60 systém zaznamenavani prednasek. Za nezbytnost
“ pro studium na vysoké skole pokladame ctent
s porozumeénim a s tim souvisejici prfimérenou
] =B 34 Uroven psaného textu.
30 4 26
20 17 d) Technickd zruc¢nost: technické zajisténi komunikace
. (naslouchaci aparaty, tlumocnici, indukéni smycky);
.l _ _ _ _ i _ technické zajisténi prace s informacemi (diktafony,
sakové  eluchowe  omezeni U oas ostatni zapisniky, notebooky, braillské radky, pocitace
postient  postienl  fwbnost s hlasovym vystupem atd.); odpovidajici technické

Graf2: Typologie studentii se specifickymi potfebami zru¢nosti vhodné pro charakter univerzitniho
na UP v Olomouci - aktudlni stav vzdélavani. 3]
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T

Zivota jak v pozitivnim, tak i v negativnim smyslu. [7]
Sluzby, které mohou studenti se specifickymi potfebami
vyuZivat na jednotlivych vysokych Skolach prostiednictvim
VS center a které mohou vést k vy3e uvedené seberealizaci
¢lovéka, naleznete v tabulce nize.

Skolského studia bez ohledu na to, jestli jde o studium
v integrovanych podminkach, nebo ve Skolach pro zaky
a studenty se specifickymi potfebami. Pfedchozi Skolni
vzdéldvani maze ovlivnit do urcité miry jednotlivé oblasti

dddadddddddaaadidddddaadddadadddddddd

Sluzby poskytované VS centry studentiim
se specifickymi potifebami:
a) Osobni asistence: je v rdmci vysokoskolského studia

z vyuky, asistence pfi praci s textem, asistence pfi
tvorbé textu.

b)

poskytovana pouze v pfipadech, Ze objektivné neni
mozné vyuzit technologie a kompenzacni postupy,
které by mohly studenta se specifickymi potrebami
ucinit zcela nezavislym. Mezi sluzby osobni asistence
patii zejména: asistence pfi manipulaci s predméty
a pfi sebeobsluze, privodcovské sluzby spocivajici

v doprovodu studenta se specifickymi potrfebami
(zpravidla studenti s télesnym nebo zrakovym posti-
Zenim) na nezndmé nebo obtizné pristupna mista,
ktera student navstévuje v pfimé souvislosti se svym
studiem, asistence pfi aktivitdch administrativniho
charakteru napfiklad vyfizovani pisemnosti souvise-
jicich se studiem, jejichZ zpfistupnénf pomoci stan-
dardnich postupt (napf. digitalizaci dokumentt) je
nemozné, pripadné neefektivni, redakeni sluzby, které
spocivaji v zavérecnych formélnich (zejména typo-
grafickych, pripadné jazykovych — viz dale) Upravéch
elektronickych dokumentl vyzadovanych pfi pinéni
studijnich povinnosti.

Studijni asistence: od osobni asistence, jejiz ndpln

a mira je urcovana jejim pffjemcem (studentem se
specifickymi potfebami), se studijni asistence lisi
faktem, Ze jejim zadavatelem (ve smyslu zaméreni

a rozsahu) je ten, kdo je zodpovédny za danou vyu-
ku (zpravidla vyucujici), pfipadné za zajisténi podmi-
nek vyrovnani studijnich pfilezitosti (napr. koordina-
tor sluzeb pro studenty se specifickymi potrfebami).
Mezi sluzby studijni asistence patfi predevsim nacvik
specifickych dovednosti, zprostfedkovani skutecnosti
pristupnych béhem vyuky vyhradné zrakem, asisten-
ce pfi orientaci v neznamém dokumentu s netrivialni
strukturou, pomoc pfi fyzické manipulaci se stroji,
pfistroji a laboratornimi vzorky, asistence pfi sportov-
nich aktivitdch v ramci vyuky, zapisovani poznamek

()

d)

e)

f)

9)

Adaptace studijnich materiald: cilem je pfevod stu-
dijnich materialt do takové formy, kteréa je pfistupna
zachovanym smysltim studenta, pripadné jsou modi-
fikovany do podoby, se kterou je mozné pracovat

pfi vyuziti specialnich technickych pomucek a zarize-
ni (skenovani, prevod cernotisku do Braillova pisma,
prepis zvukovych zdznam prednasek a seminéard,
zvétsovani textd, vytvareni hmatovych a prostoro-
vych modell redinych objektd...).

Poradenskéd cinnost a intervence: studentovi jsou
predavany dovednosti a poskytovany informace,
které napomahaiji eliminovat negativni dlsledky
zdravotniho postizenf ¢i onemocnéni vzhledem

ke studiu (napf. vyuka prostorové orientace, logope-
dické intervence, vyuka specifickych komunikacnich
technik a strategif...).

Konzulta¢ni ¢innost: konzultace se studenty se
specifickymi potfebami, konzultace s tzv. intaktnimi
studenty, konzultace s vysokoskolskymi pedagogy
a ostatnimi pracovniky, konzultace s rodinou ucha-
zeCe o studium, fesenf aktualnich problémovych
studijnich zalezitosti student(, psychologické pora-
denstvi, konzultace legislativnich podminek.

Metodicka pomoc, diagnostika a diferencialni
diagnostika: pomoc pfi zpracovani individualnich
studijnich pland, metodicka pomoc pfi zpracovani
adaptovanych studijnich textd a koncepce vyuky.

Materialni a technické zabezpeceni studia: zaputjceni
speciélnich technickych pomUcek studentdm a vyu-
Cujicim a jiné.

[4], [6], [7]
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Poradenska podpora a pomoc studentlim jsou poskytova-
ny na zakladé osobni Zadosti studenta. Po setkani a sou-
hlasu s vyuzivanymi sluzbami je student evidovan v centru

po celou dobu svého studia.

Podpora studentd zacina jesté pred jejich pfijetim, a to
vytvorenim vhodnych podminek pfi pfijimacim fizeni.
Podani prihlasky probiha elektronickou formou. V prihlas-
ce je nutno uvést typ specifické potreby tak, aby mohl byt
umoznén bezproblémovy pribéh prijimaciho fizeni.

Pro Ucel poskytnuti celkového servisu sluzeb je potreba
zaslat potvrzeni o zdravotnim postiZeni ¢i znevyhodnéni.
Nékteré obory vyZaduji pfilozit k pfihlaSce i potvrzeni

od lékare, pripadné dalsiho specialisty (logoped, audio-
log, ORL lékar apod.). Tato podminka se vsak netyka jen
uchazecu se specifickymi potfebami, ale vsech budoucich
studentd.

V pfipadé, ze nékdo uvede v prihlasce, Ze je uchazec se
specifickymi potfebami, navaze s nim koordinétor centra
kontakt, aby zjistil povahu a rozsah specifické potieby
jedince a navrhl adekvatni modifikaci pfijimaciho fizeni.
Pfitom dba zasady, Ze navrhovana tprava se ma odchylo-
vat od béZného postupu v nejmensi nutné mire, aby forma
zkousky odpovidala moznostem uchazece se specifickymi
potfebami na strané jedné a na strané druhé, aby byly
zajistény rovnocenné podminky ve srovnani s uchazeci
bez specifickych potreb.

OBRAZEK

Mezi nejcastéji realizované alternativni formy prijimaci

zkousky, které je mozné z hlediska univerzity a centra

zajistit, patfi:

® zgjisténi tlumocnika do ceského znakového jazyka
nebo znakované cestiny;

® zajisténi asistenta pfi vykonavani praktickych zkousek/
/talentovych zkousek ¢i pro praci s textem;

® Zzajisténi navyseni casové dotace pro zpracovani
pisemné nebo praktické zkousky;

® zajisténi vhodného forméatu zadani (zvétsené nebo
barevné adaptované pismo, elektronickéd forma,
elektronicka forma s hlasovym vystupem, Braillovo
pismo, Uprava textu — graficka podoba textu, zplsob
znaceni spravnich odpovédi atd.);

® vyuziti specialnich pomicek (optické nebo elektro-
nické lupy, pocitac s hlasovym nebo hmatovym
vystupem, braillsky radek);

® z3jisténi ndhradnich prostor pro realizaci zkousky
(nejcastéji v centru);

® moznost projit se a protahnout v prabéhu zkousky,
sledovat svdj zdravotni stav, pit nebo jist v prabéhu
zkousky;

® zajisténi doprovodu pro uchazece se zrakovym
postizenim a omezenim hybnosti.

26
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Bezbariérovost univerzity

Ruku v ruce se zvySovanim pfistupnosti univerzitniho pro-
stfedi jde bezpochyby zvySovani bezbariérovosti Univer-
zity Palackého. Po architektonické strance jsou jednotlivé
budovy v ramci celé Univerzity Palackého pfistupné riizné.
Vétsina fakult sidli hned v nékolika budovéch, nékteré
budovy jsou kompletné bezbariérové, jiné pouze castec-
né ¢i témér vlbec. Z tohoto dlvodu je Uprava vnéjsiho

a vnitiniho prostredi realizovana pribézné — dle financ-
nich moznosti univerzity.

Bezbariérovost se tyce i bydleni. Pro studenty se speci-
fickymi potrebami jsou k dispozici bezbariérové pokoje
nachazejici se v jednotlivych kolejnich budovach. Univerzi-
ta Palackého v Olomouci disponuije pfiblizné dvaceti pIné

.y

bezbariérovymi pokoji.

S kazdym studentem se specifickymi potfebami je moz-

né individualné probrat ubytovaci a stravovaci moznosti.
Na zadost studenta je mozné zajistit pristup do téchto
prostor, nacvicit prostorovou orientaci, seznamit ho se spo-
lupracovniky danych zafizeni, pfipadné zajistit doprovod.

Studenti s psychickym onemocnénim

Snad jednou z nejpalcivéjsich otazek, kterou se pracov-
nici center (rovnéz na Univerzité Palackého) v poslednim
obdobi ¢asto zabyvaji, je narUstajici pocet studenti

s psychickym onemocnénim. Nejcastéji se jedna o studen-
ty s neurotickym onemocnénim, s poruchou osobnosti,
afektivnimi poruchami, psychotickymi poruchami (napf.
se schizofrenii) nebo s poruchou autistického spektra

(s Aspergerovym syndromem).

Neni pochyb o tom, Ze studentsky zivot mlze byt stresu-
jici. Pfestoze existuje mnoho pozitivnich aspektl student-
ského Zivota, existuje také mnoho negativnich vlivd, které
mohou nepfiznivé ovlivnit dusevni zdravi. Ne kazdy stu-
dent je schopen zvladat studium vlastnimi silami. Néktefi
potrebuji dikladngjsi a dlouhodobé zajisténi podpory
vcetné Uprav studijnich podminek a rezimu pfimo ve vyu-

ce. Osvédcenym opatfenim je vytvoreni tzv. podptirné sité.

PodpUlirnou siti rozumime osoby z fad studentovych
blizkych i z fad odbornikd, ktefi se koordinované podileji
na jeho podpofe a vzajemné sdileji relevantni informace.
Je mozné a Ucelné do ni zapojit rodinné pfislusniky, vyu-
Cujici, pracovniky center, spoluzaky, poradenské pracov-
niky, terapeuty nebo |ékare, ale také pracovniky Sirokého
spektra neziskovych organizaci. Protoze podpurna sit
mUze zahrnovat vétsi pocet osob, odlisnych pfistupd

a zajmU, je dulezité hned na pocatku spoluprace stanovit
jejich vzajemnou hierarchii, jednoznacné vymezit kom-
petence, aby byla zarucena profesionalita poskytované
podpory a aby byl zajistén jeji soulad jak s pedagogickymi
a didaktickymi zédméry Skoly, tak s jeji vnitini legislativou

i metodickym standardem MSMT CR. [2]

Je na misté fict, Zze student s psychickym onemocnénim
maze vyuzit sluzeb $koly, ale také nemusi. Casto se setka-
vame s tim, ze student si své specifické potreby nepfipou-
Sti a nema zajem o vyuzivani podpdrnych sluzeb. V tom
pripadé se na néj oviem nepohlizi jako na studenta se
specifickymi potfebami a jsou na néj kladeny stejné naro-
ky jako na bézného studenta. V pfipadé studentd, kterym
je servis poskytovan, by mél byt nabizen jen v takové mife,
ve které kompenzuje pfitomny handicap. O tom, Ze se
asto jedna o nejednoznacny ukol, svédci i nasleduijici
vyjadreni jednoho pracovnika centra:

Studenti se na nas obraceji s pozadavkem navyseni casu pri
zkouskéch, protoZe jejich osobni a pracovni tempo je pomalé
v dusledku nemoci ¢i medikace. Dale pozaduji vétsi prostor
pro vyjadreni se, protoZe jim cini problém zpracovat instrukce
a formulovat myslenky. RozloZeni zkousky na dilci ¢asti a pro-
dlouZeni zkouskového i mimo urcené obdobi jim pomaha
zvladat ndpor stresu...

Problém mi cini osoby se schizofrenii. Nevim, jak se jich ptat,
abych se jich nedotkla. Bojuji s predsudky — pozoruji je, zda
by mohly byt agresivni, mam zvldstni pocit, pokud jsem s nimi
sama v mistnosti. Nevim, co jim poradit, pokud vyjadruji obti-
Ze s pochopenim textu ¢i verbalnich informaci kvili rozbiha-
vému myslent...

Jako dalsi problém vnimam, nakolik ma byt student VS samo-
statny. Studenti s psychickym onemocnénim casto potrebuji
asistenci nejen pfi studiu, ale téZ pfi jednani s vyucujicimi,

na studijnim odd8leni, pfi vyfizovani jinych béznych zaleZitos-
ti, pfi zapisu do STAGu. Jak moc jim pomahat? Kde je hranice
pomoci?

Urcité zabird nejednat s nimi jako s nemocnymi. Oceruji rovny
pristup. Pomaha osobni pristup. | kdyz jsou e-maily rychlejsi

a zdalo by se, ze i pohodInéjsi z obou stran, osobni schiiz-

ka je lepsi, predchazi se tim nedorozuménim, kterd vznikaji

u téchto studentd cCastéji. Shrnuti z osobni schizky je pak ale
zapotrebi poskytnout pisemné. U studentd s psychickym one-
mocnénim je z pohledu koordinatora velmi uZitecny plan kri-
zové intervence, ktery zajistuje postupy reseni krize (co délat

vivey

v pripadé krize, zhorseni stavu, co zapriciriuje zhorseni stavu).
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ProtoZe pracovnici jednotlivych center pocitovali dlou-
hodobé nedostatek informaci, nejednotnost a nekon-
cepcnost v fedenf studia pravé u téchto studentd,
rozhodli se vypracovat material, ktery miize byt vhod-
nym pomocnikem nejen pro pracovniky centra, ale pro
vsechny, ktefi s osobami s psychickym onemocnénim
pracuji nebo jsou s nimi v kontaktu. Ke zpracovani
manualu byli pfizvani také pracovnici ze spolku Baobab,
ktefi dlouhodobé pracuji s mladymi lidmi s psychickym
onemocnénim. Dany material je pro zajemce k dispozici
na webovych strankach AP3SP

Pokud mUzeme hovofit za Univerzitu Palackého (ale
véfime, Ze by s ndmi souhlasili také kolegové z ostatnich
center), za posledni roky se kvalita poskytovanych sluzeb
pro studenty se specifickymi potfebami na vysokych
skolach posunula o mnoho kupredu. Svédci o tom
narUstajici pocet studentl se specifickymi potfebami

na jednotlivych skolach, ale i naristajici pocet ispésnych
absolventl. Na zavér si dovolime prilozit vypoveéd'stu-
dentky, momentalné jiz Uspésné absolventky, s psychic-
kym onemocnénim:

Od svych sedmnaécti let trpim paranoidni schizofrenii. Kdyz
Jjsem onemocnéla, situace se chvili zdala byt beznadéjnou

a ja obcas propadala skepsi, zda je mozné vibec dostudovat
stredni Skolu, protoze jsem onemocnéla na konci tretiho
rocniku. Stésti v nestésti bylo, Ze mi tenkrét, v mych osmnécti
letech, kdyZ mi nemoc diagnostikovali, rychle zabrala medika-
ce, a ja se tak mohla pomalu navracet do normalniho Zivota.
O par mésicl pozdéji jsem Uspésné odmaturovala a dostala se
na VS, tenkrét na bakalaské studium na Ostravské univerzitd,
které jsem taktéZ o tii roky pozdéji uspésné ukoncila.

Nyni, ve svych triadvaceti letech, se nachazim ve druhém
rocniku navazujicitho magisterského studia na UP Za celé
své vysokoskolské studium mam za sebou dvé hospitalizace
v nemocnici, pficemzZ pokazdé jsem se nachazela ve stavu,
ktery byl jiz pro mne nenosny, a ja dobrovolné nastoupila
na pobyt, ktery mi pokaZdé pomohl.

Studium na UP mé velice napliiuje, protoze kromé studia,
které mé bavi, se mohu realizovat v riznych aktivitach, na-
priklad jsem rok a pul pusobila ve studentském radiu UP AIR,
kde jsem se naucila spoustu uzitecnych véci, o které jsem se
vZdy zajimala. Co se tyce pristupu k mé nemoci — je to jako
obecné v Zivoté. Clovék potké osoby, které jej pfiimou tako-
vého, jaky je, a pak osoby, které si vzdy néco najdou, a kdyz
Jje to navic véc jako psychicka nemoc (Cili velice snadny terc),
Je velmi jednoduché se strefit do slabého mista.

Potkala jsem spoustu skvélych lidi, ktefi mé dokaZou podpofit
ve spravnou chvili, kdyzZ to potfebuji. Také jsem potkala lidli,
ktefi mé odsoudili a mou nemoc si vyloZili jako neschopnost
a lenost. To uZ tak ale byva a ja si z tohoto nic nedéldm. Cel-
kové jsem se studiem na UP moc spokojend, protoZe mé na-
biji pozitivni energif i pfes mdj handicap. Na zacatku semestru
jsem se dostala do neprijemnych psychickych stavd, kvili
kterym jsem byla dva mésice na nemocenské a budu muset
prodluZovat studium, ale pro mé je dulezité dostat se z toho
nejhorsiho a fungovat poté tak, jako funguji, kdyz je mi dobre
— tedy Uplné norméiné. Resim ted tedy spoustu zafizovéni
stran termint zkousek a individualnich konzultaci, ale vérim
tomu, Ze kdyZ ma clovk vili, pak jde uz témér vse.

Studium na UP mohu doporucit vsem studentim vcetné téch,
kteri maji zdravotni handicap, protoZe nejlepsi $kola do Zivota
Je setkat se se skutecné riznorodym spektrem lidi nejriznéj-
sich obord, nézora a postoja, coZ univerzita maze slibit.

A tim se clovék nauci nejen potrebné védomosti ve skole,

ale i zkusenosti, které vyuZije dfive nebo pozdéji ve svém
Zivoté. |
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