5. Osoby s kombinovanymi vadami z pohledu tyflopedie

Veronika Stoklasova

Na zacatku této kapitoly povazuji za nanejvyS vhodné oziejmit jiz samotny pojem
tyflopedie, nebot s nim, pojmy a osobami, jez pod n¢j spadaji se bude operovat na
nasledujicich tadcich.

Tyflopedie je jedna ze specialné pedagogickych disciplin, kterd se zabyva vychovou,
vzdélavanim a vSeobecnym rozvojem vsSech zrakové postizenych. Za zrakové postizeného
vV zadném piipadé nepovazujeme kazdou osobu se zrakovou vadou, ale pouze tu osobu, které
jeji zrakova vada, i pfi nejlepsi mozné korekci, brylové, chirurgické..., ¢ini problémy
V béZném Zivote.

Tyflopedie se déli, na zékladé vyse zminéného, napt. podle véku — na tyflopedii véku

predskolniho, Skolniho a tyfloandragogiku (tyflopedie dospélych zrakové postizenych).

Dalsi déleni zrakové postizenych je podle stupné postizeni zraku. Nejzékladnéjsi

déleni je rozdéleni osob na nevidomé, se zbytky zraku a slabozraké.

Kraus definuje nevidomost jako ,.ireverzibilni pokles centrdlni zrakové ostrosti 3/60 —

svétlocit.
Prakticka nevidomost:
a) pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 vcetné,

b) binokularni zrakové pole mensi nez 10 stupnd, ale vétsi nez 5 stupi

kolem centralni zrakové ostrosti.

Skute¢na nevidomost:

a) pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 — svétlocit,
b) binokularni zrakové pole 5 stupiii a méné€ i1 bez porusSeni centralni
fixace.

Plna slepota: svétlocit s chybnou projekci az do ztraty svétlocitu (amaurdza).“ (1, s. 317)

Osoby se zbytky zraku mizeme definovat jako ty osoby, jejichZ stupen zrakové vady

se nachdazi na hranici mezi osobami nevidomymi a slabozrakymi.



Slabozrakost Kraus definuje jako ,,ireverzibilni pokles zrakové ostrosti na lepSim oku

pod 6/18 az 3/60 vcetngé.

Z praktického hlediska délime slabozrakost na lehkou — do 6/60 vcetné a tézkou — pod
6/60 do 3/60 v¢etné.” (1, s. 317)

Je potieba uvést, ze predchazejici klasifikace je pouze jedna z mnoha a ne kazdy autor
ostrosti (vizus). Zrakové postizeni (ZP) je mozno rozdélit také podle typu postizeni na osoby
se ztratou zrakové ostrosti, postizenim Sife zorného pole, okulomotorickymi problémy,
obtizemi se zpracovanim zrakovych informaci a poruchami barvocitu. (2, s. 15). Pii rtizné

kombinaci této typologie pak dochéazi k riznym stupiitim zrakového postizeni.

Osoby zrakové postizené nemohou ziskavat, nebo obtiznéji ziskavaji, predstavy
a informace ze svého okoli pomoci zraku. Aby se zrakové postizeny mohl co nejlépe a s co
nejmensimi problémy zafadit do intaktni spolecnosti, ktera ho obklopuje téméf na kazdém
kroku, je tieba, aby se naucil misto zraku vhodné vyuzivat jiné smysly a ostatni kompenzac¢ni
Cinitele.

Tito Cinitelé pravdépodobné nikdy zcela nahradi ztratu zraku, ale tuto ztrdtu pomohou
alespoil zmirnit a podle dispozic daného jedince ji zminimalizovat. Rozvoj zminénych smysli

a Cinitelt se d€je pomoci kompenzace.

S ohledem k zaméfeni této kapitoly uvadime nejcastéji vyuzivané kompenzacni
Cinitele u zrakové postiZzenych. Pfi kombinaci zrakového postiZeni s postiZzenim jinym, at’ jiz
smyslovym, pohybovym nebo mentalnim, se u postizené osoby rozviji kazdy cinitel jinym
tempem a Vv jiné mife. Ackoli ne kazdy Cinitel je schopny byt u riznych typii kombinovanych

vad rozvinut, je velmi dtlezité, abychom se o to s postizenym jedincem alespon pokusili.

Kompenzace

»Kompenzace: je souhrn specidlné pedagogickych postupl, jimiz se zlepSuje
a zdokonaluje vykonnost jinych funkci nez funkce postizené. Kompenzaéni metody se tedy
zamé&fuji nikoli jenom na poruchu té Cinnosti, kterd je pfi¢inou defektivity, ale nahradni

vykonnost funkei jinych. ...“ (11,s. 6 a 7)

Kompenzaéni Cinitele ztraty zrakového vniméni je moZzno rozdélit na kompenzacni Cinitele

niZ8i (nase smysly) a vySsi (schopnosti a vlastnosti nositele).



Niz§i kompenzacni €initelé
a) Sluch
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zrak smyslem dalkovym. Jiz vime, ze zrakové postiZzeni se nerodi s lep$im sluchem, ani ho
zazrané neziskavaji po nahlé ztrat¢ zraku, pouze se ho nauci lépe vyuzivat a signaly
pfichazejici do ucha Iépe zpracovavat. Muzeme fici, ze zrakov€ postizeni se stanou
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k sluchovym podnéttim citlivéjsi a vnimaveé;jsi.
b) Hmat

Hmat je dal$im zniz§ich kompenzacnich Cinitelli, ktery hraje vyznamnou ulohu

Vv celém zivoté zrakové postizeného.

Hmat rukou je pro nevidomého jedince velmi dilezity nejen pro snadnéjsi orientaci

Vv prostoru, ale i pro jeho kazdodenni ¢innosti, zvIasté pro dovednost ¢teni Brailleova pisma.

Hmatové vnimani je, na rozdil od vnimani zrakového, parcialni, coz znaci,
ze nevidomy vniméa pfedmét po cCastech — od jednotlivych ¢asti k celku (tzv. syntéza),
ale vnimani zrakem je od celku k jednotlivym jeho ¢astem (analyza) a na toto je tfeba klast

zvlastni pozornost pfi praci s nevidomym a pfi rozvijeni hmatu.

Hmatové a zrakové vnimani maji ptesto néco spole¢ného, oba tyto smysly mohou
odrazet kteroukoli z néasledujicich kategorii: tedy tvar, velikost, smér trojrozmérnost,
vzdalenost, pohyb a klid. Pouze zrakem, rozezndva clovék, mimo jmenované kategorie,

barvu. Pouze hmatem pro zménu tvrdost, vahu, teplo a chlad.
Na zakladé pouzivanych postupil a nastroji mizeme hmatové vnimani rozdélit na:

aa) Pasivni hmat: ktery nevidomému umoziuje vnimani jednotlivych vlastnosti
pfedmétl. Vnimani pasivni se déje za klidu jak pfedmétu, tak hmatového

receptoru.

bb) Aktivni hmat (haptika): pomoci tohoto hmatu ziskava nevidomy ptfedstavu nejen
o jednotlivych vlastnostech predmétu, ale také o jeho celkové podobé a jeho

umisténi v prostoru.

cc) Instrumentalni hmat: nevidomy pii ném pouziva urcity predmét k poznavani

okoli (napf. slepecka htil).



U nevidomého ¢i tézce zrakové postizen¢ho vSak nerozvijime pouze hmat na rukou,
ale také na ploskdch nohy. Dité, a pozdéji dospély ¢lovek, se pomoci chodidel orientuje

Vv prostoru — chilize na rozhrani chodniku a travnaté plochy 1épe napoméha udrzeni smeéru.
c) Cich a chut’

Mimo sluchu a hmatu jsou dalsimi kompenza¢nimi smysly i Cich a chut, které se
vyviji jako naSe prvni smysly. Cichem navazuje dité¢ prvni kontakty s matkou, a tu podle

tohoto smyslu také ze zaatku poznava, napt. pti kojeni.

Cich a chut’ jsou tzv. ,.chemické smysly“. Clovék patii mezi organismy, které maji
slab¢ vyvinuty Cich a chut’. Proto je vyznam vnimani témito smysly v porovnani se zrakem
pomérné maly. AvSak je tfeba je také rozvijet, nebot’ diky nim je nevidomy, ¢i zrakové

postizeny pozdé&ji schopen desifrovat znama mista ¢i varovné signaly z okoli.

Ywr

Vyss$i kompenza¢ni Cinitelé:
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Kromé nizSich kompenzacnich €initeld, kterymi jsou pfedevsim nase vlastni smysly,
rozeznavame i kompenzacni Cinitele vys$si, které hraji nemalou tulohu ve vzdélavani
a Vvdals$im zivoté nevidomého. Vyss§i kompenzacni Ccinitelé jako pozornost, pamét,
predstavivost, koncentrace, mysleni ¢i fec€, o kterych se zminime, nevidomému usnadiuji

orientaci, uc¢eni, komunikaci a zapojuji jej tak do zivota okolni spole¢nosti.

a) Pozornost

»Vybérovd zaméfenost pozornosti zajiStuje obzvlaStni zietelnost a presnost
uvédomovani si objektu. Zapojeni pozornosti do toho ¢i onoho psychického procesu ho

podstatné pozménuje tim, Ze ho méni v zdmérnou ¢innost.* (6, s. 38)

Pozornost pocitime mezi vys§i kompenzacni Cinitele nejen proto, Ze ve velké mife
ovlivilyje styl a zplisob vzdélavani, ale také ze ziejmého diivodu a to, Ze by méla byt ticastna
pi1 vétsiné Cinnosti v naSem Zivoté. U zrakov€ postizenych musi byt pozornost pfitomna
téméf potrad, nebot’ to co Clovék bez zrakové vady vykondva s naprostou samoziejmosti
(napt. chlize v nezndmém prostoru) je pro nevidomého situaci, jez vyzaduje aktivizaci témet

celé jeho osobnosti.



b) Pamét’

Pro nevidomé ma velky vyznam samoziejmé také pamét’, protoze tam, kde se ¢lovek
bez zrakové vady miize spolehnout na sviij zrak, musi zrakove postizeny pouzit svou pameét’.
Rozvoj pamétovych schopnosti podléhé stejnym zakonitostem vyvoje jako u vidicich. U déti
se zrakovym postizenim se mize objevit zmensSeni mnozstvi zapamatovanych vjema a mensi
rychlost zapamatovani. OvSem objem paméti 1 rychlost zapamatovani jsou u déti i dospélych

zrakové postizenych, stejn¢ tak jako osob z intaktni spolecnosti, velmi individualni.

¢) Koncentrace

Z hlediska prostorové orientace je dilezité, aby se zrakoveé postizeny dokéazal
soustiedit na vlastni pohyby a na polohu svého téla v prostoru, aby si v daném okamziku

uvédomoval svou pozici pfi pohybu ve znamém prostoru a po znadmé trase.

d) Piredstavivost

Predstavivost hraje v zivot¢ nevidomého velmi vyznamnou roli. Na schopnosti
pfedstavit si urCitou véc, pohyb ¢i abstraktni pojem zavisi, jak nevidomy jedinec dany
problém, véc ¢i ¢innost pochopi nebo vysvétli ostatnim.

Je vSak ziejmé, Ze vzhledem k zrakovému postizeni maji predstavy odlisné kvality a je

jich zaroven uzsi pocet. Litvak (6, s.104) udava, Ze charakteristické pro predstavy zrakoveé

postizenych je jejich schemati¢nost, zlomkovitost, nizky stupenl zevSeobecnéni a verbalismus.

e) MySleni

»Mysleni, které je zobecnénym a zprostiedkovanym odrazem podstatnych znakd,
spoju a vztahl objektivniho svéta a vy$Sim stupném poznavaci ¢innosti, vznikd a rozviji se
na zéklad€ smyslového odrazu.* (6, s. 138)

Rozvoj mysleni nastava v Gzké spolupraci s rozvojem reci. Rozvoj teci, od broukani,
détského brumlani a zZvatlani az po srozumitelnou fec, zalezi na podnétnosti prostiedi a vnitini

vybavé ditéte.



Vime, ze ¢ast zabyvajici se kompenzaci je vzhledem k rozsahu této publikace relativné
obsahla. Do takové Sife byla rozvedena piedev§im proto, Zze na znalostech z ni vychdzime

pozdéji pfi popisu jednotlivych kombinaci postiZeni s postizenim zrakovym.

Zrakem  ziskdvame pfiblizné 80% informaci potfebnych kco nejvice
bezproblémovému zivotu ve spoleCnosti. Jiz vySe jsme se zminily, ze u zrakové postizeného
se snazime, aby v kazdé¢ chvili svého dne vyuzival co nejvice kompenzacnich Cinitell, mezi
n¢z fadime 1 ostatni smysly a u osob kombinované postizenych to plati v jesté¢ vyssi mire.
Pokud si vSak uvédomime kdo vSechno a s jakou zrakovou vadou byva zafazovadn mezi
zrakove postizené, je naprosto evidentni, Ze krom¢ ostatnich smysli rozvijime v co nejvyssi

mife také funkce zrakové.

Pokud ma zrakové postizeny alespon zachovaly svétlocit, snazime se jeho zrak nadale
rozvijet. SnaZime se, aby sviij zrak i nadale vyuZzival, naucil se divat se a tomuto postupu

fikdme zrakova stimulace.

Zrakova stimulace

»Zrakova stimulace pfedstavuje soubor technik, metod a postupti, kterymi se snazime

naucit dit€ vyuZzivat i sebemensi zbytek zraku — nejen vidét, ale i divat se.” (3, s. 18)

Pti zrakové stimulaci se doporucuje, aby vSichni jeho ucastnici byly v dobré psychické
1 fyzické pohodé. Toto piedpoklada, ze dit€¢ nebude unavené, bude najezené a bude ochotné
spolupracovat. Je samoziejmé, Ze dit¢ nebude spolupracovat s nékym koho neznd, a proto je
tieba, aby se s pracovnikem, jez bude provadét zrakovou stimulaci, jiz pfedem pomoci rodict

seznamil a tento ¢lovek pro néj nebyl cizi.

V prvni fazi stimulace je tieba u ditéte vyvolat jakoukoli reakci na libovolny podnét,
kdy se miiZze jednat jak o hmatovy (drsny, hladky), sluchovy (hlasity, tichy zvuk, pisnicka,..),
¢ichovy, chutovy nebo 1 zrakovy stimul, pfi jejichz stfidani sledujeme, zda a jak dité
zareagovalo, a ktery z podnétli byl ditéti nejpifijemnéj$i. Pokud je dit€ zaroven télesng,
mentalné ¢i sluchové postizené, sledujeme jeho oblicej, zda se V ném objevi néjaka reakce na
svétlo, zda reaguji zornic¢ky, ¢€i se za zrakovym podnétem otaci, jestli se nezménila jeho
mimika atp.. Fakt, Ze si dit€¢ uvédomilo zménu ve svém okoli, mohou napovédét pohyby jeho

vicek, koncetin, nebo tieba pouze zrychlend tepova frekvence.



Béhem zrakové stimulace se snazime dodrzovat jednotlivé faze vyvoje zraku napf.
blizko -daleko, svétla — lidé — pfedméty, od periferniho vidéni ke sttedovému atd. tak, aby
dité, jehoz zrak se nevyviji spontanné, ale pod ,,vedenim* specialisty, prochdzelo stejnymi

vyvojovymi fazemi zrakového vnimani.

Podnét, ktery u ditéte vyvolal nejbourlivé;si reakcei se poté snazime propojit se zrakem.
Oblibeny impuls pomalu odbouravdme az po fazi, kdy pro pottebu nasi prace zbude pouze

stimul zrakovy.

Na predchozi fazi motivacni navazeme fazi uvédomovaci, kdy si ma dité¢ uvédomit
piipadné zmény ve svém bezprostiednim okoli. Dité mlize zménu vnimat, ale nemusi védét,
ze je tento impuls urcen jemu, proto bychom tento stimul méli pfedkladat pravidelné, vzdy

ve stejnou dobu a se stejnou intenzitou.

V lokalizaéni fazi se snazime, aby dité nalezlo stimul, o kterém vi, ale doted’” ho

nedokézalo najit.

V etapé, kterou nazyvame fixace, se dit€ snazi ovladnout své o¢ni pohyby natolik, aby

svou zrakovou pozornost dokazalo zaméfit na jeden predmét (svételny bod).

Pokud se nam podaii uspésné zvladnout fixaci, dostavame se k prenaseni pozornosti
a dale pres sledovani predméta v pohybu, orientaci v prostoru a na plose az k senzomotorické

koordinaci a zobectiovaci fazi.

Na zavér Ktomuto tématu je tfeba fici, Zze ne kazdé dité se zrakovou vadou ma
schopnost dostat se az do posledni faze stimulace, tak aby svilij zrak pouZzival jiz béZnym
zpisobem. Ke které fazi stimulace se terapeut s ditétem dostane, zalezi nejen na stupni
postizeni, ale také na jinych vlastnostech ditéte. To znamena, ze pro nékoho miize byt
uspéchem jiz to, Ze si dokdze uvédomit zménu svételného klimatu a tu vyuzit ve svij

prospéch.

Bé&hem kterékoli faze zrakové stimulace se samoziejmé nezaméfujeme pouze na zrak,

ale celkovou osobnost ditéte, musime vzdy piihliZet individualité ditéte.

Diisledky ztraty zrakového vnimani



Pokud dojde u osoby ke ztrat¢ zrakového vnimani, dochazi k disledkiim piedevsim
Vv oblasti informac¢niho deficitu, ktery se d4 v dnesni dobé pocitach a riznorodych technickych

pomucek ur¢itym zpisobem zmirnit nebo dokonce zcela odstranit.

Dalsi obtize se u ZP jedince mohou objevit v oblasti prostorové orientace nebo
v navazovani kontaktli v jeho socialnim okoli. Jedinci ZP maji také specifické pozadavky,
potfeby a s tim spojené problémy béhem skolni dochézky (tieba upravy pomucek, Skolniho

prostiedi,...) a pozdéji pti hledani vhodného zaméstnani.

Kombinované vady z pohledu tyflopedie

Nebot’ se tato kapitola tyka jen a pouze kombinovanych vad z pohledu tyflopedie, je
evidentni, ze jednou zvad, ktera bude vystupovat v kombinaci sjinou, a tak vyraznym

zpusobem ovliviiovat osobnost, je vada zraku.

Zrakové postiZzeni se v tomto pfipadé miiZze spojit s postizenim mentalnim, feCovym,

sluchovym, télesnym, ale také napft. socialnim.

Dle doby vzniku kombinované vady rozliSujeme postizeni vrozené ¢i ziskané. Mezi
nejCastejs$i pficinu ziskanych kombinovanych vad pocitdme zardénky, cytomegalovirus,

syphilis matky, toxoplazmé6zu, FAS, DMO, syndrom CHARGE ¢i Usherv syndrom.

Za ziskané kombinované vady povazujeme vétSinou to, kdy se k jedné vrozené vadé
v prubéhu doby pfidruzi postizeni dalsi napf. nasledkem turazl, progresi vad, vedlejSim
plsobenim nadorovych onemocnéni, virovych infekci, nebo diabetu (napf. degenerace sitnice,

amputace koncetiny v disledku Spatného prokrvovani) atd.

Alternativni a augmentativni komunikace u osob s kombinaci ZP

Jak jsme se jiz na vySe poloZzenych fadcich zminili, mivaji ZP osoby
ztizené navazovani socidlnich kontaktll v socidlnim prostiedi. S timto tzce souvisi i1 specifika
V komunikaci ZP. Osoby s ,,Cistou zrakovou vadou mivaji velmi Casto obtiZe pti komunikaci
S ostatnimi, a to nejen pii pocateCnim navazovani kontaktu v bézné situaci, ale predevSim
V pisemném projevu. VSechny bariéry se vSak daji, pfi ¢asto pozadované snaze obou stran,

ptrekonat.



Problémy o kterych je vSak tieba se zminit, vzhledem k zaméfeni kapitoly, opét
nachazime v pfipadech, ze je tfeba pfi komunikaci pfihlizet nejen k samotnému ZP,
ale i kjeho kombinaci s postizenim jinym. Za takovych okolnosti je mozné, ze bézné
vyuzivané komunikacni kandly mohou byt silné¢ naruseny ¢i dokonce zniCeny a je tieba

vyhledat jiné, pro dané¢ho jedince vhodné.
Komunikaci muzeme v§eobecné rozlisit na komunikaci

a) verbalni — jde o slovni komunikaci. Tedy o komunikaci zprostiedkovanou
mluvenym, psanym ¢i znakem vyjadifenym slovem. Mezi slovni komunikaci fadime

artikulovanou fe¢, psanou fec, dotyky prstl, znacky, atd.

b) nonverbdlni — jde o komunikaci, ktera je vyjadfovana a zprostfedkovana
mimoslovnim pusobenim. Za zékladni povazujeme napi. komunikaci proxemikou,

mimikou, gestikou, atp.

Ktery komunikacni kandl a kterd komunikace z dale uvedenych je pro tu kterou osobu
s kombinovanou vadou ta nejvhodnéjsi, zalezi nejen na specifikdch jednotlivych kombinaci,

ale také na samotné osob¢ postizeného, na jeho vlastnostech, schopnostech ¢i inteligenci.

Nebot' vzijemna komunikace mezi lidmi neni nic jiného nez neustily kolobch
informaci, miiZze byt tento kolob&h narusen v nekteré z jeho fazi jako je percepce, dekodovani,
ulozeni, néasledné vybaveni ¢i adekvatni pouziti. Dlivodem pro ztizeni ¢i znemoznéni (at’ jiz
¢astecné nebo upln¢) komunikace mohou byt zdbrany v senzorické ¢i kognitivni oblasti, nebo

nedostatky v motorické a emo¢né volni oblasti.

U osob s naruSenou komunikaéni schopnosti, v ramci kombinovanych vad, je mozno
vyuzit augmentativni (u jedincii, kde je zachovana jistd komunikacni zptisobilost, ale je ji
tieba uréitym zptisobem navysit ¢i zdokonalit, napt. pii kombinaci zrakového a télesného ¢i
fecového postiZzeni.) nebo alternativni komunikace (ndhrada mluvené feci), kterd se dale deli
na systémy dynamické (prstova abeceda, posunky, Makaton, pouZivané napf. pfi kombinaci
zrakového a sluchového, nebo télesného postizeni) a statické (piktogramy, obrazy, Bliss

systém, napft. pii kombinaci ZP s mentalnim postizenim)

Zrakové postizeni v kombinaci s postiZenim ie¢ovym

Re¢ se zaind rozvijet predev§im s podporou sluchu avSak nemizeme opominout

dulezitost dokonalého mluvniho vzoru, napodobu pohybu mluvidel, uz jen z toho davodu,



ze zrakem pfijimame, jiz vySe zminénych ptiblizn€ 80% informaci. Neni tedy nic zarazejiciho
na odhadu, ze vliv zraku se podili na vyvoji feci az z 30%. Zrakové postizeny jedinec musi

proto velmi ¢asto béhem svého Zivota ,,bojovat® zaroven s feCcovym postizenim.

Béhem rozvoje kompenzacnich ¢initeld dbame na to, aby byly rozvijeny nejen nizsi
kompenzacni Cinitelé, nybrz také kompenzacni Cinitelé vyssi, mezi néz fadime i fe€. Pomoci
feci a sluchu zrakové postizena osoba nejen ziskava a predava informace a myslenky, ale také

navazuje a udrzuje kontakty se svym okolim.

Rozvoj teCi nastava u ditéte jiz s prvnimi sluchovymi kontakty, které zpozoruje
ve svém okoli. ReC je rozvijena pomoci napodoby mluvy rodict, pozdéji pomoci vypraveéni
pohadek, vlastniho pfednéaseni fikanek a basnicek. Rozvoj fe€i zrakové postizeného ditéte

podléha ve velké mife podnétnosti rodinného prostiedi.

Poruchy ve vyvoji fe¢i si rodi¢e vSimnou relativné brzo, nebot’ diky nemoznosti
odezirat pohyby mluvidel se te¢ ditéte, napiiklad podle Litvaka, opozd'uje. V pozdéjsim véku

je vSak namisto toho kompenzovana rychle nastupujici akceleraci.

Zrakové postizené déti mivaji vétSinou problémy ve vSech oblastech fecového
projevu, tedy jak vroviné morfologicko — syntaktické, pragmatické, tak i foneticko —
fonologické a lexikalné - sémantické. Tyto obtize se vSak vétSinou dafi do 7 roku, pod vlivem

Skolni dochézky, Gspésné upravit.

»Absence zraku se ndpadné projevuje zejména pii diferencovani hlasek, které jsou
akusticky pfibuzné , ale artikulacn€ a predev§im opticky je jejich tvofeni napadné odlisné.*
(5,s.128)

Dalsi kompenzacni Cinitelé vSak nemuseji byt pii kombinaci téchto dvou postizeni
vibec naruSeni a proto se pro zrakové postizeného stdvaji mnohem vyznamngjsi. Ale 1 pfi
jejich vyznamu je tfeba dbat na skutecnost, Ze jsou ovliviiovany zrakovou vadou. Z niz§ich

kompenzacnich €initeli je tfeba beze strachu vyuZit jak sluch tak i hmat, ¢ich a chut’.
Dusledky zrakového postizeni na vyvoj fe¢i jsou dle autorti (Litvak, Lechta) velmi
vyznamné. Nékteti autofi totiz udavaji, ze zrakové postizeni mize mit za nasledek az 1,5x -
6x cCastéjsi vyskyt feCovych vad.
Zrakové postizené déti se piili§ neodliSuji od déti bez zrakové vady a i u nich je

nejcastéji pozorovanou vadou dysldlie — Casta je napf. interdentalni vyslovnost nékterych



hlasek. Déti se zrakovym postizenim Castéji zaménuji hlasky artikulaéné blizké, na rozdil

vvvvv

Asi nejcastéj$im a nejhtife odstranitelnym problémem z oblasti fe¢ovych vad jsou tzv.
verbalismy. Verbalismy se vyskytuji v hojné mife jak u déti tak u dospélych. Zrakovée
postizeni, na zakladé nemoznosti obsahnout nékteré pojmy zrakem, vyuzivaji svou pameét
a uci se bez snahy pochopit vyznam néckterych slov. Tedy presnéji, vyrazy dokazi
bez problémul pouzit ve spravném vyznamu ve spravné véte, ale bez schopnosti vytvofit si

o nich konkrétni pfedstavu eventualné je pouzit ve véte odlisné.

Kromé¢ jiz vySe zminénych dusledkii mizeme konstatovat, Ze kombinace fecového
a zrakového postizeni ovliviiuje také pisemny projev takto postizenych zakl. Udava se,

Ze tento typ postizeni ma vliv az na 25% gramatickych chyb v pisemném projevu.

Vyznamnou konsekvenci zrakového postizeni jsou také specifika v komunikaénim
chovani osob se zrakovou vadou — neudrzovani zrakového kontaktu, provadéni jiné ¢innosti
béhem hovoru, otaeni se zady atp. Z této pri¢iny je velmi dualezité jiz malym détem
vysvétlovat zasady dobrého chovani a zasady pti komunikaci s jinou osobou. Dité¢ by mélo
byt schopno jiz ve véku ptiblizné tii az Ctyt let schopno pozéadat o to co pozaduje. Zaroven by
mélo znat zasady spravného a slusného zplisobu komunikace, tedy napt. umét oslovit osobu,
po niz néco pozaduje, ale také k té osobé hovofit Celem. VSe se dit¢ u¢i v komunikaci

S ostatnimi a zaleZi pfedevSim na nejbliZz§im okoli ditéte zda a kdy naleznou spravny okamzik
jak ditéti zminéné zasady vysvétlit.

U ZP déti je velmi dilezité, aby do jejich kazdodenniho programu byla v€as zarazena
vychova logopedicka. Logoped by mél pomoci se spravnym nacvikem chybné vyslovovanych
hlasek 1 se Spatnou modulaci hlasu.

Béhem vzdélavani v matefskych skolach ziizenych pro zaky s vadou zraku probiha
vramci smyslové  jazykové vychovy individudlni logopedickd péce. V tomto dobie
zapocatém ,trendu“ a  snazeni se poté 1 nadale pokracuje vramci individualnich

logopedickych hodin na zakladnich skolach primarné urcenych pro zrakove postizené.

Zrakové postiZeni kombinované s postiZenim sluchovym

O kombinaci téchto dvou postiZzeni se zmifiujeme v jiné ¢asti této knihy.



Zrakové postiZzeni v kombinaci s postiZenim mentalnim

Kombinace zrakového a mentalniho postizeni pfevazuje na poli kombinovanych
postizeni spojenych se zrakovym postizenim. Toto je ddno nejen neustale se zdokonalujici
diagnostikou, ale také tim, Ze v dneSni dob¢ ptezivaji, diky velmi dobré Iékaiské péci, déti,
které by jesté pied par lety nemély zadnou Sanci. ,,Pozlistatkem* toho, ze se 1¢kaiim jiz dafi
tyto déti zachranit, vétSinou byva porucha CNS, syndrom ROP, DMO, ..., nebo jejich

kombinace.

Pokud bychom me¢li uvést piesnou klasifikaci osob s kombinovanym postizenim,
Z nichz jedno je mentalni a druhé zrakové, je zapotfebi upozornit na fakt, ze rizné stupné
a typy zrakového postizeni se mohou spojovat s riznymi stupni postizeni mentalniho. Takto
vznikd spousta kombinaci jako napf. lehkd mentalni retardace se slabozrakosti nebo
nevidomost s hlubokou mentalni retardaci atp. Na zakladé stupné kombinace pak dale zavisi
dalsi vyvoj a vlastni specifi¢nost jedince.

MV

Mezi vrozené pticiny zrakového postiZzeni s postizenim mentalnim je mozno zafadit
nasledky infekci a intoxikaci (FAS, syphilis), anomalie chromozomi, Grazy, poruchy vymény

latek, rGstu nebo vyzivy, DMO, ale také syndrom CHARGE.

Syndrom CHARGE - toto postizeni v sob&é kombinuje zrakovou vadu s vadou sluchu,

retardaci ristu, mentalnim postizenim, nepriichodnosti nosni dutiny a genitalni hypoplazii.

Syphilis matky — ,,Po porodu se miize objevit slepota nebo progresivni zanét oci
vedouci ke slepoté pozdé&ji. Toto postizeni rovnéZ doprovazi hluchota, v n€kterych ptipadech

se setkavame také s mentalni retardaci.* (8, s. 14)

Toxoplazméza — ,,Vrozena t. mlize vést k potratu, zdvazna mohou byt postizeni oka
(mikroftalmus, chorioretinitida) a CNS (hydrocefalus).” (19) Ludikova dodava, Ze ptiznaky t.

se ptili§ neodliSuji od nékazy syphilis, kdy navic mize dojit jesté i k poskozeni jater.

Fetalni alkoholovy syndrom — je dalSi z vrozenych postizeni, u kterého se da
pfedpokladat, ze bude mit za nasledek vicendsobné postiZzeni u svého nositele. FAS vznika

nasledkem naduZivani alkoholu matkou béhem téhotenstvi. PostiZzené déti se poté rodi mensi,

v

DMO - je neurologické onemocnéni vzniklé v obdobi pre-, peri- a postnatalnim, jehoz
diisledkem je poskozeni CNS, ¢asto kombinované s poruchami feci, zraku, sluchu, epilepsie

atp.



Dle ptedchoziho jiz vime, ze dalsi vyvoj, a také komunikace osob s kombinovanou
vadou mentalniho a zrakového postizeni zéalezi predevSim na stupni mentélniho postizeni
pridruzeného k tézké zrakové vadeé. V nékterych ptipadech, kdy ma dité kombinaci ,,pouze*
lehké slabomyslnosti se slabozrakosti, je mozno s uspéchem rozvinout, bézné komunikacni
kanaly — tedy artikulovana i psana podoba feci, a to vzdy s ohledem na skutecnost, ze dit¢ je

zaroven mentalné i zrakove postizené se vsemi dalSimi specifiky téchto postiZeni.

Pti psané podobé¢ teci je tieba davat pozor na rozvoj a procvicovani jemné motoriky,
kdy nedostatek v této oblasti muze dale vést ke Skolni netispés$nosti a tim zpusobit nechut’

a absenci vule k dalsi skolni dochazce a ke spravné provadéné domaéci piiprave.

4

rozvijeni slovni podoby feci velmi ztizeno a je nutno pouzit tzv. totdlni komunikaci. Béhem
totalni komunikace se snazime, aby se dit¢ naucilo vyjadiovat své potieby a pocity jakymkoli
mu vyhovujicim zpsobem. Pti zachované schopnosti alespoii minimalné pouzit k navazovani
kontaktli zrak, muze byt pro dité, opét s ohledem na jeho individudlni vlastnosti, vhodna
kombinace Makatonu, Bliss systému nebo gestikulace s mluvenym slovem (to se samoziejmée
snazime rozvijet v nejvyssi mozné mife). Pii psané podob¢ slova se snazime u téchto déti

o nauceni se bézné latinky.

Pokud je ztrata zraku natolik vysoka, ze jiz neumoziuje jakykoli o¢ni kontakt, je
na fadé snaha o rozvoj mluveného slova v kombinaci tieba s Bliss systémem pievedenym

do relié¢fni podoby, ktery mizeme v psané podob¢ doplnit Brailleovym pismem.

Pii kompenzaci ztraty zraku s mentalnim postizenim vystupuji do popiedi samoziejmé
jak sluchové tak i hmatové citi, ktera jsou pro osoby s kombinaci téchto dvou handicapi

velmi vyznamna.

Pii rozvoji hmatu je tfeba dbat zvySené pozornosti na volbu materiald, ktery byva
u pomucek pouzivan, ne kazdému mentalné zrakové postizenému je vSechen materidl

pfijemny a je mozné, Ze by ho mohl misto o krii¢ek vpied posunout o hodny krok zpét.

Rozvoj nizsich kompenzacnich smysli je vhodné doplnit soucasné¢ o zrakovou
stimulaci. Doporu¢ujeme pouzit napft. tzv. Little room, kde ma dit¢ zavéSeny hracky nebo
pfedméty denni potieby, které mohou pfi samotném dotyku vydavat urcity zvuk, nebo tento

zvuk vydava ptimo sténa tohoto ,,pokojicku*.

Ptfi kompenzaci smysli je tfeba vzdy dbat na to, aby ukazované predméty byly

nazorn¢ a co nejvice odpovidaly realité.



Vyssi kompenzacni Cinitele maji u takto postizenych jedinci odliSnou podobu aplikace
a vyuzitelnosti, nebot’ naptf. pozornost u zakd s mentdlni retardaci je nahodnd, nestala
a snadno unavitelna. Také pamét’ se u osob s mentdlni retardaci odliSuje od jedincii z intaktni
spolecnosti. Kysucan udava, ze u pameéti je naruSena predevSim faze zapamatovaci
a vybavovaci, logickd pamét’ je potlacovana do pozadi a je pouzivana predevSim pameét

mechanicka. Mysleni jedinct zGstava piredevsim v oblasti konkrétniho.

Na zaklad¢ ptedchoziho je evidentni, Zze pokud budeme chtit u osob s kombinaci
téchto dvou postizeni dosdhnout pokroku a uspéchu, je tfeba je spravné motivovat, vymezit si
dostatecné¢ dlouhé ¢asové useky na splnéni ukolil, pouzivat co nejvice konkrétnich predmétt

a prikladu, ale zaroven se nevzdavat pti prvnim nezdaru.

Béhem vychovy a vzdélavani osob slehkym a stfednim stupném kombinace
zrakového a mentélniho postizeni se da ptepokladat, Ze vyvoj bude mirn€ zpomalen, ale jisté

ne zastaven.

Pti prechodu z matetské Skoly do zafizeni pro povinnou Skolni dochazku se mizeme
opirat o Zakon 561/2004 Sb. o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani, kde je uvedeno, Ze pro zaky se zrakovou vadou, ktefi jsou téZ mentalné postizeni
jsou urceny: zékladni Skola praktickd. Pro Zaky se zrakovym postizenim, ktefi by nebyli
schopni zvladnout ani upravené osnovy zakladni Skoly praktické (dfive zvlastni Skla) jsou

ureny a zfizovany ttidy zakladnich §kol specidlnich (dfive pod ndzvem pomocné skoly).

Pii urovani poctu déti ve tidach je reflektovano hledisko kombinovanych vad a ttidy
maji niz&i podet zéki. Kdy v MS by mélo byt max. 10 déti ve t¥id&, na prvnim stupni —
pfipravny, 1. a 2. ro¢nik by mél mit max. pocet 10 déti ve tfidé a ve vySSich rocnicich je

povoleno az 10 déti.

Uebni plany na téchto $kolach vychizi zuéebnich plani ZVS, jsou vsak
modifikované vzhledem k zrakovému postizeni zakii. V hodinach je dbano na vycvik
kompenzacnich smyslti a na dodrzovani zrakové hygieny u slabozrakych a zaka se zbytky

zraku.

Po ukonceni povinné Skolni dochazky maji Zaci moznost, opét vzhledem k mife svého

postiZeni, nav§tévovat odborné ucilisté a praktickou Skolu pro zrakovée postizenou mladez.
Pro osoby velmi tézce mentaln¢ a zrakove postiZzené jsou urceny, pokud se o né nejsou
schopni, €1 ochotni postarat piibuzni, Ustavy socialni péce. V nasi republice se nachézeji

zatim dva.



Zrakové postiZzeni v kombinaci s postiZenim télesnym

Pri¢inami této kombinace postizeni byvaji vétSinou vrozené nedostatky v celkové
osobnosti jedince. K nejcastéjsim typlim kombinovanych vad patii predev§im postizeni zraku
(riizného typu a stupné) v kombinaci DMO ¢i epilepsii. Détskd mozkova obrna se dale muze
vyskytovat ve spastickych (diparéza, hemiparéza a kvadruparéza) nebo nespastickych

(dyskineticka a hypotonicky typ) forméach.

Opét se mohou vyskytnout také formy ziskané, kdy se k jednomu z téchto postizeni
piidruzi postizeni jiné. K témto piipadim dochazi casto nasledkem automobilovych urazu,
urazu oka (poleptani, popaleni), nebo ztraty zraku v disledku nadort ¢i diabetické retinopatie.

Konsekvenci diabetu, mize byt vSak také ztrata koncetin.

Oralni komunikace osob s télesnym postizenim nemusi byt odlisSnd od jedinci

s ,,¢istou* zrakovou vadou, pokud ovsem nedochazi k paréze licnich svalt.

Rozdilnosti vS§ak mohou nastat pti komunikaci pisemné, predevsim pokud se télesné
postizeni tyka hornich koncetin. Pokud dité nevidomé ptijde o moznost ¢ist Braillovo pismo
pomoci biisek prstl, je zde moznost vyuziti dalSich citlivych ¢asti jeho téla, napt. pahylu,
Spicky nosu, nekteti nevidomi pouZzivaji i jazyk. Pfi psani je tfeba upravit psaci nacini natolik,

aby mohlo byt handicapovanym jedincem vyuzivano v maximalni mozné mifte.

V ptipadé, ze bychom chtéli vyjadrit disledky kombinace téchto dvou postizeni, je
tteba se zaméfit predevSim na omezenou pohyblivost ditéte a tim zpisobené ztizené
dosahovani po predmétech v okoli. Dité zrakové postizené je jiz samo o sobé omezeno
V pohybu, a to diky nedostatku odpovidajicich stimulii. V pfipad€, Ze se k tomuto postiZeni
nadale pfidruZzi 1 postizeni télesné, je pohyb mnohem vic ztizen a zalezi nejen na podnétech,
které se snazi ditéti poskytnout rodiCe, ale také na vlastni potfebé a motivaci ditcte.
V pozdéjsim véku dochazi, vzhledem k omezené pohyblivosti, k problémim s navazovanim

spolec¢enskych kontakti 1 hledani odpovidajiciho pracovniho uplatnéni.

Co se tyka povinné skolni dochazky, nachéazi postizeny jedinec opét oporu v Zakoné
561/2004 a s nim souvisejicich vyhlaskach. Za ptedpokladu, ze neni ke kombinaci téchto
dvou postiZzeni pfidruZzeno i1 postizeni mentalni, byvaji jedinci zafazovani vétSinou do
zakladnich Skol primarné uréenych pro zrakov€ postizené. Po absolvovani povinné Skolni
dochdzky mohou mladistvi navitévovat jakoukoli stiedni 8kolu v Ceské republice,
piedpokladem vSak zlistavd vhodnost zamyslené¢ho povolani s ohledem na vlastni postiZeni,

moznost dal§iho uplatnéni a Gspé$né absolvovani pfijimacich zkousek.



Po dokonceni vytouzeného oboru nastava dalSi casty problém, a to zafazeni
do pracovniho procesu, nebot’ je takika nemozné najiti prace osob¢ s jednim druhem postizeni

Z této kombinace, natozpak s druhy obéma.

Kombinace zrakového postiZeni a psychosocialniho ohroZeni

Mezi kombinaci zrakové postizenych a osobami, které spadd do péce socidlnich
pracovnikd nebo specialnich pedagogl — etopedil je asi nejvolngjsi vazba. Tento jev vyplyva
piedevsim z faktu, ze zrakové postizeni jsou vétSinou klidnéjsi povahy a nemaji tendence stat
se napi. mladistvymi pachateli. U zrakové postizenych déti a mladeze pusobi kladné,
vzhledem k porucham chovani, rovnéz skute¢nost, ze ZP jsou neustale, v jejich vychovném

a vzdélavacim procesu, pod néci kontrolou a ochranou.

Osoby s poruchou zraku také byvaji ziidkakdy kontaktovany ,.Spatnou” partou

a ,,nuceny‘ do nezdkonnych ¢i protispolecenskych ¢innosti.

Naopak pifehnana snaha nékterych mladistvych zrakové postizenych o zarazeni
do nékteré¢ ze socidlnich skupin, mize vést az k asocidlnimu chovani, predev§im k naduzivani
alkoholickych napoji a zneuzivani drogovych latek. Pro relativné snadnou dostupnost se

jedné ptedevsim o léky na predpis, pfevazné hypnotika.

Naproti tomu, se osoby se zrakovym postizenim, predev§im déti, stavaji Castéji obéti
nékterych trestnych ¢ind. Vzhledem k vadé, se kterou s museji jak déti tak i jejich rodiny
potykat, dochazi v CastéjSich ptipadech k zanedbavani déti a to jak fyzickému, tak
1 psychickému. S pfihlédnutim k pfece jen vétsi bezbrannosti a zavislosti zrakové postizeného
ditéte na rodinném prostfedi musime konstatovat €astéjsi pfipady tyrani a zneuZzivani lidmi
z blizkého okoli ditéte Dospélé osoby, se s ohledem najejich handicap, stavaji Castéji
(s porovnanim cetnosti zastoupeni ve skupiné intaktni spolecnosti) obét'mi kapesnich kradezi.
Osoby dichodového veéku, byvaji sohledem na zrakové postizeni v kombinaci
S pokrocilej$im vékem ¢im dal Castéji prepadavany 1 ve svych vlastnich domovech, které by
pro n¢ mély piredstavovat ptistav bezpeci. Tento fakt mize vést az ke ztraté daveéry v okolni

spolecnost a tim ke snaze o zptetrhdni dosavadnich socidlnich vazeb.

Pti zaméfeni pozornosti na déti z rodin socidln€ slabych a romskych se zminime
pfedev§im o neochoté nékterych rodi¢t spolupracovat na rozvoji zraku pomoci zrakové
stimulace. Pfi nacviku zrakové stimulace je tfeba duslednosti, castého opakovani, dodrzovani

zrakové hygieny a vhodné motivace ke spolupraci.



Také rozvoj jemné motoriky a jinych kompenzacnich Cinitelti se zda t€émto rodicim
zbyte¢ny a u déti jsou tyto stranky osobnosti zanedbavany a nerozvijeny.
Zanedbavani rozvoje kompenzacnich cCiniteld, jako jsou hmat, fec, predstavivost nebo

pozornost, vede velmi ¢asto ke Skolnim neuspéchiim a obtizi s timto spojenym. Tyto obtize se

V pozd¢jsim véku vygraduji az do nemoznosti nalezeni vhodného pracovniho uplatnéni.

Neuspéch ve Skole na sebe mulze u citlivéj$ich jedincli vazat nemoznost navazani

béznych spolecenskych kontakti, a tim rozvijeni socidlni komunikace.



Seznam pouzité a doporucené literatury:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15

16.

17

KRAUS, H. at. al. Kompendium ocniho lékarstvi. Praha: Grada, 1997.
KVETONOVA — SVECOVA, L. Oftalmopedie. Brno: Paido, 2000.

KUDELOVA, L., KVETONOVA, L. Malé dité s tézkym poskozenim zraku. Brno: Paido,
1996.

KYSUCAN, J. Uvod do psychopedie. Olomouc: VUP, 1982.
LECHTA, V. Symptomatické poruchy reci u deti. Praha: Portal, 2002.
LITVAK, A. G. Ndstin psychologie nevidomych a slabozrakych. Praha: SPN, 1979.
LUDIKOVA, L. Edukace hluchoslepého ditéte raného véku. Olomouc: VUP, 2001.
LUDIKOVA, L. Vzdélavani hluchoslepych I. Praha: Scientia, 2000.
LUDIKOVA, L. Vzdélavani hluchoslepych III. Praha: Scientia, 2001.
LUDIKOVA, L. Tyflopedie I. Olomouc: VUP, 1988.

LUDIKOVA, L. a kol.: Tyflopedie II. Olomouc: VUP, 1989.

NIELSENOVA, L. Uéeni zrakové postizenych déti v raném véku. Praha: 1SV, 1998.
RENOTIEROVA, M., LUDIKOVA, L. Specidlni pedagogika. Olomouc: VUP, 2003.
RICAN, P., KREJCIROVA, D. a kol. Détskd klinickd psychologie. Praha: Grada, 1995.
. SMYKAL, J. Vychova nevidomého ditéte predskolniho véku. Praha: UV SI v CSR,
1986.

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 1999.

. VASEK, S., VANCOVA, A, HATOS, G. a kol. Pedagogika viacndsobne postihnutych.

Bratislava: Sapientia, 1999.

18

. VITKOVA, M., REHUREK, J., KVETONOVA - SVECOVA, L., MADLENER, |I.

Moznosti reedukace zraku pri kombinovaném postizeni. Brno: Paido, 1999.

19

20

. VOKURKA, M., HUGO, J. a kol. Velky lékarsky slovnik. Praha: Maxdorf, 2003.

. http://www.braillnet.cz/sons/docs/tI98/studie5.htm (DUK, J. van Tyflopedické listy.

Praha: SONS, 19. 10. 2004.)


http://www.braillnet.cz/sons/docs/tl98/studie5.htm

1. Zéakon 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném

vzdélavani.






