S .l
|\ ﬁ .
L]
. -
evropsky I
socialni MINIETERST <OLSTY OP VedBldvini

fondvCR EVROPSKAUNIE . v pro konkurencesehoprost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Dalsi vzdélavani pracovnikt Skol a skolskych zafizeni véetné pracovniku

matefskych Skol v Olomouckém kraji.
CZ.1.07/1.3.45/01.0024

SAMOSTATNY POHYB A PROSTOROVA ORIENTACE OSOB SE
ZRAKOVYM POSTIZENIM

Mgr. Bc. Veronika Ruzi¢kova, Ph.D.

2012



OBSAH

UvOd dO ProbI@MELIKY .........c.cviveeeeeeeeeceeteeeeteee ettt e aenes 3
1 Chlze s vidicim PravodCemM .......coooeii i 6
2 Samostatna chlze osoby s téZkym zrakovym postiZzenim..........ccccccoiiiiiiiiinnnnnnn. 20
2. 1 Samostatna chlize bez pouziti pomUCEK...........ccoevvieiiiiii 20
2. 2 Samostatna chlize s pOMUCKAMI.........ccooeiiiiiiiiii 29
2. 2. T BIA NI 29
2.2.2 Chuze S bilou NOlI .cccceviiiiiiiiiiiiiii e 34
2.2.3 ChuUze s VOdICIM PSEM ....ccoiiiiiiiiiii e 45

3 Vycvik chlize s bilou NOIi ...covveeiicc e 51
3. 1 Vyuka PO SP na zakladni SKOIE..........cccoeeeeiiiiiiiiiic e 52
3.1.1 Obecny prehled naplné vyuky POSP v samostatném pfedmétu............... 53

A 1Y SRR 57
Pouzita a doporucenad literatura.............coeiiiiiiiii i 58



UVOD DO PROBLEMATIKY

Osoby se zrakovym postiZzenim jsou velmi riznorodou skupinou, ktera ma s ohledem
na stupefn a druh postizeni rizné dusledky zasahujici do bézného kazdodenniho
Zivota. Jednim z nejvyraznéjSich dusledku je omezeni v oblasti prostorové orientace
a samostatného pohybu. Toto omezeni se tyka vSech skupin osob se zrakovym
postizenim, ale nejmarkantnéjSi je u osob se zbytky zraku a nevidomych.

O prostorové orientaci u téchto dvou skupin bude také nasledujici text.

Soucasna odborna literatura se orientaci v prostoru zabyva s ohledem na déti
batoleciho véku a poté pfedevSim na osoby s tézkym zrakovym postizenim, kdy je
mozné citovat Jesenského (in Wiener, 2006, s. 16), ktery uvadi, Ze orientace je: ,...
proces ziskavani a zpracovani informaci z prostfedi za ucelem skuteCné nebo jen
mySlenkové manipulace s objekty v prostoru nebo za ucelem planovani a realizace
pfemistovani se v prostoru. Pfedpokladem rozvijeni PO je mit dostate¢nou celkovou
pfedstavu o prostoru, o rozmisténi orientacnich bodu v prostoru a o jeho hranicich.
Orientace se déli na mikroorientaci a makroorientaci.“ Wiener (2006, s. 17) k tomu
dale jiz jen dopliuje, Ze osoba nevidoma je mobilni, pokud je schopna se ,s vyuZitim
naucenych technik pohybu a ziskavani informaci bezpecné a jisté premistovat
v prostoru.“ Finkova (in Finkova, Regec, RuziCkova, Stejskalova, 2012) danou
definici zjednoduSuje a fika, Ze jedinec nevidomy je mobilni tehdy, pokud je schopen

sbirat data a vyuzivat je, aby pfedesel Urazim a dosahl tak zamysSleného cile.

Mimo pojmu orientace v prostoru, povazuji za dulezité zdaraznit dalSi pojmy z oblasti
prostorove orientace a samostatného pohybu:

- Mikroorientace, ktera je podminovana charakterem konkrétné angazovaného
analyzatoru. U kontaktniho analyzatoru hmatového je vymezena rozsahem
bimanualniho a monomanualniho hmatového pole. (Jesensky, 1978)

- Makroorientace se naopak tyka orientace v prostoru, ktery pfesahuje pole
vnimani kontaktniho analyzatoru a je zamérena na relativné vzdalené prostory
analyzatoru dalkovych. (Jesensky, 1978)

- Orientaéni znak — jsou to jevy, které charakterizuji celkovou orientacni situaci,

zvysuji subjektivni jistotu ZP pfi pohybu na trase a pfispivaji k vytvofeni



predstavy o okolnim prostfedi, ¢imz pomahaji urcit vlastni stanovisté jedince
na trase. (Wiener, 2006)

Finkova (in Finkova, Regec, Ruzickova, Stejskalova, 2012) pak doplhuje, ze
orienta¢ni znak mUze byt asto pomijivi, na trase se hodné €asto nabizi sam a
muze mit charakter jak sluchovy, tak také Cichovy, pfipadné& hmatovy (napf.
vuneé z pekarny, zazvonéni tramvaje pred pfechodem, atp.).

- U orienta¢niho bodu se jedna o urcité misto na trase, které je pfi pohybu na
trase snadno, rychle a zaruené postizitelné a vyznamnym zpusobem se
odliSuje od vSeobecné charakteristiky okolniho prostfedi, Cimz pfinasi zrakové

postizenému novou informaci. (Wiener, 2006)

Pojmy, které jsou jmenovany vyse, jsou stézejni pro uvod do problematiky prostorové
orientace a samostatného pohybu osob se ZP (dale jen PO SP ZP), k dalSim

ddlezitym pojmum a vyrazim se samoziejmé dostaneme v ramci dalSiho textu.

Pro uspésny rozvoj prostorové orientace a samostatného pohybu u osoby s tézkym
zrakovym postizenim je nutno mit na zfeteli mnoho okolnosti, z nichz ty hlavni je
mozno spatfovat v:

- dobé vzniku zrakového postizeni.

- duvodu vzniku zrakového postizeni (pfidruzené postizeni muze hrat velikou
roli, napf. ztrata zraku nasledkem diabetes mellitus, pfipadné spojeni ztraty
zraku s omezenim hybnosti, atp.).

- dosavadnich zkuSenostech jedince.

- vC€asnosti poskytnuti zakladnich podpurnych sluzeb.

- rodinném zazemi jedince.

VSechny okolnosti, které ovliviiuji kazdodenni zivot i fungovani jedince v okolni
spole€nosti jsou pro rozvoj prostorové orientace velice dulezité. Samotnou
prostorovou orientaci mizeme rozdélit nejen na mikro a makro orientaci, ale také na

orientaci samostatnou ¢&i priivodcem.

Wiener (1986, 1998, 2006) rozdélil zakladni oblasti vychovy PO SP ZP na:

1. Prvky prostorové orientace a samostatného pohybu:
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a. Zvladnuti zakladnich technik pohybu bez hole.

b. Rozvijeni pfirozenych pohybové orientaCnich schopnosti zrakové
postizeného Clovéka a odstrafiovani nepfiznivych disledkd zrakového
postizeni.

2. Techniku dlouhé hole.

3. Orientacni analyticko-syntetickou €innost.

Vzhledem k tomu, Ze rozdéleni Wienera je velmi podrobné popsané ve vSech jeho
publikacich, mizeme se zaméfit na rozdéleni jednodussi vySe popsané:
1. Chdze s vidicim privodcem.
2. Samostatna chlize
a. Bez pomucek.
b. S pomuackami.

c. Se psem.



1 CHUZE S VIDIiCiM PRUVODCEM

Pravodcovstvi vZzdy bude nedilnou soucasti zakladnich prvkd prostorové orientace

a samostatného pohybu. To, Ze jedinec s tézkym zrakovym postizenim umi vyuzit

nabidnutou pomoc, neznamena, Ze by se nedokazal v prostoru orientovat sam, ale

naopak to, ze zna jiz zminény dulezity zakladni prvek PO SP.

S ohledem na privodce mizeme konstatovat, Ze existuji dva druhy privodcu:

Pravodci stali. Pravodci stali jsou pro osobu s téZkym zrakovym postizenim
oporou, které mohou dlavéfovat, nebot’ vi jak vést, co popisovat, jaké tempo
udrzovat, jak reagovat a upozorfiovat na podnéty z okoli, atp. Osoby s téZkym
zrakovym postizenim se na svého prlvodce vétSinou bezpodminecné
spolehnou a bilou hil pouziji jako oznacujici prostfedek.

Pravodci nahodni. Privodci neznami jsou pro osobu s téZzkym zrakovym
postizenim neznami, pfipadné nevodi danou osobu Casto, a tedy jim osoba
s tézkym zrakovym postizenim nedlveéfuje. Privodce nahodny nemusi védét
nic o pruvodcovstvi, nebot je na samotné osobé se zrakovym postizenim, aby
si svého pravodce nainstruovala a dala mu pokyny, jak vést, kam dovést, na
co upozornit atp. V pfipadé tohoto vedeni se osoba s téZkym zrakovym
postizenim musi vice soustfedit na mimoslovni signaly svého privodce, aby

zareagovala i ve chvili, kdy privodce zapomene na néco upozornit.

V ramci pravodcovstvi je pro zaCatek potfeba si uvést zakladni informace, udaje a

pravidla:

1.

Privodce jde vzdy prvni. Toto dullezité pravidlo vychazi predevsSim ze
zfejmého faktu, Zze pruvodce vidi a mize okamzité reagovat na vyvstalé
nebezpedi.

Osoba se zrakovym postizenim se drzi svého pruvodce (nikoli naopak!, jinak
by bylo popfeno, ze privodce jde jako prvni). Kdy existuje veliké mnozstvi
méné Casto Ci Casto pouzivanych uchopu:

nad loktem pravodce (obr. €. 1),

za rameé (obr. €. 2),



- drzeni za loket (ruka pravodce je ohnuta a osoba se zrakovym postizenim se
drzi pfimo za loket jedince)

- drZeni za rameno (pokud je osoba se zrakovym postizenim pfilis vysoka) (obr.
¢. 3),

- za predlokti (obr. €. 4),

- drZeni za hibet ruky (obr. €. 5)

- u déti se vyuziva drzeni za ruku.

Obrazek ¢. 1 — Drzeni nad loktem

Fotografie pofizena Veronikou Ruzi¢kovou, za spoluprace s Hanou Joklikovou a
Katefinou Stejskalovou (stejné jako u vSech ostatnich fotografii v tomto
dokumentu)

Obrazek 6. 2 — Drzeni za ramé




Obrazek &. 3 — Drzeni za rameno

Obrazek €. 4 - Drzeni za predlokti

3. PrlGvodce by se mél postavit k ruce, ve které osoba se zrakovym postizenim
nema hual. V pfipadé, Ze osoba se zrakovym postizenim nema hul v zadné

ruce, plati pravidlo &. 4, pfipadné domluva mezi privodcem a vedenym.
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5. Osoba se zrakovym postiZzenim jde mirné v zakrytu za osobou pravodce a tim
padem i cca pul kroku — krok za nim.

6. Tempo se pfizpusobuje osobé, ktera jde pomaleji — vSe zalezi na vzajemné
dohodé.

7. Popisujeme okoli, ale informacemi nezahlcujeme.

8. V pfipadé, Ze nékde nechame osobu se ZP stat (mélo by to byt u néjakého
pevného bodu, ne v prostoru), fekneme ji pro€, co je v okoli a pfipadné, kdy
se vratime.

9. Osoba se zrakovym postiZzenim by méla reagovat na pokyny — a to jak davané
ustné, tak pfipadné i pohybem (je na domluvé mezi privodcem a osobou se

ZP, které si zvoli pro co — vétSinou je pohyb nutné / vhodné doplnit gestem).

V ramci privodcovstvi nastavaji, €& mohou nastat nasleduijici situace:

1. Chuze zuZzenym prostorem - pravodce (dale jen P) da ruku, za kterou vede

osobu se ZP (dale jen OZP) za sebe a natahne ji tak, ze OZP sjede k jeho

zapésti a jde za nim zcela v zakrytu. (obr. &. 6 — obr. €. 11)

Obrazek €. 6 — Chlze zuzenym prostorem 1




Obrazek €. 7 — Chlze zuZzenym prostorem 2

Obrazek €. 9 - Chuze zuzenym prostorem 4
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Obrazek €. 10 - Chuze zuZzenym prostorem 5

Obrazek €. 11 - Chlze zuzenym prostorem 6

2. Chuze po schodech - P upozorfiuje o tom, jestli jsou schody nahoru ¢i doll

(pocet schodu je jen do poctu dvou &i tfi). P jde vzdy prvni, upozorfiuje na
prvni a posledni schod s tim, Ze na prvni, kdyZz na ném stoji, aby OZP védéla
jak je vysoky.

PFi chdzi po schodech je potfeba se drzet vpravo!

Je tfeba si dat pozor na fakt, ze i obrubnik je schod a pokud se jedna

o zvy3eny prah, ktery neni mezi dvefmi, tak upozornit i na négj.)

11



Obrazek €. 12 — Chuze po schodech / upozornéni na prvni schod

Obrazek €. 14 — Chlize po schodech / upozornéni na posledni schod
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3. Ukéazani na misto, pfedmét, kliku — P polozZi ruku, za kterou vede OZP na dany

pfedmét, opéradlo Zidle, nebo kliku u dvefi — OZP sjede volnou rukou na

ukazované misto, ale stale se muze drzet / drzi pravodce.

Obrazek €. 15 — Ukazani na kliku dvefi

Obrazek €. 16 — Ukazani na zidli
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4. Otvirani dvefi - OZP jde na strané, kde jsou panty, ruku za kterou je vedena

polozi P na kliku, OZP si dvefe otvira i zavira, ale stale se drzi P (v pfipadé,

Ze se dvefe oteviraji smérem k nam).

Obrazek ¢. 17 — Otvirani dvefi 1

Obrazek ¢. 18 — Otvirani dvefi 2
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Obrazek ¢. 19 — Otvirani dvefi 3

Obrazek €. 20 — Otvirani dvefi 4

Obrazek €. 21 — Otvirani dvefi 5
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Pokud jde OZP na opacné strané, nez jsou panty, jen se da heslo na pfejiti —

.prejdi na druhou stranu® a OZP pfejde tak, Ze se stale lehce dotyka zad P.

Obrazek ¢. 22 — Prechazeni na druhou stranu / ruku 1

Obrazek ¢. 23 — Pfechazeni na druhou stranu / ruku 2
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Obrazek ¢. 24 — Prechazeni na druhou stranu / ruku 3

Obrazek ¢. 25 — Pfechazeni na druhou stranu / ruku 4

5. Navstéva toalety — V pfipadé, ze P doprovazi OZP relativné dlouho, do mista

neznamého, pfipadné napf. do restaurace, divadla, atp. je mozné, Ze nastane
chvile, kdy bude muset vyhledat toaletu a doprovodit OZP na ni. V ramci
navstévy toalety upozoriiuje P, na to jak to na toaleté vypada, kolik je tam
kabinek, kde je umyvadlo (zda pfimo v kabince, nebo pfed ni), v kabince poté
upozorni na to jak se zaviraji dvefe, kam je otoCena misa, kde je prkénko, zda
je toaleta pfikryta Ci ne, jaka je Cistota misy i celé kabiny, kde je splachovadlo
a jak se splachuje (na zdi, na nadobce, na 3filfe seshora, atp.), kdy

upozornéni na to, kam je oto¢ena misa, kde je toaletni papir a odpadkovy kos.
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V pfipadé umyvadla poté upozorni, kde je (pokud je pfimo v kabince, pokud je

pfed ni ukaze na né&j) na to jak se pousti voda, kde je mydlo Ci ru¢nik.

Muze se stat, Ze P doprovazi osobu opacného pohlavi, v tomto pfipadé je
mozné dovést OZP na toaletu pro handicapované, pfipadné ji doprovodi na
toaletu ,svou®, nebot zde se citi ,dobfe“, zna to tady a jednoduse jednou vétou
rychle vysvétli, Zze doprovazi osobu nevidomou. Kdyby Sel na toaletu
opacného pohlavi, mohl by se citit nepfijemné a vysvétlovani pro€ zde stoji a

6. Navstéva restaurace / cukrarny / hospody / kavarny — V pfipadé, ze je OZP

doprovazena P i do vySe jmenovanych zafizeni pfedpoklada se, Zze bude
pravodcem, ale ne CiSnikem — tzn., Ze na co se da zeptat obsluhy, zepta se
OZP nebo P obsluhy.

Po pfichodu do restauracnich zafizeni je vhodné, aby privodce popsal
prostfedi, uvedl do obrazu, kde OZP s P sedi, kde je bar, toaleta, vchod, atp..
Poté by mél P upfesnit, jak vypada stll, u kterého sedi, jestli u néj sedi jesté
nékdo jiny, co je na stole (napf. upozornit na vazu s vodou, aby nedoSlo

k pfevrzeni, atd.).

V pfipadé, zZe je nutno si objednat z jidelniho listku a tento neni pfinesen
v Braillové pismu, je nutné, aby jej P pfeCetl — zde opét neni nutné Cist celé
menu, ale zeptame se OZP na co ma chut a poté jiz ¢teme dané polozky
z vybéru, u kterych uvedeme gramaz a cenu.

7. Nastup do dopravnich prostiedku

- Automobil. Pfi nastupu do automobilu je postup stejny, jako pfi otevirani
dvefi — P polozi ruku, za kterou vede OZP na kliku dvefi od auta, OZP si
jiz pak sam dvefe otevira, kontroluje druhou rukou vysSku auta i volnost
sedacky v auté, poté se podsune pod ruku, ktera je poloZzena na kapotu a

dvere za sebou zavira.

Pfi vystupu je postup opacny, zde je nutné zkontrolovat, zda je automobil
zastaven bezpec€né, a proto dvefe otevira privodce, ¢imz se zabrani také

zdlouhavému hledani klicky uvnitf auta.
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Dulezitou poznamkou pfi jizdé autem je fakt, ze OZP se musi vzdy
pfipoutat, coz sice vyplyva z pravidel silnicniho provozu, ale jsou jedinci,
ktefi je zamérné nedodrzuji. OZP vSak nemohou reagovat na
nepredvidanou pfekazku stejné jako intaktni a mohlo by dojit k vaznému
ublizeni na zdravi.

- Autobus / tramvaj / metro / trolejbus / vlak. Pfi nastupu do dopravniho
prostfedku plati prvni a zakladni pravidlo — pravodce jde vzdy prvni a OZP
jej nasleduje (neni tedy do schodu tlaCena ¢i postrkovana). Ve vétSiné
pfipadd se OZP privodce drzi, v pfipadé, Ze je jednodussi se drzet, napfr.
vzhledem k Sifi schodisté (jako je tomu u vétSiny vlakl), zabradli, tak P
polozi ruku na zabradli ¢i ty€ a pocka, az OZP nastoupi a poté ji nasleduje

a nad schody se opét ujima role privodce.

Vyhledani mista k sezeni je ve vétSiné dopravnich prostiedku relativné
snadnou zalezitosti, bud’ je misto rezervovano pfimo na jizdence, nebo
existuji mista vyhrazena pro drzitele karet ZTP, coZ vSak neznamena, Ze
by P ,vyhodil“ osobu, ktera zde sedi. V nékterych pfipadech dokonce i
OZP rady stoji a to tak, aby mély pfehled o tom, kde je vychod.

Chulize s privodcem je soucasti nacviku PO SP ZP a tedy by kazdy jedinec s téZzkym
zrakovym postizenim mél védét, jak se nechat vést, co je mu nepfijemné a co by se
dit nemélo. | presto se stale setkavame s OZP, které jsou svym privodcem
postrkovany dopfedu. Zde je vSak nutno konstatovat, Ze je pouze na daném jedinci,
zda se ohradi, nebo jen ,pfetrpi“ tohoto nahodného privodce a bude doufat, Zze ten
pristi se jiz zepta, co a jak ma udélat, aby bylo privodcovstvi pfijemnym okamzikem

pro oba.
Privodcovstvi je v8ak jen jednou z moznych variant, jak se pfesunout z mista na

misto a jak bezpecné trefit do vytyeného cile, dalSimi mozZnostmi se bude zaobirat

nasledujici kapitola.
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2 SAMOSTATNA CHUZE OSOBY STEZKYM ZRAKOVYM
POSTIZENIM

Pohybovat se samostatné, moci si zajit bez pomoci jiného na misto, které si sami
zvolime je jednim z naSich prav. Toto pravo a vysada je vS8ak u osob s tézkym
zrakovym postizenim do velké miry limitovano nejen stupném a typem zrakového
postizeni, jejich vlli a schopnostmi, ale také tim kolik tras umi, zda je dané misto na
zname trase, jak jsou schopni se zorientovat i v neznamém prostiedi Ci jak jsou

schopni vyuzit informaci, které jim jejich okoli poskytne.

Samostatnou orientaci v prostfedi uzavienych prostor (byt, dim, kancelaf, atp.)
automaticky doplnuje orientace ve vnéjSim prostiedi, ktera je spojena s uplné jinymi
situacemi a pfekazkami. Aby mohl jedinec nevidomy Ci se zbytky zraku vyrazit s bilou

holi, pfipadné se psem, mél by znat také zakladni navyky pohybu bez hole.

2. 1 Samostatna chuze bez pouziti pomucek

Do samostatné chlize bez pouziti pomucek bychom v ramci tohoto textu zaradili dvé
znamé a zakladni techniky:

1. Trailing

- Jedna se o kluznou prstovou techniku, ktera spociva v chlzi podél vodici linie.
Wiener (2006) k ni udava, Ze se jedna techniku, ktera se vyziva predevsim ve
znamych budovach &i mistnostech. Osoba se zrakovym postizenim se v ramci
této techniky pohybuje rovnobézné se sténou a muize tak najit dvere i jiné
vyznamné orientacni body €i znaky v mistnosti (napf. skfiné, vyklenky,a tp.).

- Nevyhodou této techniky je fakt, ze se jedinec musi spolehnout na to, ze mu
nikdo nenechal v prostoru kolem stén neoCekavanou prekazku. V pripadé
nebezpeci ve vysi hrudniku a hlavy (hasici pfistroje, nasténky, visici
kvétinace, atp.) je mozno techniku zkombinovat s hornim bezpecnostnim
drZzenim (viz nize).

- Provedeni trailingu popsal Wiener ve vSech svych publikacich, zabyvajicich se

prostorovou orientaci: ,Ruka se drzi ve vySi pasu, mirné pfedsunuta smérem
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vpred. Nehty lehce ohnutych prsti sméfuji vzad a klouzou po povrchu®
(Wiener, 1998, s. 58)

- K vySe uvedené definic je nutno dodat, Ze neni potfeba vyuzivat vSech prstl
na dlani jedné ruky, ale vyuzijeme pouze ohnuty ukazovacek a prostfednicek.
Tim Ze jsou prsty ohnuty vzad, zabranime tomu, aby se pod jejich nehty

zarazil ostry pfedmét.

Obrazek €. 26 — Trailing 1

Obrazek €. 27 — Trailing 2 — pohled na prsty z blizka

2. Bezpecnostni drZzeni / postoje
- DalSi soucasti chuze bez hole, jez ma zajistit bezpeCny a ,bezbolestny“ pohyb
jedince v prostfedi, a zde jiZz znamém ¢&i neznamém jsou bezpecnostni

postoje. Zname bezpecnostni postoje horni, dolni a kombinovany.
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Horni bezpecénostni postoj (obr. & 28 — obr. & 29) se vyuziva k ochrané
hrudniku a hlavy (resp. obli¢eje). ,Paze se zvedne do vySe ramen, v lokti se
ohne tak, aby nadlokti sméfovalo pfimo vpfed v roviné ramene a predlokti
diagonalné krylo plochu obli¢eje. Dlan je obracena smérem vpied, hfbet ruky

je od obli¢eje vzdalen na Sitku dlané.” (Wiener, 1998, s. 57)

Vzdalenost dlané od obli¢eje na Sitku dlané je dulezitou soucasti nacviku této
techniky, nebot' ve chvili, kdy by dlan byla pfili§ blizko obliceje (u dolniho
bezpeénostniho postoje blizko bficha) nebyl by zde dan prostor pro
dostate¢nou reakci a ,odpruzeni® ruky zpét.

o Horni bezpe€nostni postoj se vyuziva také k ochrané hlavy pfi hledani
predmétl spadlych na zem, pfipadné pfi shybani, kdy pro oba pfipady
specifikoval provedeni opét Wiener (1998):

o Shybani — osoba se zrakovym postizenim jde do dfepu (izn.,
nepfedklani se), pfiCemz jedna ruka je v postaveni horniho
bezpeénostniho postoje, a to proto, aby nedoSlo k narazu do hlavy o
roh nabytku, pfipadné o jiny pfedmeét.

o Hledani pfedmétd spadlych na zem — Osoba se zrakovym postizenim
by méla byt v prvni fadé schopna ur€it, kam pfedmét na zem spadl.
Coz pro ni znamena, Ze ve chvili, kdy pfedmét pada, nebude panikafit,
ale zpozorni a zaposloucha se kam, pfedmét dopadl. Poté dojde
k mistu, prfedpokladaného dopadu. V daném misté jde osoba se
zrakovym postizenim do dfepu, kdy jedna ruka je v pozici horniho
bezpeénostniho postoje, druhou se jedinec opfe o zem. Az po
predklonu mlze horni bezpecnostni postoj uvolnit a danou rukou
(druha je opfena o zem) opisuje spiralu, jez se rozsifuje ke kraji — prsty
zustavaji ve stalém kontaktu s podlozkou.

Dolni bezpecnostni postoj se vyuziva k ochrané mékkych &asti bficha. ,Paze
se spusti podél téla, predlokti se ohne v takovém uhlu, aby prsty ruky
dosahovaly zhruba pfed stehno druhé nohy. Ddulezité je, aby byla ruka
minimalné na Sifi dlané pred télem — tim vznika ochranny prostor, ktery dava

moznost v€asné reakce pred prekazkou.” (Wiener, 1998, s. 57)
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- Kombinovany bezpecnostni postoj — vyuziva vyhod obou vySe popsanych
postupll a pouziva se napfr. pfi ztraté bilé hole, pfipadné ve znamém prostredi,

kde neni mozno pouzit horni bezpecnostni postoj s mailingem, atp.

Obr. €. 28 — Horni bezpec€nostni postoj

Obrazek €. 29 — Horni bezpeénostni postoj — vzdalenost dlané od obliceje
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Obrazek €. 30 — Shybani se osoby se ZP 1

Obrazek €. 31 — Shybani se osoby se ZP 2 / Vyhledavani pfedmétl spadlych na zem
1

Obrazek €. 32 — Vyhledavani pfedmétd spadlych na zem 2
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Obrazek €. 33 — Vyhledavani pfedmétd spadlych na zem 3
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Jak udava Wiener (2006, 1998), tak také Jacobson et al (1993) je dalSi soucasti
samostatné chuze, zde bych dodala, at jiz bez hole &i s ni, nutnost otevirani dvefi a
s tim spojené vyhledavani kliky at’ jiz na dvefich jednokfidlych Ci dvoukfidlych:

- Vyhledani kliky na jednokfidlych dvefich se provadi tak, Ze jedinec upazi ruce
pfed sebe ve vysSi hrudniku, roztahne prsty a dotkne se dvefi, dale sjede po
jejich hranach do polohy pfiblizné se rovnajici vysi pasu. Béhem této cesty by
mél jedinec zavadit / najit na jedné strané kliku. Pokud se tak nestane, da se
prfedpokladat, Ze se jedna o dvefe dvoukfidlé, jejichz Sifka pfesahuje prostor
obsazitelny roztazenim rukou.

- U dvoukfidlych dvefi je postup pfiblizné stejny jako vySe popsany, jen ve
chvili, kdy jedinec kliku nenalezne prvnim zpUsobem, vrati se do linie pfed télo
a sobéma rukama, které jsou pfiblizné pfed stfedem téla, klouze

s roztazenymi prsty doli — zde by mél opét zavadit &i najit kliku.

Obrazek €. 36 — Vyhledavani kliky na jednokiidlych dvefich 1
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Obrazek €. 37 - Vyhledavani kliky na jednokfidlych dvefich 2

Obrazek €. 39 — Vyhledavani kliky na dvoukfidlych dvefich 1
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Obrazek €. 40 - Vyhledavani kliky na dvoukfidlych dvefich 2

Obrazek €. 41 - Vyhledavani kliky na dvoukfidlych dvefich 3

Kromé vySe uvedenych zakladnich prvkd PO SP osob se ZP uvadi jak Wiener (1998,
2006), tak také Jacobson a kol. (1993) ¢i Weip — Gschwendtner a kol (2001), Ze je

nutno rozvijet pfirozené orientacné — pohyboveé schopnosti jedince:

Chuzi v pfimém sméru (snizovat odchylky od pfimého sméru).
Rozvoj hmatu — a to jak na rukou, tak pfedevsim na ploskach nohy.
Odhad vzdalenosti a odhad uhla.

Vnimani sklonu drahy.

Vnimani zakfiveni drahy.

Chdzi po schodech / po schodisti.

Posilovani stability.

Rozvoj sluchové diferenciace (diskriminace zvukd, lokalizace zvuku).

28



Ve chvili, kdy osoba s tézkym zrakovym postizenim bezpeéné zvladne vyse ,zakladni
prvky“ uvedené prvky prostorové orientace a samostatného pohybu, je mozZno

pristoupit k nacviku chiize s bilou holi.

2. 2 Samostatna chilize s pomuckami

VétsSina laické spoleCnosti si pod prostorovou orientaci a samostatnym pohybem
osob se zrakovym postizenim predstavi chuzi s bilou holi, pfipadné s vodicim psem.
Pro PO SP mohou osoby se zrakovym postizenim vyuzit ale i dalSich pomucek, které

budou zminény na konci kapitoly.

2. 2. 1 Bila hal
Dlouha hul, bila hul, slepecka hl, white cane, der Blindenstock, Bastone bianco, atp.
jsou jen né&které vyrazy, které se v dnedni dobé v CR, pfipadné v zahrani&i pouzivaji
pro oznaceni nejCastéjSi pomucky uzivané osobami se zrakovym postizenim, pro
usnadnéni orientace v prostoru. Bilé hole se pouzivaji jako oznaceni osob a zaroven
jako jejich pomulcka pro usnadnéni samostatné chuze jiz od roku 1930. Je tfeba Fici,
Zze tato pomicka je jedna z nejdéle slouzicich pomucek pro osoby se zrakovym
postizenim, kdy jejich modifikace €i nuance v ramci jednotlivych zemi jsou minimaini,
coz je vidét na niZze uvedenych obrazcich. VétSina bilych holi ma stejné casti:
- Drzadlo (m0ze byt s poutkem) / rukojet.
o Rukojet se v dnesni dobé vyrabi pfedevsim ze dfeva, pfipadné z umélé
hmoty €i neoprenu.
o Rukojet je mozno si objednat také v luxusni Upravé — potaZzené kuzi.
o Je mozno objednat i opérnou variantu.
o Poutko, kterym byvaji hole vybaveny, je urCeno pfedevsim pro pfipad,
Ze jedinec potfebuje mit obé ruce volné. Nebyva doporuceno pouzivat
jej pfi chdzi, nebot’ napf. pfi silném narazu do hole by mohlo zpusobit
pohmozdéni zapésti, kdy jsou ovSem osoby, které toto zranéni riskuji
s tim, Ze fikaji, ze je toto malé riziko proti tomu, Ze by se jim mohla
ztratit hul a museli by ji zdlouhavé hledat.

- Dlouhé télo.
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Toto se vyrabi ze dvou resp. tfi materiald — hliniku, kompositu a pro
opérné hole se pouziva drevo.

Vyrabi se ve spousté modifikaci — jako skladaci (tfidilna, pétidilna a
sedmidilng; jako dlouha hul se vyuziva predevSim pétidilna, a to
predevsim proto, ze pfi slozeni je relativné skladna a pfi jejim rozlozeni
je stabilni), teleskopicka (vétSinou se vyrabi jako tfidilna, ale je mozno ji
koupit i jako kratkou sedmidilnou), kombinovana (kombinace

teleskopické a skladaci hole) &i s pevnym télem.

- Koncovka.

o

(@]

Koncovka se vyrabi jak ze silikonu/plastu, tak keramicka (ve vSech
pfripadech se predpoklada, Ze jeji velikost pfesahuje pramér téla hole).
Obé zminéné koncovky je mozné si doobjednat jako rollery — rotacni
koncovky, kdy tyto jsou vyuzivany osobamikteré upfednostiuji tzv.
kluznou techniku chize.

Keramicka koncovka ma tu vyhodu, Ze je relativné neznicitelna.

Bilé hole je mozno €lenit podle vicera kritérii, kdy za hlavni je mozno povazovat:

- Podle funkce:

o ochranna / bezpec€nostni,

o orientacni,

o informativni / oznaduijici,

o oOpérna.

- Podle délky:

o Hul kratka.
Kratka hul ma standardni délku 90 cm a pouziva se prfedevsim ve tfech
pfipadech — pfi chdzi se znamym privodcem (zde pini funkci
oznadcujici); pfi chazi s vodicim psem (pfedevsim orientani funkce — ve
chvili kdy pes upozorni na pfekazku, musi si osoba se zrakovym
postizenim zjistit co je za€); pfi chlzi ve znamém prostiedi.

o Hul dlouha.

Jeji délka odpovida vySce postavy jedince — méla by dosahovat po

spodni konec hrudni kosti.
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Obrazek ¢. 42 — Schéma holi

Bila hil
[ |
arisntadnl signalizadni opérna |
| | ]
| | l I
nesklédaci skladaci teleskopicka Rombingwans
w-clilna s=-clilng w-dilna

Zakladni material

I
typ. ozn. wyrobce

www.google.cz/url?sa=t&rct=j&gq=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0CGEQFjAB&ur
I=http://lwww.sons.cz/docs/bilehole/01.php&ei=yOjmT5bOJPT34QSiVOGIAQ&uUSg=A
FQJCNF_rQFCIUvXyzg4QEjpkJp9APS-yg&sig2=ayUOGCd6zcRN4SuUmZYVNg

Orazek ¢. 43 — Blindenstock

http://www.volltreffer-ev.de/volltreffer/Kinder/Lesen/bartimaeus.htm

Obrazek ¢. 44 — Bila hul neskladaci

J

http://www.svarovsky.cz/konstrukce.php
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Obrazek ¢. 45 — Bila hul skladaci

ff % / :!\\-‘;
AN

http://www.svarovsky.cz/konstrukce.php

Obrazek €. 46 — Bila hal teleskopicka

<+ > <+ >

http://www.svarovsky.cz/konstrukce.php

Obrazek ¢. 47 — Bila hal kombinovana

{ -

e

http://www.svarovsky.cz/konstrukce.php

Obrazek ¢. 48 — Standardni koncovka

/

7

/

http://www.svarovsky.cz/nabidka.php
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Obrazek ¢. 49 — Koncovka keramicka

2

~y

http://www.svarovsky.cz/nabidka.php

Obrazek ¢. 50 — Koncovka rotacni

—

("

http://www.svarovsky.cz/nabidka.php

Jak je z vySe napsaného textu zfejmé, je bila hal ¢asto oznacujicim prostfedkem jak
rozpoznat osobu nevidomou, ¢i svelmi tézkou ztratou zrakového vnimani.
Rozpoznat osobu s téZzkym zrakovym postizenim v pfipadé, Zze nema / nenese
viditelné bilou hul je prakticky nemozné, pfipadné neni vedena vodicim psem, nebot
to, Ze ma jedinec na ocich tmavé bryle mize znamenat i to, ze se drzi médniho (i
pseudomodniho) diktatu. Stejné tak se neda spoléhat na vzhled oci, protoze existuje
velka skupina osob téZce zrakové postizenych, jejichz oc€i vypadaji zcela ,normalné®.
V zahranici pfesto existuji pomucky / prostfedky, které mohou pomoci napf. pfi chiizi
s vidicim pravodcem. Uvedme si priklad ze sousedniho Némecka Ci Rakouska, kde
osoby s tézkym zrakovym postizenim navlékaji nahoru na pazi zlutou latkovou pasku
(die Armbinde) s tfemi ¢ernymi puntiky, jez oznaluje praveé jejich postizeni a jiz déti
v matefské Skole v&di, co dana paska znamena. V Ceské republice bychom této
pasce mohli pfirovnat napf. reflexni vesti¢ky, které si oblékaji bruslafi, cyklisté i
lyZafi a na jedné je napsano nevidomy a na druhé pruvodce (pfipadné jsou oznaCeny

pouze piktogramy znazoriujici osobu nevidomou).
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Obrazek ¢. 51 — Die Armbinde

» _.S-J -
http://www.volltreffer-ev.de/volltreffer/Kinder/Lesen/bartimaeus.htm

Obrazek €. 52 — Reflexni vestiCky

http://is.braillnet.cz/pomucky vypis.php?name=&spe%5B%5D=3

2. 2. 2 Chuze s bilou holi

Nacvik chlze s bilou holi musi probihat postupné — a to od pocatec¢niho se
seznameni s holi, jejiho rozloZeni, ¢i slozeni, vybéru samotné hole (napf. pravé podle
moznosti skladani — je mozné, Ze nékterym osobam nebude vyhovovat nutnost
pevného utazeni hole teleskopické, atp.) a upozornéni na vybér i vyménu koncovky —
ktera se postupné obruSuje (pokud se nejedna o keramickou koncovku). Vybér hole
¢i koncovky je hodné Casto upravovan az pfi samotné chlzi jedince, kdy si tento

vystfida vicero moznosti a poté si vybere tu, ktera mu vyhovuje nejvice.

Nacvik chlize s bilou holi probiha podle relativné jednotné metodiky, kterou vytvofil
Vv jejich pocatcich Wiener, Jesensky, Smykal, atp., Wiener se poté podilel na
vytvofeni metodiky nacviku chuze s holi u Zaka zakladnich Skol, kdy tato metodika je

platna od roku 1996 a bude o ni zminéno v dalSich podkapitolach.

PFi nacviku chlze s bilou holi je nutné dodrzovat nékteré postupy, aby byl nacvik
proveden spravné, jednotlivé kroky na sebe logicky navazovaly a jedinec, ktery se
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chuzi uc¢i, nemeél pocit, Ze se uci néco, co jiz mél umét davno a co se vlastné musel
naucit za pochodu sam. K danym postupim mizeme jednoduSe fici, ze:
1. Je potfeba se v prvni fadé naucit hal drzet, nebot zname rtizné druhy drzené
hole pro rlizné pfipady chuze s holi.
a. Zakladni drzeni, pfi némz spociva hul volné v dlani, kdy je rukojet /
drzadlo objimano palcem a prostiedniCkem, ukazovacek je polozen

z boku ¢i shora hole a ostatni prsty podepiraji prostfednicek.

Wiener (1998) k danému dodava, Ze drzeni shora je tradi¢ni a z boku,
je .jejich® drzeni, tedy drzeni relativné nové. V dnesni dobé muzeme
konstatovat, ze si kazdy jedinec mulze vybrat, které drzeni mu i
vzhledem k mobilité ruky vyhovuje vice a je vice ,pohodIné®“. Je zaroven
potifeba konstatovat, Zze existuji i ,novatorské® snahy o to, jak drzet hil —
je to napf. BalSanova technika, kdy uprostfed rukojeti je zasunut kolik a

jedinec drzi hul shora praveé prostifednictvim daného koliku.

Obrazek €. 53 — Zakladni drzeni bilé hole — postaveni prstl

b. Tuzkové drzeni, které se pouziva hodné Casto pfi zkracovani hole a
predevSim pfi chuzi do schodU, pfipadné pfi chidzi s privodcem, kdy je
hal pouze nesena jako signalizaéni prostfedek. Tuzkové drzeni, jak jiz
jeho nazev odpovida, kopiruje drzeni tuzky pfi psani.

Je nutné, aby se jedinec s tézkym zrakovym postizenim naucil kazdé drzeni

samostatné a poté s plynulym pfechodem od jednoho k druhému.
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Obrazek ¢. 54 — Tuzkové drzeni hole

2. Naucil se zakladni postoj, ze kterého poté vychazi, a to doslova.
Zakladni postoj se pouziva pred tim, nez jedinec vyrazi na trasu, aby se
zkoncentroval a rozeSel klidné a ve spravném sméru, ale také napf. na
zastavkach tramvaje €i autobusu, pfipadné na misté, kde Clovék ¢eka a chce,
aby byl vidén (v jiném pfipadé muze hal napf. postavit vedle nohy, nebo sbalit
do batohu).

Zakladni postoj znamena, Ze Clovék stoji uvolnéné, ale vzpfimené (u osob
s tézkym zrakovym postizenim se jevi tendence k hrbeni se a ke kulatym
zaddm a na toto je potfeba u postoje upozorfiovat a odbouravat) s nohama
mirné od sebe (pro zlepSeni stability), ruka drzici hil je pfiblizné ve vysi pasu
pred stfedem téla a hal, je pak opfena o podlozku pfed jedincem ve
vzdalenosti pfiblizné 0,5 m od Spicek chodidel.
3. Seznamil se s technikami chize s holi. Kdy zname tfi zakladni techniky, které
mohou byt dale modifikovany:
a. Kluzna technika. Tato technika spociva v ,klouzani“ hole po podlozce,
kdy hdl neni nad ni pozvedavana a kopiruje tak zcela povrch podlozky.
Je zde nutno dbat na Sifku oblouku, ktery by nemél byt SirSi nez Sife

ramen.

Kluzna technika je pouzivana u zacatecnikl a tam, kde to povrch dovoli

— tedy hladké povrchy jako jsou napf. povrchy v budovach, pfipadné na
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C.

nadrazi atp. P¥ili§ se nedoporucuje pfi chlizi v méstské zastavbé, nebot

zde dochazi k ¢astym zaraZenim hole o nerovnosti terénu.

V pfipadé, Ze je hal opatfena rotujici koncovkou, je mozno vyuzit tuto
techniku relativné kdekoli.

Kyvadlova technika. Tato technika spo€iva v pohybu hole nad
podlozkou, kterou kopiruje. Kdy pfi zaCatku i konci tohoto kyvadlového

pohybu se hul dotyka podlozky.

HuUl by nikdy neméla byt nad podlozkou vysoko — max. 5 — 7 cm a Sitka
oblouku opét odpovida Sifi ramen jedince, ktery s holi jde.
Dvojbodova. Tato technika je tradi¢ni — tzn., Ze jeden ,tuk® na kazdé
strané oblouku.
Trojpbodova. Tato technika vychazi ztechniky kyvadlové a spociva
v provedeni oblouku do né&jaké vodici linie — obrubnik, sténa domu
(1. tuknuti — 1. bod), ze které sjede / sklouzne dolu (2. tuknuti — 2.

bod) a poté se provede obloucek zpét (3. tuknuti — 3. bod).

Néktefi autofi (napf. Finkova) udavaji, ze je mozno udélat 2. tuknuti
uprostied mezi 1. a 3, kdy toto se nejevi pfiliS praktické, protoze
zatézuje zapésti jedince nadmérnym pohybem — ¢&lovék musi hul
poloZit a poté znovu zvednout.

SmiSena. Tato technika neni pfili§ Castd, ale presto je pouZzivana
a také proto zde bude zminéna. SmiSena technika znamena, ze
jednim smérem (vétSinou smérem k vodici linii) se provadi kluzna
technika a zpatky jiz kyvadlova.

Diagonalni technika. Tato technika je spojena predevSim s chuzi do
schodu a ze schodu, kdy slouzi k vykryti plochy téla:

PFfi chlzi do schodu, se hudl polozi na prvni schod, pfejde se do
tuzkového drzeni, pomoci kterého sjedeme az do vySe pasu. Hul je
tak drzena pfiblizné ve dvou tfetinach délky, poté se diagonalné
nakloni k ramenu a druhy konec ke kolenu jedince (stale zuUstava

tuzkové drzeni hole).
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- Pfi chuzi ze schodu, je hil drzena v zékladnim drzeni a pouze se
nasmeéruje diagonalné tak, Ze konec je veden k opacné noze, nez je

ruka, ve které je hul drzena.

Obrazek €. 55 — Diagonalni drzeni hole pfi chlzi do schodl

Béhem chlze v terénu, a to jak v budovach ¢i mistnostech, tak také v otevienych
venkovnich prostorach, se da vyuzit chuze podél vodici linie, ktera pomaha osobé se
zrakovym postizenim urCit nejen, kde se na trase nachazi, ale také udrzet pfimy
smér (pozadovany smér). Chlze podél vodici linie znamena, Ze ukonceni oblouku je
do dané vodici linie (jedna se tedy o tuknuti do zdi, obrubniku, travniku, atp.).
Kontakt s vodici linii by mél byt pravidelny, avSak toto neznamena, ze musi byt
spojen s kazdym obloukem — zku$ené osoby jiz mohou toto provadét napf. co treti
oblouk, ¢i v jinych intervalech. BEéhem chuze podél vodici linie, kterou predstavuje
sténa domu, pfipadné chize v budové podél zdi, je potfeba udrzovat bezpecnou
vzdalenost od této vodici linie, kdy tato bezpecna vzdalenost je od cca 30 cm — 50
cm a ma zabranit stfetu nechranénych Casti téla s prekazkou v daném misté — napf.

nasténkami, otevienymi mfizemi u vyloh, nebo postovnimi schrankami.

Neztratit smér a jit tak rovné prostfednictvim kontaktu s vodici linii je mozno i pfi
chuzi do schodUl, kdy jedinec opét v pravidelnych intervalech, pfipadné jen obcas
zkontroluje, zda jde pfi pravém okraji schodisté.

PFi nacviku chlize s holi je potfeba dbat nejen na precizni nacvik drzeni hole, Sitky,

vySky oblouku, pfipadné pohybu v zapésti, aby nedochazelo k pohybu holi
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prostfednictvim celé paze, ale také na tempo — kdy je na individualnich schopnostech

a potfebach jedince, jaké tempo bude béhem chize udrzovat (pfipadné stfidat), ale

je nutné, aby tempo chuze odpovidalo tempu pohybu s holi — tzn. jeden ,tuk”

znamena jeden krok.

4. ZacCal postupné procviCovat chlzi s holi vriznych terénech a raznych

prostfedich. Kdy chizi s holi je potfeba od zaCatku procvi¢ovat na obé ruce

(napf. pro pfipad neseni tézkého nakupu). Nacvik chlize s bilou holi se podle

zminéné metodiky a danych pravidel provadi nasledujicim zptusobem:

Odstranéni psychickych zabran chize s bilou holi -> uvolnéni.

Chlize na trase bez prekazek a podél vodici linie, kdy je nutny pfimy
kontakt s instruktorem.

Chlze po jednoduché trase bez prekazek, a to podle zadani (rovné i do
oblouku, az po zata¢ky s uhlem 90°a vice).

Chlze po jednoduché trase s prekazkami - spojené s orientacni
a ochranné funkce hole.

Chulze do schodu a ze schodu (samostatné nacvicit).

Chuze po schodech nahoru a doll jako soucast trasy.

Pfekonani prostoru bez orientaCnich bodl (pfima chlze) nejdfiv
samostatné a poté jako soucast trasy (toto je nutné nejen pfi pfechazeni
ulice, ale napf. také pfi chazi podél vyklenka).

Chlze po jednoduché trase podle zadani kolem bloku domud -
obousmérné, bez prekazek / poté s prekazkami.

Vv,

Hledani ur€eného cile na kratSi a delSi trase. (Wiener, 1998, 2006)
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Obrazek ¢. 56 — Chuze ze schodu 1

Obrazek ¢. 58 — Chuze ze schodu 3
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Béhem toho co se jedinec uci chuzi s holi je potfeba cviCit také jizdu prostfedky
MHD. Nejprve je toto provadéno jako soucast nacviku privodcovstvi a teprve az
nacviku nastupu a vystupu do prostfedkl MHD (zalezi na misté bydlisté jedince —
v Praze to bude metro, tramvaj, trolejbus, autobus atp., v Ostravé & Brné ubude

metro a napf. v Uh. Hradisti bude nastup pouze do autobusu).

V prubéhu nacviku chlize s holi je potfeba postupné uvolfiovat kontakt — instruktor X
Zak / uzivatel sluzby, a to tak, aby sice dochazelo k dohledu nad chlzi dané osoby,
ale zaroven mél jedinec postupné pocit, Ze jde po trase sam a musi se sdm na sebe
spolehnout. Kdy dany kontakt uvolfiovat zalezi pfedevsSim na schopnostech daného

jedince.

Wiener (1998, 2006) popisuje kontakt instruktor X osoba s téZzkym zrakovym
postizenim (OZP) takto, tak Ze dochazi k postupnému uvolfiovani kontaktu, a to od 1.
faze az po fazi, kdy jde OZP zcela sama:

1. Pfimy kontakt - instruktor vede. Tato faze probiha pfi jednotlivém nacviku etap
se slovnim doprovodem (instruktor jde cca jeden krok za OZP, mirné stranou,
aby vidél jak na OZP tak na trasu a také mohl korigovat drzeni hole, tempo
chize a pohybu hole). Je zde okamzita zpétna vazba — nutné pfi nacviku
techniky dlouhé hole (TDH), pfi pocatku nacviku trasy a nacviku
problematickych mist na trase.

2. Volny kontakt — béhem procvi€ovani. Postaveni instruktora ve vztahu k OZP je
stejné, ale instruktor jde cca 2-3 m za OZP, komunikace je fidSi, aby si OZP
zvykla na ,psychickou osamocenost® pfi chizi na trase. Probiha pfi
procviéovani TDH, nacviku trasy, nacvicovani OASC — oriantaéné analyticko
synteticka Cinnost).

3. Dohled z vétSiho odstupu — OZP jde trasu samostatné (instruktor se pohybuje
nezavisle na ZP napf. na druhé str. ulice, nejdale vS8ak na zavolani pro

zastaveni OZP. Probiha pfi procvi¢ovani OASC a naudené trasy.

Béhem pohybu na trase pomahaji osobam s tézkym zrakovym postiZzenim nejen jeho
schopnosti, znalosti a bila hal, nahodni privodci &i v po&atcich instruktor, ale také

dalSi moderni pomucky, mezi néz muzeme zaclenit:
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- Ozvucené prechody.
Ozvuceni pfechodl se stalo jiz béznou soucasti pohybu na trase i pro osoby
intaktni — spousta z nas se vice spoléha na zvukovy signal, nez na svétla a na
pfechodech si povida, Cte a piSe sms a poté vyrazi, kdyzZ se signal zrychli. Zde
je potfeba uvést, Ze existuji jak pfechody, které jsou ozvucené stabilné a ty,
které je potfeba aktivovat prostfednictvim tlaCitka na specialnim vysilaci.

- Vodici linie pfes pfechody.
Pfirozené vodici linie tvofi stény domu, hrany dvou dlazeb, obrubniky,
pfechody mezi travnikem a chodnikem atp. K danym pfirozenym vodicim
liniim postupné pfibyvaji vodici linie umélé, a to at’ jiz ve formé vyfrézovanych
drazek do dlazby (negativni reliéf), nebo pozitivniho reliéfu — reliéfni dlazba

v asfaltu, ¢i kachlich, pfi€né pruhy pfes zebru na pfechodu pro chodce atp.

Obrazek €. 59 — PFi¢né / vodici pruhy pfes pfechody

Obrazek €. 60 — Vodici pruhy v dlazbé
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- Reliéfni zna€eni konce chodnikd.
Oznaceni konce chodnikl — nebo lépe feCeno konce chodniku a pocatku
silnice je provadéno tzv. nopovou, bublinkovou dlazbou — tedy dlazbou
reliéfni, ktera vystupuje nad povrch a je pro konec hole i pro chodidla dobfe
hmatatelna.

- Akustické Ci orientacni hlasové majacky.
Na vétSiné vyznamnych budov ve vétSich méstech jsou jiz béznou soucasti
znaCeni pro osob nevidomé majacky, kdy ty akustické navadi pomoci
zvukového signalu urCitym smérem, naproti tomu orientaCni hlasové navadéji
jak ur€itym smérem, tak také informuji napf. o nazvu budovy a ve druhé frazi

i 0 tom, co se v budové nachazi.

Obrazek €. 61 — Akusticky majacek / Orientaéni zvukovy modul OZM

http://www.ok.cz/elvos/Majacky.html

Obrazek €. 62 — Orientacni hlasovy majacek (OHM)

http://www.ok.cz/elvos/Majacky.html

- Chytré zastavky.
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Chytré zastavky jsou moderni pomuckou, ktera se v Ceskych méstech teprve
stabilizuje a ustaluje. Jeji prvni vyuziti bylo pro intaktni spoleCnost a
v souvislosti s tim se zavedlo a postupné zdokonaluje také ozvucCeni vétSiny

funkci této pomducky.

Obrazek €. 63 — Chytra zastavka

Kromé téchto velmi ¢asto uzivanych pomucek se v posledni dobé do popfedi zajmu

dostali GPS navigace s upravou pro pohyb osoby se ZP.

A v neposledni fadé se musime zminit o ultrazvukovych detektorech prekazek, které
nejsou uzivany pfilis velkym spektrem uzivatell, avSak existuji a nékterym OZP
pomahaji pfekonavat jak strach z urazu tak také terén, ktery by jinak pro né byl pfilis
slozity na to, aby mély odvahu se do né&j pustit samy. Tyto pomucky funguji na
principu odrazeni ultrazvukovych vin a jejich pfijmu do toho samého pfistroje, kdy po
vyhodnoceni rychlosti navratu a nastaveného mdédu je vydan zvukovy signal, ktery
upozorni OZP, jak daleko od néj je prekazka, Ci je prostor kolem néj volny.
Ultrazvukové detektory prekazek mohou byt jak do ruky, tak na zavésSeni na krk, tak
také ve formé bryli. Pomulcky vykryvaji plochu téla, kterou nechrani hil — tedy od

pasu nahoru.
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Obrazek €. 64 — Ultrazvukovy detektor prekazek / Tyflosonar

Obrazek €. 65 — Ultrazvukovy detektor prfekazek / Ray

http://is.braillnet.cz/pomucky vypis.php?name=&spe%5B%5D=3

Obrazek €. 66 — Ultrazvukové bryle

http://is.braillnet.cz/pomucky vypis.php?name=&spe%5B%5D=3

2. 2. 3 Chuze s vodicim psem
V kapitolach vySe byly popsany nékteré pomuicky pro osoby s téZzkym zrakovym
postizenim, kdy tyto pomulcky maji pomoci kompenzovat nedostatky v prostorové

orientaci a samostatném pohybu osob se zrakovym postizenim. Zamérné nebyli do
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vySe uvedeného souboru zafrazeni vodici psi, a to i presto, Ze se jedna o pomucku,

na kterou je mozno ziskat pfispévek ze socialniho odboru.

Vodici pes je pomuckou Ci lépe feCeno pomocnikem, ktery osobam se zrakovym
postizenim pomaha velmi dlouhou dobu. Je potfeba Fici, ze v dnesni dobé existuje
velké mnozstvi cviCiteld, a to rdzné kvality, od kterych si zajemci mohou psa
objednat. V Ceské republice vSak pusobi dvé organizace, kdy kvalita vycvi¢enych
psu je pfinejmensim zaru€ena tim, Ze jsou zaroven ¢lenem mezinarodni organizace
pro vycvik vodicich psu se sidlem v Anglii. Jedna se o:

- Skolu pro vycvik vodicich pst se sidlem v Brné.

- Stfedisko pro vycvik vodicich psu v Praze — Jinonicich.

Nez se vodici pes dostane ke svému panovi, kterého bude vodit je potfeba, aby bylo
splnéno nékolik kroku:
1. Vybér psa — jsou vybirana zdrava zvifata, ktera maji spravné charakterové
vlastnosti.

v v o

ktefi by méli splfiovat nejen zakladni podminku mit psa radi, ale také mit pro
néj odpovidajici podminky (je lépe, kdyz vychovatelé Ziji v byté a ve mésté,
aby psa naucili jezdit dopravnimi prostfedky, pohybovat se v davu,
navs$tévovat rlzna zarizeni, atp.) a naucit jej zakladnim dovednostem (napf.
poslouchat, umét si sednout, lehnout, nevykonavat potfebu doma, aportovat
a spoustu dalSich ukonu, na kterych se poté stavi ve vycviku). Kromé vyse
uvedeného musi peCovatelé pocCitat s tim, Ze pejska musi vratit, o tomto

sepisuji také smlouvu.

Ve Skole vodicich psti je umoznéno peéovateldm si psa nechat i pres jeho
vycvik s tim, Ze ho rano vodi na vycvik a vecCer si jej vyzvedavaji, pripadné si
jej berou na vikendy.

3. Vycvik psa — tento trva Sest az osm mésicua. ,Dusledné a trpélivé se kazdy pes
dle svého harmonogramu uci postupné zvladat cviky a prochazet praktickymi
zkuSenostmi vedeni Clovéka v rdzném prostfedi, v rdznych situacich a v
riznych stupnich naro¢nosti. Vlastni pfiprava probiha na vefejnosti a v

prostorach, kam lidé obvykle chodi. Navstévujeme nakupni centra, urady,
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posty, Cekarny lékaru, Iékarny, atd. Jezdime se psy méstskou hromadnou
dopravou, Castym cilem jsou vlakova nadrazi, kde je uCime nastupovat a
vystupovat z vagonu, stejné jako adekvatné se chovat v kupé. VSeobecné
jizda Cimkoli vétsiné psu potize nedéla, dokonce u pohyblivych schodist a
chodnikl zjiStujeme, Ze ma-li pes moznost vybrat si, voli spiSe variantu, kdy
se muze bez namahy svézt. Je potfeba je vSak cvik dobfe naucit, aby nepfisly
k Urazu drapky. Z tohoto divodu se jizda na eskalatorech v nékterych

zahraniCnich vycvikovych stfediscich vynechava.

Vrcholem prace vodicich psu jsou pak situace, kdy se museji samostatné
rozhodnout kudy bezpecné obejit neCekané prekazky, kterymi mohou byt jak
nevhodné zaparkovana auta na chodnicich Ci pfilis velké reklamni vystrCe, a

jak reagovat v situacich pro né neprehlednych.

Ne vsichni vSak nakonec u nevidomych lidi pracuji. Jejich karieru muze zbrzdit
nedostatek sebevédomi, kdy se pejsek pfi praci téZzko samostatné rozhoduje
nebo naopak nesnasenlivost az agresivita k ostatnim. Vodici psi musi byt po
zdravotni i psychické strance zcela v porfadku, nebot’ pro svého pana pracuiji,
dokud jim slouzi sily. ObCas se objevi pejsek, ktery nema z prace pro ¢lovéka
radost, vykonava ji bez potfebného nadsSeni. Ani jeho nepfedame do sluzby.
Je tfeba, aby psi byli Stastni a praci pro svého pana vykonavali radi.”

(http://lwww.vycvikvodicichpsu.cz/cs/vodici-psi/vycvik-a-priprava.php)

Pfedavani psa a zvykani si na nového pana - vétSinou dochazi
k pfedbéznému vybéru psa pro pana, podle jeho pozadavkl. Pes i pan si musi
tzv. sednout, musi mit pfiblizné stejné tempo chlze, podobny temperament,
atp. Ve chvili, kdy je pes pfedavan, zvyka si na svého nového pana, stejné
jako pan na néj v misté vycviku psa a poté je oba nasleduje cvicitel do mista
bydlisté, kde se pes pod dohledem cvicitele nauci nejfrekventovanéjsi trasy
po, kterych OZP chodi.

K vycviku vodicich psl se pouziva nékolik ras:

Labradorsky retriever.
Zlaty retriever.

Flat coated retriever.
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- Kralovsky pudl.
- Labradoodle.
- Némecky ovcak.

- Bily Svycarsky ovcak.

Nejcastéji jsou k vycviku vyuzivani retrievefi, ale podle pfani OZP je mozno vycvicit
jiz ne pfilis Casté plemeno Némeckého ovCaka, pfipadné tfeba dobrmana, atp. Vyse
zminéné plemeno Labradoodle je u nas zatim jen cviceno pro zahraniCi a jedna se o

kfizence labradora a kralovského pudla.

Obrazek ¢. 67 — Labradoodle

http://www.vycvikvodicichpsu.cz/cs/vodici-psi/plemena-psu.php#labradoodle

Obrazek ¢. 68 — Flat coated retriever

&);’:‘" t. 3 o 4-"7. ) : B ’\:‘:Sm-.{:

http://www.vycvikvodicichpsu.cz/cs/vodici-psi/plemena-psu.php#flat-coated-retriever
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Obrazek €. 69 — Kralovsky pudl

http://www.vycvikvodicichpsu.cz/cs/vodici-psi/plemena-psu.php#kralovsky-pudl

Chuaze s vodicim psem probiha prostfednictvi postroje, kitery ma pes pres zada a
hrudnik, v zaCatcich se pouziva pevny postroj poté jiz jen postroj popruhovy — podle
toho jak to OZP vyhovuje. Ve chvili, kdy ma pes na sobé tento postroj vi, Zze pracuje,
v pfipadé, Zze ho nema na sobé&, ma tzv. volno, coZ vSak neznamena, Zze by mohl

neposlouchat svého pana.

Obrazek €. 70 — Postroj na psa s pevnym vodi¢em

http://is.braillnet.cz/pomucky vypis.php?name=&spe%5B%5D=1

Obrazek €. 71 — Postroj na psa popruhovy

http://is.braillnet.cz/pomucky vypis.php?name=&spe%5B%5D=1
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Chuze se psem je jisté velkou pomoci pro osobu se zrakovym postizenim, ale to, Ze
je Clovék doprovazen psem, neznamena, Ze pes za néj udéla vSe a dovede jej
z jednoho bodu do druhého. | ve chvili, kdy pes zna dobre trasu, stejné potfebuje
povely svého pana — pan dava pokyn k prechazeni ulice, pan urCuje, kdy se budou

délat pfestavky atp.

Pro nékteré osoby je ovSem vodici pes jako prlvodce nevhodny a nékdy
i nepfijatelny, kdy nejCastéjSim vysvétlenim byva to, Ze ztraceji prfehled o tom, kde se

na trase nachazeji, nebot pes je ¢aste¢né zbavuje zodpovédnosti.

Samostatny pohyb je soucasti kazdodenniho zivota nas vSech, ve chvili kdy dojde ke
ztraté zrakového vnimani je tato ¢ast nasich zivotl omezena a je potfeba ji (znovu)
naucit. Soucasti PO SP jsou pak nejen nacvik chlze bez hole, ale pfedevSim
techniky ovladani dlouhé hole. Soucasti pohybu v prostoru se pak stava schopnost
jedince se orientovat, jeho predstavivost i pamét, schopnost soustfedéni, pfipadné
odvaha zkou$et nové véci a nebat se prostoru. K tomu vdemu mu pomuzou specialni

kompenzacni pomucky, stejné jako certifikovany instruktor.
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3 VYCVIK CHUZE S BILOU HOLI

Nacvik chize s bilou holi probiha jiz fadu let prostfednictvim vySkolenych instruktoru
prostorové orientace, ktefi v dnesni dobé pusobi na zakladnich Skolach urené
Zzakim se zrakovym postizenim, specialné pedagogickych centrech, tyfloservisech
0. p. s., D&din&, Ustavu socialni pége Brné — Chrlicich, & jinych organizacich pro
osoby s tézkym zrakovym postizenim. Néktefi instruktofi jsou tzv. na volné noze
a poskytuji své sluzby na zakladé zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve

znéni pozdéjsich predpisu.

Instruktor by pfi planovani trasy mél vychazet z postupu, ktery by mél dodrzovat —
kazdy instruktor si jej modifikuje, ale v kostfe zUstava stejny:

- Projit si trasu — a to ve vSech moznostech (v dnesni dobé hodné pomaha
internet, ktery nejen, Ze je schopny trasu naplanovat, ale diky dokonalym
mapam si prohlédnout okoli a trasu si poté projit).

- Vytipovat si optimalni prabéh trasy, tak aby byla bezpeéna, najit si na ni
orientani body a poté zakreslit planek, u né&jz je dulezité si pokazdé
prekontrolovat, jestli se nic nezménilo.

- Do planku je potfeba uvést:

o Délku trasy v metrech.

o Orientacni znaky a body.

o Horizontalni (smér) a vertikalni (klesani ¢i stoupani) clenéni.

o Popis cile, popfipadé popis orientacnich bodu €i orientanich znaku,
které OZP upozorni, ze cil minula.

o Terén, po kterém OZP jde.

o Nazvy ulic, jak zde jezdi auta.

o Kde se bude prechazet, atp.

- Rozdélit si trasu na etapy (podle zkuSenosti a schopnosti OZP).

- NacviCovat jednotlivé etapy je nutné postupné, ale zaroven je vhodné je
postupné spojovat do jednoho celku.

- Pred kazdou lekci je potfeba zkontrolovat trasu, zda na ni nejsou nenadalé

nebezpecné prekazky (nové postavené leSeni, vykopové prace, atp.).
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- Jednotlivé etapy / trasu pfiliS§ nekouskujeme, ale zaméfime se na
komplikovangjSi useky — tam kde je trasa kolem domu, ¢i jiné zfetelné vodici
linie — neni tfeba kouskovat; délit je tfeba tam, kde dochazi ke zméné sméru
nebo je situace komplikovanéjsi. = nedélime podle délky, ale dle vyznamu.

- Dale si musi instruktor vytvofit Casovy odhad chlze po trase.

- Ve chvili, kdy instruktor v jednu chvili u€i vice OZP, je tfeba zachovavat

rozestupy tak, aby se neovliviovali.

3.1 Vyuka PO SP na zakladni Skole

Toto téma zpracovala Finkova (in Finkova, Regec, Rlzi¢kova, Stejskalova, 2012) a

na tomto misté budeme jeji kapitolu volné citovat.

Prostorova orientace a samostatny pohyb je od roku 1996 zaclenén do Skolnich
osnov Zaku s tézkym zrakovym postizenim — vdneSni dobé do Ramcové
vzdélavaciho programu pro zakladni Skolu a do Skolnich vzdélavacich programu. Ve
chvili, kdy zak s tézkym zrakovym postizenim (zak se zbytky zraku, Zzak nevidomy)

integrovan, tak tento predmét musi zajistit specialné pedagogické centrum.

PO SP je samostatny pfedmét a k zafazeni zaka do tohoto pfedmétu doporucuje
oftalmolog. Vyhodou pfedmétu pro zaka je nejen to, Ze se stava samostatnym, ale

také to, ze z pfedmétu neni klasifikovan.

Mimo faktu, Ze je prostorova orientace pro zaky s tézkym zrakovym postizenim
samostatny pfedmét, je samoziejmé také béznou soucasti vSech ostatnich

vyugovacich pfedmét na ZS (t&lesné vychovy, zemé&pisu, vlastivédy, atp.).

,Vyuka POSP jako samostatného pfedmétu je Casové dotovana 1hodina tydné v 1.-
5. tfidé, na druhém stupni (6.-9. ro¢nik) Casto vyuka probiha jiz individualné se
Z4kem a je Casové dotovana 1x za 14 dni 2 hodiny. Vyuku provadi ,instruktor

prostorové orientace”.

Vyuka je velmi individualni, jak jiz bylo feCeno vySe, zalezi na individualnich

schopnostech Zaka, na stupni postiZzeni, ale i na psychickém stavu zaka.
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Co se zaci v obecné roviné uéi:

v obecné roviné se Zaci uCi vyuzivat informace ze svého okoli vSemi smysly,
dulezité je cvi€eni pozornosti, paméti, pfedstavivosti,

Zaci se uci orientaci v mikroprostoru,

Zaci se uci zakladni techniky pohybu bez hole,

Zaci se uci chuzi s pravodcem,

Zaci se uci komunikovat s pravodci, uci se pfesné formulovat své pozadavky,

Z4ci se ucCi chodit s bilou holi,

Zaci jsou vedeni ke schopnosti feSit konkrétni situace samostatné,

Zaci se uci fici si o pomoc, ale i pomoc odmitnout,

zaci se udi chodit samostatné,

Z4ci se uci vyuzivat méstskou hromadnou dopravu, atd.

3.1.1 Obecny prehled naplné vyuky POSP v samostatném predmétu:

Vyuka POSP rozdélena na do Ctyr etap (je mozno ji rozdélit i na 1.a 2. stupen):

e 1.-3.tfida
e 4.-5.tfida,
e 6.-7.tfida
e 8.-9. tfida.

1. — 3. tfida: U zaku je tfeba vybudovat zakladni dovednosti a navyky v oblasti
prvkl prostorové orientace a samostatného pohybu. S Zaky v tomto obdobi
pracujeme na nasledujicim: pfima chlze, odhad vzdalenosti, odhad uhlq,
zvladnuti orientace ve tfidé a prostorach Skoly. Na konci tohoto obdobi je
mozno jiz zaCit trénovat nacvik drZzeni bilé hole a zakladni techniky, které ale
cviCime v dalSich rocnicich. VSe je individualni a zalezi na schopnostech

a dovednostech zZaka.

Téma a zaméfeni 1. - 3. tfida (1hod/tyden)

Bezpecnostni drzeni: vyznam, vyuZiti, nacvik.

Trailling: kluzna prstova technika, vyuziti, nacvik, hledani pfedmétu.

Chuze s vidicim privodcem: vyznam, zasady, nacvik.
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Chuze s pravodcem: chuze zuzenym prostorem, stfidani stran, chize do

schodll a ze schodU, prochazeni dvefmi, usednuti ke stolu.

Samostatna chlize do schodt a se schodu.

Samostatna chuize.

4. — 5. ffida: Vtomto obdobi se zaméfujeme na upeviiovani prvkl prostorové
orientace a samostatného pohybu. Dale se snazime o zvladnuti techniky dlouhé
hole, tedy zvladnuti vSech technik, zmény v drZeni hole, uvédomovani si funkci hole

a takeé jejich cilené pouzivani.

Téma a zaméreni 4. - 5. tfida (1hod/tyden)

ProcviCovani a upevnovani: bezpecnostni drzeni, trailling, chlize s privodcem,

chuze po schodech,nalezeni kliky.

Zakladni postoj, drzeni bilé hole.

Zakladni drZeni hole, tuzkové drzeni hole, kluzna technika, kyvadlova technika,

diagonalni technika.

Nacvik pfechodu ze zakladniho do tuzkového drzeni a zpét.

Chuze podél vodici linie bez prekazek.

Chuze po cesté (idealné asfaltova) pfimé, bez prekazek, kontakt s vodici linii.

Chuze po jednoduché trase podle zadani s prekazkami.

Kontakt s vodici linii na trase pfimé, do oblouku az po zata¢ky s uhlem 90° a vice.
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Chlize do schodU a se schodu samostatné.

Schody jako soucast trasy na zakladé popisu.

6. - 7. tfida: S zaky upeviujeme, rozvijime a zdokonalujeme dovednosti a navyky
pfedevSim v oblasti prvkd POSP. Snazime se zaky motivovat ke zvladnuti
samostatného pohybu, ke spravnému drzeni téla, atd. Sméfujeme Kk vytvofeni

a zvladnuti orientaéni analyticko — syntetické Cinnosti.
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Témata a zaméreni 6. — 7. tfida (2hod/1 x za 14 dni), spiSe individualni vyuka

Procvic¢ovani nau¢eného z predchozich let.

Nacvik ziskavani a komplexniho zpracovani informaci na vycvikovych trasach.

Nacvik bdélé pozornosti.

Pouzivani méstské hromadné dopravy.

Prechazeni ulic.

Nacvik pouzivani eskalatoru.

Prochazeni trasy bez prekazek i s pfekazkami.

Nacvik prochazeni trasy podle zadani.

8. - 9. tfida: V tomto obdobi by mél byt Zzak jiz v mnohém samostatny. NacviCujeme
dale prfedevSim pouzivani prostfedkl hromadné dopravy, u€ime zaka orientovat se
vV neznamém terénu, predevsim co se tyka zasad bezpe&ného pohybu. Zak by mél

v tomto obdobi zvladnout 3 — 5 tras rtzné naroc¢nosti.

Témata a zaméfeni 8. — 9. tfida (2hod/1 x za 14 dni), spiSe individualni vyuka

Procvi¢ovani prvki POSP, techniky dlouhé hole a orientaéni analyticko — syntetické

¢innosti.

Absolvovani riznych tras, které se liSi svou naro¢nosti a délkou.

ProcviCujeme POSP i v riznych klimatickych podminkach.

ProcviCujeme POSP a nacviCujeme chuzi dle riznych planku a dle popisu.

Zak se uéi zvladat pocit tzv. ,psychické osamocenosti“ na trase.

Z vySe uvedeného vyCtu je zfejmé, Ze vycvik v oblasti prostorové orientace
a samostatném pohybu neni nikterak jednoduchy, a to jak pro zaka, tak pro
instruktora. Rozdéleni témat a Cinnosti na sebe logicky navazuje, vétsinu Cinnosti I1ze
vyuCovat az v pfipadé, Ze Zak zvladl predchozi problematiku. Proto znovu
upozoriiujeme na to, ze zaleZi na individualnim stavu Zaka, jeho potfebach

a moznostech. Je tedy mozno individualné k tomuto zaku pfistupovat a pfizpUsobit
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vyuku jeho moznostem schopnostem. Proto i vycet, ktery je vySe, je mozno brat jako
ilustrativni a doporucujici, av8ak realita se muze liSit. V uvahu navic musime brat
i fakt stale Castéji se vyskytujicich vicenasobnych postizeni, kdy jiz napfiklad
mentalni retardace mulze vycvik prostorové orientace a samostatného pohybu
vyznamné ovlivnit a Zak nemusi urcité urovné viabec dosahnout.“ (Finkova in
Finkova, Regec, Ruzickova, Stejskalova, 2012, CD ROM)

Z&ci s tézkym zrakovym postizenim vramci své devitileté dochazky prochazeji
stejnymi etapami, kterymi prochazeji i osoby dospélé pozdéji osleplé. Vyhodou je
fakt, Ze Zaci maji ukoly rozloZeny do jednotlivych ro¢nikl, na rozdil od dospélych

osob, které se chtéji PO SP naucit béhem mnohem kratSi doby.
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ZAVER

Samostatny pohyb je nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota Zivych tvoru, Clovéka
nevyjimaje. Osoby s téZkym zrakovym postiZzenim nemaji ztizen ani tak samostatny
pohyb, jako spiSe prostorovou orientaci. Samostatny pohyb a prostorovou orientaci
se jedinec stéZkym zrakovym postizenim musi naucit, a to prostfednictvim

vySkolenych instruktoru.

Nacvik prostoroveé orientace a samostatného pohybu probiha v nékolika fazich, které
souviseji nejen s fyziologickym vyvojem c¢lovéka (u déti), ale jsou také logicky

usporadany podle potfebnosti.

v v

Cinitelé, tak také kompenzacni pomUcky. Pohybovat se samostatné v prostoru je
jednou z prav a vysad, o kterou se vétSina osob nenecha pfipravit a snazi se co
nejrychleji naucit pohybovat se v prostoru, a to prostfednictvim instruktort, ktefi uci
pouzivat s vySe uvedenymi kompenzacnimi pomulckami, stejné jako s plany a

mapami.
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