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Vysvétlivky k ikonam

Priivodce studiem

Prostfednictvim privodce studiem k vam promlouva autor textu. V pribéhu
cetby vas upozornuje na dulezité pasaze, nabizi metodickou pomoc a nebo
predava dulezitou informaci ke studiu.

Priklad
Ptiklad objasiiuje probirané ucivo, ptipadné propojuje ziskané znalosti s
ukazkou jejich praktické aplikace.

Ukoly

Pod ikonou tkoly najdete dva druhy ukolt. Bud'vés autor vybidne k tomu,
abyste se nad né&jakou otdzkou zamysleli a uvedli sviij vlastni ndzor na
polozenou otazku, nebo vadm zada ukol, kterym provétuje vase ziskané
znalosti. Spravné feSeni zpravidla najdete pfimo v textu, nebo v kli¢i na konci
kapitoly.

Pro zajemce

Cast pro zajemce je uréena tém z vas, kteif mate zajem o hlubsi studium dané
problematiky. Najdete zde i odkazy na dopliujici literaturu. Pasaze i ukoly
jsou zcela dobrovolné.

Shrnuti

Ve shrnuti si zopakujete klicové body probirané latky. Zjistite, co je
pokladéano za dualezité. Pokud shledate, ze nékterému iseku nerozumite, nebo
jste ucivo Spatn¢ pochopili, vrat'te se na ptislusnou pasaz v textu. Shrnuti vam
poskytuje rychlou korekci!

Kontrolni otazky a ukoly

Provétuji, do jaké miry jste pochopili text, zapamatovali si podstatné informa-
ce a zda je dokazete aplikovat pti feSeni problému. Najdete je na konci kazdé
kapitoly. Peclivé si je promyslete. Odpovédi mlzZete najit ve vice ¢i méné
skryté formé& pfimo v textu. Nékdy jsou tyto otazky feSeny na tutoridlech.
V piipadé€ nejasnosti se obrat'te na svého tutora.

Pojmy k zapamatovani

Najdete je na konci kapitoly. Jde o klicova slova kapitoly, které byste mé&li
byt schopni vysvétlit. Po prvnim prostudovani kapitoly si je zkuste nejprve
vyplnit bez nahlédnuti do textu! Teprve pak srovnejte s ptisluSnymi
formulacemi autora. Pojmy slouzi nejen k vasi kontrole toho, co jste se
naucili, ale muzete je velmi efektivné vyuzit pii zavéreCném opakovani pied
testem!



Uvod
Vazeni Ctenafi,

publikace, kterou pravé otvirate, by méla poslouzit jako vychozi studijni text
posluchac¢iim oborii specidlni pedagogika, ktefi se zamétuji na oblast vychovy osob se

zrakovym postizenim.

Text je pojat jako studijni materidl zejména pro vysokoskolské studenty distancni a
kombinované formy studia oboru Specidlni pedagogika pro vychovné pracovniky, ale mize
slouzit 1 posluchacim ostatnich obori spjatych se specidlni pedagogikou.
Publikaci se klade za cil podat vstupni informace, kterd potfebuje vychovny pracovnik na
pocatku své prace s osobou se zrakovym postizenim. Na tato uvodni sdéleni by mély
Vv budoucnu navézat dalsi dily, které by se zabyvaly jiz konkrétnéji jednotlivymi oblastmi

vychovné péce ve vazbe na stupen zrakového postizeni.

V prvni kapitole je defini¢ni vymezeni a klasifikace osob se zrakovym postizenim,
nebot’ bez téchto znalosti se nemtze zadny pracovnik, ktery vychovava osoby se zrakovym
postizenim, obejit. Dalsi ¢ast pojedndva o procesu socializace a jeho specifikach ve vazbé na
kategorii osob se zrakovym postizenim. V nasledujici pasdzi jsou vyzvednuty zakladni
specifické piistupy k osobam se zrakovym postizenim. Ctvrta kapitola je vénovéana otazkam
naplné volného Casu u osob se zrakovym postizenim a posledni Cast se zabyva oblasti
sebeobsluznych Cinnosti a prostorovou orientaci u osob se zrakovym postizenim a to vcetné

nékterych metodickych postuptl pii nacviku téchto ¢innosti.

Cas potiebny k orientaénimu prostudovani tohoto materidlu piedstavuje cca 7, 5
hodiny, pfi¢emz do této doby neni zapoclten Cas potiebny na samostudium doporucené

literatury a vypracovani odpovédi na poloZené otazky.

Text je jednotné strukturovan od vyty€enych cili, pfes vymezeni poZadovanych
vstupnich znalosti, samotny text kapitoly, ve kterém jsou vzdy tu¢né zvyraznény kliCoveé
informace, které jsou dale rozvijeny. Po prostudovéani textu nasleduje shrnuti, kontrolni
otazky a soubor pojmi k zapamatovani. Kazda kapitola je doplnéna sezname literatury, ktery
je vtextu citovan, ale je doplnén i o doporucenou literaturu, aby si ¢tenat mohl v ptipadé

potieby rozsitit své znalosti. K rychlejsi orientaci v textu slouzi ikony.

Publikace, jak jiz bylo uvedeno, si neklade za cil dat vycCerpavajici informace

Z popisované oblasti, ale jedna se o pouhy zakladni vstup do dané problematiky.

Autorky



1 Osoby se zrakovym postiZenim

Cile

Po prostudovani této kapitoly budete schopni:
e vymezit pojem zrakové postizena 0soba
e uvést pfi¢iny vzniku zrakového postizeni

e definovat jednotlivé stupné a typy zrakového postizeni
Doba potiebna pro nastudovani této kapitoly: 90 min.
Pozadované vstupni znalosti

Predpokladem pro dal$i studium této kapitoly je, Ze mate znalosti ze zdkladl specidlni

pedagogiky, obecné i vyvojové psychologie a patopsychologie.

Pravodce studiem

Predmétem studia tyflopedie je vychova a vzdélavani osob se zrakovym postizenim
ruzného stupné a véku.

A pravé na zaklad¢ kritéria veéku, 1ze vymezit zakladni klasifikaci tyflopedie (Ludikova,
1988):
- tyflopedie déti predskolniho véku
- tyflopedie Skolniho veéku a
- tyfloandragogika (tyflopedie dospélych zrakové postiZzenych)

Skutecnost, Ze na ulicich potkdvame stale vice majitelli bryli jest€ neznamena rozsiteni
poctu zrakové postizenych. Vymezeni zrakové postizeného Z tyflopedického hlediska totiz
nemiZzeme Fici, Ze kazdy jedinec, ktery ma zrakovou vadu, je i zrakové postiZeny. Za
zrakové postiZzeného povaZujeme toho Clovéka, kterému jeho vada ¢ini i po korekci

problémy v béZném Zivoté.

Klasifikace zrakovych vad Pti bliz§im zkoumani jednotlivych klasifikaci zrakovych vad
dospéjeme k nazoru, ze jednotna Kklasifikace neexistuje. Neni mozné posuzovat zrakove

postizeného pouze z jediného hlediska. Kazda pfi€ina poruchy zraku ma jiné dusledky, které




se navic mohou vzajemné kombinovat. Pfi jejich kombinaci pak vznikaji rizna specificka
zrakova postizeni ovliviijici svého ,,nositele®.
Existuje nepteberné mnozstvi d€leni zrakovych postizeni, napi. Ludikova (1988) je Cleni

podle nasledujicich kritérii:

1) etiologie
a) vada organova (napf. slabozrakost, viz. nize)

b) vada funkéni (napf. poruchy binokularniho vidéni)

Binokularni vidéni Binokuldrni vidéni je soucasné vidéni obéma ocima, za jejich
vzajemné spoluprace. Poruchy binokularniho vidéni muzeme dale rozdélit na strabismus
(Silhavost) a amblyopii (tupozrakost).

Strabismus  Strabismus — porucha rovnovazného postaveni o¢i. Obrazy se nesetkavaji
na korespondujicich mistech na sitnici a vznikd tak diplopie (dvojité vidéni). Nasledkem
dvojitého vidéni dochazi k potlaceni obrazu horsiho oka.

Definice amblyopie Amblyopie — ,,sniZeni zrakové ostrosti bez viditelnych znamek
nemoci postizeného oka.“ (Hycl, 2000, s. 10) K piedchozi definici je vSak tieba doplnit, ze

snizeni zrakové ostrosti se tyka prevazné jednoho oka.

2) doby vzniku zrakového postizeni
a) vrozené (prenatalni)

b) ziskané (perinatalni, postnatalni)

vrwe

(alkoholismus, drogy), vnéjSimi vlivy (napf. ultrafialové, rentgenové zafeni), silnym
mechanickym posSkozenim plodu, pohlavni chorobou matky (syfilis) nebo napt. virovym
onemocnénim (rubeola, toxoplazmoza).

ad b) Mezi pficiny ziskaného zrakového postizeni fadime predevS§im progresi zrakové
vady, Urazy oka i hlavy, nddorovd onemocnéni oka i hlavy, retinopatii nedonoSenych, ale také

napf. disledek jiného onemocnéni (napf. diabetes).

3) doby trvani zrakového postizeni
a) kratkodobé (akutni)
b) dlouhodobé (chronické)



C) opakujici se (recidivujici)

4) podle stupné postizeni
a) nevidomost
b) zbytky zraku
¢) slabozrakost

Nevidomost ad a) Nevidomost

Nevidomost miize byt vadou ziskanou i vrozenou.
signaly z okoli zrakovou cestou. Z lékafského hlediska je mozno pohlizet na nevidomost jako
na: ,,ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 — svétlocit.

Prakticka nevidomost:

a) pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 vcetné,

b) binokularni zorné pole mensi nez 10° kolem centralni fixace.

Skuteéna nevidomost:

a) pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 — svétlocit

b) binokularni zorné pole 5° a méné i bez poruseni centralni fixace.

Plna slepota: svétlocit s chybnou svételnou projekei az do ztraty svétlocitu (amaur6za).*

(Dottelova in Kraus, 1997, s. 317)

Ze specidlné pedagogického hlediska definuje nevidomost Flenerova (1985, s. 10) jako:
»Nevidomost (slepota) je ve smyslu specidlni pedagogiky vada zraku, kterd se projevuje
uplnym nevyvinutim, tplnou (nebo témeéf uplnou) ztratou vykonnosti zrakového analyzatoru

tim nemoznosti zrakového vnimani.*

Osoby se zbytky zraku  ad b) Zbytky zraku

Zbytky zraku jsou opét vadou jak vrozenou tak 1 ziskanou.

Za osoby se zbytky zraku povazujeme ty, jejichz zrakova ostrost se pohybuje na rozmezi
mezi nevidomosti a slabozrakosti. Je nezbytné zdlraznit, ze zrakova ostrost nesmi byt
jedinym kritériem posuzovani stupné vady.

Diagnoza zbytky zraku nemusi byt vZdy kone¢nd, nebot’ miize dochazet jak ke zlepSeni tak

ke zhorSeni vady.



Slabozrakost ad c) Slabozrakost

Vada vrozena i ziskana, stacionarni i progresivni.

Dotielova in Kraus (1997, s. 317) definuje slabozrakost jako: ,,ireverzibilni pokles zrakové
ostrosti a lepSim oku pod 6/18 az 3/60 vcetné.

Z praktického hlediska d¢lime slabozrakost na lehkou — do 6/60 véetné a tézkou — pod
6/60 do 3/60 vcetné.” Tuto Cist¢ medicinskou definici je opét vhodné doplnit napt. o definici
Flenerové (1985, s. 9), ktera uvadi, ze: ,,Slabozrakost je ve smyslu specidlni pedagogiky
organova vada zraku, kterd se projevuje ¢asteCnym nevyvinutim, snizenim nebo zkreslujici

¢innosti zrakového analyzatoru obou o¢i, a tim poruchou zrakového vnimani.*

Typ zrakového postizeni Kvétoniova — Svecova (2000) k predchozi klasifikaci dodava navic
typologii zrakovych vad podle:
5) typu postizeni

a) poruchy zorného pole

b) poruchy zrakové ostrosti

C) prevodni poruchy

d) okulomotorické poruchy

e) poruchy barvocitu

ad a) Poruchy zorného pole se vyznacuji sniZenim prostoru, jenz jedinec vidi. Omezeni
prostoru vidéni se vSak mize, ale nemusi, pojit také S narusenim zrakové ostrosti. Jednotlivé
poruchy zorného pole se manifestuji napt. vypadky v jednotlivych kvadrantech, skotomy,

¢i trubicovitym vidénim.

ad b) Zrakova ostrost je rozliSovaci schopnost oka. MiiZzeme ji dale délit na zrakovou
ostrost do dalky a do blizka. VySetfeni zrakové ostrosti do dalky se provadi pomoci optotypli
(Snellenovy, obrazkové optotypy pro déti, Pfliigerovy haky a Landoltovy kruhy) nebo tabuli
log MUR. Vysetieni zrakové ostrosti do dalky provadime pomoci Jigerovych tabulek, které

maji rozmezi 1 — 24, kdy velikost €. 5 je bézny novinovy tisk.

ad c) Pfevodni poruchy nastavaji pfi naruSeni zrakovych center v mozkové kiife

a je mozno je formulovat také jako problémy pfi zpracovani zrakovych podnéti.



ad d) Okulomotorické poruchy jsou zpisobeny poruchou okohybnych svali. Projevuji se

tedy nedokonalou, vadnou koordinaci o¢nich pohyb.

ad e) Zakladem pro vniméni barev je dostatek Cipki ve zluté skvrné (Macula lutea).

Ve zluté skvrné se nachazeji ¢ipky diferencované pro Cervenou, zelenou a modrou barvu.

Poruchy barvocitu se mohou vyznacovat nevyvinutim ¢ipki pro jednu, dvé nebo

vSechny tfi barvy. Pokud je barevné vnimani postizené ve vSech tfech rovinach hovotime o

achromatopsii a jedinec pak vnima pouze Cernobile. Pro ¢ernobilé vidéni, tedy vidéni za Sera

¢i tmy se na periferii sitnice, mimo oblast zluté¢ skvrny, vyskytuji tyCinky. Nejznamé;jsi

poruchou barvocitu je pravdépodobné daltonismus, tedy narusené vnimani Cervené a zelené

barvy.
Shrnuti 2
e Ne kazda osoba se zrakovou vadou je osoba zrakové postizend. Osoba zrakoveé
postizena je ta osoba, které jeji ocni vada ¢ini i po korekci (chirurgické,
medikamentozni, brylové) problémy v béZzném zivote.
e Pii vzniku zrakového postizeni sehrdva svou roli velké mnozstvi vnitinich
1 vng¢jSich Ciniteli.
e Nejcastéjsi klasifikace osob se zrakovou vadou probiha podle stupné postizeni, ktery
je odvozen pfevazné od vizu. Ale snazime se piihlédnout také k typu postiZeni.
e V dnesni tyflopedii je pouzivana klasifikace osob na osoby nevidomé, se zbytky
zraku, slabozraké a vétsinou i osoby s poruchou binokularniho vidéni.
Kontrolni otazky ?
1. Rozdé¢lte zrakova postizeni podle minimalné dvou kritérii.
2. Jaké znate nejCastéjsi pticiny zrakového postizeni
Pojmy k zapamatovani @

e Zrakové postizené osoby

e Nevidomi

e Osoby se zbytky zraku



e Slabozraci
e Poruchy binokuldrniho vidéni

e Strabismus a amblyopie
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2 Socializace zrakové postizenych

Cile
Po prostudovani této kapitoly budete schopni:
e vymezit pojem socializace a integrace zrakové postizenych
e vyjmenovat organizace poskytujici svou podporu pii socializaci rodinam zrakoveé
postizenych déti a mladeze
e urcit ulohu rodiny v socializaci ditéte
e formulovat vyznam prostiedi a okolnich vlivii na socializaci zrakové postizeného

ditéte
Doba potiebna k nastudovani této kapitoly: 90 min.
Pozadované vstupni znalosti
Nez zacnete studovat tuto kapitolu méli by jste mit alespon zakladni znalosti z oblasti

vyvojové psychologie, sociologie, specialni pedagogiky a zaroven mit prostudovanou také

uvodni kapitolu.

Privodce studiem

Dnesni spole¢nost nazyvame multikulturni. Ziji v ni riznorodé skupiny obyvatelstva, které
se nazyvaji menSinami. K mensindm fadime také osoby zrakové postizené. Mladi zrakové
postizeni lidé jiz vyrastaji ve spoleCnosti, jez je k jejich postizeni z velké Casti tolerantni.
Nebylo tomu tak vzdy. A nutno také dodat, Ze je v oblasti péce a pfistupu ke zrakové
postizenym je jeSt€ mnohé, co by se dalo a mélo zlepsit. Tak jako je na jedince se zrakovym
postizenim kladen pozadavek, aby se zaclenili do spolecnosti intaktnich osob, mél by byt
kladen pozadavek na intaktni osoby, aby se naucili jedince se zrakovym postiZzenim nejenom
akceptovat, ale 1 pfijimat a chapat jako rovnocenné Ccleny spolecnosti. Tento proces
vzajemného ovliviiovani, zaclefiovani, koexistence a kooperace nazyvame socializaci.

Socializaci je mozno pozorovat z vice pohledl. Jednim z nich je napt. socializace ditéte

Vv ramci Skolni dochazky.
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Socializace Socializace, presnéji Feeno spoleCenské zaclefiovani osob zrakové
postiZenych do intaktni spolecnosti, je dlouhodoby a sloZity proces. Na zddrném prubchu
a jeho uspésném zakonceni se museji podilet nejen samotni nevidomi, ale také spolecnost, jez
je obklopuje. Socializace zrakové postizenych osob je proces oboustranny — ovliviiuje
a zaCleniuje zrakové postizeného mezi intaktni spoleCnost, ale zaroven ,,pfiblizuje” svét
zrakové postizenych okolnimu prostiedi.

Clenéni socializace podle Sovaka Vymezeni pojmu socializace 1ze specifikovat na zakladé
dvou rozdilnych ¢lenéni tohoto procesu. V zavislosti na moznosti dosazitelnosti miry
zaclenéni déli Sovak (1980) socializaci na nékolik stupiiti:

a) Integrace — naprosté zaclenéni jedince postizeného do okolni spole¢nosti, bez nutnosti
jakékoli pomoci ¢i upravy prosttedi. Dosahuje ji zrakové postizeny jedinec, jehoz vada
byla zcela ptekonana

b) Adaptace - pfizpisobeni postizeného jedince intaktni spolecnosti, jez
je uskutecnitelné jen za urcitych podminek (napf. uprava pracovniho prostiedi).

c) Utilita — postizeny jedinec se mlze ve spolecnosti uplatnit, avSak pokud je na n¢j
dohliZzeno a jeho prace fizena a kontrolovdna. Tento stupeni je mozné také definovat
jako socialni upotiebitelnost jedince.

d) Inferiorita — segregace, vyfazeni ze spole¢nosti, jedna se o osoby s tak zavaznym
postizenim, ze jsou zcela nesamostatné a zavislé na péci a pomoci jinych. Tento

stupeni socializace se vyznacuje tzv. socialni neupotiebitelnosti osob.

Je potieba upozornit na fakt, Ze neni mozné specifikovat, jaky stupeni ¢i typ zrakového
postizeni je charakteristicky pro uvedené socializani stupné. Pii zacleniovani zrakoveé
postizenych osob do spoleénosti intaktnich hraje roli vice rozli¢nych faktord. Mezi tyto
faktory zapocitavame samoziejmé stupenn vady, avSak také schopnost a vlastnosti jedince,

jeho motivaci a motivaci jeho prostredi.

Stupné socializace podle Ludikové Druhé ¢lenéni, které je pro praci specidlniho pedagoga
pfinosné, je Clenéni socializace uvadéné Ludikovou (1989). Ta rozdélila proces vytvaieni
socialnich vztaht zrakové postizeného ditéte, v souvislosti s détmi bez zrakového postizeni
rovnézZ na 4 etapy:

a) elementarni socializace

b) rodinna socializace

C) vefejna socializace

12



d) socialni souziti

ad a) Elementarni socializace se vztahuje na obdobi do jednoho roku ditéte.
Elementarni socializace Dité je v prvni Casti etapy pasivni a pouze pfijima podnéty ze svého
okoli. Ve druhé casti jiz okoli nejen vnima, ale také ho svym chovanim a svymi reakcemi

zamérné ovliviyje (napf. dit¢ si uvédomuje, ze pii placi se mu nékdo vénuje atp.)

ad b) Rodinna socializace probiha pfiblizné do tfi let zivota ditéte. Rodinna socializace
Dité se uéi fungovat jako ¢len rodiny, ktery ma sva prava, vysady a povinnosti.
Z povinnosti jmenujme napf. uklizeni hracek na své misto.

Rodina je prvni socidlni jednotkou, do které dité vstupuje a aktivné ji ovliviiuje. V rodiné

ziskava prvni navyky (i zlozvyky), prvni normy svého chovani.

ad c¢) Vefejna socializace V této etapé zivota ditéte by na n¢j jiz mélo piisobit mnohem
vice vlivi, ve kterych se musi zacit orientovat. Nékteré dit¢ na zéklad¢ ziskanych zkuSenosti
piijima, jiné se u¢i odmitat. Velkou roli za¢inaji sehravat vrstevnici ditéte. Od vrstevniki dité
ziskdva napft. nejen nevhodny slovnik, ale tfeba také nové postupy pfi hie a praci. Dité se uci
piijimat autoritu dalSich dospélych, jez zacinaji figurovat v jeho vychovné vzdélavacim
procesul.

Piedpokladem pro plnohodnotné naplnéni této faze je, aby dit€¢ zacalo navStévovat

predskolni zafizeni.

ad d) Socialni souziti Ctvrta a posledni fize za¢ina nastupem ditéte do $koly. Piblizné
VvV tomto obdobi si dité zacina zfetelné¢ uvédomovat svou odliSnost, vyrovnavat se s ni. Dité a
pozdé&ji mladistvy se zacina adaptovat v kolektivu, podiizovat se mu, ale také zde zaujimat

svou pozici, reagovat na nazory kolektivu a vnitin€ si je regulovat.

Rodina zrakové postizené¢ho ditéte Jak jiz bylo vySe uvedeno, rodina je socidlni skupinou,
od které dité ziskava primarné informace. Rodina je prvni instituci, kterou dité¢ poznava,
a ve které se uci, jak funguje okoli kolem né&j. Ackoli okfidlené tvrzeni, Ze rodina je zaklad
statu, jiz davno neplati, je nepopiratelné, ze na zdravém vyvoji ditéte nese hlavni podil.

Fakt, Ze se do rodiny narodilo dité se zrakovym postiZzenim, je pro rodice velkou
zatézi. Pro zdravy rozvoj ditéte zalezi na rychlosti, se kterou se rodina s timto faktem

vyrovna.
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Smykal (1986) udava 4 faze vyrovnavani se s touto situaci: ok, bloudéni, orientace,

akce.

Ve fazi Soku se rodice teprve musi zaCit vyrovnavat ze skutecnosti, ze jejich dité nevidi.
Je zde tfeba poskytnout nejen pravdivou a v€asnou informaci o zdravotnim stavu ditéte, ale
také podporu specializovanych pracovist’.

Druhou fazi adaptace rodicii na zrakové postizeni ditéte je také mozno nazvat kritickou.
Teprve v ni totiz zac¢inaji rodice fesit otazku: ,.kdo je vinen?. Vychova ditéte je neziidka kdy
odsunuta timto problémem do pozadi. K ditéti se vytvaieji zpravidla dva postoje. Dité je bud’
odsouvéano do pozadi nebo se k nému jeden z rodict az nezdravym zptsobem upne.

I tato faze vyzaduje zasah odbornikii, nejen pro vymezeni hranic vychovy a potiebnosti
pomoci. Rady by v§ak nemély byt sméfovany pouze k ditéti a jeho nemoci, ale i k rodi¢m.
I ti potiebuji psychickou oporu a pomoc, aby se jim podatilo zvladat ukoly spojené s péci
o zrakové postizené dit¢ a celistvost rodiny nebyla touto skutecnosti vyrazné narusena.
Nasledujici tieti faze je jiz charakteristickd aktivitou na stran¢ rodicl. Rodice jiz zamérné
vyhledévaji odbornou pomoc.

Jak sdm néazev ctvrté adaptacni fdze napovida, jsou v ni sily rodi¢li sméfovany predevSim

na adekvatni pomoc ditéti.

Délka jednotlivych fazi je u kazdé rodiny jind. Vyznamné jsou nejen schopnosti a
znalosti rodici, ale také vSestranna podpora a nabidka pomoci specialnich zarizeni.
Rychlost vyrovnani se s traumatizujici realitou je dulezita predevsim pro dalsi zdravy rozvoj
vlastnosti a schopnosti ditéte se ZP. Do tfi let je totiz rozvoj schopnosti a vlastnosti ditéte
nejrychlejsi

a také nejsnadnéjsi. Akcelerovan a usnadnén velkou plasticitou NS

Vychovné styly OvSem nejen rychlost vyrovnani se s danou realitou, hraje zna¢nou roli pfi
socializaci ditéte. Dllezity je rovnéZ styl vychovy pulsobici na dité.

Rodi¢e mohou své dit¢ vychovavat demokraticky. Tento styl vychovy je povaZovan
za nejvhodnéjsi zplisob. Pod demokratickym vlivem vychovy si pfedstavujeme, Ze jsou
na dité€ kladeny pfimétené pozadavky. Dité€ zna tzv. své hranice, vi co mliZe a co ne. A tyto
hranice vyznavaji i rodice s ohledem na schopnosti ditéte. Naopak za nevhodné styly vychovy
povazujeme predeviim ty, ve kterych je dité uréitym zptisobem poskozovano. Radime mezi

né styl rozmazlujici a uptednostiiovaci, zavrhujici i zanedbavajici atp.
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Dostatek kladnych podnéti pisobicich na dité od nejranéjsiho détstvi je
predpokladem pro optimalni rozvoj jeho osobnosti. Nejvétsi vliv na dit€¢ ma od narozeni
jeho matka. VIiv matfiny vychovy a jejiho plsobeni je nenahraditelny. Pravé diky matce
by mély byt v pocatcich Zivota napliiovany potieby ditéte. S ohledem na zrakovou vadu ditéte
mize byt vSak i uspokojovani zakladnich potieb ditéte pro matku slozitou zalezitosti. Matka
samoziejmé vi, Ze dité je tiFeba nakrmit a piebalit, ale ne vZdy se orientuje v signalech,
jez k ni jeji dité vysila. Dité se zrakovym postizenim se Casto chova odlisn¢ vV porovnani
s intaktnim ditétem (napt. dit€¢ nevidomé se ztisi, kdyz uslysi matCiny kroky ve své blizkosti).
Rozpory v chovani a oc¢ekavani pak mohou byt pro matku piekdzkou. Proto neni mnohdy
schopnd pristupovat ke svému ditéti adekvatnim zptisobem a nenapliuje jeho zédkladni
potfeby v dostatecné mife. Z tohoto diivodu je tfeba matkdm nevidomych déti poskytovat
i v této oblasti radu a pomoc ve formé ambulantnich ¢i telefonickych konzultaci s odborniky
Z oblasti psychologie, specidlni pedagogiky, ....

Organizace poskytujici své sluzby zrakové postizenym détem a jejich rodindm Stézejnimi
poradnimi misty jsou pro rodiny se ZP détmi Stiediska rané péce (SRP) a pozdé&ji Specialné
pedagogicka centra (SPC). Ne vzdy se vSak rodina o existenci téchto zafizeni dozvi tehdy,
kdyz pomoc potiebuje nejvic. Je proto nutné, aby i Siroka laicka verejnost byla o existenci

téchto zarizenich byla informovana.

Stiediska rané péce

Stiediska rané péce (SRP) ziizuje Spolecnost pro ranou péci, ktera ma sidlo v Praze.
Jednotlivé pobocky této spoleénosti tohoto zafizeni se nachazeji po celé Ceské republice.

Stiediska zacala vznikat v 90. letech na zdklad€ vyzkum, které potvrzuji skutecnost, ze
akcelerace vyvoje funkci ditéte je nejveétsi do 3 let veéku. Stfediska poskytuji své sluzby
rodinam déti se zrakovym postizenim do 4 let a déti s kombinovanym postiZzenim do 7 let.

Sluzby SRP jsou organizovany formou konzultaci v rdmci ambulantnich pobytt, navstév
Vv rodinéch, rehabilitacnich pobytli a seminafii na rtizna témata.

Hlavni napln prace SRP spatfujeme v depistazi, dikladné diagnostice, pofadani seminafi
pro odbornou vetejnost i rodice, vydavani osvétovych odbornych materidli, zaptjCovani

pomticek a hracek atp.
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Specialné pedagogicka centra

Specidln¢ pedagogickd centra (SPC) jsou Skolska tucelova =zafizeni zfizovana
pfi matefskych ¢i zékladnich Skolach pro zrakove postizené.

SPC poskytuji své sluzby rodinam zrakové postizenych déti od 3 do 15 let. Hlavni néplni
SPC vsak neni pouze poradenska péce rodinam déti se zrakovym postizenim, ale také béznym
Skolskym zatizenim. Svou existenci a specifiky své ¢innosti napliuji SPC ideu moderniho
svétového trendu — integrace. SPC by mélo pomahat pii vybéru vhodného skolského zatizeni.
Integrovanym détem, jejich rodindm a ucitelim, pomahat ve spliiovani dil¢ich cili. SPC
provadi depistaz i vlastni diagnostiku, podili na tvorbé IVP, zaptjcuje pomticky, poskytuje
poradenské sluzby ucitelim béznych skol. Kmenovi zaméstnanci SPC pro ZP jsou specialni

pedagogové, socialni pracovnici i psychologové.

Vychova vs. vzdélavani ~ Pocatky vstupu ditéte se ZP do Skolniho zatfizeni jsou dilezitym
meznikem v jeho zivoté. Plnéni Skolni dochazky je jakymsi potvrzenim pro rodice i pro dité,
o jeho normalité. Prabéh Skolni dochazky ditéte se ZP neni vSak ovlivnén pouze rodinnymi
ptisluSniky, ale zejména pedagogickymi pracovniky. Ve Skolnim prostiedi vSak byva
vychovny proces ¢asto zaménovan za proces vyucovaci. Pro zaméry nasi publikace toto
povaZujeme za zavadéjici, a proto si uvedeme specifika téchto dvou procesi.

Uvést lze napt. definici Grecmanové (1998, s. 64): ,,Vzdélavani mize byt povazovano za
proces ziskdvani a rozvoje védomosti, intelektovych schopnosti a praktickych dovednosti,
rozvoje rozumove stranky osobnosti, jejiho mySleni a paméti.

Tento proces tvoii Cast tzv. vychovy v §ir§Sim slova smyslu (veSkeré¢ho cilevédomeého,
planovitého, fizeného a zadmérného plsobeni na clovéka neb podle nékterych autori
1 nezdmérné¢ho ovliviiovani), jejiz soucasti je rovné€Z vytvareni mravnich, estetickych,
télesnych a pracovnich schopnosti, z4jml a navykd, coZ se oznacuje také jako vychova
V uzs§im slova smyslu.*
Vychova zrakové postizen¢ho zaka ~ VySe zminénd vychova v uzs§im slova smyslu je pro nas
velmi dilezZitd. Vychova probiha nejen v ramci vyucovani, ale také pfed nim a po ném.
Na vychovném pusobeni smérem k ditéti se podili velka spousta osob z okoli ditéte. Zde
je tieba zminit nejen vySe zminéné rodice, ucitele a pracovniky specializovanych stfedisek,
ale také osoby jez se podili na mimoskolni Cinnosti ditéte. Vychovny proces je proces
V podstaté nikdy nekoncici a neustéle se prohlubujici.

Na vSechny z nas, tedy i1 na dit¢ se ZP, plisobi denné spousta podnéti a signalti. Dité se

V nich musi naucit orientovat a zafazovat je do svého systému. Proto je dilezité, aby kazdy,
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kdo s ditétem profesionalné pracuje nebo se s nim pouze setkava (napi. spoluzaci), znal
specifika a dusledky jeho zrakové vady. Kromé dusledkli by také méla byt témto lidem zndma
omezeni, schopnosti a v dostatecné mife i vlastnosti ditéte, které ziskavaji postupné denni
praxi pii praci s ditétem se ZP, samostudiem odborné literatury popi. formou dalSiho

vzdélavani (VS, VOS).

Skolska integrace Integrace

Na zavér této kapitoly o socializaci je vhodné se jeste jednou pozastavit u pojmu integrace.
Integrace v doslovném piekladu znamena scelit, ucelit. Podle Sovakova pojeti, je integrace
chépana jako nejvyssi stupeni spoleCenského zaclenéni, resp. socializace.

V soucasnosti je pojem integrace pojiman predevsim jako skolska (pedagogickd) integrace.
Tedy zafazeni handicapovaného zaka - zrakové postizeného, do vyuky spolu s intaktnimi
spoluzaky. Tomuto pojeti integrace odpovida definice Jesenského (in Michalik, 1999, s. 11),
ktery chape integraci jako: ,,dynamicky, postupné se rozvijejici pedagogicky jev, ve kterém
dochazi k partnerskému souziti postizeni a intaktni Urovni vzajemné vyvazené adaptace
béhem jejich vychovy a vzdelavani a pifi jejich aktivhim podilu na feSeni vychovné
vzdélavacich situaci.*

Inkluze V anglosaskych zemich je pojem integrace nahrazovan pojmem inkluze.

Tento text vznika v dobé¢, kdy je jiz Skolni integrace podporovana ptfimo zakonem. Novy
Skolsky zékon (561/2004 Sb.) napi. zavadi pojem asistent pedagoga a méni nazvy specialnich
Skol. I nadale je v3ak tfeba pfistupovat k integracnim moznostem ditéte se ZP odpovédné,
vychdzet zkvalitni specidlné pedagogické, psychologické a socidlni diagnostiky ditéte
a uvédomit si, Ze ne pro kazdé dité¢ se ZP je tou nejvhodnéjsi formou edukace v integrovanych

podminkach.

2

e Socializace je chapana jako vSestranné spoleCenské i1 pracovni zafazeni zrakové

Shrnuti

postizeného jedince do intaktni spolecnosti.

e Sovak i Novosad Cleni socializaci na 4 stupné¢: integraci, adaptaci, utilitu a inferioritu.

[ 24

ktera spravné a dostatecné stimuluje a uspokojuje potieby ditéte se ZP, vytvaii zéklad

pro jeho dalsi bezproblémové zatazeni do spolecnosti.
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e Integrace je dnes Casto chapana pouze ve smyslu zaclenéni ditéte se ZP do bézného
edukacniho proudu, hovofime o tzv. integraci Skolni. Na anglosaském uzemi byva

tento pojem nahrazovan pojmem inkluze.

9

Kontrolni otazky a

1. Jaky je rozdil mezi Skolskou integraci a integraci vymezenou Sovakem?
2. Jakymi zpisoby se rodina podili na socializaci ZP ditéte?

3. Vyjmenujte a vymezte funkce specializovanych stiedisek pro ZP.

Pojmy k zapamatovani @
e Socializace
e Integrace
e Adaptace
o Utilita
e Inferiorita

e Stfediska rané péce

e Specialné pedagogicka centra
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3 Specifika v pristupech k osobam se zrakovym postiZenim

Cile
Po prostudovani této kapitoly budete schopni:
e orientovat se v zakladnich ptistupech k osobam se zrakovym postizenim,
e pracovat sjednotlivymi kategoriemi osob se zrakovym postizenim ve vazbé na

specifika, ktera je tfeba akceptovat.
Doba potiebna ke studiu kapitoly : 60 minut
Pozadované vstupni znalosti
Nez zaénete studovat tuto kapitolu méli byste mit zédkladni znalosti z teoretickych

zékladl specialni pedagogiky, vyvojové psychologie, patopsychologie a klasifikace osob se

zrakovym postizenim.

Pravodce studiem

V soucasné dobé se jiz dafi stile vice déti a mladeze se zrakovym postizeni zapojovat do
aktivit spole¢né s intaktni spole¢nosti. Lidi si postupné zvykaji, Ze se s osobami se zrakovym
postizenim setkavaji v tzv. b&znych $kolach, ale i p¥i riiznych volno¢asovych aktivitach. Casto
se ale setkavame s tim, Ze stale jesté existuji obavy, stud, nejistota na strané Siroké vetejnosti,

ktera prameni vétSinou z neznalosti, jak k osobam se zrakovym postizenim pfistupovat.

Zrakova vada, stejné jako jind postiZzeni, ovliviiuje celou osobnost ¢lovéka a jeho
psychicky vyvoj. Skutecnost, Ze u jedince existuje zrakové postizeni se promita do oblasti
kognitivni, motorické i1 socidlniho vyvoje jedince. Tento dopad je determinovan nejen
charakterem, etiologii, zavaznosti vady, ale 1 vékem, v némz k poSkozeni zraku doslo a fadou

dalsich faktoru

Pocatek Skolni dochazky Vstup ditéte do Skoly je dalezitym socidlnim meznikem pro
vSechny déti, ale u déti s postizenim byva velmi €asto vniman i jako potvrzeni urcité tirovné
normality. U zrakové postizenych déti nebyvaji ¢asto rovnomérné rozvinuty schopnosti a
dovednosti, které jsou Zadouci a potiebné pro zvladnuti Skolnich naroki. Tyto

individudlni vlastnosti jedince se zrakovym postizenim by se mély vzdy respektovat pti
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vybéru typu Skolského zatizeni, které¢ ma dit¢ v dobé povinné skolni dochazky navstévovat.
Pocatek instituciondlniho vzdélavani muze pro dit¢ se zrakovym postizenim mnohdy

predstavovat obdobi krize identity, pfi¢emz tato se mize dotykat i celé rodiny.

Uspé&sné zvladnuti $kolnich naroki je podmiiovano celou $kalou faktora (napf.
genetickd dispozice, vliv prosttedi atp.). U déti se zrakovym postizenim miize v razné¢ miie
negativné pusobit i n€kolik téchto vlivii soucasné.

Zavislost ditéte se zrakovym postizenim na prostiedi je vétsi nez u zdravych, nebot’ ke
svému rozvoji potfebuji mnohdy velmi specifické podminky respektujici jejich stav.

Podstatny vliv na pfizptisobeni se Skolnimu prostfedi ma také typ rodinné vychovy a
zkuSenosti ziskané v pfedskolnim zaftizeni.

Obdobi vstupu ditéte do skoly je také dobou, kdy vétSina déti zacina v $ir§i mife
realizovat své postupné se formujici zdjmy, vstupuje do rGznych volnocasovych aktivit
spole¢né s ostatnimi détmi. Urcita ¢ast déti se zrakovym postizenim je nucena z rozli¢nych
diivodt realizovat svou Skolni dochdzku v zafizeni interndtniho charakteru. Pro celkové
formovani jejich osobnosti je nesmirn¢ diilezité, aby k nim vSichni pracovnici ptistupovali se
znalosti specifik, kterd jsou spjata se zrakovym postizenim.

V zajmu Kkonstruktivniho feSeni problémi, které mohou nastat pii prace s ditéte
se zrakovym postiZenim je vhodné, aby se vzniklou situaci zabyval cely tym pracovnikii,
ktery je slozen z ucitelli, vychovnych pracovnikl, specialniho pedagoga, psychologa,
oftalmologa a socialniho pracovnika. Za klicovou je tfeba povazovat uzkou spolupraci této

Obsah vzdélavani u Zakd se zrakovym postizenim Obsah vzdélavani vychazi
z ptisluSnych dokumentii odpovidajicich typt tzv.béznych Skol, kdy dle stupné zrakového
postiZeni jsou drobné modifikace a upravy, které ale vyrazné¢ neméni pojeti a poskytuji tak
absolventim stejn¢ hodnotné vzdélani, jaké ziskdvaji jejich zdravi vrstevnici. Zminéné
odliSnosti jsou napt. v tom, Ze nckteré partie uciva jsou vyucovany spiSe informativné, ale
naopak jiné, které jsou klicové pro zivot osoby se zrakovym postizenim, jsou probirany
podrobnéji, coz se napi. projevuje na zakladni $kole v oblasti hudebni vychovy, kdy zaci se

zrakovym postizenim mohou mit zafazen pfedmét individudlni hra na hudebni néstroj.

Vyraznéjsi odliSnosti nez v samotném obsahu se objevuji v piistupech, v metodickych
postupech a organizacnich formach, které se 1i8i s ohledem na stupen zrakového postizeni.
Pii praci se slabozrakym Zakem Prace se slabozrakym ditétem je nutné disledné

dodrZovat zasady zrakové hygieny, které provazi veskeré aktivity, jeZ jsou vykonavany pod
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zrakovou kontrolou. Obecné platna pravidla zrakové hygieny musi pedagog vzdy individualné
modifikovat s ptihlédnutim ke konkrétnimu postizeni daného zéka. Mezi zékladni pravidla
patii dodrzovani ¢asové limitace prace do blizka, vyssi svételna intenzita, optimalni velikost
pisma, zamezeni oslnéni zaka, zajiSténi kontrastnosti demonstrovanych objektii, moznost
nastaveni uthlu pracovni desky, vyuzivani individudlni a doplitkové optiky, ale i1 fada dalsi

opatfeni.

Vychova a vzdélavani nevidomych Price s nevidomym ditétem se opira o vyuZiti
zbylych smysla (hmat, sluch, ¢ich, chut)), které plni funkci nizSich kompenzacnich Ciniteld.
Takto ziskané informace jsou dale doplnovany Cinnosti tzv. vysSich kompenzacnich Ciniteld,
mezi které¢ se tadi napf. mySleni, pamét, predstavy, obrazotvornost a fe¢. Zakladnim
specifikem pifi vzdélavani nevidomych zakd je skuteCnost, ze nemohou plné¢ vyuzivat
cernotisk, a proto se uci Cist a psat Sestibodovym Braillovym pismem. Zvlastni pozornost si u
nevidomych vyzaduje vycvik prostorové orientace a samostatného pohybu. Dalsi specifickou
oblasti pfi vychovné vzdélavaci Cinnosti nevidomych a to jiz od piedskolniho véku je
vytvarna sféra, se kterou se seznamuji hmatem prostiednictvim reliéfniho zobrazeni. Vedle
cteni reliéfnich obrazk se je nasledné uc¢i i samostatné vytvaiet, k Cemuz pouzivaji

jednotlivych technika technologii, jez patii do oblasti ptisobnosti tyflografiky.

Hrani¢ni kategorie Zakia se zbytky zraku by méla byt vychovavana a vzdélavana za
uziti tzv. dvojmetody, coz v praxi znamena vyuziti rezidui zraku pfi dodrzovéani velmi
piisnych pravidel zrakové hygieny a soucasny rozvoj ostatnich smysld, tak jak se déje u zakt

nevidomych.

U zakt s poruchami binokularniho vidéni Prace s détmi s poruchami binokuldrniho
vidéni se vychovné edukacni procesu opira o zrakové vnimani, jez je soustavné rozvijeno
prostiednictvim pleopticko-ortoptickych cvifeni, ktera by méla byt jeho kontinualni
soucasti. U zakd s poruchami binokuldrniho vidéni jde sice o zacileni vesSkerych Einnosti
k maximalni mife rozvoje vSech zrakovych funkci, tedy i téch, jez jsou poruseny, ale souc¢asné

nesmi dochazet k poruSovani zasad zrakové hygieny, a tedy pfetéZovani zraku.

Ve vychovné vzdélavacim procesu na vSech stupnich a typech Skol, ale i v rdmci realizace
volnocasovych aktivit, které osoby se zrakovym postizenim navs$tévuji, se musi pouzivat
specialni pomucky, které se opét 1isi podle stupné zrakového postizeni. Bez tyflotechniky si
dnes jiz vibec nelze predstavit praci se zrakoveé postizenym, at’ se jedna o slabozrakého,

osobu se zbytky zraku, nevidomého ¢i jedince s poruchou binokularniho vidéni.
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Tyflotechnika disponuje obrovskym mnoZzstvim pomtcek, pficemz nékteré jsou pomérné

jednoduché a jiné naopak velmi slozité.

Shrnuti

Kontrolni otazky .

2

Vyznamnym meznikem v zivoté ditéte se zrakovy postizenim je vstup do Skoly, ktery

mize byt provazen nékdy jistymi komplikacemi, které mohou mit rozlicné dtvody.
Pro bezproblémové zvladnuti zaskoleni ditéte je tfeba vzdy akceptovat jeho
individualni zvlastnosti.

Pti vstupu do Skoly by ptipadné problémy m¢él fesit vzdy cely tym odbornikti a to
véetné zapojeni rodiny.

Vsichni pracovnici, ktefi se dostavaji do kontaktu s osobou se zrakovym postizenim,
by mély vzdy dodrzovat specifika v piistupech, jez vyplyvaji jednak ze zrakové vady,

ale 1 osobnostnich zvlastnosti jedince se zrakovym postizenim.

‘7

1. Jaka jsou zakladni pravidla zrakové hygieny, ktera je tieba dodrzovat u slabozrakych osob?

2. Jak délime kompenzacni Cinitele a které sehravaji klicovou tlohu pfii rozvoji nevidomych

osob?

3. Jaka jsou specifika v ptistupu k osobam s poruchami binokularniho vidéni?

Pojmy k zapamatovani @8

kompenzacni Cinitelé
zrakova hygiena
dvojmetoda

pleopticko-ortopticka cviceni
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4 Sebeobsluzné ¢innosti a prostorova orientace

Cile
Po prostudovani této kapitoly budete schopni:
e vyjmenovat jednotlivé prvky sebeobsluhy ZP

e charakterizovat postup rozvoje prostorové orientace a samostatného pohybu ZP
Doba potiebna k prostudovani této kapitoly: 60 min
Pozadované vstupni znalosti
Nez zaénete studovat tuto kapitolu, méli by jste mit prostudovanou nejen predchozi ¢ast

publikace, ale mit také zakladni znalosti z oblasti tyflopedie, vyvojové psychologie a

pedagogiky.

Privodce studiem

Samostatnost a nezavislost, dvé relativné kratka slova znamenajici takiikajic vstup do
zivota dospélych. Kdy se vSak stdva mlady ¢loveék se zrakovym postizenim samostatnym a
nezéavislym na péci svého okoli? Je to tehdy, kdyz zvladne sam absolvovat nauc¢enou trasu?
Nebo tehdy, kdyZ zacne dostavat tak vysoké davky od statu, aby si mohl najit samostatné
bydleni? A nebo az tehdy, kdyZ sdm uvaii obéd nebo zalozi rodinu? Tato skutecnost je opét
velmi diskutabilni a pfisn¢ individualni. V této publikaci se vSak pravé na tyto otazky
pokusime alespon v kratkosti odpovedét.

Zvladnuti sebeobsluhy a samostatného pohybu jedince se ZP je v ramci prostorové

orientace zékladnou pro jeho dalsi samostatny Zivot.

Sebeobsluha zrakové postiZeného ditéte
Zvladnuti sebeobsluhy je nutny zédklad pro dalsi existenci jedince se ZP ve spole¢nosti
intaktnich osob.
Srozvojem sebeobsluhy jedince se ZP zafiname opét v détském véku. Zakladni
sebeobsluzné navyky ditéte jsou budovany rodinou. Ta by se méla co nejdiive zkontaktovat
se Stredisky rané péce. Pravé od pracovnikil specializovanych pracovist’ by se rodi¢e méli

dozvédet, ze v ptipadé vhodné péce, motivace a metodiky se jejich dité v sebeobsluze nemusi
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Vv zadném piipad¢ v porovnani s intaktnimi vrstevniky opozd’'ovat. Rodice ditéte se zrakovym
postizenim zde ziskdvaji také cenné rady o tom, jak rychle a ucelné, tzn. jakym zpltisobem
maji postupovat pfi rozvijeni prirozenych schopnosti a vyuce novych dovednosti ditéte se ZP.
Nacvik sebeobsluhy Prvni co by rodi¢e ZP ditéte méli uzpisobit, je rezim dne. Dité¢ by
melo mit stabilni zdchytné body béhem dne (napi. dobu v niz vstava, obédva, ¢i chodi na
prochazku) a neodchylovat se od nich.

V prvnich mésicich Zivota se dité se ZP, co se tyce sebeobsluhy, nelisi od svych stejné
starych vrstevniki. Pro aktivni rozvoj osobnosti zrakové postizeného ditéte ma vsak velky
vyznam jiz vyse zminény vychovny styl rodici, ktery jej vede k samostatnosti. Po ditéti bude
v budoucnu pozadovana také samostatnost pii jidle, oblékani, osobni hygiené, ale i pfi
udrzovani potradku v hrackéch a osobnich vécech. Rodi¢e by si tuto skutecnost méli jiz
dopfedu uvédomovat a dité¢ vést k témto Cinnostem v ontogeneticky pfiméfeném casovém
obdobi.

Rodina ale neni jedinou instituci, ktera se aktivné podili na rozvoji sebeobsluznych
¢innosti zrakové postizeného ditéte. Ve véku 3 — 4 let zacinaji na dit¢ pusobit i ucitelé
matetskych Skol. Pozdé&ji se (pro zménu) zapojuji ucitelé Skol zakladnich, vychovatelé
V druzinach ¢i vedouci zadjmovych krouZzkii. Dulezité je, aby jednotlivi odbornici dokazali

spole¢né spolupracovat a do spoluprace zapojovat také rodice.

Sebeobsluha v oblékani Sebeobsluzné ¢innosti v ramei oblékani

Také zrakové postizené dit€¢ by mélo byt schopno rodi¢i aktivné poméhat s oblékdnim
piiblizné kolem jednoho roku véku. Napomaha tim, Ze zveda ruce ¢i nohy — pro lepsi plnéni
pokynt je vhodné uzivat tradi¢nich réeni jako: ,,Ukaz jak jsi velky“. K tomu, aby dité
mohlo tuto aktivitu vykonavat je dilezZité, aby mélo jiz ¢aste€né vytvorenou predstavu o
svém téle, kterou si postupné dopliuje.

Asi kolem dvou let si je zrakové postizené dité schopno s dopomoci rodice, sourozence
atp. svléknout a obléknout nékteré casti odévu, ale napft. Cepici si jiz zvladne nasadit 1 sundat
zcela samo.

Trileté¢ dité¢ se snazime naucit samostatné¢ obléct a vysvléct jednoduché c¢ésti odevu.
Svle¢ené véci by jiz melo dokdzat samo urcitym jednoduchym zplGsobem poskladat nebo
alespon polozit na uréené misto. Nutnosti je postupovat pii konkrétnich nacvicich formou hry
a vzdy stejnym postupem. U ditéte se snazime, aby pouzivané postupy zautomatizovalo.
Pfi automatizaci pohybl nestojime k ditéti ¢elem, ale za jeho zady. Poté, co si dit¢ dokaze

samo obléci podavané ¢asti odévu, uc¢ime jej tyto ¢asti rozpoznat a pojmenovat i jejich ¢asti.
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Nacvik oblékani a vysvlékani odévu klade vysoké naroky na potadek a systém ve skiini.

| s touto skute¢nosti musi byt rodice i samotné dité se ZP seznameni co nejdiive a dodrzovat
Ji.
Zapinani a rozepinani odévu Velky problém zpravidla nastava pii zapinani a rozepinani
odévu. To ditéti ¢ini problémy jesté v dobé€, kdy se zvladne samo obléci. S ohledem na tuto
skutecnost je proto vhodné sezndmit dité s riznymi typy materiali a zapinani diive nez pti
samotném ndcviku rozepindni a zapinani odévi. V dnes$ni dobé€ existuje jiz nepteberné
mnozstvi hracek, které simuluji odévy a rtizné typy zapinani. Kreativni rodice a pozdéji i
ucitelé v MS mohou také vytvofit hmatovou desku, na které budou tyto zptisoby zapinani
zastoupeny a procvic¢ovany. Dité se ZP by mélo byt schopno zapnout nasazeny zip ve 3-4
letech. Zapnuti a rozepnuti suchého zipu by jiZ v tomto obdobi nemélo ¢init obtiZe.

Nejvétsi ,,zadrhel“ u zrakové postiZenych déti je v zavazovani tkani¢ek na botach.

Zavazani tkanifek klade vysoké naroky na koordinaci jemné motoriky ruky a oka.
Pokud je zrakovy analyzator ztéto koordinace vytazen, je nutné, aby si dit¢ pohyb
zautomatizovalo mechanicky. Samostatné zavazani tkani¢ek zvlada prevazna vétSina zrakove
postizenych déti az ve v€ku kolem 6 - 7 let.
Vybér obleceni  Nastup ZP ditéte do Skoly predstavuje dilezity meznik v jeho Zivoté. Jesté
pred zahajenim Skolni dochazky je dulezité, aby bylo dité schopné se nejen obléci a vysvléci,
ale také si obleCeni vhodné zvolit a nakombinovat. U déti, které navstévuji Skolu v misté
bydlist¢ a béhem Skolniho roku pobyvaji v rodiné, pomaha nebo piimo vybér obleceni
uskuteciiuje rodi¢ — matka. U déti pobyvajicich na internaté miize pomoci vychovatelka, ale je
kladen diiraz na vétsi samostatnost samotného ditéte. U obou skupin déti by vSak m¢l byt
samostatny vybér obledeni permanentné podporovan a na II. stupni ZS jiZz samoziejmosti.
Ditéti mizeme s vybérem pomoci tim, Ze s nim obleceni nakupujeme a akceptujeme jeho
ptéani. Dité si pak mlZe zvolit nejen material, jenZ je mu piijemny, ale také napf. stiih a délku
odévu. Vhodnym se také jevi ucit dit¢ se ZP kombinovat jednotlivé kusy odévl ze svého
Satniku.

Nékup obleceni je manifestaci samostatnosti pro pubescenty a adolescenty. V této dobé
jsou nakupy otdzkou skupiny vrstevniki. Ocekavame vsak, Ze ti své kamaradce (kamaradovi)
radi pfimétené okolnostem, typu a postaveé nakupujiciho a ne pouze s ohledem na momentalni
modni trendy.

Obuti Nutnou soucésti oSaceni je také obuti. U mladSich déti se ZP volime obuv podle
vicero kritérii. Vychazime z toho, v jakém ro¢nim obdobi a pro jakou pfilezitost bude obuv

nosena. Déle se zaméfujeme na samostatnost ditéte se ZP pii obouvani jednotlivych typii
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obuvi schopnost ditéte, resp. na to, jaky druh zapinani ditéti vyhovuje nebo jiz umi zapnout.
U déti i dospé€lych se ZP je tieba také dbat na to, aby noha byla v boté drzena pevné, bez

moznosti vyvrtnuti kotniku.

Ve starSim Skolnim véku by se mélo jiz i zrakové postizené dité naucit se o své
obleceni postarat. M¢lo by umét rozttidit obleceni na prani (pomoci mize rozliSovac barev)

a postupné si osvojit i jeho samostatné ukladani do Satniku a zehleni.

Sebeobsluha pri osobni hygiené Nacvik hygienickych navyki

KazZdou ¢innost, kterou se snazime dité se ZP naucit, bychom méli podavat formou

hry. Hra je totiz G¢inny motivacni Cinitel, ktery ndm pomaha v kazdém veku.
Hygiena rukou  ZP dité by mélo byt schopno jiz v batolecim véku (1 — 3 roky) pustit vodu,
najit mydlo a umyt si ruce. Motivaci zde mize byt myti rukou hracce nebo vonavé mydlo,
po kterém ruce voni. Spravny postup myti rukou, by mél byt osvojovan ruku v ruce s matkou.
Dit¢ by si mélo myt nejen prsty nebo dlang, ale cely povrch rukou, a to i mezi prsty. I pii této
¢innosti je nutné dbat na systém a potadek. Dité musi nalézt mydlo vzdy na stejném mist¢.
O ruce by se méli naucit ZP dbat, nebot’ ruce jsou pro n¢ velmi dilezitym ,,néstrojem*
plnicim pfedevsim kompenzacéni zrakovou funkci.

Dalsi ¢innosti v rdmci osobni hygieny, se kterou je mozno zalit ve stejnou dobu jako
u intaktnich vrstevniki, je posazovani na no¢nik. ZaleZzi predevSim na aktivité, napaditosti
a trpélivosti matky, jak vysvétli svému ditéti, pro¢ ma délat to, co po ném chce. Dité by nikdy
nemélo byt posazeno na no¢nik a nechdno v mistnosti samo, mohlo by to pro né byt
stresujici. Matka by s nim méla zlstat a povidat si. Vykonanim potieby do pozadované
nadoby vsak jesté proces nacviku nekonci. Dité by mélo pochopit, pro¢ bylo ,,nuceno* sed¢ct
na no¢niku, misto toho, aby mélo na sobé plenu. Samoziejmé mu mizeme vSe verbalné
vysvétlit, ale také prakticky predvést, napt. sathnutim si na dno teplého no¢niku. Ne kazdé dité
ma vSak mezistupenl mezi plenou a zdchodem vysazovani na no¢nik. Nékteré déti, dle prani
rodici, je mozné ucit chodit pfimo na zachod.

Dalsi aktivitou spojenou s osobni hygienou jedince je Cisténi zubil. Stejné jako vSechny
predchozi ¢innosti se i tuto uci batole ruku v ruce s matkou. Nejprve by mélo byt se zubnim
kartackem seznameno. Zjistit z ¢eho se sklada a k ¢emu slouzi. Teprve po tomto nésleduje
»zaskoleni® ditéte k CiSténi zubli. Zpocatku je nutna spolupradce matky. Dité¢ drzi matku za
ruku, aby rozpoznalo kam a jakymi pohyby ma kartacek umistit. Matka mu zuby v podstaté

Cisti za jeho pasivni asistence. OdliSnost opét spociva v tom, Ze matka stoji za ditétem a ne
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pied nim. Teprve po té, co dit¢ zvladne pohyby bez pomoci, je mozné ho ucit vymackavat
pastu z tuby.

Osobni hygiena je velmi dulezita, a proto neni mozno vychovu k ni zanedbavat ¢i néjak
,,51dit. Zvladnuti sebeobsluhy v osobni hygiené je jednim z ¢asovych mezniki, které dité
by mélo dité se ZP zvladnout ve stejnou dobu, jako dité bez zrakového postiZeni.

Hygiena se vSak netykd pouze myti rukou, zubli ¢i pouziti toalety. Dilezitou soucasti
hygieny u divek star§tho v€ku je nacvik hygieny pfi menstruaci. Seznameni s timto
somaticko-fyziologickym stavem je snad jiz samoziejmosti. Menstruace je stav, jenz klade
zvysené naroky na osobni hygienu. Obavam z uspinéni spodniho i svrchniho pradla mizeme
predchazet vicero zptsoby. Jednim z nich je zajisténi pravidelnosti menstruacniho cyklu napft.
pomoci hormondlnich preparati. DalSim, a¢ vyznivajicim znacn¢ paradoxné je noSeni
svétlého spodniho pradla. Na svétlém pradle se da totiz diky rozliSovaci barev rozpoznat jiz

pocatek menstruace.

Do oblasti osobni hygieny miizeme zaradit také mySlenku o povédomi vlastnictvi
vlastniho téla. Postizené déti se Casto stadvaji nedobrovolnymi tucastniky sexudlniho
obtéZzovani a zneuzivani. Je tomu cCasto pravé proto, Zze v dusledku zrakového handicapu
nemohou pozorovat své okoli a vycist z n¢j, co je spoleCenskou normou sexudlniho chovani a
co se jiZz povazuje za ,,nenormalni®, Spatné a nemoralni. Je dilezité, aby i zrakové postizené
dit¢ védelo, co je to sexualita a sexudlni chovani a kde jsou jeji hranice. Dité se ZP by mélo
mit k ur¢ité osobé (matka, vychovatel/ka, atp.) takovou divéru, aby se mu nebélo svéfit 1

S témi nejintimnéjSimi vécmi.

Sebeobsluha v jidle Samostatnost pfi jidle

Oktidlené r¢eni jeZ pravi, Ze nezijeme proto, abychom jedli, ale jime proto, abychom Zili,
je dozajista pravdivé a proto je nutné, abychom se dokazali samostatné najist. Jidlo je samo
0 sob& pro zrakové postizené dité lakavou motivaci, s niz bychom méli pocitat. Je naprosto
samoziejmé, Ze dit¢ je zpocatku krmeno a pije zlahve. Pfiblizné od obdobi ptl roku,
Jiz miZeme dité seznamovat s nastroji, které bude pfti jidle potfebovat. Hrnek 1 1zice mohou
byt skvélou hrackou a do budoucna také vhodnou pomickou. Udava se, ze pro zrakove
postizené déti jsou na piti pro zacatek vhodné hrnicky s natstkem. Je vSak opét tieba vychazet
Z individuality kazdého ditéte a respektovat jeho potieby a navyky. Pit z hrnku misto z lahve

by jiz mélo byt obvyklé¢ ptiblizné kolem jednoho roku veku.

28



Batole v tomto obdobi seznamujeme s funkci 1zice. U¢ime ho 1Zici drZzet a manipulovat
s ni. Ze zacatku krmi dité opét matka, kterd jiz tradi¢né€ stoji za ditétem a dité¢ se uc¢i pohyb
tim, ze drzi matku za ruku a provadi pohyb spole¢né s ni. Po urcité dob¢ se role otoci, dité
drzi 1zici a matka drzi dit¢ za zapésti a vede jeho ruku az k Gstim. DalSimi fazemi jsou
samostatné pohyby ditéte, pfi nichz matka jen drzi a pak pouze ptidrzuje dit¢ se ZP za loket.
Pfi nacviku je dilezita i velikost a tvar 1zice (standardni tvar i velikost).

Také pfi prostirani je tieba dodrzovat urcita pravidla. Dit¢ by mélo mit hrnek a ptibor vzdy
na stejném misté, aby je bez problému nalezlo. Pouzivani piiboru se cvic¢i ptiblizné od 4 az 5
let, podle dovednosti ditéte. Pro snadnéjSi orientaci ditéte na talifi je vhodné, aby
jednotlivé pozivatiny byly ukladany vZdy ve stejném rozloZeni na talifi. U déti starSich a
dospélych osob se pii popisu jidla rozlozeného na talifi pouziva pfedev§im smérovani podle
hodinovych rucicek.

Kazdé jidlo, které ditéti od malicka podavame, by mélo byt poloZeno vZdy na talifi.
TalirF je signalem toho, Ze to, co je na ném umisténé, je k jidlu.

Doba urcena k nacviku pouzivani priboru je prisné individualni. Nejprve se dit¢ nauci
pouzivat vidlicku, jejiz uziti je alespon trochu podobné funkeci 1Zice. Nutnosti vSak je
vysvétleni spravného drzeni ptiboru, které je od drzeni lzice pfeci jen odlisné. V této dobé
kréji ditéti vétsi kusy potravy (napi. maso ¢i knedlik) jind osoba. Krajeni masa vsak jiz mtize
také probihat ruku v ruce, kdy dité drzi ntiz a matka (uéitelka v MS) pohybuje rukou ditéte.

Od druhé/treti tiidy by dit¢ mélo pfibor pouzivat naprosto automaticky.

Samostatna ptiprava pokrmu Je tfeba také zminit Cinnost, jeZ je u osob se ZP casto
Opomijena, a tou je samostatnd piiprava jidla. V souCasné dobé¢ jiz neni problém sehnat
pomiucky, jez usnadiiuji orientaci v kuchyni, ale také pti vafeni (mluvici vahy, indikator
hladiny, oddé¢lova¢ bilki od Zloutkd,...). Diky kompenza¢nim pomickam, by se zrakové
postizeni mé&li naucit pfichystat si jidlo sami. Za¢indme samoziejmé od jednoduchych pokrmii
a napoji a az pozdé&ji pristupujeme k pokrmiim slozitéjSim. Aktivizaci jedinci se ZP se
snaZzime predchazet tomu, co bylo donedavna témér samozirejmosti, a sice Ze dospély
Clovék se ZP si nedokazal namazat ani chleba, natoZ pak uvarit jednoduchy pokrm.
Ptipravé jednoduchych jidel by se jedinci se ZP neméli ucit pouze v roding, ale i v ramci
vyuky a v zdjmovych krouzcich. Do budoucna je pro ZP také prospesné a také nutné, aby se
ucastnili ndkupti surovin potiebnych pro piipravu pokrml. Zde doporucujeme navstévovat

maly okruh obchodil, ve kterych se dité sndze zorientuje.
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Nejenom s nakupy, ale i s piipravou pokrmi se dité seznamuje béhem aktivit vSedniho
dne. Ditéti by méla matka déat napt. do ruky na osahdni cely pecen chleba a nejen jeho krajic,
naucit ho nakrdjet i namazat. Dit¢ by si mélo mit moznost si jednotlivé suroviny oc€ichat a
osahat jak v syrovém, tak i tepeln¢ upraveném stavu.

VSse co se dité naucilo a s ¢im se seznamilo v rodiné, by mélo byt podporovano a dale
rozvijeno ve Skole. I tehdy, kdyz dité pobyva pies tyden na internaté, je doporucovano, aby si
minimaln¢ jeden z dennich pokrmi pfipravovalo samo. Nutny je samoziejm¢ individualni

a poté skupinovy nacvik téchto ¢innosti, jenz sméfuje k jejich samostatnému provedeni

Prostorova orientace a samostatny pohyb

Pro ZP je dulezitd nejenom potieba vykonu samostatné hygieny, stravovani atp., ale
1 nacvik a realizace samostatného pohybu v uzavienych i otevienych prostorach. Zrakové
postizené dité se nerodi s dokonalym sluchem ¢i hmatem, tudiz ani s dokonalou prostorovou
orientaci. VSemu se musi postupné ucit a vzajmu socidlni integrace se zdokonalovat
I vV jednotlivych etapach nacviku prostorové orientace.

Poznéavani prostoru K poznani prostorovych vztahi slouzi jiz napt. umisténi postylky ditéte
do prostoru, eventuelné hlavickou ke zdi. Pro lezici zrakové postizené nemluvné je dilezité,
aby slyselo zvuk z co nejvice stran.

Dale pak k poznani prostorovych vztahd slouzi hracky umisténé v postylce. Manipulaci
s hrackami podporuje jejich umisténi nejen piimo u ditéte, ale také jejich zaveéSeni nad nim.
ZavéSené hracky by pro rozvoj dal$ich kompenzaénich Ciniteld (zejména hmatu a sluchu)
meély byt tak velké, aby je dit¢ mohlo seviit v dlani. Mély by byt z riznorodych materialt,
diferencované¢ho tvaru a nesourodé ozvucené. Odbornici uvadéji, ze ZP dit€ si poprveé
uvédomi prostor tehdy, kdyz se jeho ruce stfetnou v linii nad télem. Pro dal$i poznéavani
prostorovych vztahl v jednotlivych mistnostech bytu je podle Smykala (1986) vhodné dité
nosit po byt¢ a povidat mu o vSem, co se v ném naléza.

Samostatny pohyb ditéte Samostatny pohyb ditéte se ZP se vzhledem k ontogenetické
norm¢ mirné opozd’uje. Dit¢ nemd zrakovou oporu, a proto je nutné ho motivovat jiz
k prevraceni.

Poté, co se dit¢ zacne samostatn¢ pohybovat, je nutné dbat na potaddek v byté, nenechavat
povytazené zasuvky a nepfemistovat nabytek, tzn. zachovavat systém a strukturu okolniho
prostiedi. Déti se zrakovym postizenim Casto nahrazuji pohyb po ¢tyfech tim, Ze se posouvaji
doptedu po zadeCku. Orientaci miiZeme ditéti usnadnit napf. vymezenim trasy pomoci

polstaia (Ludikova, 2001) ¢i natazenim lana po zemi apod.
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V momenté¢, kdy se dit¢ se ZP zac¢ina zvedat a pokousi se chodit, je nutné je naucit padat.
Me¢lo by védét jak a kam spadnout, tak aby si neublizilo. Dalsi co by se dit€¢ mélo v ramci
prvnich zakladli prostorové orientace naucit, jsou bezpecnostni postoje (horni, dolni,

kombinovany).

Postupné vsak dit€ se ZP poznava nejen prostor doma, ale také venku na prochézkach. Jiz
Vv kocare je nutné, aby na n¢j matka mluvila a popisovala mu, kde se nachazi. Pozdgji se dité
pii prochazkadch u¢i rozpoznavat dany terén i nové trasy. Dité by meélo védét, kde se
pohybuje, jaké jsou na trase zachytné body a kam by se mélo vratit, pokud zabloudi.

Ve veéku tii az Ctyr let, tedy pii nastupu ditéte se ZP do mateiské Skoly, by mélo jiz

zvladnout samostatnou chlizi ve znamém prostiedi, zorientovat se v mistnosti, sejit a vyjit
schody s dopomoci.
Chtize s bilou holi ~ Technice chiize s bilou holi se dité u¢i az na zakladni Skole. Do té doby
mu ji mize nahrazovat kocar, velkd tatrovka ¢i hracky typu ,.kacena na tyci*. Pouzivani bilé
hole je zafazeno az do v€ku Sesti let hlavné proto, Ze do tohoto obdobi by dité se ZP
nedokdzalo spravné interpretovat signdly, jez jsou k nému ptes hll z okolniho prostiedi
vysilany. Nesmime vSak opomenout prostorovou orientaci i takto malych ZP déti
systematicky rozvijet, a to opét pomoci riznych her.

Pro samostatny pohyb ZP je také dtlezité spravné drzeni téla a udrzeni rovnovahy.

Chizi s bilou holi se déti nevidomé a se zbytky zraku u¢i v ramci pfedmétu prostorova
orientace, ktery je zafazen do osnov Skol pro zrakové postizené. Dité¢ se zde za pomoci
kvalifikovaného ucitele ¢i vychovatele uc¢i nejprve pohybovat v okoli Skoly a pozdéji také na
trasach vzdalené;Sich.

Nécvik novych tras Motivaci k nacviku novych tras, zvladani samostatného pohybu a
orientace v okoli bydlisté, mize byt pro zrakové postizeného tieba jen to, Ze zvladne
samostatn¢ dojit na zastavku autobusu, do Skoly, atp. Nacvik novych tras je dlouhodobou
zélezitosti zavislou na schopnostech a piedstavivosti zrakoveé postizeného. Trasy se uci
nevidomi ne podle kritéria délky a jednoduchosti, ale podle pozadavku bezpecnosti. Nacvik
jedné trasy je rozlozen do postupnych kroki. Zrakové postizeny si musi nejdiive zapamatovat
trasu v jednom sméru, zautomatizovat si ji a aZ po jejim opakovaném samostatném zvladnuti
piistupujeme k nacviku trasy ve smeru opacném popf. trasy nove.

Pomtcky usnadiujici samostatny pohyb  Samostatna orientace nevidomych osob je

Vv prostoru usnadiiovana nejen bilou holi, ale i akustickymi majacky, ozvucené kiiZzovatky,
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vodici pasy, tzv. Spuntova dlazba ptfed piechodem, nebo vodici pasy vedouci napiic¢
pfechodem pro chodce.

Vodici pes  Dalsi ,,kompenzacni pomiickou®, o které se mezi nevidomymi ¢asto mluvi jako
o pomiicce ,,vSe fesici®, je vodici pes. Majitel vodiciho psa by si vSak m¢l také uvédomovat
veSkerou odpovédnost, kterou k nému ma. Mira odpovédnosti je natolik vysoka, ze vodici pes
neni vhodny ani pro déti absolvujici povinnou Skolni dochazku. V tomto véku je to pro né
doposud vice kamaradem a hrackou, nez pomocnikem.

Je si vsak tfeba také uvédomit, Ze problémy s prostorovou orientaci nemaji jen nevidomi
(rozpoznatelni podle bilé hole), ale i osoby se zbytky zraku a slabozraci. Z hlediska
prognostického je tieba je (predevsim osoby se zbytky zraku) propedeuticky pfipravovat na
manipulaci s holi, a tak ptedejit adapta¢nim komplikacim, ke kterym by mohlo pii zhorSeni

jejich zrakovych funkci dojit.

Zvladnuti vSech prvka sebeobsluhy a prostorové orientace napomaha zrakové
postiZenému jedinci k bezproblémovému zarazeni do okolni spoleCnosti. Je také
prostiedkem usnadiujicim interpersonalni komunikaci a nabizejicim nové moZzZnosti

seberealizace v oblasti kultury, sportu, atp.

2

Shrnuti

e Zrakové postizené dité je nutné ke kazdé ¢innosti vhodn€ motivovat.

e Pod spravnym vedenim a spravnymi postupy se zrakové postizené dit€¢ nemusi
Vv osobni hygien¢ a ve vétsin¢ prvki oblékani opozd’ovat za vrstevniky.
do vSednich ¢innosti béZného dne.

e Nécvik chlize sbilou holi je zafazen do vyucovacich osnov Skol pro zrakové
postizené. Je vSak vhodné, aby se dit€ s holi seznamilo jesté pred vstupem do skoly, a

to jako se signaliza¢nim (prozatim ne jako s orienta¢nim) prvkem.

9

Kontrolni otazky

1. Specifikujte, co je to sebeobsluha a kterych oblasti vychovy ¢loveka se tyka?

2. Popiste rozvoj prostorové orientace u jedincti se zrakovym postiZzenim.
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3. Pokuste se definovat vyhody a nevyhody, jez poskytuje ZP ¢loveéku vodici pes.

Pojmy k zapamatovani @8

Sebeobsluha

Sebeobsluha v jidle
Sebeobsluha v osobni hygiené
Sebeobsluha v oblékani
Prostorova orientace

Samostatny pohyb
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5 Volny ¢as a zajmova ¢innost osob se zrakovym postiZenim

Cile
Po prostudovani této kapitoly budete schopni:
e vysvétlit pojem volny Cas a volnoCasové aktivity,
e charakterizovat specifika volnocCasovych aktivit osob se zrakovym postizenim,
e orientovat se v nabidce volnocasovych aktivit pro osoby se zrakovym postizenim,
e pfipravit a organizovat naplit volnocasovych aktivit pro osoby se zrakovym
postizenim,
e uvést zakladni pozadavky, jez jsou kladeny na pedagoga pracujicitho v ramci

volnoc¢asovych aktivit s 0sobami se zrakovym postizenim.
Doba potiebna ke studiu kapitoly : 150 minut
Pozadované vstupni znalosti

Nez zaénete studovat tuto kapitolu, méli byste mit zakladni znalosti z oblasti

pedagogiky volného ¢asu a zakladu tyflopedie.

Privodce studiem

Pti utvéteni osobnosti kazdého ¢lovéka ma vyznam nejen vychova a vzdélani, kterych se mu
dostava, ale existuje celd fada dalSich faktort, které se riizn€ intenzivn€ na tomto formovani
podili. Nezastupitelnou roli sehrava i hodnotné prozivani volného Casu. Toto ale nepfichazi

samo, ale musi byt k nému kazdy jedinec ptipravovan.

V odborné literatuie miizeme v soucasnosti najit fadu definici, které specifikuji, co se
rozumi pod pojmem volny ¢as.Volny ¢as VéEtSina pojeti se shoduje na pojeti, kdy volny cas
byvé charakterizovan jako ¢asovy prostor, ktery ¢lovéku umozituje svobodnou volbu ¢innosti,
pii které si jedinec vybira aktivity nezavisle na spole¢enskych povinnostech, vykonava je tedy
dobrovolné a tyto ¢innosti mu poskytuji uspokojeni a piijemné zazitky.

Vazansky (1993) rozliSuje negativni a pozitivni pojem volného ¢asu. V negativnim
slova smyslu se rozumi volnym ¢asem veskera zbyvajici dobu celkového denniho pribéhu,

ktera zlstala po studijné nebo pracovné vyuzitém case, po povinnostech v domacnosti a po
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uspokojeni zékladnich biologickych potieb apod. Pod pezitivnim pojmem volného casu je
pojiména doba, jez je charakterizovana jako volné disponibilni ¢asovy prostor, v némz by
volny ¢as mohl pro jedince znamenat svobodu. Jedinec se tedy miize vyhradné svobodné
realizovat a délat to ¢i ono nezavisle na jakychkoli povinnostech, k ¢emu jej nikdo nenuti a
k ¢emu také neni podvédomé nucen.

Volny ¢as v tomto pojeti je tedy napliitovan odpocinkem, rekreaci, zabavou, zdjmovou
¢innosti, dobrovolnym vzdélavanim ¢i ucasti na dobrovolné spolecensky prospésné ¢innosti.
Z hlediska déti a mladeZe nelze do volného Casu tedy zahrnovat vyucovani a ¢innosti S nim
souvisejici, sebeobsluhu, zékladni péce o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spjaté

S provozem rodiny, domacnosti, vychovného zatizeni i dalsi ulozené vzdelavani.

Volny ¢as u déti a mladeZe plni Fadu tkolu a Janik (2000) je ¢leni na funkci: Funkce

e relaxacni,

e regeneracni,

e kompenzacni,

e socialn€ preventivni,

e vychovnou.

K tomu, aby mohly byt tyto funkce napliiovany, je tfeba jiz v obdobi détstvi nabizet
détem vhodné aktivity, které napomohou formovat pro dalsi obdobi, jeho zajem o smysluplné
napliiovani volného Casu. Je tedy velmi dulezité, aby ¢lov€k svij volny ¢as jiz od détstvi
vénoval alespont ¢astecné hodnotnym aktivitam. At uz jde o aktivity umélecké, sportovni,
spolecenské atd..

Détem by vSechny tyto Cinnosti mély pomoci k hodnotnéjSimu a zajimavéjSimu
zivotu, mély je zbavovat nudy, ale 1 nespokojenosti a rozladéni.

U déti a mladeZe jsou znacné individualni rozdily v rozsahu volného casu. Zpisob
vyuzZivani volného ¢asu zavisi na radé faktori, Faktory ovliviiyjici volny cas napt. véku
déti, jejich mentélni a socidlni vyspé€losti, zdravotnim stavu 1 na charakteru rodinné vychovy.
Spousta (1994) zvlast zdiraziuje vliv socidlniho prostfedi, zejména rodiny. U vétSiny
volnocasovych aktivit je silnd mezigenera¢ni kontinuita. Rodice slouzi svym détem jako
vzory, bud’ pozitivni ¢i negativni, a déti je napodobuji. U déti se zrakovym postizenim, ale
situace muze byt jina, nebot’ v disledku zrakové vady nemohou nékteré aktivity postizenim

casto pomahaji Skola, ucitelé, vrstevnici, kamaradi, sousedé, znami.
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V obdobi dospélosti je potom traveni volného ¢asu vysledkem vzorcli chovani a priorit
hodnot, které si jedinec postupné tvofil v priibéhu Zivota, tedy jiz ve zmiflovaném détstvi.

V mnohych piipadech pozadavky osob se zrakovym postizenim na kvalitni vyuzivani
volného Casu nardzi na vnéjsi bariéry (napt. neptiznivy zdravotni stav, technické bariéry,...),
ale 1 vnitini bariéry (napf. nedostatek specialnich zkuSenosti a schopnosti, ...), které je vice ¢i

mén¢ néjakym zpisobem omezuji v jejich plném prozivani.

Ruzni autofi uvadi rozli¢né pohledy na volny ¢as Pohledy na volny cas, nejCastéji vSak
byva uvadén néhled:

e ckonomicky (kolik prostiedkli spole¢nost investuje do zafizeni pro volny cas),

e sociologicky a socialné¢ psychologicky (jak Cinnosti ve volném cCase pfispivaji
k utvafeni mezilidskych vztahi),

e zdravotné hygienicky (jak lze podporovat zdravy télesny i dusevni vyvoj ¢lovéka),

e pedagogicko- psychologicky (jak podporovat aktivitu déti a mladeze, poskytovat
prostor pro jejich spontaneitu, uspokojovat pottebu novych zazitkii, seberealizace,
socialnich kontaktii, kladné citové odezvy, ale poskytovat i pocit bezpeci a

jistoty).

V soucasné dobé prochazi oblast vychovy k vyuZivani volného ¢asu mnoha

zménami. Pavkova (1999) klade daraz na:

e vyuZiti odbornosti a zajmii pedagogil pii organizaci volnoc¢asovych aktivit,

e respektovani prav ditéte,

e vyuziti vysledkd zajmové €innosti pro zkvalitnéni vyuky,

e dobrovolnost,

¢ individualizaci vychovného plisobeni, praci s malymi socialnimi skupinami,

e vytvareni heterogennich skupin déti a mladeze,

e vyuzivani specializace vychovatelll pro vedeni volno€asovych aktivit,

e prostupnost jednotlivych typd vychovnych zafizeni, jejich spolupraci,

e vytvafeni novych typl zafizeni a instituci pro volny ¢as podle regionalnich
podminek a potieb obyvatelstva,

e zapojovani rodi¢u a ostatnich dospélych do ¢innosti déti a mladeze, popf.

vytvareni nabidky pro spolecné aktivity,
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e vyuziti zdjmovych ¢innosti pro ptipravu na budouci povolani a uplatnéni na trhu
prace,
e integraci jedinct s handicapem do bézné populace,

e vytvafeni podminek pro rozvoj spontaneity, aktivity a tvofivosti déti a mladeze.

Zajmové cinnosti Zajmova cinnost jsou tedy chapany jako cilevédomé aktivity
zaméfené na uspokojovani a rozvijeni individudlnich potieb, z4jml a schopnosti. Maji silny
vliv na rozvoj osobnosti i na spravnou spole¢enskou orientaci.

Zajmové cinnosti u osob se zrakovym postizenim maji urcita specifika, jez
vyplyvaji z nemoznosti pln¢ ¢i viibec vyuzivat zrakové podnéty, ale 1 ze skutecnosti, Ze
absence zrakového vniméni ovliviiuje celou osobnost. Neéktetfi jedinci se zrakovym
postizenim jsou ve vykonavani urcitych aktivit limitovani ze strany oftalmologa, aby nedoslo
k dalsi progresi zrakového postizeni.

Mohlo by se zdat, Ze nékteré zajmové Cinnosti v disledku naruseni zrakové percepce jsou
osobam se zrakovym postizenim zcela znemoznény (napf. sochaistvi ). Pokud jsou specidlné
upraveny podminky mohou se osoby se zrakovym postizenim ve vétSinu z nich uspésné
realizovat. Pfi¢inou, pro¢ tomu tak ¢asto neni, je jednak stale pretrvavajici neznalost na strané
intaktni spolecnosti, Ze osobam se zrakovym postizenim je moZzno nabizet Sir$i spektrum nez
jsou tzv. tradini aktivity, ale i1 v literatufe ¢asto zminovand pasivita na stran¢ osob se
zrakovym postizenim. Casto je to i nedostate¢na motivace k poznavani néeho nového a
obava, nejistota ze zvladnuti tikolu. VSechno toto mé vliv na rozvoj z4jmovych ¢innosti u
jedinc se zrakovym postizenim. Klicové misto v tomto procesu zaujimaji podminky a
prostiedi, které vytvotime. U osob se zrakovym postizenim nestaci bézna stimulace a je tieba
st uvédomit, Ze jim ani vSechny podnéty nemusi byt stejn¢ samoziejmé a bez vétSi namahy
dostupné jako zdravym lidem. Mnohé jim tedy musi byt zprostfedkovéno, a to specifickym
zpusobem, respektujic jejich stav.( Vagnerova, 1995)

V ptipadé nepodnétné vychovy proto hrozi, ze by osoby se zrakovym postizenim
mohli travit volny Cas predevSim receptivni zdjmovou ¢innosti, tedy takovou, kdy je

pfedmétem zajmu pouze pasivni vnimani, nikoli aktivni zapojeni a kreativni realizace.
Volno¢asové aktivity muzeme D¢leni volnocasovych aktivit pro jedince jak zdravé,

tak 1 se zrakovym postizenim rozdélit raimcové do péti oblasti z4jmu:

e spolecenskovédni,
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e pracovné-technické,
e piirodovédné, ekologické,
e estetickovychovné,

e tclovychovné, sportovni a turistické.

Spolecenskovédni aktivity Spolecenskovedni aktivity

Z pohledu osob se zrakovym postizenim piedstavuji pomérné dobie dostupné ¢innosti,
které vétSinou potfebuji pro jejich realizaci pouze zménit ¢i upravit podminky. Zahrnuji
aktivity, které vedou k poznani aktudlniho spoleCenského déni, ale i historii. Osobdm se
zrakovym postizenim Ize z nabidky v této oblasti doporucit zejména zadjmové studium cizich
jazykt, individudlni ¢i spolecné sbératelstvi, publicistiku ¢i vydavani vlastnich periodik, tedy
zapojeni do krouzkii publicistickych, historickych, vlastivédnych. Z dalSich je mozno sem
zafadit i Sachovy krouzek, nebot’ hra v Sach je osobami se zrakovym postizenim casto

vyhledavana.

Pracovné-technické aktivity Pracovné-technické aktivity

Tato forma volnoCasovych aktivit napomaha k systematickému zdokonalovani
manudlnich dovednosti, obohacovani védomosti o technické poznatky i aplikace téchto
poznatki v praxi. Tato zajmova ¢innost muze také ptispét k profesni orientaci zakda.

Co se tyce vlastnich aktivit, je moZno osobam se zrakovym postizenim doporucit
zapojeni do krouzkli s orientaci na modeldiské Cinnosti, informacni a vypocetni techniku,

domaci prace, vafeni, rucni prace, apod.

Piirodovédné a ekologické aktivity Prirodovédné a ekologické aktivity

Timto smérem orientované aktivity vedou k prohlubovani védomosti o déni v pfirode,
péstuji vztah kjeji ochrang, ale soucasné¢ mohou podnécovat i zdjem o péstitelstvi a
chovatelstvi. Prostfednictvim piirodovédnych volnocasovych aktivit se mohou osoby se
zrakovym postiZzenim seznamovat s poznatky o Zivocisich, rostlindch a nezivé pfirodé, tak i
nékteré dovednosti v péci o né&, kterych se jim v béznych podminkach vzhledem k jejich
deficitu zrakového vnimani obtizné dostava.

S jedinci se zrakovym postizenim Ize velmi dobfe realizovat pozorovani pfirody na
vychazkach, které je mozné spojit se sbiranim pfirodnin a naslednou praci s nimi. Uginnou

motivaci pro poznavani déni v piirod¢ jsou pro osoby se zrakovym postiZzenim prace v koutku
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prirody, pokusy, navstévy botanické a zoologické zahrady. Zejména pro starsi déti a mladez je

vhodné zfizovat i krouzky péstitelské, chovatelské, ekologické a dalsi.

Estetickovychovné aktivity Estetickovychovné aktivity
Cinnosti jsou zaméfeny na rozvijeni vytvarného, hudebniho, literarniho, dramatického
a hudebné-pohybového projevu, na kulturu chovani, vychovu vkusu a rozvijeni tvofivosti.

V oblasti vytvarnych zajmovych Cinnosti je tieba vzdy zohlednit hloubku zrakového

postizeni, proto se diametralné¢ budou lisit techniky a technologie, kterych budou ve vytvarné
¢innosti vyuzivat jedinci se slabozrakosti od téch, které pouZziji nevidomi.

Slabozraci mohou navstévovat riizné€ orientované vytvarné krouzky, mohou pracovat
s vétSinou bézné vyuzivanych technik stim, ze je tieba vzdy dasledné dodrzovat zasady
zrakové hygieny platné pro klienty se slabozrakosti. Dulezité¢ je také si uvédomit, ze tito
jedinci by méli pracovat na veSich formatech, s kontrastnimi a bezpraSnymi materidly.

U nevidomych déti se vyuzivd tyflografickych technik a technologii, jako je
modelovani, reliéfni kresleni, kolickova kreslenka atp., stejné tak je dilezité, aby se diraz
kladl i na nacvik cteni reliéfnich obrazkd. Podminkou uspé$ného vytvarného zpracovani
zrakové postizenym ditétem je kvalitni slovni instruktdz ucitele a seznameni se s modelem

pomoci hmatu.

Hudebni z4jmova Cinnost patii tradicn€ u osob se zrakovym postizenim k nejvice
nav§tévovanym volnoCasovym aktivitim. Ma predev§im vyznam kompenzacni, nebot
pomaha nejen rozvijet sluch, ale i hmat. Jedinci se zrakovym postiZzenim se mohou zaméfit na
solovy €1 sborovy zpév, hru na hudebni nastroj, ale 1 na hudebné-pohybové a tane¢ni aktivity,
které vyznamné& napomadhaji pfi rozvoji pfirozenych pohybi. VSichni i ti méné talentovani
maji moznost zapojit se v ramci naplné volného ¢asu do aktivit spjatych s hudbou. Z celé fady
¢innosti lze vybrat napf. aktivni poslech hudby, hru na Orffovy ¢i vlastnoru¢né vyrobené
hudebni nastroje, pohybové improvizace pii hudbég, cvicenich ptfi hudbé, popft. i ziskavani
poznatkl o hudebnich umélcich a jejich dilech.

Oblast literarné-dramatické zajmové cinnosti neni dosud jedinci se zrakovym

postizenim docenéna a tedy ani vyuzivdna do takové miry jako je mozné. Stale prevlada
nazor, Ze nejvhodnégjsi jsou recitacni krouzky, ale sféra tvofivé literarni a dramatické Cinnosti
stoji na okraji pozornosti, pfiCemz velmi dobfe muze poméhat rozvijet poznavaci procesy,
komunikativni dovednosti a socidlni vztahy. Tradicné osvédCeny piinos maji navstévy

kulturnich predstaveni — divadla, kina, koncerty, besedy atp. Zde je tfeba si uvédomit, Ze je
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velmi dulezité zvolit vhodnou produkci a klienty na predstaveni dostate¢né piipravit, tak aby

byli schopni d¢j vnimat.

Télovychovné, sportovni a turistické aktivity T¢lovychovné, sportovni a turistické aktivity

T€lovychovné, sportovni a turistické aktivity by mély 1 u osob se zrakovym
postizenim zaujimat vyznamné misto, nebot piispivaji k zlepSeni fyzické zdatnosti
i psychické odolnosti. Opomenuto by tedy nemélo zlstat zejména hledisko zdravotni. Pro
osoby se zrakovym postizenim v ramci télovychovnych aktivit dochazi kromé jiného
k nacviku spravného drzeni téla, ke koordinaci pohybil, k rozvijeni obratnosti, ale 1 prostorové
a smérové orientace, lokalizace a pohybové jistoty.

V naplni volného Casu by u osob se zrakovym postizenim mél byt dat prostor pro
vSeobecny rozvoj pohybovych schopnosti. V nabidce by tedy mél byt zastoupen co nejvétsi a
nejrozmanitéj$i vybér prvka z atletiky, gymnastiky, sportovnich her, turistiky atp. Dale dle
moznosti lze zatadit plavani, jogu, kuzelky, jizdu na koni, brusleni, safikovani, béh ¢i sjezd na
lyzich nebo jiné sporty s ohledem na druh, stupen a kontraindikace zrakového postizeni.
U osob se zrakovym postizenim roste obliba i netradi¢nich kolektivnich sportt jako je lakros,
florball, ringo goalball, kombiball, koulena, palkovana, rollball, showdown atd. (Vachulova,
Vachule a kol., 1987). Pii hrach se vyuzivaji ozvucené mice vSech velikosti, zvukovy
majacek, ozvuceny naramek, ozvucend guma, popi. klapky na o€i, reliéfni mety a Cary.
Vedouci télovychovného krouzku musi samoziejmé znat pohybové schopnosti a zdravotni
stav svych svéfencii a ztoho plynouci kontraindikace, na mist¢ je zde konzultace
s oftalmologem. Pro méné pohybové zdatné jsou vhodnou formou ¢innosti rytmicka cviceni a
lidové tance. Postupné se stile vice uplatiiuje cyklistika (u nevidomych se vyuziva tzv.

tandemovych kol), turistika, cykloturistika a pobyt v pfirod¢.

Instituce Podminky pro realizaci cili vychovy ve volném case vytvareji rtuzné
instituce. Zakladna volnoc¢asovych aktivit a zafizeni se v Ceské republice sice stale rozsifuje,
ale nelze fici, Ze je dostatecnd a zejména velké rezervy jsou pravé ve sméru cCetnosti instituci,

které by své aktivity oteviraly 1 osobam s postizenim.

Skala instituce zajidt'ujici organizaci volnoGasovych aktivit je pomérné Sirokd, ale témi
hlavnimi, jak uvadi Pavkovéa (1999) jsou:

e Skoly (Skolni krouzky, kluby),
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e internaty,

e stiediska pro volny Cas déti,
e nizkoprahové¢ kluby,

e domy déti a mladeze,

e zakladni umélecké skoly,

e jazykove skoly,

e obcanska sdruzeni, sdruzeni déti a mladeze, télovychovné a sportovni organizace,

kulturni a osvétova zafizeni,
e cirkevni a nabozenska spolecenstvi.

Utast osob se zrakovym postizenim V aktivitich pofadanych vyse uvedenymi
zafizenimi, které jsou primarné ziizovany pro intaktni spolecnost, znamena, Ze je tieba do
jisté miry upravit podminky, zvolit adekvatni pfistupy, metody a formy prace. Mezi zékladni
podminky, které by mély byt dodrzeny patii ditkladné pouceni, popt. proskoleni pracovnika,
ktery aktivity organizuje ve sméru specifik spjatych nejen s vnimanim osob se zrakovym

postizenim, ale i dopadem na celou jejich osobnost.

Rovnéz za velmi dilezité je tieba povazovat zajisténi situace tak, aby se jedinci se
zrakovym postizenim méli moznost bez vyraznych omezeni ucastnit vétSiny c¢innosti
S ostatnimi. Pokud by tomu tak nebylo, nedochéazelo by k napliiovani poslani volnocasovych
aktivit. Jedinci se vnich sdruzuji nejen proto, Zze jsou motivovani svym zajmovym
zaméfenim, rozviji své schopnosti, dovednosti, vlohy a nadani, ale téZ proto, Ze zde nachézeji
lidi podobného zaméteni, se kterymi mohou komunikovat, fesit problémy z podobného uhlu.
Navazuji zde kontakty s druhymi, vytvareji kamaradské vztahy a ptatelstvi. Na jedné strané
muze jedinci se zrakovym postizenim k GspéSnému zacletiovani a zvladani aktivit pomoci
asistent, ale na stran¢ druhé by mélo byt vzdy citlivé zvazovano, zda naopak asistent se
nestane brzdou pro plnou integraci osoby se zrakovym postizenim, nebot pravé ucast

v zajmovych ¢innostech s intaktni spole¢nosti je idealnim krokem k integraci.

Nékteré nestatni instituce se primo zaméruji na kategorii osob se zrakovym
postiZenim a nabizi a organizuji pro né rizné volnoc¢asové aktivity. Vzhledem ke
skutec¢nosti, ze diky dynamickému vyvoji v tomto sektoru se situace stale méni, nebude zde

uveden Uplny vycet organizaci, které jsou takto zaméteny, ale spiSe jen ilustrativni ukdzka
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instituci, pficemz nékteré maji celorepublikovou plisobnost, jiné se zaméfuji jen na mensi
region. Bezesporu nejvétsi je Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské
republiky, ktera nabizi Siroké spektrum aktivit celorepublikového i mistniho charakteru.
Z dalsich organizaci lze napi. uvést Tyfloservis 0.p.s.(Siroké spektrum aktivit - kulturni,
sportovni,...), TyfloCentrum o.p.s.(pofadani fady kurzi, klubova Einnost — cizi jazyky,
domaci prace, sportovni aktivity,...), Cesky svaz zrakové postizenych sportovci (Sinnost
specializovana na sportovni aktivity osob se zrakovym postizenim v Ceské republice, ale i na
mezinarodni Grovni), SLEPISI ( pusobi pii ateliéru hmatového modelovani nevidicich a

vidicich), KAFIRA ( kurzy keramiky, hippoterapie, sportovni a kulturni akce,...).

Aktivity Kk vyuziti volného Casu osobam se zrakovym postizenim nabizi i cirkevni
organizace, i kdyz se pievazn¢ soustiedi na cinnost, kterou lze charakterizovat jako
pastoraéni a socialni péce. Uvést je mozno zejména plsobeni Diakonie Ceské cirkve

evangelické, Ceské katolické charity, Selesianské domy se stiedisky mladeZe.

Specifickou pozornost je tieba vénovat détem a mladeZi se zrakovym postiZenim,
ktefi jsou nuceni byt ubytovani na internatech Volnocasové aktivity na internatech a casto
jsou, a¢ by tomu tak byt nemcélo, odkdzani pouze na nabidku volnocasovych aktivit
potadanych v ramci tohoto zafizeni. Jejich zdjmy v rozhodujici mife ovliviiuje vybaveni
internatu a vychovatel, ktery v extrémnim piipadé¢ rozhoduje o vSem, Cemu se ubytovani
budou ve svém volném case vénovat. Proto je velmi dillezité, aby prostory a pomucky pro
zdjmovou c¢innost, které internaty nabizeji, odpovidaly skuteCnym zajmim ubytovanych.
Jsou-li totiz pro urcitou zajmovou ¢innost vytvoreny dobré objektivni i1 subjektivni podminky,
jeji pusobeni je velmi efektivni. Ma-li dojit k respektovani pfani, zajmi a individualnich
potfeb a sklonil, je tfeba je nejdiive poznat. V tomto sméru opét klicovou roli sehrava
vychovatel. VVychovatel Ten také by mél svétené klienty vhodné motivovat k smysluplnému
vyuzivani volného Casu, nebot’ u nékterych ubytovanych mize dojit k tomu, Ze snahu
vychovatell o zapojeni do aktivniho vyuzivani volného Casu, chapou jako naruseni a omezeni

své svobody.

Z uveden¢ho je zfejmé, Ze role pedagoga pracujiciho s klienty ve volném case je
stéZejni, nebot’ ten by mél jejich zdjmy usmériiovat a formovat. Vénovat by se m¢l nejen
zajmum existujicim, ale i vytvafeni podminek pro vznik novych. Zajmy nevhodné z hlediska

jednotlivce, coz u osob se zrakovym postizenim muiize byt napt. situace, kdy by dochazelo
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V ramci provadeéné aktivity k pretézovani zraku a dal$i progresi zrakového postizeni, by se
m¢él snazit eliminovat. TotéZ plati smérem k nevhodnym z&jmtim vici celé spolecnosti.

Roli pedagoga, Role pedagoga ktery zajistuje organizaci a napliiovani volnocasovych
aktivit Ize podle Vazanského, Smékala (1995) charakterizovat v nékolika rovinach:

e diagnostik - zkouma potieby a zajmy svétencu,

terapeut - pomaha objevovat jadro osobnosti ditéte,
e poradce - poskytuje konzultace ohledné optimalniho vyuzivani volného casu,

e podnécovatel - umoznuje a podporuje komplexni i individudlni rozvoj osobnosti ve

vSech rovinach,
e strijjce - pfinasi citové uspokojeni z dobrovolné provadéné Cinnosti,

e organizator - zprosttedkovava aktivity,

koordinator - odpovida za strukturu a pribéh volnocasovych aktivit.

K napliiovani vSech téchto rovin je tfeba, aby pedagog byl nejen pripraven
dostatecné po strance odborné, ale spliioval i jisté osobnosti vybaveni a byl pro své

svéfence vzorem.

Pfi praci s osobami se zrakovym postizenim je nutné, jak jiz bylo vyse uvedeno, aby
byl vzdy velmi dobfe obeznamen s problematikou této skupiny osob, znal jejich zvlastnosti,
specifické potieby, ovladal vhodné zasady, metodické postupy, organiza¢ni formy prace, tak
aby kazdy jedinec se zrakovym postizenim mohl se v maximalni mite UspéSn¢ zapojit do

volnocasovych aktivit a napliiovat své potieby a zajmy.

Zavérem je tfeba uvést, Ze z4jmy u osob se zrakovym postiZeni, stejn¢ jako u intaktni
spole¢nosti, neptedstavuji trvalou neménnou mnoZzinu, ale vyvijeji se a méni. V mladsim véku
nejsou zajmy jesté rozliSeny, a proto je zadouci détem se zrakovym postizenim piedkladat
Kk vybéru Cinnosti, pfi kterych se méni nejen obsah ¢innosti, ale i prostiedi, v némz probihaji.
Déti tohoto veku objevuji riizné zajimavé oblasti, zkousi je, zpravidla jsou jejich zajmy pouze
kratkodobé. Tomuto poznatku se ptizptisobuje i ndpln krouzkli svym Sirokym zabérem
ruznych aktivit. Détem se tak umozni orientace v hlavnich zdjmovych oblastech.
S postupujicim vékem se z4jmy prohlubuji a specializuji a tomu také musi odpovidat nabidka,

ktera je jiz cilenéji zamétena.
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Osobam se zrakovym postizenim zapojeni do volnocasovych aktivit s adekvatni naplni

a pod kvalitnim odbornym vedenim jednozna¢né napomahd zejména k seberealizaci,

stimulaci, kompenzaci zrakového postizeni a jeho dusledkt, socializaci apod.. Stejné jako

u ostatnich lidi pfinds$i hlavné radost a dobry pocit z dobrovolné provadéné ¢innosti a zvyseni

kvality zivota.

Shrnuti

Kontrolni otazky hd

2

Smysluplné pojeti volného Casu vyznamné pomahd pii celkovém rozvoji kazdého

jedince.

Sirokou a hodnotnou nabidku volnogasovych aktivit je tieba piedkladat ji détem

Vv mlad$im $kolnim véku.

V dalsich obdobich je tfeba jiz po zjisténi z4jmu nabidku vice orientovat cilen¢ na

kazdého klienta.

Pro osoby se zrakovym postizenim je nutné vzdy zohlediiovat specifika vyplyvajici

jednak ze zrakového postizeni, ale i individualnich zvlastnosti psychiky atd.

Osoby se zrakovym postizenim by mély mit moznost realizovat své z4jmy spolecné

s intaktni spolecnosti v institucich tzv. bézného charakteru.

V ptipadech, kdy jsou osoby se zrakovym postiZzenim odkézany pouze na volno€asové
aktivity na internatu, je nutné zajistit Sirokou nabidku, kterd vychéazi ze zajmu
ubytovanych, je dostatecné materidlné podlozena a je realizovan pod odbornym

vedenim proskoleného vychovatele.

1. Jaky je rozdil mezi pozitivnim a negativnim vymezenim volného Casu?

2. Jaka specifika je tfeba mit na paméti pii realizaci volnocasovych aktivit s osobami se

zrakovym postizeni?

3. Jaké zajmové krouzky lze nabidnout détem se zrakovym postizenim v mlad$im Skolnim

veku?
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4. Jaké zajmové krouzky lze nabidnout détem se zrakovym postizenim ve star§im Skolnim

véku?
5. Kter¢ instituce nabizi specidlné volnocasové aktivity pro osoby se zrakovym postizenim?

6. Jaké predpoklady by mél spliovat vychovatel u osob se zrakovym postizenim?

Pojmy k zapamatovani @3

e volny ¢as
e volnocasové aktivity

e 7z4jmova Cinnost
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Zavér

Nastudovanim tohoto u¢ebniho textu jste se seznamili se zakladni terminologii, ktera se
pouziva v soudobé tyflopedii a ziskali jste vstupni informace z oblasti vychovné péce o osoby
se zrakovym postizenim. Tyto znalosti by Vam mély pomoci pii pocatecnim kontaktu
s jedinci se zrakovym postizeni. Informace, které jste nacerpali, by Vam mély napomoci,
k navazani kontaktu, k orientaci a k volbé adekvatni vychovné cesty, k zabezpeceni vhodné
naplné volného casu, ale 1 k nacviku nékterych klicovych sebeobsluznych ¢innosti, popf.
zakladd prostorové orientace a samostatného pohybu osob se zrakovym postizenim, ale jiz
Vam nebudou stacit ke kazdodenni vychovné praci s témito osobami.

Ziskali jste tedy zaklad, ktery je tfeba dale prohlubovat a rozsifovat dalsim studiem.
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