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r
Uvod
Vazeni Ctenari,

studijni text, ktery vdm davame k dispozici, je primarné ur€en piedevsSim
studentlim, jez v rdmci svého oboru fesi otazky vychovy a vzdélavani osob
s mentalnim postizenim. Text ale mohou vyuzit i studenti, ktefi se zajimaji
0 dalsi témata tykajici se mentaln€ postizenych. Vétime, ze diky studijnimu
textu, ktery otevirate, ziskate zakladni poznatky a potfebnou inspiraci
ke studiu dalsich podplrnych materialti tykajicich se psychopedie.

Cilem této opory je ziskani zakladni pfedstavy o procesni strance vychovy
a vzdeélavani osob s mentalnim postizenim, jejich vychodiscich a postupech,
a vyvozeni specifik vychovnych aspektl, véetné planovani edukacnich po-
stupti u této cilové skupiny tak, abyste po jeho nastudovani, vyfeseni vSech
ukolt a zodpovézeni otazek dokazali:

e definovat procesni stranku vychovy mentalné postizenych z hlediska
jejich cild, obsaht a specifik;

e vymezit specifika edukace mentalné postizenych vzhledem
ke zvlastnostem jejich kognitivnich procesi a osobnostnich vlastnos-
ti;

e charakterizovat Skoly a zafizeni pro mentalné€ postizené, specifikovat
jejich strukturu a kompetence z hlediska vzdé¢lavacich programut
v kontextu legislativnich ustanoventi;

e pochopit cile institucionalniho systému pro piedskolni vychovu
mentalné postizenych a specifika rodinné vychovy déti s mentalnim
postizenim;

e zaujmout stanovisko K problematice celozivotniho vzdélavani osob
S mentalnim postizenim, vcetné institucionalniho zabezpeceni
V systému socidlni péce;

e orientovat se v systému planovani vychovnych postupti a pii tvorbé
individudlnich plant na zaklad¢ diagnostickych zjiSténi a v této sou-
vislosti se naulit pracovat s prognoézou dalSiho vyvoje jedincii
S mentalnim postizenim.

Pro splnéni cile jsou koncipovany i kapitoly textu. Prvni dvé kapitoly jsou
zaméfeny na proces vychovy a edukaéni specifika pfi praci s mentalné po-
stizenymi. Dalsi kapitola fesi otdzky vzdélavacich instituci pro mentalné
postizené. Navazné na tento obsah jsou vymezena i specifika rodinné vy-
chovy a zafizeni pro ptedskolni vychovu a jako druhy pdl vé€kové struktury
je vysvétlena problematika celozivotniho vzdelavani osob s mentalnim po-
stizenim. Text uzaviraji kapitoly zamétené na proces planovani edukacnich
postupil a tvorbu individudlnich plant na zakladé diagnostickych a prognos-
tickych kritérii.

Predpokladem uspé$ného zvladnuti celého textu ucebni opory jsou vsak
I urcité vstupni znalosti, kterymi byste méli disponovat. K nim patii zaklad-
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ni orientace ve specidlni pedagogice, psychologii a sociologii. Pfedpokla-
dem jsou i praktické zkuSenosti. V piipadé, Ze tyto vstupni pozadavky patii
k vasi vybavé€, nebude pro vas studium textu a orientace v ném obtizna.
Ke komplexnimu zvladnuti celého textu, pfi intenzivnim soustfedéni na pl-
néni jednotlivych ukold, je potfeba studia v ¢asovém rozmezi 30—40 hodin.
PInohodnotnost studia a dosazeni ocekavanych vysledk predpokladaji
i studium podrobnéjSich informaci z dalSich oblasti, které obohati vas roz-
hled. Odkazy na jejich zdroje najdete pribézné v textu.

Vzhledem ke skutecnosti, ze tento u¢ebni materidl navazuje na oporu, ktera
feSi uvodni otdzky profilace psychopedie, piedpokladame, ze znalosti pro-
pojite. Pocitejte také s tim, ze ziskané védomosti miizete vyuzit i pii studiu
dalsich, navazujicich modult.

Autori kapitol
Zdenka Kozakova: kap. €. 2, 3, 5, 6
Lucia Pastierikova: kap. ¢. 1,4, 7, 8
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1 Procesni stranka vychovy osob
S mentalnim postizenim, aktivni
a receptivni slozka

Cile

V souladu s obsahovym zamétenim predkladané studijni opory je potiebné
hned v uvodni kapitole zaméfit pozornost na procesni stranku vychovy, kte-
r4 predstavuje neodmyslitelnou soucéast formovani osobnosti zZaka, v naSem
ptipadé zéka s mentalnim postizenim. Cilem kapitoly je poskytnout pohled
na jeji dvé zakladni slozky, a to stranku produktivni a receptivni, které
se navzdjem ovliviiuji, dopliuji a podmitiuji.

Po prostudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

e pochopit vyznam vychovného procesu pro celkovy vyvoj osobnosti
jedince s mentalnim postizenim;

e divat se na vychovu jako na proces tvoteny aktivni (produktivni)
a receptivni strankou;

e vysvétlit proces vychovy na prezentovaném schématu;

e uvédomovat si danou skutecnost nejen pii studiu dalSich kapitol, ale
i pti praci s 0sobami s mentalnim postizenim.

Pruvodce studiem

Divame-li se na vychovny proces jako na nedilnou soucast rozvoje osobnos-
ti ¢clov€ka, musime byt o této skutecnosti nejen presvédceni, ale musime byt
schopni na dany proces nahlizet jak po strance aktivni (produktivni), tak
I receptivni. Téma piedkladané studijni opory je vychova a vzdélavani osob
s mentalnim postizenim. Zaméme se hned v tivodu soustiedujeme prave
na tyto oblasti, aby vas informace a poznatky nabyté v prvni kapitole prova-
zely nejen v prabéhu studia celé opory, ale i v prub&éhu prace (¢i praxe)
s osobami s mentalnim postizenim.

1.1 Procesni stranka vychovy osob s mentalnim
postiZenim, aktivni a receptivni slozka

., Déti nejvic vychovavame, a to veétsinou kupodivu dobre, kdyz na to viibec
nemyslime. “ (Matg¢jcek, 2000, s. 8)

Diilezitost vychovy snad ani nemusime popisovat, proto pfipomeneme ale-
spon jeji zdkladni principy. Je naprosto nepochybné, Ze vychova je pro vy-
voj kazdého c¢loveéka nezbytnd. Clovek se rodi bezmocnéjsi a méné piipra-

Vyznam vychovy
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Cil vychovy mentalné posti-
zenych

Slozky vychovy

Proces vychovy

veny na samostatny zivot nez ,nizs$i“ zivoCichové, kterym pomaha;ji
Kk rychlému rozvoji jejich vrozené pudy a instinkty. Zaroven pfichazi na svét
s vybavou potfebnou k postupnému obohacovani a formovani. A pravé vy-
chovou se ¢lovék stava doopravdy ¢lovékem, schopnym Zit podle svého pfi-
rozené¢ho urceni. Miizeme se setkat s nazory, ze ,,vychova nemuze dat ¢lo-
veéku nic, co by nemohl mit sam za sebe‘; vychova vSak formovani jedince
usnadnuje a ulehcuje, coz se odrazi i ve vyspélosti kazdé spolecnosti. Ani
spole¢nost by nemohla fungovat, kdyby se lidem nedostalo nalezité ptipravy
a podpory pro plnéni jejich povinnosti (Stverak, 1999; srov. Grecmanova,
Holousova, Urbanovska, 1999; Matéjcek, 1994).

Dale je dulezité uvédomit si, ze jakékoliv vychovné pusobeni na ¢lovéka
musi pocitat se specifickymi zvlaStnostmi a s jeho vékem, a to s v€kem ne
chronologickym, ale mentalnim. Jestli je tedy obecnym cilem vychovy vSe-
stranné rozvinuta osobnost ¢lovéka, potom je cilem vychovy osob s men-
tdlnim postizenim co nejvSestrannéjSi rozvoj jejich osobnosti
s prihlédnutim k jejich optimalnim moZnostem vychazejicim z povahy
a stupné postizeni. Vysledkem vychovy ma byt co mozna nejvyssi stupeni
socializace (Bajo, Vasek, 1994).

Jak dale autoti (1994, s. 70) uvadéji, ma ,, cil vychovy osob s mentalnim po-
stizenim objektivni charakter, odpovida zdkonitostem rozvoje spolecnosti
a zdkonitostem rozvoje postizeného jedince. Jako takovy ma cil vychovy
mentalné postizenych vychodiskovy a soucasné urcujici vliv na obsah, pro-
ces a vysledky vychovy této populace, na formulaci konkrétnich dilcich vy-
chovnych cilii, které musi byt v souladu s hlavnim cilem vychovy.

Cile vychovy souviseji nejen s vychovnym obsahem, ale i s €initeli vycho-
vy, prostiednictvim kterych dochazi k jejimu naplnéni.

O jejich konkretizaci a vymezeni se pokouSela jiZ antickd spolecnost,
a to podle jednotlivych soucasti lidské osobnosti. Pomtickou se pfitom staly
tzv. slozky vychovy, které fesi specifické dil¢i ukoly vychovy. Odrazeji
se vV nich konkrétni poZadavky na rozvoj ¢lovéka z hlediska biologického,
psychologického a socidlniho a orientuji se na intelektualni, smyslovou,
etickou, estetickou, pracovni a télesnou stranku rozvoje ¢loveka. Jednotli-
vé slozky nefunguji oddélené, ale vzdjemné se doplnuji, ovliviiyji a vytvare-
ji vychovnou realitu (Grecmanova, Holousova, Urbanovska, 1999).

Jak jsme jiz vySe popsali, prostiednictvim vychovy chceme dosahnout pozi-
tivniho pfinosu, pozitivni zmény v projevech ¢lovéka s mentdlnim postize-
nim, v jeho chovani, v celé jeho osobnosti. Vychova je tedy proces aktivni
a tvorivy (Bajo, Vasek, 1994). Aby byla vychova u osob s mentalnim posti-
zenim (a nejen u nich) co nejucinnéjsi, musi se realizovat v aktivni soucin-
nosti s postizenym jedincem — objektem a soucasné subjektem vychovy.
V ramci potencialnich vnitinich moznosti ma byt postizeny jedinec spolu
s odborniky a rodic¢i spolutviircem vlastni osobnosti (tamtéz, 1994).
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V nasledujici ¢asti se pokusime dany proces vysvétlit. Aby bylo vysvétleni

celého procesu co nejsrozumitelnéjsi, ukdZzeme si ho na konkrétni vychové
neboli vychovné sloZce, a to vychove (€1 slozce) estetické.

U nas se problematikou procesni stranky estetické vychovy osob
s mentalnim postizenim zabyva docentka Krej¢ifova, ptisobici na Ustavu
specidlnépedagogickych studii na PAF UP v Olomouci. Pravé a pfevazné
Z jeji tvorby budeme vychazet pii vysvétleni fungovani vychovného proce-
Su.

Estetickd vychova umoziiuje nejen pfiblizeni krasy kazdodenniho Zivota,
piirody ¢i spole¢nosti, porozuméni estetick¢é kultufe, prozivani radosti
z krasy ¢i vyjadieni se prostiednictvim své Cinnosti ¢i tvorby. Pii esteticko-
vychovném plisobeni vystupuji do poptredi dvé zékladni stranky: stranka
receptivni a stranka produktivni (aktivni), které nejsou v protikladu, ale
navzajem se podminuji, ovliviiuji a podporuji tvofivy aspekt celého procesu.
Jejich vztah bychom mohli zndzornit grafickym vyjadfenim (Krej¢itova,

1998):
Pro zajemce p
Obrazek: Vzajemné ptsobeni stranek vychovného procesu (tamtéz, 1998) Vzdjemné piisobeni stranek

vychovného procesu

Vychovny proces
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Produktivni — aktivni stran-
ka

Receptivni stranka

Reprodukce

U o0sob s mentalnim postizenim se obé stranky konkretizuji podle stupné
postizeni, podle vychovné instituce a podle zaméteni vychovné Cinnosti.

Zakladni vztah obou stranek vychazi z estetické reakce jedince (bez postize-
ni i s postizenim).

Jak dale Krej¢itova (1998) uvadi, sdm pojem ,,aktivni® neni nejpresné;si.
V praci proto pouziva pojem ,,produktivni®, protoZe pojem aktivni evokuje
opozitum ke slovu pasivni. Z toho divodu nelze pasivitu piijmout, nebot’
receptor zahrnuje i aktivni vnimani, pii némz ¢lovék ziskava estetické pod-
néty, seznamuje se s uméleckymi dily, pfirodnimi i jinymi krasami. Proziva
pii nich pfipadné emocionalni vztahy a ptispiva ke spoluvytvareni hodnoto-
vé orientace, coz je pro kazdého ¢lovéka nesmirné dilezité.

Esteticka recepce ptedstavuje vnimani a poznavani krasna v okolnim svété
avuméni (Bajo, Vasek, 1994). Charakteristicka je pro ni vnitini svoboda,
tzn. nelze nikoho donutit k citlivosti a vnimavosti k uméleckému dilu.
Na druh¢ stran¢ je mozné ho esteticky pfipravovat, informovat ¢i vychova-
vat vzhledem ke specifikim jeho vnimani. ,, Vyrazny odraz estetické recepce
ve vztahu k produkci je v jeji zamérenosti. Zamérenost se vyviji u ditéte
rychle, at’ jiz vlivem urcitych vrozenych dispozic, nebo viivem vychovy.
U osob s mentdlnim postizenim vychdzime ze vciténi provazeného estetickou
libosti. Empatie je prostiedkem ke ztotoznéni s estetickym objektem, s jeho
realitou a napomdhd jeho osvojeni. ** (Krejcitova, 1998, s. 43)

Jak je podle grafického zndzornéni zifejmé, produktivni strdnka se ¢leni na
dalsi dve ¢asti, a to reprodukci a tvorivou produkci. Podle vyjadieni Krej-
cifové (1998) jsou obé tyto slozky po obsahové strance uz$im vyjadienim
jedné, kterd je jim nadfazena, ale pro potieby realizace procesni stranky
osob s mentalnim postiZzenim je Zadouci je ob¢ bliZe specifikovat.

Neziidka se miizeme u osob s mentalnim postizenim setkat s tim, Ze estetic-
ké vyjadreni je zastoupeno pouze urcitou formou repliky. Vyrazné se dana
skute¢nost projevuje ve vytvarném vyjadiovani adolescentli, kdy kresba
a malba ztraceji svou détskou spontannost, mlady ¢lovék si uvédomuje svou
nedokonalost, coz mize vést ke ztrat¢ z4jmu o vytvarnou ¢innost. Jedna
se vSak o jev typicky pro vytvarny projev témét celé populace dospivajici
mladeze. Obdobné modifikace jsou znat i v hudbé, literatufe ¢i tanci.
Na zaklad€ vyse uvedenych skute¢nosti miizeme zpochybnit zafazeni repro-
dukce jako vychodiska pro tvofivou produkci do estetického procesu. Ale
souhlasime s Krej¢itovou (1998), ze esteticko-vychovna cinnost osob s
mentalnim postizenim v reprodukci své misto ma a mit ho musi. Musime ji
vSak chapat ve smyslu vybavovani, ozivovani a aktualizace pamétovych
obsahtl. Potom se reprodukce stane podminkou pro vlastni tvofivou produk-
ClL.
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Produkce oznac¢uje vysledek prace ¢lovéka. Pozadavkem a vrcholnym vy-
stupem estetického procesu je produkce tvoriva, jako nejcennéjsi zpusob
uplatnéni estetické vychovy osob s mentalnim postizenim. Tvofivost, nebo
také kreativita, je v estetice pojimana jako schopnost tvliréim zptisobem vy-
tvaret. (tamtéz, 1998)

Dobfe promyslend, metodicky pfiméfené organizovana estetickd vychova
piiznivé ovliviluje jedince s mentalnim postizenim v celé fad¢ kognitivnich
procest a v oblasti motoriky. Vyznamné se rozviji smyslové vnimani, pted-
stavivost, pamét’, fantazie a mysleni. Velkym pfinosem je i pusobeni na ci-
tovou oblast osobnosti. (Bajo, Vasek, 1994)

Z uvedenych skutecnosti vyplyva, Ze k tvofivosti v ramci eStetické vychovy
dochézi pii pasobeni nekolika soubéznych faktort. Patfi sem v prvni fadé
novost, ptivodnost dila. Vyraznym momentem je také kreativni Cinitel, ktery
mame moznost ve vychovné praci s mentalné postizenymi ovlivnit piede-
v§im motivaénimi ¢initeli. Tvotiva produkce by nebyla mozna bez pied-
chozich zkuSenosti a znalosti, jez déti ziskaly na zaklad¢ receptivniho odra-
zu. Tim se obraz naseho grafu uzavira do jakéhosi imaginarniho okruhu
zavislosti jednotlivych komponentl. V estetické vychové mladeze
S mentalnim postizenim je mozné, a zarovenl nezbytné tyto komponenty
ve vzdjemné vazbe uplatiovat. (Krejéitova, 1998)

Estetickd vychova pfispiva k plnéni tkolii ostatnich slozek vychovy, zlepse-
ni celkového vykonu zdka a v kone¢ném dusledku i k uprave jeho socialnich
vztaht.

Navzdory moznostem aplikace a modifikace poznatkd z teorie a metodiky
vychovy je vychova osob s mentalnim postizenim specificka v mnoha smé-
rech. Vychova osob s mentalnim postizenim vyZaduje vysoky stupeil po-
znani, odbornou erudici a tvofivy pfistup pfi realizaci vychovného procesu.
V neposledni fadé je dulezita schopnost analyzovat a hodnotit tento proces
a jeho vysledky. (Bajo, Vasek, 1994)

Shrnuti

Procesni stranka vychovy osob s mentalnim postizenim je tvofena slozkami,
které maji nezanedbatelny vliv na formovani osobnosti. Jedna se o stranku
aktivni neboli produktivni, tvofenou reprodukci a tvofivou produkci a stran-
ku receptivni, charakterizovanou citlivosti a vnimavosti. Dulezitou roli
V celém vychovném procesu sehravaji také motivacni Cinitele.

Produkce

Motivacni cinitelé
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Kontrolni otazky a akoly

Definujte cil vychovného procesu.

Na které oblasti rozvoje osobnosti se orientuji jednotlivé slozky vy-
chovy?

Na schématu vysvétlete procesni stranku estetické vychovy.

Které dva atributy tvofi produktivni (aktivni) slozku vychovy u osob
S mentalnim postizenim?

Vysvétlete vyznam motivacnich Ciniteld pii  vychové osob
S mentalnim postizenim.

Pokuste se vysvétlit procesni stranku télesné vychovy (hudebni vy-
chovy).

Pojmy k zapamatovani

vychova

vychovny proces
intelektudlni slozka (vychova)
télesna slozka (vychova)
esteticka slozka (vychova)
eticka slozka (vychova)
smyslova slozka (vychova)
pracovni slozka (vychova)
procesni stranka vychovy
aktivni stranka
produktivni stranka
receptivni stranka
reprodukce

tvofiva produkce

kreativita

motivacni Cinitelé
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2 Specifika edukace osob
S mentalnim postizenim vzhledem
ke zvlastnostem jejich poznavacich
procesu a vlastnosti osobnosti

Cile

Cilem kapitoly je pfiblizit specifika edukace osob s mentalnim postizenim
(dale jen MP) vzhledem ke zvlastnostem jejich poznéavacich procesti a vlast-
nosti osobnosti. V ramci podkapitol se zaméfime nejen na specifika kogni-
tivnich procest, jako jsou vnimani, pamét, mysleni atd., ale také na emocni
a volni procesy. Nasledné se soustiedime na problematiku edukace osob
S MP z hlediska pasem WHO. Na zavér shrneme specifika edukacniho pro-
cesu.

Po prostudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

popsat specifika percepce (vnimani) osob s MP;

charakterizovat specifika mysleni a paméti osob s MP;

objasnit specifika komunikace a feci osob s MP;

piiblizit specifika pozornosti jedince s MP a faktory, které ji ovliv-
nuji;

orientovat se ve specifikdch volnich vlastnosti osob s MP;

pribliZit aspiracni uroven jedince s MP a faktory, které ji ovliviuji;
vysvétlit specifika osobnosti jedince s MP po strance emocni;
ptiblizit specifika edukace jedince s MP z hlediska pasem WHO;
objasnit specifika eduka¢niho procesu osob s MP.

Pruvodce studiem

Dité s MP spolu se svymi specifiky (kognitivni schopnosti, pfidruZzena po-
stizeni a poruchy, osobnostni rysy, vék, komunikaéni schopnosti atp.) patii
vedle ucitele a uciva k zdkladnim ¢initelim edukacniho procesu.

Chceme-li se zabyvat specifiky edukace osob s MP, je nezbytné nejdiive
pfiblizit specifika poznédvacich procesti a vlastnosti osobnosti jedince s MP.
Ptedpoklddame, ze s obecnymi zdkonitostmi psychickych procesti a vlast-
nosti osobnosti jste se seznamili jiz v ramci studia psychologickych disci-
plin. Proto se jimi v tomto textu nebudeme podrobné zabyvat a prejdeme
pfimo ke specifikiim jedince s MP.
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Specifika psychickych pro-
cest

Bezprostredni pozndni
(smyslové)

2.1 Specifika psychickych procesi osob s MP

Dulezita pasaz textu

V tvodu kapitoly je zapotiebi poznamenat, ze U jedince s jakymkoliv ty-
pem postiZeni bychom se neméli zamérovat na to, ¢im je odliSny,
CO nemiiZe, neumi nebo nezvladne, ale predev§im je tfeba rozpoznat,
CO umi, co zvladne, a zamérit se na to, co u néj mizeme dale rozvijet.

Nize uvedena specifika jsou prezentovana ve snaze nacrtnout obraz MP a ne
jako urcujici vycet omezeni. Konkrétni podoba jejich vyskytu se odviji
od mnoha faktorQ, jako je napf. stupen postizeni, v€k, pohlavi, prostiedi,
ve kterém jedinec vyrlsta, nabizené moznosti podpory jeho rozvoje atp.

V ramci podkapitoly se zaméfime na osobnost jedince s MP z hlediska psy-
chickych funkci nezbytnych pro kognitivni procesy. Pro ptehlednost tyto
procesy rozdélime na poznani bezprostiedni (smyslové) a zprostiedkované
(mysleni a tec).

Je dulezité si uvédomit, ze specifika procesii nejsou pouze otdzkou kvantita-
tivni, ale dochézi i ke zménam kvalitativnim. Nejedna se tedy jen o prosté
casové opozd’'ovani duSevniho vyvoje, ale o strukturdlni vyvojové zmény —
tzn. ze dité s MP nelze automaticky ptirovnavat k mladSimu ditéti bez posti-
Zeni. V obecné roviné lze fici, Ze ¢im hlubsi je stupent MP, tim vice je naru-
Sen proces vnimani, mySleni, paméti, feci atd.

Bezprostiedni poznani (smyslové)

Smyslova percepce, pamétni fixovani a aktivovani pamétovych stop je ob-
sahem prvni signdlni soustavy. Bezprostfedni vnimani je vZdy selektivni
(vybérove).

Percepce (vnimani)

Vnimani ¢lovéku umoznuje pozndvat pritomnost, diferencovat znamé a ne-
znamé podnéty a situace, a tim se orientovat V prostiedi. Schopnost vnimani
uzce souvisi s irovni kognitivnich schopnosti a ma velky vliv na pribéh
psychického vyvoje déti s MP.
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U ditéte bez MP je proces utvareni zkuSenosti rychly, u ditéte s MP je pro-
ces pomaly (podminéné spoje se utvaieji pomaleji) a ma urcita specifika.

Rubinstejnova (1973, 1986) uvadi nasledujici specifika percepce u jedince
s MP:

e Zpomalenost a sniZeny rozsah zrakového vnimani — pfi vnimani
obrazu jedinec neni schopen pochopit perspektivu a ¢astecné prekry-
vani kontur, nerozliSuje polostiny.

e Nediferencovanost pocitkii a vjemi — tvart, predméti, barev. Na-
rusena je zejména diskriminace figury a pozadi — ditéti s MP napf.
déla problém vyclenit obrys geometrickych tvari z prostfedi. Vni-
mané obrazce musime vyrazné odliSit od pozadi, tzn. organizovat
vnimany material.

e Typicka je inaktivita vnimani — neschopnost vnimat prezentovany
material podrobné, se v§emi jeho detaily. Tato skutecnost negativné
ovliviiuje zejména oblast vyuky ¢teni a psani, ale ma vliv i na moz-
nosti vyuziti jakéhokoli obrazového materialu v procesu edukace
(srov. Valenta, Krejcitova, 1997).

e Nedostatecné prostorové vnimani — porucha hloubky vnimani.

e Nedokonalé vnimani ¢asu a prostoru.

e SniZena citlivost hmatovych vjemu — objem, material atp. U déti
s tézkym a hlubokym MP dochazi i k naruSeni vnimani vlastniho té-
lesného schématu.

e Nedostatecny proces analyzy v korové casti proprioceptivniho ana-
lyzatoru vede k nedokonalé koordinaci pohybu.

e Pro akusticky analyzator je typicka opozdéna diferenciace fonému
a jejich zkresleni. U ditéte s MP je charakteristické opozdéné vyzra-
vani fonematického sluchu. U tzv. intaktniho ditéte vyzrava schop-
nost fonematické diferenciace mezi 4,5-6 roky veku ditéte, u ditcte
s lehkou mentalni retardaci (dale jen MR) dochézi k posunu dané
vékové hranice cca 0 2-3 roky, u ditéte se stfedni MR se jiz jedna
0 omezeni schopnosti fonematické diferenciace, tzn. Ze vyvojové
normy Vv dané oblasti nedosédhne ani ve vy$§im véku. Tato skute¢nost
znacné ovliviluje zejména moznosti a kvalitu vyuky cteni (ale i psa-
ni), nebot’ déti s MP maji problém auditivné rozlisit podobné znéjici
hlasky (napt. p/b, t/d, m/n, s/§, s/z atd.). Nasledn¢ je naruSena
I schopnost sluchové analyzy a syntézy, a proto je zpravidla nemoz-
né vyuzit k vyuce ¢teni u déti s t€zSim MP standardné uzivanou ana-
Iyticko-syntetickou metodu ¢teni. (Lechta, 2002)

Vyse zminéna specifika percepce jedince s MP Ize pfekondvat riznymi spe-
cialnépedagogickymi metodami a piistupy.

Percepce (vnimani)
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Zprostredkované poznani
(mysleni, iec)

Mysleni

Pameér

Ukol nebo cvic¢eni

Pokuste se, na zakladé uvedeného piehledu specifik percepce jedince s MP,
uvést nekteré konkrétni ¢innosti, pfi kterych by se tato specifika mohla pro-
jevit. Pokuste se navrhnout aktivity, pomoci nichz by bylo mozné rozvijet
jedince s MP v danych oblastech.

Zprostiedkované poznani (mySleni, fec)
Mysleni

V souvislosti s mySlenim hovotfime o poznani zobecné¢lém, zprostiedkova-
ném, pfi némz dochazi k rozvoji poznatka prostfednictvim slov, feci.

Mysleni jedince s MP je zatizeno pfiliSnou konkrétnosti, nepresnosti
a chybami v analyze a syntéze. Je neschopno vyssi abstrakce a generali-
zace. Mysleni je zpravidla stereotypni, rigidni (vdzané k urcitému zpisobu
mysSleni), nediisledné, vyznacuje se slabou fidici funkci a znacnou nekritic-
nosti. Pojmy se tvofi téZkopadné a usudky jsou neptesné. Jedinec s MP ne-
dovede v piipadé potieby vyuzit jiz osvojené rozumové operace, Casto ne-
promysli své jednani a neptedvida jeho vysledek.

Mysleni osob s MP byva vézano na realitu. Svarcova (2006, s. 46) uvadi,
ze dit€¢ s MP , spise vzpomind, neZz premysli, jeho mysleni se omezuje
na konkrétni situacni souvislosti mezi predméty a jevy“. Déle podotyka,
ze lidem s MP ¢asto chybi tzv. sekvenéni mysleni, které je definovano jako
,chapani sledu véci a jevii, spravné vnimani jejich logickych souvislosti
a casové ndslednosti* (Svarcova, 2006, s. 47). To s sebou logicky pfinasi
obtiZe pfi vytvareni dovednosti a navykl zavislych na casové posloupnosti
a obtize souvisejici s nedostatkem organizacnich schopnosti. Zakladnim
pfedpokladem pro rozvoj mysleni u déti s MP je systematické vzdélavani
odpovidajici aktualni arovni jejich rozumovych schopnosti.

Pamét

Pamét je jednim ze zédkladnich piliit psychického vyvoje ditéte. Umoziuje
uchovavani minulé zkusenosti, ziskavani védomosti a dovednosti, utvareni
urcitych zplsobl chovani a vztaht k ostatnim lidem. Pamét’ nam zarucuje,
ze kazdym okamzikem nepozndvame nové, a to na zakladé své plasticnosti
(4. vytvorenych drah, spojii v CNS) a systémovosti (pamétové stopy se vy-
tvareji ve vztahu ke stopam jiz vytvorenym). Pamét’ je selektivni (vybéro-
va). Obecné lze fici, Ze si pamatujeme jen to dilezité (pamét tedy nema
charakter technického zdznamu). Pamét’ nejen uchovava, ale i zobeciiuje
zkuSenost. Proces ,,zapamatovani si* proto v sobé obsahuje schopnost jedin-
ce pochopit dané informace, vybrat z nich zakladni prvky, zjistit vztah mezi
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nimi a viadit je do urcité soustavy piedstav/pojmil. Bez paméti se nemtize
utvaret osobnost ¢lovéka. (Valenta, Kozakova, 2006)

Lidé s MP si nové poznatky osvojuji pomalu a az po mnohocetném opako-
vani. Naucené rychle zapominaji a pamétni stopy si vybavuji nepresné,
védomosti neuméji v¢as uplatnit v praxi. Vsechna specifika opét vychazeji
ze specifik vyS$i nervové Cinnosti, z tendence podminénych spoju vyhasi-
nat rychleji nez u tzv. intaktni populace. V ramci edukacniho procesu
je proto nutné vénovat znaény prostor (cyklickému) opakovani uciva, jeho
fixaci a automatizaci. Je dulezité klast diiraz na rozmanitost procvicované-
ho, a to zejména na modifikace jeho formy. Zaci s MP mivaji zna¢né potiZe
s cilevédomym ucenim, s identifikaci zakladnich prvkil osvojované latky,
s jejich souvislostmi a zarazenim do soustavy védomosti nebo piedstav.

Ke specifikiim paméti jedince s MP nalezi také nekvalitni tFidéni pamét’o-
vych stop a s tim souvisejici mechanicka pamét’, kterd neni schopna vétsi
selekce; udrzi se v ni pamétové stopy bez vétsiho tiidéni, bez ohledu na vy-
znam, obsah, dilezitost a potiebnost uchovavaného.

Priklad

Milan je klientem domova pro osoby se zdravotnim postizenim. Ma dia-
gnozu sttedni MR. Na pozadani dokaze sdélit, kdo slavi v zadany kalendaini
den sviij svatek. Jsou znamy dokonce i pifipady, kdy ¢lov€k s MR dokéze
vyjmenovat zpaméti cely telefonni seznam nebo jizdni fady apod.

Komunikace a re¢

Komunikace patii k nejvyznamnéjSim prostfedkiim socializace a enkultura-
ce ¢loveka. Narusena komunikacni schopnost je vzdy znaénym psychosoci-
alnim problémem jedince i jeho prostiedi. Komunikace umoZziuje pfedavani
informaci mezi lidmi, tj. plni funkci komunikacni, a soucasné ma i funkci
kognitivni, nebot’ se podili na rozvoji symbolického a abstraktniho mysleni.
Za vrcholnou formu komunikace je povazovano pouzivani slov.

Naruseni komunikacni schopnosti je jednim z nejcharakteristictéjSich pfi-
znaki MP. Obecné lze fici, Ze vyvoj Fe€i je opoZdén aZ omezen. JiZ prvni
fecové projevy, objevujici se zpravidla se zna¢nym zpozdénim, se ¢asto 1isi
od tzv. normy. Nejvétsi nedostatky nachdzime v rozvoji fonematického slu-
chu, tj. v nedostate¢né diskriminaci fonému (dit¢ sice hlasky slysi, ale ne-
rozliSuje je, nebo je rozliSuje nedostatecn¢), coz je odrazem pomalého vy-
tvafeni diferencia¢nich podminénych spoji a dynamickych stereotyp.
Dalsim faktorem jsou nedostatky v artikulaci — pfi¢inou jsou opét slabé
spoje center jemné motoriky. Svoji roli hraje také oslabeni sluchové a pro-
prioceptivni zpétné aferentace.

N/
AN

Komunikace a rec¢

NaruSeni komunikacni
schopnosti u osob s MP
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Jazykové roviny

Symptomaticka porucha
reci

Zasady pri komunikaci
S Zakem s MP

Vzhledem k nedostate¢né urovni motorické koordinace a omezené fonema-
tické diferenciaci se nejCastéji vyskytuje dyslalie. Nasleduje rinolalie
(huhnavost), nékdy také tumultus sermonis (breptavost) a palatolalie, pfti-
padné poruchy hlasu. V piipadech kombinace s détskou mozkovou obrnou
se vyskytuji rizné formy dysartrie. (Peutelschmiedova, 2001)

Z podstaty MP samoziejmé plyne i nedostate¢na schopnost porozuméni,
hodnoceni, rozhodovani a programovani rei v integratoru fatickych
funkci. U lidi s MP je typickd maléd slovni zasoba, nedokonald gramatika,
vyjadfovani v jednoduchych vétach, zna¢ny agramatismus (piedevsim shoda
podmétu s prisudkem) a vynechavani ¢asti vét.

Nepfiznivé jsou poznamenany vSechny jazykové roviny. Ve foneticko-
fonologické roviné jazyka se ¢asto setkavame s problémy v oblasti fonema-
tické diferenciace hlasek (nejcastéji zn€lych/neznélych hlasek a sykavek)
a s nespravnou vyslovnosti hlasek (dyslalické projevy Casto az do dospélos-
ti).

Lexikalné-sémanticka rovina jazyka se vyznacuje tim, ze pasivni slovni
zasoba vyznamné pievySuje aktivni. Pro aktivni slovni zdsobu je typické
uzivani konkrétnich pojma (ve slovniku pfevazuji podstatna jména) a ab-
sence pojmil abstraktnich (ve spontdnnim projevu se abstraktni pojmy vy-
skytuji minimalné, ¢asto dochazi k tzv. verbalismu, kdy jedinec s MP abs-
traktni pojem pouZzije, ale bez porozuméni jeho vyznamu, neadekvatné
komunikacni situaci). Setkdvame se Casto s absenci plnovyznamovych slo-
ves, ptidavnych jmen, pfislovci a z4jmen.

Pro gramaticko-syntaktickou rovinu jazyka je typicky vyskyt slovnich
i vétnych dysgramatismi. V komunikaci ptevazuji jednoduché véty. Mnoh-
dy je naruSen 1 slovosled ve véte, protoze 1idé s MP ¢asto kladou na prvni
misto ve vété to, co pro né ma nejvetsi vyznam, popt. to, co je momentalné
zaujme.

Pragmaticka rovina jazyka, jez je spojena se socialni upotiebitelnosti feci,
byva naruSena tim, Ze lidé s MP casto dokdzou jen obtizné vyjadfit svoje
myslenky a formulovat obsah sdéleni. (Lechta, 2002)

U osob s MP hovofime o tzv. symptomatické poruse feci. Znamena to,
ze naruSeni komunika¢ni schopnosti je symptomem jiného — dominantniho
postiZeni (tj. mentalniho postizeni). Charakter naruseni komunikacni schop-
nosti zavisi na mnoha faktorech, z nichz determinujici roli hraji zejména
stupen postizeni a jeho etiologie.

Komunikace vyznamné ovliviiuje pribéh a kvalitu edukaéniho procesu zaka
s MP. Pii komunikaci s zakem s MP bychom méli dodrzovat urcité zasady.
Jedna se zejména o nasledujici:

e kzakim s MP piistupujeme v komunikaci empaticky a trpélive, tj.
respektujeme pomalejsi mluvni tempo, vyuzivame kratSich (ale cas-
t&jSich) rozhovor;

e davame najevo zajem o kontakt, poskytujeme zpétnou vazbu;

e Vv komunikaci zohlediiujeme specifika v oblasti fonematické diferen-
ciace, artikulace i v oblasti porozuméni feci;
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e myslenky vyjadiujeme jasn¢, srozumitelné, jednoduse;

e snazime se vyhybat pouzivani abstraktnich pojmi, cizich slov
a zkratek;

e zohlednujeme komunikacni potifeby zdka s MP, v pfipad¢ potieby
vyuzivame prostfedky alternativni a augmentativni komunikace;

e ovéiujeme, zda zak s MP spravné porozumél obsahu naseho sdélenti;

e neklademe sugestivni otazky (vzhledem v snazsi ovlivnitelnosti zaka
s MP);

e poskytujeme dostatecny ¢as na odpovéd’;

e zohlednujeme snizenou schopnost orientace ditéte s MP
V nezndmém prostiedi;

e shrnujici zdsada na zavér: Jednejme vzdy tak, jak bychom si ptali,
aby bylo jednéno s nami!

Pozornost

Pozornost souvisi s bezprostfednim vnimanim a poznanim. RozliSujeme po-
zornost nepodminénou, bezdé¢nou, kterd se mimovolné zamétuje na silné
podnéty z okoli (napf. intenzivni zvuk), a pozornost podminénou, zamér-
nou, ktera je vazana na vuli jedince, ma charakter podminéného reflexu

vvvvvv

a je z hlediska vychovné-vzdélavaciho procesu dulezitéjsi.

Podminéna, zamérna pozornost osob s MP vykazuje nizky rozsah sledova-
ného pole, nestalost (fluktuaci pozornosti) a snadnou unavitelnost, snize-
nou schopnost rozdélit ji na vice ¢innosti najednou. Je pro ni charakteris-
tické, ze s nardstem kvantity vykonu narista i pocet chyb. Jedinec s MP
je schopen udrzet zamérnou pozornost mnohem kratsi dobu nez jeho intakt-
ni vrstevnik. Uvadi se, ze déti mladSiho Skolniho véku jsou schopny udrzet
pozornost maximalné 5-10 minut, déti Skolniho véku az 20 minut. Jedna
se vSak pouze o orientacni Uidaj, ktery je ovlivnén mnoZstvim faktorti, jimiz
jsou napt.:
e (Casova kfivka dne;
e momentalni zdravotni stav jedince;
e piipadné pfidruzené postizeni (napft. dit€¢ s ADHD je schopno se sou-
stiedit kratsi dobu);
e stupeit MP (¢im hlubsi je MP, tim krats$i dobu dokaze jedinec udrzet
pozornost);
e typ Cinnosti, na kterou se ma jedinec sousttedit;
e motivace, momentalni rozpolozeni, iroven aspirace, veék apod.

Po soustfedéni musi nasledovat relaxace. Tuto skutecnost je nutné respek-
tovat z hlediska strukturovani vyucovaci jednotky (stfidat naro¢néjsi a od-
pocinkové aktivity apod.) a dokézat pfizplisobit plan a organizaci pribéhu
vyu€ovaciho procesu individudlnim potiebam zak.

Pozornost
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Viille

Aspirace, sebehodnoceni

Viile

Ville byva vymezovana jako ,zdameérné, cilevedomé usili smérujici
Kk dosazeni vedome vytvoreného cile” (Valenta, Krej¢ifova, 1997, s. 34).
Projevuje se jako uvédomélé a cilevédomé jednani.

U o0sob s MP je zapotiebi volni vlastnosti systematicky rozvijet. Jedinec
S MP zpravidla neni schopen podfidit své chovani dosazeni urcitého cile
(obzvlaste vzdalenéjsiho cile) a automaticky fidit své jednani. V tomto
smyslu byva jedinec s MP mén¢ iniciativni. Roli zde hraje samoziejmé také
motivace k dosazeni urcitého cile. Vagnerova (2008) poukazuje na specifika
motivace K uceni. Motivaci osob s MP pfirovnava ke stimulaci intaktnich
déti raného veku. ,,Jejich uceni je primarné motivovano emocné, a nikoli
kognitivné ... casto pracuji pod vidinou materialni odmeny, pochvaly nebo
S podporou jiného, oblibeného cloveka. “ (Vagnerova, 2008, s. 295)

U jedince s MP se mnohem vyraznéji nez u intaktni populace projevuje
dysbulie (porucha vule) a hypobulie (snizeni volnich kompetenci), az abu-
lie (GpIné chybéni volnich kompetenci). Ve volnich projevech je také patrna
zvySena sugestibilita (snadnéj$i ovlivnitelnost), citova a volni labilita, ¢asto
impulsivnost.

Aspirace, sebehodnoceni

Stabilita a realnost aspirace je v zivoté ¢lovéka velice dulezita. Pro aspira¢ni
uroven jedince s MP je piizna¢ny vykyv na jednu stranu, tj. k nizsi aspira-
ci, smérem k podhodnocovani se, nebo naopak Kk vyssi, nerealné aspiraci,
k nadhodnocovani se. S tim také souvisi, Ze ¢lovék s MP miva problém od-

hadnout vlastni redlné kompetence a moznosti a uzplisobit jim své chovani.

Je dilezité si uvédomit, Ze sebehodnoceni je vysledkem nejen vnitiniho
,ohodnoceni se®, ale 1 hodnoceni socialniho prostfedi, ve kterém jedinec
vyrlsta (vyznamné jsou zejména nazory osoby, k niz mé ¢lovék s MP citovy
vztah).

Aspiraci jedince s MP vyrazné ovliviluje napt. prostiedi, ze kterého piichédzi
do ptislusné skoly, zafizeni. Zaci ptichazejici do zakladni §koly praktické
kvili netspéchiim ze zakladni $koly vétSinou aspiruji nize. NiZ§i aspirace
muze byt 1 disledkem tzv. ,,role mentalné retardované¢ho* (termin americké-
ho psychologa Festingera), kterou byli nuceni v kmenové tfidé piijmout.
Tato aspirace se mize zménou socialniho prostredi postupné upravit. Do-
konce muze ptertist nad redlnou troven v piipad¢€, Ze jsou na zaka kladeny
podprimérné naroky. Velké procento osob s MP ma naopak, at’ jiz vlivem
nekritinosti, ¢i disledkem pseudokompenzaénich mechanismi (,,kompen-
zujicich® negativni aferentaci prostiedi), sklon aspirovat vyse, nez odpovida

jejich redlnym schopnostem. (Valenta, Krej¢ifova, 1997)
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Ukol nebo cviéeni

Zamyslete se nad tim, jaky vliv mé& sebehodnoceni jedince na jeho aspiraci.
Prodiskutujte s ostatnimi kolegy ve skupiné konkrétni zkusenosti z praxe.

Emoce

Vétsina déti s MP je emoc¢né nevyspéla, jejich emocni projevy odpovidaji
spiSe nizsi vékové trovni. Pro citové prozivani je charakteristickd nedosta-
teCna diferencovanost, jednoduchost citovych projevii, neadekvatnost vuci
podnéttim, nedostate¢né ovladani citi intelektem atp. Jedinec s MP je vyba-
ven mensi schopnosti ,,ovladat se“ v porovnani s intaktnimi vrstevniky. Ci-
tova otevienost tak souvisi s nizkou fidici funkcei intelektu, kterou lze pro-
zitky tlumit, ¢i dokonce pfehodnocovat. Intenzita emocnich reakci klesé
umérné s vékem. Dit¢ s MP delsi dobu podléha netlumené intenzité¢ emoci.
(Dolejsi, 1978)

Jedinec automaticky pfendsi kladné emoce na situace, které umi zvladnout.
Protoze se mnoho situaci zvladnout nenaucil, mohou se u néj objevit neuro-
tické (napf. enuréza) Ci psychopatické (napi. kradeze) symptomy jakozto
poruchy citového vyvoje. Emoce patfi k silnym motivaénim cinitelam.
Kladné citové prozitky a harmonické prostifedi jsou nezbytné pro spravny
dusevni vyvo;j.

MP ma vliv na projevy jednotlivych emoci, na jejich vnéjsi vyjadieni
a na drovei rozvoje jednotlivych druhi citi. Je ziejmé, jak z podstaty MP
logicky vyplyva, Ze nejvice jsou ovlivnény intelektudlni city, které jsou
spjaty s poznavacimi zajmy ¢loveka a s jeho zvidavosti. Problematickou ob-
lasti byva také utvafeni tzv. vyssich citd, jako je svédomi, pocit odpovéd-
nosti a povinnosti. (srov. Pipekova, 2006, Svarcova, 2006; Valenta, 2007)

V souvislosti s emotivitou lidi s MP byvaji ¢asto uvadény napf. egocentric-
ké emoce, agresivita atd. Takto a mnoha dalsi specifika je nutné vzdy zasa-
dit do mnohem S§irSiho kontextu a zamyslet se nad tim, zda jsou u konkrét-
niho jedince skutecné dusledkem MP, nebo zda nemohou byt napf.
podpoiena nevhodnym vychovnym plsobenim, ptistupem socidlniho okoli
nebo tim, Ze ¢lovek napt. nema zajisténu funkéni komunikaci, prostfednic-
tvim které by mohl adekvatné sdélit své potieby a prani.

2.2 Specifika edukace z hlediska pasem WHO

Kromé specifik psychickych procesti se do edukace zdka s MP vyrazné
promitd i stupeil mentalniho postiZeni. Z hlediska prostorového omezeni
studijniho textu se nebudeme na tomto misté¢ zabyvat obecnym popisem
lehké, stfedni, t€zké a hluboké MR — obecny popis lze nastudovat dalSich
publikaci z této fady. Zabyva se jimi napt. Uvod do specidlni pedagogiky
osob s mentalnim postizenim nebo Specidlni pedagogika osob s mentdlnim

Emoce
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Zdci s lehkou MR

Zaci se stredni (stiedné
tézkou) MR

postizenim. V dalSim textu se zaméfime pouze na charakteristiky v kontextu
edukace.

Edukace zakia s lehkou mentalni retardaci

Z4ci s lehkou MR mohou mit ve vyuce problémy v oblasti &teni, psani, po-
¢itani a pfi teoretické praci. Obtize jim d¢€la orientace v delSim textu, stejné
tak 1 ¢teni s porozuménim. Komunikuji s vyuzitim jednoduchych vét i sou-
véti. Charakteristicka je snizena schopnost ¢i neschopnost abstrakce a logic-
kého usuzovani.

VétSina zaka s lehkou MR je v soucasné dob¢ vzdélavana v zakladnich sko-
lach praktickych, nasledné se vyuci v prakticky zaméfenych ucebnich obo-
rech, absolvuje odborna uciliste, popt. praktické Skoly dvouleté a je schopna
vykonavat jednoduchd zaméstnani a pohybovat se bez omezeni v socidlné
nendro¢ném prostiedi. Vzhledem k tomu, Ze v socidlnim kontaktu neni kla-
den takovy diraz na teoretické znalosti, nemusi lehky stupet MR pusobit
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Edukace zakii se stiedni (stFedné téZkou) mentalni retardaci

Mezi zaky se stiedni (stfedné tézkou) MR existuji ve vztahu k edukaci
znaéné interindividualni rozdily. Zaci jsou schopni si osvojit zaklady éteni,
psani a pocitani, pticemz stupen osvojeni téchto dovednosti je vysoce indi-
vidudlni. Néktefi jedinci se sttedni MR jsou napt. schopni se vyjadiovat pi-
semné s vyuzitim psaci podoby pisma, jini pouzivaji pouze pismo hiilkové.
Kvyuce c¢teni je vyuzivano zpravidla metody globalniho cteni. Néktefi
se vSak nauéi ¢ist i prostfednictvim analyticko-syntetické metody &éteni. Zaci
se stfedni MR si v ramci vzdélavani osvojuji jen zékladni védomosti a do-
vednosti. Nejsou schopni abstrakce, obtizné si osvojuji 1 pojmy
S konkrétnim obsahem. V ramci edukacniho procesu je nutné volit pomalé
pracovni tempo, opakovanou demonstraci prezentované¢ho uciva spolu
S jednoduchym a vystiznym komentdfem ze strany pedagoga a s vyuZitim
vhodnych metodickych postupt a didaktickych pomiicek.

Jedinci se sttedni MR byvaji zpravidla vzdélavani v zdkladni Skole specialni
a nasledn¢ v praktické Skole. V dospélosti jsou obvykle schopni vykonéavat
jednoduchou manuélni praci. Vétsinou vSak potiebuji v rdmci pracovniho
uplatnéni podporu (napf. podporované zameéstnavani, chranéné pracovni
misto, chranéna pracovni dilna). I v dospélosti potiebuji lidé se sttedni MR
V rizné mife podporu pii vedeni domdacnosti a dalSich ¢innostech souviseji-
cich se samostatnym Zivotem (napf. podporované bydleni, chranéné bydle-
ni).
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Edukace zaka s téZkou mentalni retardaci

U zaka s tézkou MR se setkavame s vyrazné narusenym vyvojem Vv oblasti
motoriky, senzoriky, kognice, komunikace, sebeobsluhy i socidlni adaptace.
Retovy vyvoj vétsinou stagnuje na predie¢ové trovni (vzacné se vyskytuji
jednotliva slova). Re¢ je u déti s téZkou MR omezena — bud’ se nevytvoii
vibec, anebo ziistava na stupni zakladnich elementii projevové slozky feci,
tj. pudovych hlasovych projevi, jeZ jsou obménovany podle toho, jedna-li
se o projev spokojenosti/nespokojenosti ¢i prani. NaruSeny jsou i modulacni
faktory fe¢i (zejména jeji dynamika a melodie). Né¢kdy se uplatiuji také
echolalické, napodobovaci senzomotorické reflexy, jez se demonstruji tim,
ze jedinec opakuje slySené zvuky, popf. i slova (jako ,,0zvéna®), ale bez po-
chopeni jejich smyslu. Na podporu rozvoje komunikacnich schopnosti,
popf. jako nahrada verbalniho projevu, se u osob s tézkou MR uplatiiuji na-
hradni a podptrné komunikaéni systémy. Pro orientaci v okoli a pro komu-
nikaci s okolnim svétem je vyuzivano vedle tradi¢nich systému AAK napft.
také socialni Cteni. (Klenkova, 2004)

Pfestoze jsou moznosti vychovy a vzdélavani zakl s tézkou MR znacné
omezeny, zkusenosti ukazuji, ze v€asna, systematicka a dostate¢né kvalifi-
kovand rehabilita¢ni, vychovnéd a vzdelavaci pée mlze vyznamné piispet
k rozvoji jejich motoriky, rozumovych schopnosti, komunika¢nich doved-
nosti, samostatnosti a k celkovému zvyseni kvality zivota. Pfi soustavné vy-
chovné péci (zpravidla v zédkladni Skole specidlni, s vyuzitim rehabilitacniho
vzdélavaciho programu) jsou schopni vykonavat nékteré jednoduché tikony.
(Svarcova, 2006) Pfesto vsak potiebuji celozivotni podporu a pééi jinych
osob.

Edukace zaku s hlubokou mentalni retardaci

U zaka s hlubokou MR 1ze vypéstovat nejelementarnéjsi hygienické a sebe-
obsluzné navyky. Kapacita v senzomotorické oblasti byva minimalni, stej-
né tak neuropsychicky vyvoj byva celkové omezen. Hlubokd MR se vyrazné
projevuje ve viech slozkach osobnosti. Casté jsou somatické vady, imobilita
nebo vyrazné omezeni pohybu, stereotypni mimovolni pohyby celého téla,
inkontinence. Jedinci s hlubokou MR maji nepatrnou ¢i zadnou schopnost
pecovat o své zakladni potieby a vyzaduji stdlou pomoc a staly dohled.
Moznosti jejich vychovy a vzdélavani jsou velmi omezené.

RovnéZ komunikacni schopnosti byvaji zpravidla vyrazné limitovany, pro-
jevuji se maximalné na urovni porozumeéni jednoduchym pozadavkim
a nonverbalnich odpovédi, nebo pouze na trovni elementdrni neverbalni
komunikace. Co se tyce expresivni slozky feci u osob s hlubokou MR, vét-
Sinou nedokaZzou upozornit na svoje potieby, popt. se projevuji formou
neartikulovanych zvuki, které ojedinéle moduluji podle momentalniho cito-
vého rozpolozeni. Vyrazné byva naruseno i koverbalni chovani (nefunkéni
nonverbalni komunikace, mnohdy i amimie). (Klenkova, 2004)

Zéci s t¢5kou MR

Zdci s hlubokou MR
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Specifika edukacniho pro-
cesu

Osobnost pedagoga

Prezentace uciva

Faze edukacniho procesu

Ve vychové déti s hlubokou MR se vyuziva zejména metod a technik zalo-
zenych na ,,bazaln¢- dialogickém vztahu* mezi ucitelem/terapeutem a dité-
tem s postizenim, mezi néz patii napf. Dosa — pohybova komunikace nebo
koncept bazalni stimulace. (Lechta, 2002)

Optimalnim vedenim lze u osob s hlubokou MR dosahnout nejzékladnéjsich
zrakove- prostorovych orientanich dovednosti, a jedinec se tak muze pii
vhodném dohledu a vedeni z¢asti podilet na praktickych sebeobsluznych
ukonech. Ackoli je motorika, senzorika, kognice, komunikace, sebeobsluha
a socialni adaptace u téchto jedincti na velmi nizké Grovni, je tfeba i piesto
jejich vyvoj neustale na odpovidajici rovni stimulovat.

2.3 Specifika edukacniho procesu

V ramci podkapitoly se zaméfime na dalsi dualezité spoluptsobici faktory
edukace zaka s MP. Krom¢ osobnostnich charakteristik zdka s MP, kterymi
jsme se zabyvali v pfedchézejicich podkapitolach, vyrazné ovlivituje tspés-
nost edukace i osobnost pedagoga. S ohledem na edukacni potieby déti
s MP jsou na uditele kladeny vysoké naroky zejména v oblasti komunikace,
a to predevSim v oblasti prezentace novych informaci a néasledné v oblasti
fixace dulezitych poznatki, jakoz i v oblasti zajisténi zpétné vazby / kontro-
ly kvality osvojenych poznatk.

Pro zvySeni kvantity 1 kvality prezentovaného uciva se Casto vyuziva:
e multisenzoricky pfistup — tj. vyuziti zraku, sluchu, hmatu, popf. ¢i-
chu a chuti;
e hyperemocionalita déti s MP — déti s MP si Iépe pamatuji to, co sku-
tecné proziji, to, pfi ¢em pociti emoce;
e intenzivni (cyklické) opakovani uciva.

Ucivo je nutné volit adekvatné vzhledem k mentalni kapacité ditéte; dle
specifik déti s MP pak modifikovat zpiisob jeho prezentace.

Edukacni proces, resp. proces pienosu informaci od ucitele smérem
k diteti/zakovi s MP, miize byt u jedincid s MP narusen jiz ve fazi inicialni,
tj. ve fazi percepce, kdy tento jedinec vnimé prezentované informace pro-
stfednictvim zrakového a sluchového analyzatoru. Pokud se u déti s MP ob-
jevuji vady zraku a sluchu rzného stupné, popi. v téchto oblastech vykazuji
dil¢i deficity (napf. v oblasti analyzy, syntézy, diferenciace), mize dochazet
ke zkresleni piijimanych informaci. Cast&ji se vSak s narusenim procesu
pfenosu informaci setkdvame ve fazi medialni, tzn. ve fazi, kdy ma dité
s MP informaci, kterou prostfednictvim zraku a sluchu ziskalo, analyzovat
a nasledné¢ ulozit v paméti, se jednd o novy poznatek. Pokud jde napft.
0 otazku, na kterou dit€ jiz zna odpovéd’, tak si tuto odpovéd’ musi v paméti
znovu vybavit a pouzit ji adekvatné situaci. V idealnim ptipade¢ je tato final-
ni faze ukoncena verbalni odpovédi na poloZenou otazku. U déti s MP
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je v8ak i tato faze komunikac¢niho procesu vyznamné naruSena (napf. poru-
chou koordinace mluvidel, pfidruzenym somatickym postizenim, jako
je détska mozkova obrna, rozstép patra ¢i Celisti atp.) a expresi sdéleni
je nutné realizovat alternativnim zpasobem, tj. s vyuzitim prostiedki aug-
mentativni a alternativni komunikace. (Vasek, 2003)

V edukacnim procesu zaki s MP je nezbytné dodrzovat jesté¢ mnohé dalsi
adaptované prostiedi, vyuzivani specialnich ucebnich metod, vybér uciva
odpovidajici trovni rozumovych schopnosti zakl, ucitel se specialnépeda-
gogickou kvalifikaci, vyuzivani specidlnich zafizeni a kompenzacnich po-
mucek v zavislosti na potfebach zakti a zavaznosti jejich postizeni a vyuzi-
vani ucebnic odpovidajicich Urovni rozumovych schopnosti zaku
(Bartonova, Vitkova, 2007).

Edukaci jedince s MP determinuje také kvalita Skoly z hlediska prostiedi
a vybavenosti, osobnost ucitele a kvalita jeho pedagogické prace, kvalita
rodinného prostiedi vzhledem ke vztahu k ditéti i ke Skole, adaptabilita je-
dince, prostiedi, ve kterém jedinec Zije, jeho socialni zazemi, vychovny styl
rodicl, postoje okolni spolecnosti, kvalita poskytované podpory, nabizené
moznosti, podminky atd. Abychom tedy mohli na konkrétni situaci nahlizet
komplexné, musime se zaméfit na vSechny tyto spoluptisobici faktory.

Shrnuti

Pti edukacnim procesu zakt s MP je tfeba zohlednovat urcita specifika. Pro-
ces percepce je u clovéka s MP pomaly a probiha s ur¢itymi odchylkami.
Mysleni je zatizeno pfiliSnou konkrétnosti, nepiesnosti a chybami v analyze
a syntéze, je neschopno vyssi abstrakce, generalizace. Co se tyCe paméti,
0soby s MP si vSe nové osvojuji pomalu, aZz po mnohocetném opakovani.
Naucené rychle zapominaji. Jednim z nejcharakteristictéjSich pfiznaktt MP
je naruseni komunika¢ni schopnosti. Zamérna pozornost vykazuje nizky
rozsah sledovaného pole, nestalost a snadnou unavitelnost, snizenou schop-
nost rozdélit se na vice ¢innosti. V oblasti viile je specifickym rysem dysbu-
lie az abulie. Z hlediska aspirace je pro jedince s MP piiznaény vykyv
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na jednu stranu, tj. k nizsi aspiraci smérem k podhodnocovani se, nebo nao-
pak k vyssi, nerealné aspiraci, k nadhodnocovani se. Po strance emo¢ni je
jedinec s MP vybaven mensi schopnosti ,,ovladat se* v porovnani s tzv. in-

taktnimi jedinci jeho véku.

Kontrolni otazky a ukoly

Vymezte zakladni specifika percepce osob s MP.

Ptiblizte specifika mysleni a paméti osob s MP.

Popiste, jak se projevuje MP v ramci jednotlivych jazykovych rovin.
Vyjmenujte faktory, které u ¢lovéka s MP ovliviiuji schopnost udrzet
pozornost.

A

Dalsi determinujici faktory
edukace
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Vysvétlete, jakym zptisobem se u jedince s MP projevuje hypobulie
az abulie.

Priblizte aspiracni troven jedince s MP a faktory, které ji ovliviiuji.
Objevuji se u Cloveéka s MP néjaka specifika po emocni strance?
Pokuste se charakterizovat specifika edukace zéka s lehkou MP.
Priblizte specifika eduka¢niho procesu zdka s MP.

Pojmy k zapamatovani

bezprosttedni poznani
percepce

inaktivita vnimani
mysleni abstraktni
mysleni konkrétni

pamét’

pozornost nepodminéna (bezdécna)
pozornost podminéna (zamerna)
komunikace a fec¢

jazykové roviny

vule

dysbulie
hypobulie

abulie

aspirace

vysSi aspirace

niz$i aspirace

realna aspirace
sugestibilita

emocni labilita
edukacni proces
multisenzoricky ptistup
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3 Rodinna vychova a predskolni
vychova  déti s mentalnim
postiZenim, institucionalni péce

Cile

Cilem kapitoly je pfiblizit rodinnou vychovu a ptedSkolni vychovu déti
s mentalnim postizenim (dale jen MP), v€etné moznosti institucionalni péce
V tomto obdobi.

Po prostudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

e dokazat 1épe pochopit situaci rodiny pii narozeni ditéte s postizenim;

e specifikovat podporu poskytovanou rodinam déti s MP v Ceské re-
publice;

e orientovat se v nabidce sluzeb a programt rané péce pro déti s MP;

e charakterizovat specifika predskolniho vzdélavani ditéte s MP;

e specifikovat vybrané metody vyuzitelné u déti s MP v obdo-
bi pfedSkolniho véku.

Pruvodce studiem

Vitejte pii studiu kapitoly Rodinnda vychova a predskolni vychova deéti
S mentalnim postizenim, instituciondlni péce! V jejim ramci se nejdiive za-
méfime na vychovu v roding a na jeji dalezitost pro zdravy vyvoj ditéte, na-
sledn€ na ranou péci a na predSkolni vychovu déti s MP. V zavéru kapitoly
nastinime n¢které z metod vyuzitelnych pii praci s détmi s MP v obdo-
bi ptedSkolniho véku.

3.1 Rodinna vychova

Rodina je pro vyvoj a vychovu kazdého ditéte tim nejpfirozenéjSim prostie-
dim. Poskytuje mu pocit bezpeci, jistoty, emocionalni stability a podnéty
pro spravny rozvoj. Velice dulezité je jiz prenatalni obdobi (prozivani t€ho-
tenstvi), stejn¢ jako i prvni kontakty po narozeni. Pro prvotni vyvoj a vy-
chovu jedince s MP jsou nejdulezitéjsi ¢lenové rodiny. Rodi¢e po narozeni
ditéte s postizenim.

prochazeji obtiznym obdobim, vétSinou prozivaji pocity vlastniho selhani
a obvinovani se ,,z neschopnosti zplodit tzv. normalniho potomka“. Tak ja-
ko vsichni rodice ocekavajici narozeni ditéte si vytvareli predstavy o jeho
budoucnosti, o jeho tspésnosti ve skole, budoucim povolani ¢i 0 spokoje-
ném proziti Zivota, pro které oni, jakozto rodice, udélaji maximum. Diagnoé-

Vyznam rodiny pro vyvoj
a vychovu ditéte s MP

Krize rodicovské identity
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Postizeni, které se projevi
nebo vznikad pozdeji

Sourozenci ditéte s postize-
nim

Vychovné pristupy rodicii

za MP tak pfinasi extrémni krizi vyvolanou zhroucenim mentalniho modelu,
ktery si utvoftili. Obdobi, kdy jsou rodi¢e konfrontovani se skute¢nosti pii-
tomnosti postizeni u ditéte, 1ze oznacit jako krizi rodicovské identity. Je-li
u ditéte diagnostikovano MP ¢i podezieni na néj, reakce rodict byvaji raz-
né. V odborné literatute se setkdvame s fadou psychologickych modeli po-
pisujicich a vysvétlujicich tyto reakce. Charakteristikou jednotlivych fazi
a modell se nebudeme na tomto misté podrobnéji zabyvat. Jedna se o nato-
lik individualni zalezitost, Ze snaha o jakoukoliv kategorizaci je velice ob-
tizna. Pro podrobnéjsi studium lIze vyuzit publikace v seznamu literatury
na konci kapitoly.

Odlisnou situaci piedstavuje postiZeni, které se projevi, rozviji nebo vzni-
vznika pozdéji. Reakce rodicu jsou v takovém ptipadé vice zaméieny na
dité nez na vlastni rodicovskou identitu. Napiiklad situace rodici ditéte
s lehkym stupném MP je ponékud odlisna od situace rodi¢t, jimz se narodi-
lo dité s t€Zkym nebo hlubokym MP, tedy s poruchou viditelnou jiz od na-
rozeni. Kdyz se rodicim déti s lehkym stupném MP narodi zdravé dité, pro-
ziji s nim nékolik let tzv. bézného vyvoje a utvrdi si tim vlastni rodi¢ovskou
identitu.

Pristupy rodic¢u k ditéti jsou spolu s celkovou socialné-kulturni arovni
rodiny hlavnim faktorem rodinné vychovy. Patii sem mimo jiné 1 pfistu-
py rodict k jednotlivym détem a vztahy mezi sourozenci — zejména souro-
zencl bez postizeni k sourozenciim s postizenim (hovofime o sourozenec-
kych konstelacich). Co se tyka rodi€ovskych pfistupd, je tieba, aby se matka
1 otec vyvarovali jednostranné orientace bud’ na dité bez postiZeni, nebo na-
opak na dité s postizenim. Koncentrace zajmu na dité bez postiZeni mize
slouzit jako prostiedek kompenzace. Takovy piistup lze interpretovat jako
jeden z moznych obrannych mechanismii. Rodi¢e mohou ocekavat od ditéte
bez postiZeni zralejsi chovani, nez jaké odpovida jeho vyvojové tirovni (aniz
by si to rodi¢e sami uvédomovali). Vztahy mezi sourozenci byvaji vychov-
nym stylem rodict vyrazné ovlivnény. U sourozenct bez postiZzeni se mo-
hou projevovat nejriiznéj$i varianty vztahl od ochranitelstvi a pomoci sou-
rozenci s postizenim (doprovazené vlastni zodpovédnosti, toleranci
a ohleduplnosti) az po soupeteni a nepratelstvi (Casto vychazejici z jedno-
stranné koncentrace zajmu rodict).

Vychovné pfistupy (vychovné styly) rodict k ditéti s MP mohou byt rizné.
Co se tyké téch nevhodnych, rozeznava tradice naptiklad uzkostnou, roz-
mazlujici, perfekcionistickou, protekéni a zavrhujici vychovu. Ve vychove
ditéte s MP je velice dulezita dislednost (pravidelné vyzadovat dodrZovani
zasad chovani a plnéni povinnosti) a jednotnost uvnitf rodiny i mezi rodi-
nou a $kolou. Velice dalezitou roli hraje také klima v rodiné¢.
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Ukol nebo cviéeni

Profesor Matéjcek formuloval deset zédkladnich podminek a zasad, které by
m¢ély usnadnovat zivot rodindm s ditétem s MP. Tyto zdsady naleznete
v publikacich od profesora Maté¢jcka uvedenych v zavéru kapitoly nebo
napf. na webovych strankdch www.rodina.cz. Prodiskutujte doporu¢ované
zasady s kolegy ve skupiné. Kterou z nich povazujete vy sami za nejdulezi-
t&jSi?

U rodici, stejné jako u nadpomocnych profesi, hrozi syndrom vyhoieni
(burnout). Jednim z vhodnych preventivnich prostiedkl je napt. setkavani
s rodici déti s podobnym postiZenim a v ramci téchto setkani i skupinova
forma supervize.

Neoddélitelnou soucasti organizace a realizace rodinné vychovy by mélo
byt i jeji zapojeni do systému ucelené rehabilitace osob s MP. Rodice tak
mohou vyuzivat odlehcujici podpory, mit moznost odpocinku, chvile pro
sebe, vlastni vzdélavani atp., stejn¢ tak mohou Iépe pickonavat strach
Z budoucnosti ditéte. V ramci rodiny je mimo jiné nutna urCitd pruznost
Vv rozdéleni roli, povinnosti a pravomoci, schopnost ptizptisobit sva oceka-
vani realité, ale i socialni opora poskytovana nejbliz§im okolim ¢i spolec-
nosti.

Podpora poskytovani rodinam déti s MP v Ceské republice

Vychova ditéte s MP je ve srovnani s vychovou ditéte bez MP mnohem na-
ru a pééi. V Ceské republice je v soudasné dobé poskytovana rodinam déti
S MP podpora v téchto oblastech:

e Legislativni podpora — zahrnuje vSechny platné zédkony, vyhlasky
a metodické pokyny upravujici vzdélavani zakt s MP a mozZnosti je-
jich pracovniho uplatnéni. Dulezité je, aby rodi¢e védéli, co mohou
pro své dité od Skoly a od ostatnich instituci pozadovat, a zaroven
se nebali tyto pozadavky uplatiiovat a prosazovat.

¢ Financni podpora — socialni pfispévky, davky a dalsi formy financ-
ni podpory rodi¢lim ditéte s MP.

e Operativni podpora — je zasteSujici pojem pro materidlni podporu
0sob s MP v pribéhu jejich vzdélavani a pozdéjsiho pracovniho
uplatnéni. Jedna o osobni asistenci, kompenzacni pomiicky apod.

e Poradenska podpora — jde o poradenstvi v oblasti zdravotni a 1¢-
katské, v oblasti psychologické (psychoterapie, pfiprava na reakce
okoli, rodicovské skupiny, sourozenecké skupiny atd.), v oblasti pe-
dagogické (poskytuji ji pedagogove, skolsti poradensti pracovnici)
a specialnépedagogické (poskytuji ji predevsim specidlnépedagogic-
ka centra a pedagogicko-psychologické poradny).

e Vzdélavaci podpora — individualni vzdélavaci plany, poradenské
instituce, pedagogové atd.

Syndrom vyhoreni

Podpora poskytovana rod i-
nam deéti s MP v CR
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Rana péce

Stredisko rané péce

e Informacni podpora — predstavuje zdroje informaci o typu postize-
ni, jeho symptomech a moznostech prace s ditétem s MP. Informace
na odborné urovni jsou rodi¢iim zprostiedkovavany formou ustni
(navstéva poradny, rozhovor s pedagogem), ¢i pisemnou (knihy
a clanky vénované problematice MP v odbornych i popularnich c¢a-
sopisech a novinach, internetové odkazy k problematice MP, infor-
macni brozury v poradnach). Nemén¢ dtilezitou roli hraje tzv. ,,laic-
ka“ posila, kdy jsou informace piedavany mezi rodinnymi
piislusniky navzajem nebo pfijimany od blizkého okoli ¢i rodin déti
s postizenim. Dilezitou roli v tomto smyslu maji sdruzeni a kluby
rodici.

e Svépomocna podpora — je zastieSujici pojem pro aktivity samot-
nych rodict, pro jejich rtizna sdruzeni ¢i kluby. Funkci téchto orga-
nizaci je vzajemnd podpora rodi¢l ve stejné zivotni situaci, snaha
0 spole¢né hledani co nejucinnéjsi pomoci pro jedince s MP, Sifeni
osveéty ve spolecnosti a podpora legislativnich zmén ve prospéch
kvality zivota déti s MP. (viz napt. Krej¢itova, 1997; Novosad,
2000; Hadj Moussova, 2002)

3.2 Rana péce

Prvni roky maji pro zivot ditéte dalekosahly vyznam. Poznatky 1ékaid, psy-
chologti a pedagogti dokazuji, ze vétSinu toho, co dité v tomto véku prozije
a co z podnétl okolniho prosttedi pfijme, je trvalé. Prvni tii roky hraji hlav-
ni vyvojovou roli v zivoté ditéte. V obdobi do tii let jsou kompenzacni
moznosti CNS tak velké, Ze umozZnuji nejlépe rozvinout mechanismy nahra-
zujici jeji pfipadné poskozeni. V tomto véku jsou mozné zésadni ,,zdsahy*.
(Valenta, Miiller, 2003) Z téchto divodi je tfeba vénovat ranému obdobi
vyvoje ditéte ndlezitou pozornost a poskytnout mu 1 jeho rodiné¢ v¢asnou
odbornou pomoc. V¢asna intervence (rand péce, podpora) by méla mit po-
dobu souboru zdravotnickych, socialnich a pedagogicko-psychologickych
sluzeb a programd, aplikovanych od doby, kdy je u ditéte postizeni zjisténo,
do doby piijeti jedince vzdélavaci instituci (napf. matefskou Skolou).

V prvnich letech po narozeni mlzZe dit€ a jeho rodina vyuZzit sluZzbu rané
péce. Tato socialni sluzba byva poskytovana v instituci nazvané stiedisko
rané péce (SRP). Sluzby byvaji poskytovany détem a jejich rodinam
zejména formou terénni prace (dojizdéni do rodiny), ktera je ¢asto doplino-
vana sluzbami ambulantnimi (napt. dochdzka na nékterou terapii do stiedis-
ka, poradani vzdélavacich aktivit a setkani rodi¢t apod.). Dolni v€kovéa hra-
nice pro vyuZivani sluzby neni stanovena (zaCit by meéla co nejdiive
po zjiSténi postiZzeni). Obvykle ji rodiny vyuZivaji nejméné do 3 let véku
ditéte, ale mize byt poskytovéana az do 7 let (do té doby, nez dité zane vyu-
radenskd ¢innost zaméfend na dité a rodinu a déle pak piima prace s ditétem,
jejimz cilem je stimulace jeho psychického, fyzického a socialniho vyvoje
a zmirnéni nasledki jeho postizeni.
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Sluzby a programy rané péce o0 déti s MP (¢i 0 déti s kombinovanym posti-
zenim) by mély zahrnovat:

e v¢asnou diagnostiku,

e Vvcasnou rehabilitaci a stimulaci ditcte,

e poradenstvi a vzdélavani pro rodice,

e pijcovani pomucek a odborné literatury,

e terénni praci v roding,

e zapojeni rodicl do systému ucelené rehabilitace,

e respitni pomoc rodinam,

e instruktdze a zacvik dalSich pracovniki pomahajicich profesi,

e tranzit ditéte do vychovné-vzdélavaciho systému. (Valenta, Miiller,

2007)

2%

ale zejména v piimé praci s ditétem (stimulace postizenych funkci, rehabili-
tace, rozvoj komunikace apod.).

Pro rodiny s ditétem s MP je dillezité zavadéni programl rané stimulace,
které maji interakcni charakter. NejCastéji se pracuje s pfevzatym progra-
mem PORTAGE, v némz je do nejmensich krokl rozpracovan nécvik po-
hybovych, rozumovych a socialnich dovednosti, fe¢i a sebeobsluhy. Instruk-
tofi programu (specialni pedagogové ¢i psychologové) dochdzeji pravidelné
do rodiny a spolu s rodi¢i uréuji nejvyhodnéjsi edukacni strategie. Soucasné
poskytuji rodi¢im vyznamnou psychickou podporu (Rian, Krejéitova,
1995). Jedna se tedy o metodu rané péce vychazejici ze zékladni specifické
hladiny dovednosti konkrétniho ditéte (na jejimz zaklad¢ se stanovuji splni-
telné ukoly vedouci k uspéchu) a vyuZzivajici domacich konzultaci, jejichz
cilem je stimulace déti v domacim prostiedi.

S programem Portage je kombinovatelny videotrénink interakci. Tato me-
toda vznikla na pocatku 80. let 20. stoleti v Nizozemi pod nazvem Video
Home Training. Jedna se o metodu kratkodobé intenzivni pomoci pro rodiny
fesici problémy pfi vychoveé svych déti (jez vyzaduji specifickou podporu).
Nejcastéji je aplikovan v rodinach s ditétem s postizenim, pii vychovnych
problémech, problémech s ucenim, hyperaktivité, sourozeneckych problé-
mech, problémech s jidlem, nadmérném placi ditéte, problémech s vyvojem
feCi, praci s ndhradnimi rodinami v procesu osvojovani atd. Jejim cilem
je, aby ti, kdo maji dité v péci, znali moznosti pfistupu k nému, rozuméli
tomuto pfistupu, shodli se na ném a vytvofili plan pomoci tak, aby byly na-
plnény potieby ditéte. Odbornik se pomoci analyzy videozdznamu béznych
situaci v rodin¢ spole¢né¢ s rodicem soustfed’uje na budovani pozitivnich
kontaktl a zlepseni komunikace mezi ¢leny rodiny.

3.3 Predskolni vychova

Prvni instituci, do které dité nastupuje, je matetska skola (dale také jen MS).
Dle zakona ¢. 561/2004 Sb. je matetska Skola legitimni soucasti vzdélavaci-
ho systému (viz § 7 odstavec 3) a lze ji u déti s mentalnim (¢i kombinova-
nym) postizenim realizovat v nasledujicich typech instituci:

Programy rané stimulace

predskolni vychova a vzde-
lavani
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e Mateiska $kola (tzn. individudlni integrace v ramci tzv. b&zné MS)
— do MS dité mtize dochazet od 3 let (probihaji diskuse o sniZeni vé-
kové hranice na 2 roky) do doby zahajeni povinné Skolni dochazky.
V soucasné dobé je v b&Znych MS integrovano nékolik set déti
s MP.

e Matefska $kola specialni — tento typ MS je uréen pro déti s posti-
zenim, k ¢emuz jsou uzpusobeny podminky, tzn. niz§i pocet déti,
pfitomnost specialnich pedagogli, materidlni vybaveni atd. V sou-
casné dobé existuje sit’ priblizné Sesti desitek téchto predskolnich za-
fizeni.

e Trida materské Skoly specialni pii materské Skole (tzn. skupinova
integrace v ramci tzv. bézné MS) — predev§im v mnoha mensich ob-
cich neni MS specialni samostatna budova, ale funguji zde t¥idy MS
specialni jako soucast b&Zné MS. V téchto tfidach jsou Gasto sou-
stfedény déti nejen s MP, ale i s dalsimi druhy zdravotniho postizeni.

e Dité s MP mize navs§tévovat i jiné typy mateiskych §kol v ptipadé,
7e ma postizeni kombinované (MS pro déti s vadami sluchu, zraku),
nebo navitévuje MS logopedickou / logopedickou tiidu b&zné MS,
protoze naruseni komunikacni schopnosti byva ¢asto nejnapadné&jSim
projevem postizeni.

e Ze socialnich sluzeb miize dit¢ s MP a jeho rodina vyuZzivat osobni
asistenci (zejména pii dochazce ditéte do predskolniho zatizeni) ne-
bo denni stacionar (spiSe vyjimecné€, pokud pro dité¢ neni dostupna
MS, piip. jako alternativa jesli pro déti do 3 let).

Détem s MP ¢asto chybi dostatek détské zvidavosti a poti‘eby objevovat,
proto je musime dostateCné stimulovat v rozvoji, citlivé podnécovat chut’
k uéeni a motivovat je k dalsimu usili. Je velice dualezité, aby dit¢ mélo
moznost proZivat uspokojeni z uspéchu a z piekonavani piekdzek a aby
sebe samo vnimalo jako plnohodnotného a schopného jedince, ktery je svym
okolim piijiman. Velice dtleZita je spoluprace MS s rodinou.

Priklad

. Pepa nastoupil do MS ve véku 3 let. Nechodil, mentalné byl na tirovni ne-
celého 1 roku, prakticky nekomunikoval. Byl integrovan do tridy 3—5letych
deéti a dochazel do MS trikrat tydné. S ohledem na stupeii postizent byl inte-
grovan spolecné s matkou. Chlapec musel byt pod stalym dozorem dospélé
osoby, protoze jen bezucelné bral hracky a tocil vSechna kolecka, ktera kde
nasel. Lezl po ctyrech a pri jidle s matkou nespolupracoval. Mlada mamin-
ka, ktera zatim s vychovou déti neméla Zadné zkusenosti, se ocitla v situaci,
kdy je sama s ditétem a nevi, jak s nim zachdzet.. To se odrdzelo v napéti
mezi matkou a ditétem. Zpocatku dité viibec nespolupracovalo, chybél ocni
kontakt, takze veskera vychovna prace se mijela ucinkem. V této fazi slo
predevsim o to, aby matka pochopila, jak s chlapcem pracovat. Praci s dite-
tem nelze oddelit od komunikace s rodici. Nasledovaly rozhovory ohledné
rezimu dne nejen v MS, ale i doma, rozhovory o terapiich, které spolecné
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s chlapcem navstévuji. MS se stala prostiedim, kde se matka pozorovinim
prace ucitelky snazila najit cestu k ditéti a kde mohla nasbirat naméty pro
dalsi praci. Dale se zde také ukazalo, jak ditéti prospiva pritomnost déti bez
postizeni. Pouhym napodobovanim jsme se postupné dopracovali k praci
S modelinou, pastelkami, prstovymi barvami a k dalsim cinnostem. DuleZité
také bylo, Ze matka v prostiedi MS méla cas jen na dité, coz v domdcnosti
nelze vzdy zaridit. Prdce v takové tiidé nebyla ndarocnéjsi jen z pohledu uci-
telky, ale i deéti musely pochopit, Ze zde plati urcita pravidla. Postupné
se naucily respektovat to, ze Pepa déla néco jiného. Je pro ne samozrejmos-
ti, Ze nekdo je odlisny, staci jen citlive tuto situaci vysvétlit a podat tak, aby
byla pochopitelnd pro tuto vékovou skupinu.* Zdroj: Marie Cermakova.
Co pFindsi integrace v MS.

Ptedskolni vychova realizovana v kterémkoliv z typt pfedSkolnich zafizeni
by méla primérné vychazet z Ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani (RVP PV), ¢. j. 32 405/2004-22. Ten je podkladem
pro piipravu vychovné-vzdélavaciho obsahu konkrétniho zatizeni (zasaze-
ného do skolniho vzdélavaciho programu).

Obsah predskolniho vzdélavani je strukturovan do vzdélavacich oblasti
reflektujicich pfirozeny Zivot, zrani a uceni ditéte. Jednotlivé vzdélavaci ob-
lasti jsou rozliSeny na zaklad¢ vztaht, které si dité¢ postupné vytvaii k sobé
samému, k druhym lidem 1 k okolnimu svétu (respektive na zékladé ptiro-
zenych interakci, do nichz v ramci téchto vztahl vstupuje, v nichz zije, roz-
viji se a vyrista, uci se a vzdélava). Jde o oblast biologickou, psychologic-
kou, interpersonalni, socidlné-kulturni a environmentalni. Od nich jsou pak
odvozeny dil¢i oblasti pfedskolni edukace. Témi jsou: Dité a jeho télo, Dité
a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité€ a spole¢nost, Dité a svét.

Ukol nebo cviceni

Jednotlivé oblasti ptedSkolni edukace jsou rozpracovany v Rdmcovém vzdé-
lavacim programu pro pifedskolni vzdélavani, jehoz celé znéni lze nalézt
napt. na webovych strankach Ministerstva skolstvi, mladeZe a télovychovy
CR  (www.msmtcz) nebo Vyzkumného ustavu pedagogického
(www.vuppraha.cz). Doporu¢ujeme vam podrobnéji se seznamit s timto do-
kumentem, v€etné charakteristiky jednotlivych vzdelavacich oblasti.

Konkrétni  vychovné-vzdélavaci obsah predskolni vychovy ditéte
s mentalnim (¢1 kombinovanym) postizenim musi respektovat dosazenou
vyvojovou uroven, a proto je dale rozpracovavan do individualnich vzdé-
lavacich plani, které byvaji pravidelné vyhodnocovany.

Vychovné-vzdélavaci obsah u déti s MP predSkolniho véku je nemyslitelny
bez diagnostickych, reedukacnich, kompenzacnich a rehabilita¢nich ,,rozmé-
ra“ (a bez spoluprace rodiny). Zna¢ny vyznam ma také logopedicka péce.
Neoddélitelnou metodickou soucasti  vychovné-vzdélavaciho obsahu
je denni rezim. Ten ma velky vyznam pro adaptaci ditéte na pravidel-

Obsah predskolniho vzde-
lavani
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Nou praci a pro pripravu ke vstupu na zakladni Skolu. Pfitom by mél
respektovat kolisani denniho vykonu, zachovavat pravidelnost (pravidelné
stiidani aktivity a odpocCinku) a poskytovat co nejvice piilezitosti k uplatné-
ni spontanniho pohybu a spontanni hry.

PredSkolni vzdélavani kon¢i zafazenim ditéte do povinného vzdélavani.
»PFiprava na Skolu“ je proto samoziejmou soucasti prace v MS.

K metodam uplatnitelnym u nékterych predskolnich déti s lehc¢im postize-
nim patii napf. metoda Dobrého startu. Vychazi z metody BON DEPART
vypracovan¢ ve Francii Theou Bugnet. Jejim hlavnim cilem je zabranit pro-
hlubovani obtizi vyplyvajicich z poruch psychomotorického vyvoje (vedou-
cich napt. k problémiim v kresleni, modelovani, psani, ¢teni, rytmice) pro-
stiednictvim pohybovych, pohybové-akustickych a pohybové-akusticko-
zrakovych cviceni. Ty vedou ke zdokonaleni souhry analyzétora zrakového,
sluchového a kinesteticko-pohybového aparatu, ale i ke zdokonaleni a vy-
hranéni lateralizace, ke zlepSeni prostorové orientace a orientace v télesném
schématu.

Shrnuti

Rodina je pro vyvoj a vychovu kazdého ditéte tim nejptirozenéjSim prostie-
dim. Poskytuje mu pocit bezpeci a jistoty, emocionalni stabilitu a podnéty
pro spravny rozvoj. Obdobi, kdy jsou rodi¢e konfrontovani se skute¢nosti
pfitomnosti postizeni u ditéte, 1ze oznalit jako krizi rodicovské identity.
U rodici, stejné jako u nadpomocnych profesi, hrozi syndrom vyhoteni (bur-
nout). Vychova ditéte s MP je ve srovnani s vychovou ditéte bez MP mno-
podporu a pééi. Rodinam déti s MP je v sou¢asné dobé v CR poskytovana
podpora, kterou by bylo mozné shrnout do téchto oblasti: legislativni, fi-
nanéni, operativni, poradenska, vzdélavaci, informaéni a svépomocna pod-
pora.

V prvnich letech po narozeni mize rodina ditéte s MP vyuzit sluzbu rané
péce poskytovanou ve stiediscich rané péce. Na péci v rodiné navazuji dalsi
instituce, nejdiive matetskéd Skola. Velice dilezitd je spoluprace matetské
skoly s rodinou.

Kontrolni otazky a ukoly

1. Vysvétlete, co znamena, kdyz rodice ditéte s postiZzenim prochézeji
tzv. krizi rodicovské identity.

2. Jaka podpora (kterych oblastech) je v Ceské republice poskytovana
rodinam déti s MP?

3. Co vSechno by mély zahrnovat sluzby a programy rané péce 0 déti
s MP?

4. Vysvétlete, v cem spociva program PORTAGE.

Vysvétlete, co je videotrénink interakci.

o
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6. Priblizte aktualni moznosti vzdélavani ditéte s MP v obdobi pied-

Skolniho véku.

7. Prtiblizte vychovné-vzdélavaci obsah piedskolniho vzd€lavani ditéte

s MP,

8. Vysvétlete, co je tzv. metoda Dobrého startu.

Pojmy k zapamatovani

krize rodi¢ovské identity
syndrom vyhoteni
skupinova forma supervize
sourozenecké konstelace
vychovné styly rodici
operativni podpora
svépomocna podpora

rand péce

stiedisko rané péce
PORTAGE

videotrénink interakci
predskolni vzdélavani
matef'ska Skola, matetska Skola specialni
RVP PV

metoda Dobrého startu
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4 Skolsky zakon, vzdélavaci
programy a jejich obsah

Cile

Cilem nasledujici kapitoly je charakterizovat edukaci osob s mentalnim po-
stizenim, pficemz diraz je kladen na legislativni ramec upravujici vzdélava-
ni osob se specialnimi vzdélavacimi potfebami v podminkach Ceské repub-

liky.
Po prostudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

e popsat legislativni ramec i obecné podminky vzdélavani déti, zaka
a studentii s mentalnim postizenim;

e prezentovat edukacéni systém pro déti, zaky a studenty s mentalnim
postizenim v podminkach Ceské republiky;

e orientovat se Vv systému kurikularnich dokumentd na statni Grovni
(Néarodni program vzdélavani a Rdmcové vzdélavaci programy);

e charakterizovat a vyjmenovat jednotlivé klicové kompetence;

e vysvétlit pojem prifezova témata a popsat jejich vyznam,;

e vymezit cile a ukoly Ramcového vzdélavaciho programu pro za-
kladni vzdélavani s pfilohou upravujici vzdélavani zakia s lehkym
mentalnim postizenim;

e vymezit a charakterizovat Ramcovy vzdélavaci program pro zaklad-
ni Skolu specialni.

Pruvodce studiem

Jednou z hlavnich strategickych linii rozvoje vzdélavani v Ceské republice
je podle Bilé knihy (2001, s. 18) ,,dosazeni vyssi kvality a funkcnosti vzde-
lavani tvorbou novych vzdelavacich a studijnich programii, které budou od-
povidat pozadavkiim informacni a znalostni spolecnosti, udrzitelného rozvo-
je, zaméstnanosti a potrebam aktivni ucasti na Zivoté demokratické
Spolecnosti v integrované Evropé a které budou zaroven respektovat indivi-
dudlni odlisnosti a zivotni podminky ucastniku vzdelavani*“. Legislativni
ramec i vzdélavaci programy upravujici edukaci osob s mentalnim postize-
nim budou néplni nésledujicich radki.

24

blematiku jsme se snazili popsat co nejsnaz§im zpisobem. Proto doufdme,
ze vam nebude Cinit veétsi potize.
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Bild kniha

Skolsky zdkon

Osoba se specialnimi vzde-
lavacimi potrebami

Zdravotni postizeni

Specialni potieby

Pravo na vzdélavani

4.1 Legislativni ramec upravujici vzdélavani déti,
Zaka a studentu se specialnimi vzdélavacimi
potirebami

Na zakladé usneseni vlady CR ze dne 7. dubna 1999 vznikl Narodni pro-
gram rozvoje vzdélavani v CR — tzv. Bila kniha, ktera predstavuje ,, sys-
témovy projekt formulujici myslenkova vychodiska, obecné zaméry a rozvo-
jové programy, které maji byt smérodatné pro vyvoj vzdélavaci soustavy ve
strednédobém horizontu* (2001, s. 7). V ramci jeji druhé kapitoly je véno-
van prostor i vzdélavani osob zdravotné a socialné znevyhodnénych, kde je
mimojiné uveden i kvalitativni posun spocivajici ve zméné pohledu na oso-
by se specidlnimi vzdélavacimi potiebami od negativniho popisu jejich ne-
schopnosti smérem ke zddraziiovani jejich vykonu a aplikaci humanistické-
ho modelu feseni celé problematiky.

Co se legislativy ty¢e, jsou zmény vedouci k zajisténi rovného pfistupu
ke vzdélavani vsech osob bez rozdilu (i ve vztahu ke zdravotnimu postizeni
¢i socialnimu znevyhodnéni) ukotveny v zakoné €. 561/2004 Sb., o pied-
Skolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani,
tzv. Skolském zakoné (ve znéni pozd¢jsich predpisit). Ten mimo jiné upra-
vuje predskolni, zakladni, stfedni, vyssi odborné a jiné vzdélavani ve sko-
lach a skolskych zafizenich, stanovuje podminky, za nichz se vzdélavani
a vychova uskute¢niuje, vymezuje prava a povinnosti fyzickych a pravnic-

kych osob pfi vzdélavani apod.

Pro potieby vzdélavani déti, zaki a studentll se specialnimi vzdélavacimi
potiebami je dulezity § 16, v némz se za dité, Zaka Ci studenta se specialni-
mi vzdé¢lavacimi potfebami povazuje osoba se zdravotnim postiZenim,
zdravoetnim znevyhodnénim a socialnim znevyhodnénim.

Nés budou ve vztahu k osobam s mentalnim postiZzenim zajimat piedevSim
€lanky 2 a 5-9 jmenovaného § 16, z kterych vybirame nasledujici:

Clanek 2 — podle ngj jsou osoby s mentalnim postizenim (jako i t&lesnym,
zrakovym ¢i sluchovym postizenim, vadami feci, vice vadami, autismem
¢1 vyvojovymi poruchami u€eni a chovani) povaZovany za osoby zdravotné
postizené.

Clanek 5 — specialni vzdélavaci potteby déti, zaka a studentt zjist'uje skol-
ské poradenské zatizeni.

Clanek 6 — déti, zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami maji
pravo na vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdéla-
vacim potfebam a moZnostem, dale maji pravo na vytvofeni nezbytnych
podminek, které toto vzdélavani umozni, a na poradenskou pomoc Skoly
a Skolského poradenského zatfizeni. Pro zaky a studenty se zdravotnim po-
stizenim a zdravotnim znevyhodnénim se pfi pfijimani ke vzdélavani a pti
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jeho ukoncovani stanovi vhodné podminky odpovidajici jejich potiebam.
Pti hodnoceni zakii a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami
se piihlizi k povaze postizeni nebo znevyhodnéni.

Clanek 7 — dé&ti, Zaci a studenti se zdravotnim postiZzenim maji pravo pfi
vzdélavani bezplatné uzivat specialni ucebnice a specialni didaktické
a kompenzaéni uc¢ebni pomicky poskytované skolou. Détem, zaktim a stu-
dentiim, ktefi se nemohou dorozumivat mluvenou feci, se zajistuje pravo na
bezplatné vzdélavani pomoci nebo prostiednictvim nahradnich zptisoba do-
rozumivani.

Clanek 8 — vyzaduje-li to povaha zdravotniho postizeni, zfizuji se pro déti,
zaky a studenty se zdravotnim postizenim Skoly, popiipad¢ v ramci Skoly
jednotlivé tfidy, oddéleni nebo studijni skupiny s upravenymi vzdélavacimi
programy. Zaci se stiedné t&zkym a t&Zkym mentalnim postizenim, Z4ci se
soub&znym postizenim vice vadami a zéci s autismem maji pravo se vzdéla-
vat v zdkladni Skole specialni, nejsou-li vzd€lavani jinak. Pfiprava na vzde-
lavani se détem se stiedné tézkym a t€Zkym mentalnim postiZzenim, se sou-
béZnym postizenim vice vadami nebo S autismem milze poskytovat
Vv ptipravném stupni zékladni Skoly specidlni.

Clanek 9 — feditel skoly mize ve t¥idé nebo studijni skuping, ve které
se vzdelava dité, zak nebo student se specialnimi vzdélavacimi potifebami,
ztidit funkci asistenta pedagoga. Na jeji zfizeni je nezbytné vyjadieni $kol-
ského poradenského zafizeni.

V Skolském zakoné je zakotveno i1 vzdélavani dle individualniho vzdélava-
ciho planu (§ 18), kterému se budeme bliz vénovat v 7. kapitole predklada-
né studijni opory.

Dalsi néaplni Skolského zékona se jiz nebudeme zabyvat tak podrobné jako
Vv pfedchazejicim textu. PfibliZime pouze oblasti, které se bezprostiedné ty-
kaji osob s mentalnim postizenim.

PiedSkolni vzdélavani

PtredSkolni vzdé€lavani vytvaii zakladni ptedpoklady pro pokracovani
ve vzdélavani. Pomaha vyrovnavat nerovnomeérnosti vyvoje déti pred vstu-
pem do zakladniho vzdélavani a poskytuje specialnépedagogickou péci dé-
tem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (§ 33). O piijeti ditéte se zdra-
votnim postizenim rozhodne feditel matefské Skoly na zaklad€ pisemného
vyjadieni Skolského poradenského zafizeni, popiipad¢ také registrujiciho
praktického I¢kate pro déti a dorost (§ 34).

Zakladni vzdélavani

Povinnou $kolni dochézku plni Zzék ve ,,spadové* Skole, pokud zdkonny za-
stupce nerozhodne jinak (§ 36). Neni-li dit€¢ po dovrSeni Sestého roku véku
télesné nebo dusevné piiméfené vyspélé a pozada-li o to pisemné zakonny
zastupce ditéte do 31. kvétna kalendainiho roku, v némz ma dité zahjit po-

Specidalni pomiicky

Organizacni stranka vzde-
lavani

Asistent pedagoga

Predskolni vzdélavani

Zakladni vzdélavani

Plnéni skolni dochdzky
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Individualni vzdelavani
a vzdeélavani Zaku s hlubo-
kym mentalnim postizenim

Vzdélavani v ZS specidlni

Uvolnéni z vyucovani
predmeétu

Prodlouzeni vzdélavani

Asistent pedagoga

Skolskd poradenskd zarize-
ni

Zakon ¢. 563/2004 Sb.

vinnou Skolni dochazku, odlozi feditel Skoly zacatek povinné Skolni do-
chazky o jeden skolni rok, pokud je zadost zaroven doloZena doporucujicim
posouzenim piislusného skolského poradenského zafizeni nebo odborného
Iékare. Zacatek povinné Skolni dochazky lze odlozit nejdéle do zahajeni
Skolniho roku, v némz dit€ dovrsi osmy rok véku (§ 37).

Pod plnénim povinné Skolni dochazky se rozumi také individualni vzdéla-
vani, které se uskuteciiuje bez pravidelné ucasti ve vyucovani ve Skole a lze
ho povolit pouze zédkovi prvniho stupné zakladni skoly (§ 41), a vzdélavani
Zaku s hlubokym mentalnim postiZzenim, kde se voli takovy zpisob vzdé-
lavani, ktery odpovida duSevnim a fyzickym moznostem ditéte (§ 42).

Zaci s tézkym mentalnim postiZenim, s vice vadami a s autismem se mohou
se souhlasem zakonného zastupce a na zakladé pisemného doporuéeni od-
borného Iékaie a Skolského poradenského zafizeni vzdélavat v zakladni
Skole specialni (§ 48).

Ze zdravotnich nebo jinych zavaznych divodd muze feditel Skoly zdka
(na zadost jeho zakonného zastupce) zcela nebo z¢asti uvolnit z vyucovani
nékterého predmétu. Reditel je pfitom povinen uréit ndhradni zptisob vzdé-
lavani Zaka v dobé vyu€ovani tohoto predmétu (§ 50).

Reditel $koly miize ve vyjimeénych piipadech povolit zdkovi se zdravotnim
postizenim pokracovani v zdkladnim vzdélavani do konce Skolniho roku,
v némz zak dosahne dvacatého roku véku (§ 55).

Pozici asistenta pedagoga oSetfuje kromé jiz vySe uvedeného § 16 1 § 56,
Vv némz ministerstvo provadécim pravnim ptedpisem stanovuje podminky
pro zfizeni funkce asistenta pedagoga a podrobnosti o jeho ¢innosti.

Skolska poradenska zarizeni

Kromé $kol jsou soucasti vzdélavaci soustavy i Skolsk4 poradenska zatizeni,
kterd maji podstatnou roli predevS§im z hlediska integrace déti, zaki a stu-
dentti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (§ 116).

Kromé Skolského zdkona fes$i problematiku integrace Zakt a studentl
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami i zakon €. 563/2004 Sb., o pedago-
gickych pracovnicich. V § 18 se vymezuje, kdo je specialnim pedagogem,
a § 20 specifikuje kvalifikaci asistenta pedagoga.

Se vzdélavanim osob se specialnimi vzdélavacimi potfebami souviseji i né-
sledujici vyhlasky, které byly schvaleny v navaznosti na Skolsky zakon.
Jedna se o nésledujici:
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e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich (ve znéni poz-
d¢jsich predpisti), kterd upravuje poskytovani poradenskych sluzeb,
jejich obsah a specifikuje typy Skolskych poradenskych zatizeni, a to
pedagogicko-psychologickou poradnu a specialnépedagogické cen-
trum.

e Vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studentd
se specidlnimi vzdélavacimi potifebami a déti, Zaki a studenti
mimoradné nadanych (ve znéni pozd¢jsich predpist), ktera vyme-
zuje terminologické aspekty, zakladni zasady, cile, formy a organi-
zaci specialniho vzdélavani; upravuje typy specialnich skol a jejich
oznaceni; charakterizuje individualni vzdélavaci plan; vymezuje po-
zici asistenta pedagoga; upravuje zarazovani zakt se zdravotnim po-
stizenim do specialniho vzdélavani a urCuje pocty zakt ve tiidach,
odd¢lenich a studijnich skupinach.

4.2 Kurikularni dokumenty v eduka¢nim systému
osob se specialnimi vzdélavacimi potiFebami

Cesky vzdélavaci systém se opira o systém kurikularnich dokumentt, které
jsou vytvafeny na dvou urovnich, a to na Grovni statni a Skolni. Statni tro-
veii piedstavuje Narodni program vzdélavani v CR a Ramcové vzdélava-
ci programy, které vymezuji zdvazné ramce vzdélavani pro jednotlivé etapy
— predskolni, zékladni a stfedni vzdélavani. Na Skolni trovni se jedna
0 Skolni vzdélavaci programy, které upravuji vzdélavani na jednotlivych
Skolach. Skolni vzdélavaci program si vytvaii kazdd $kola v souladu
S ptisluSnym rdmcovym vzdélavacim programem. Ramcové a Skolni vzde-
lavaci programy jsou vefejné dokumenty, pfistupné pro pedagogickou i ne-
pedagogickou vetejnost.

4.2.1 PredSkolni vzdélavani — Ramcovy vzdélavaci program
pro predskolni vzdélavani

Hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani pred-
Skolniho v€ku upravuje Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani (RVP PV). Je zavazny pro piedskolni vzdélavani v matefskych
Skolach, matefskych Skolach s programem upravenym podle specialnich po-
tieb déti a v pfipravnych tfidach zakladnich kol

Predskolni vzdélavani méa usnadnovat ditéti jeho dalsi zivotni i vzdélavaci
cestu. Jeho tikolem je proto rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny
rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost a pohodu, napomahat mu v chépani
okolniho svéta a motivovat jej k dalSimu poznavani a uceni, stejné tak i ucit

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.

Kurikuldrni dokumenty

Ramcovy vzdeélavaci pro-
gram pro predskolni vzde-
lavani
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Ramcové cile RVP PV

Klicové kompetence

dite zit ve spolecnosti ostatnich a ptiblizovat mu normy a hodnoty uznévané
v nasi spolecnosti. Dilezitym tkolem pifedskolniho vzdélavani je vytvaret
dobré piedpoklady pro pokracovani ve vzdélavani tim, ze za vSech okolnosti
budou maximalné podporovany individualni rozvojové moznosti déti,
a kazdému ditéti tak bude umoznéno v dobé&, kdy opousti matetskou skolu,
dosahnout optimalni Grovné osobniho rozvoje a uceni, resp. takové Grovné,
ktera je pro dité individualné dosazitelna.

Na zaklad¢ dlouhodobého a kazdodenniho styku s ditétem i jeho rodi¢i mu-
ze predskolni vzdélavani plnit i ukol diagnosticky, zejména ve vztahu
k détem se specialnimi vzdélavacimi potifebami. Détem, které to potiebuji
(détem s nerovnomérnostmi ve vyvoji, détem se zdravotnim postizenim,
se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim), ma piedskolni vzdélavani,
na zaklad¢ znalosti aktudlni Girovné€ rozvoje ditéte i jeho dalSich rozvojovych
moznosti, poskytovat v€asnou specialnépedagogickou péci, a tim zlepSovat
jejich Zivotni i1 vzdélavaci Sance (RVP PV, 2004).

Ramcové cile RVP PV

Zamérem predSkolniho vzdélavani je rozvijet kazdé dite po strance fyzické,
psychické a socidlni a vést jej tak, aby na konci ptedSkolniho obdobi bylo
relativné samostatnou osobnosti schopnou zvladat nejen naroky zivota, které
jsou na n¢ kladeny v soucasnosti, ale 1 ty, které¢ ho v budoucnu nevyhnutelné
cekaji. Jedna se o nasledujici cile:

1. rozvijeni ditéte, jeho ufeni a poznini;
2. osvojeni zikladd hodnot, na nich¥ je zaloZena nase spolefnost;

3. ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost

plsobici na své okoli.

Kli¢ové kompetence

Réamcoveé cile ve svém celku vyjadifuji zakladni orientaci pfedSkolniho vzdé-
lavéani 1 kazdodenni praci pedagoga. Tyto cile je tfeba vnimat tak, Ze pokud
Jsou naplnovany, sméfuje vzdélavani k utvareni zakladi kli¢ovych kompe-
tenci, nebot’ zasahuje-li vzdélavani zaroven oblast poznatkli, hodnot a po-
stoju, ziskava dit€¢ dovednosti mnohostrannéjsi, dokonalejsi a prakticky vy-
uzitelngjsi. Kompetence predstavuji soubory cinnostné zameéfenych
a prakticky vyuzitelnych vystupi, které se propojuji a doplituji, ¢imz se po-
stupné stavaji slozit€jsi, a tim 1 vyuzitelnéjsi (RVP PV, 2004).
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Pro etapu predskolniho vzd€lavani jsou za klicové povazovany tyto kompe-
tence:

kompetence k ueni,
kompetence k Feseni problémn,

kompetence komunika tivni,

e

kompetence sociilni a personalni,

th

kompetence finnostni a obéanské.

Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obsah je nabidkou pro pfipravu vlastni vzdélavaci nabidky pted-
Skolniho pedagoga, ktery ji v podobé integrovanych blokli formuluje
ve skolnim vzdé€lavacim programu. Je to jediny pozadavek spolecny vSem
vzdélavacim program@im piipravovanym na $kolni trovni. Skoly tak maji
zna¢nou volnost v pojeti a realizaci RVP PV.

Vzdélavaci obsah je v RVP PV uspotadan do péti vzdélavacich oblasti bio-
logické, psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni a environmental-
ni. Jsou nazvany nasledovné¢:

Iyité a jeho télo,
Dité a jeho psychika,

Dité a ten druhy,

A .

Dité a spolecnost,

Diité a svét.

LA

Pro zajemce

Kazda oblast zahrnuje diléi cile (zaméry pedagoga), vzdélavaci nabidku
a ofekavané vystupy (piedpokladané vysledky). Z praktického hlediska
jsou vRVP PV pojmenovana i mozZna rizika, ktera mohou ohrozovat
uspéch vzdélavacich zamérh. Pii vzdelavani je potieba dodrZzovat zékladni
podminky, které jsou legislativné vymezeny ptisluSnymi pravnimi normami
(zékony, vyhlaskami, provadécimi pravnimi ptredpisy). Jde zejména o mate-
ridlni podminky, dodrZzovéani Zivotospravy déti, psychosocidlni podminky
vzdélavani, organizacni zajisténi, fizeni, persondlni a pedagogické zajiSténi
¢i spoluti¢ast rodicu na predskolnim vzdélavani (RVP PV, 2004).

RVP PV je zékladnim vychodiskem také pro piipravu vzdélavacich pro-
gramu pro déti se specialnimi vzdélavacimi poti‘ebami, které mohou byt
vzdélavany v bézné mateiské Skole nebo v matetské Skole s upravenym
vzdélavacim programem. Ramcové cile a zdméry piedskolniho vzdélavani

Vzdelavaci oblasti

Vzdélavani déti se specidal-
nimi vzdélavacimi potre-
bami v ramci RVP PV
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Podminky pro vzdélavani
deti s mentdlnim postizenim

RVP ZV-LMP

jsou pro vzdélavani vSech déti spolecné. V pripadée déti se specialnimi vzdé-
lavacimi potfebami je tieba napliovani cilii a zamértu pirizptisobovat potie-
bam a moznostem déti s riiznymi druhy a stupni postiZeni.

U déti s mentalnim postizenim jsou podminky pro vzdélavani vymezeny
nasledovné:

e je zajisténo osvojeni specifickych dovednosti zaméfenych na zvlad-
nuti sebeobsluhy a zékladnich hygienickych navyka na tirovni odpo-
vidajici veku ditéte a stupni postizen;

e jsou vyuzivany vhodné kompenzacni (technické a didaktické) po-
mucky;

e je zajiSténa piitomnost asistenta (podle miry a stupné¢ postizeni);

e je snizen pocet déti ve tiidé (RVP PV, 2004).

4.2.2 Zakladni vzdélavani

Zakladni vzdélavani navazuje na vychovu v rodiné a na predskolni vzd¢la-
vani. Pro osoby s mentalnim postizenim upravuji zakladni vzdélavani Ram-
covy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani — s prilohou upravu-
jici vzdélavani Zaki s lehkym mentalnim postiZenim (RVP ZV-LMP)
a Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni $kola speci-
alni (RVP ZSS).

e Ramcovy vzdélavaci program pro zikladni vzdélavani — priloha
upravujici vzdélavani Zaki s lehkym mentalnim postiZenim

RVP ZV-LMP je soucasti RVP ZV a ptedstavuje modifikaci pro vzdélavani
zaku s lehkym mentalnim postizenim. Dany program respektuje snizenou
urovenn rozumovych schopnosti zakt, jejich fyzické a pracovni moznosti
a predpoklady; vymezuje podminky pro specialni vzdélavani zakt s LMP;
specifikuje troven klicovych kompetenci, jejichz by méli zaci s LMP do-
sahnout na konci zakladniho vzdé€lavani; stanovuje cile a vymezuje obsah
vzdélavani; zatazuje priafezova témata jako soucast zédkladniho vzdélavani;
podporuje ptipravu na spolecenské a profesni uplatnéni; umoziuje uplatino-
vani specialnépedagogickych metod, postupt, forem a prostiedkt vzdélava-
ni a upfesiiuje miru podpiirnych opatieni, s jejichZ pomoci mohou Zaci do-
sahovat vysledkd, které odpovidaji jejich maximélnim moznostem;
stanovuje zdkladni vzdélavaci troven, kterou musi Skola respektovat
ve svém $kolnim vzdélavacim programu (RVP ZV-LMP, 2005).
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Cile zakladniho vzdélavani zaka s LMP

Ve vzdélavani zakia s LMP je mozné a zadouci napliiovat stejné cile, které
jsou uvedeny v RVP ZV, ale za podminek uplatiovani pfistupt, metod
a forem odpovidajicich vyvojovym a osobnostnim zvlastnostem zakt. Proto
jsou u jednotlivych cilti nazna¢ena mozna tskali, kterd je nutno mit na ziete-
li, a doporuceni, ktera by mohla napomoct dosazeni danych cili. Mezi cile
zakladniho vzdélavani zaka s LMP patii (RVP ZV-LMP, 2005):

1. umo#nit zakiim osvojit si strategii uéeni a motivovat je pro celozivotni uéeni;

[

podnécovat ziky k tvofivému myéleni, logickému uvazovani a k fefeni problémi;

vest zakv k viestranne a u¢inné komunikaci;

Al

rozvijet u zaki schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i

druhvch:

LA

pripravovat zaky k tomu, by se projevovali jako samostatné, svobodne a zodpovédne

osobnosti, uplatiiovali svd prava a napliovali své povinnosti;

6. vytvafet u zilnl potfebu projevovat pozitivai city v choviani, jedndni a proziviani
Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahv klidem, svému prostiedi i
k ptirodé;

7. ucit zakv aktivné rozvijet a chranit fvzické, dusevni a socidlni zdravi a bvt za né
odpovédny;

8 wést zakv ktoleranci a ohleduplnosti k jinvm lidem, jejich kulturim a duchovnim
hodnotam, uéit je zit spole¢né s ostatnimi lidmi;

9. pomadhat Zzikim pozndvat a rozvijet své schopnosti i redlné moZnosti a uplatiiovat je

spolu s osvojenvmi védomostmi a dovednostmi pfi rozhodovdni o vlastni Zvotni a

profesni orientaci.

Kli¢ové kompetence

Jako jiz bylo napsano vyse, ptedstavuji klicové kompetence ,, souhrn védo-
mosti, dovednosti, schopnosti, postoju a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj
a uplatnovani kazdého clena spolecnosti. Jejich vybér a pojeti vychazi
Z hodnot obecné prijimanych ve spolecnosti a 7 obecné sdilenych predstav
0 tom, které kompetence jedince prispivaji k jeho vzdeélavani, spOkojenému
a uspésnému zZivotu. “ (RVP-LMP, 2005, s. 11)

Cile zakladniho vzdélavani
zdkit s LMP

Klicové kompetence
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Vzdélavaci oblasti

Priifezova témata

Pro etapu zakladniho vzdélavani jsou za kli€ové povazovany tyto kompe-

tence:
1. kompetence k uéeni,
2.  kompetence k feseni problému,
3.  kompetence komunika tivni,
4. Lkompetence sociilni a personilni,
5. kompetence obéanské,
6. kompetence pracovni

Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obsah zdkladniho vzdélavani zakh s LMP je (ve shodé¢ s RVP

ZV) rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti (RVP-LMP, 2005):

Jazyk a jazykova komunikace (Fesky jazyk a literatura, cizl jazyk),
Matematika a jeji aplikace,

Informacni a komunikaéni technologie,

E o L

Clovék a jeho svét,

Clovék a spole¢nost (déjepis, vichova k obdanstvi),

7]

. .
Clovék a piiroda (fizika, chemie, pfirodopis, zemépis),
Uméni a kultura (hudebni vichova, vytvarna vychova),

Clovék a zdravi (vychova ke zdravi, télesna vichova),

o e

Clovék a svét price.

Prarezova témata

Okruhy aktudlnich problémil souc¢asného svéta reprezentuji v RVP ZV pri-
Fezova témata. Stavaji se tak vyznamnou a nedilnou soucasti zékladniho

vzdélavani. Jejich zatazeni je dualezité pro utvafeni a rozvijeni klicovych

kompetenci zakt, protoze maji silny vychovny aspekt a pomahaji

V osobnostnim a charakterovém rozvoji zaki s lehkym mentalnim postize-
nim, hlavné pii formovani jejich postoji a utvareni hodnotového systému
(RVP ZV- LMP, 2005).
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Pro zajemce

Vsechna prifezova témata maji jednotné zpracovani. Obsahuji:
e charakteristiku prifezového tématu;
e vztah ke vzdélavacim oblastem;
e piinos prufezového tématu k rozvoji osobnosti zaka (v oblasti védo-
mosti, dovednosti, schopnosti, postojti a hodnot).

Jejich obsah je rozpracovan do tematickych okruhti, které obsahuji nabidku
témat. Vybér témat a zpusob jejich zpracovani je v kompetenci skoly.
V oblasti zdkladniho vzdélavani jsou vymezena tato prifezova témata:

osobnostni a sociilni v¥chova,
vyvchova demokratického obcana,

vvchova k my3leni v evropskych a globalnich souvislostech,

Lol

multikulturni v¥chova,

L

environmentilni vichova,

6. mediilni vychova.

Ramcovy ucebni plan

Réamcovy ucebni plan (RUP) pro zakladni vzdélavani z4kl s lehkym men-
talnim postizenim stanovuje zaclenéni vzdélavacich oblasti a vzdélavacich
oborii do zakladniho vzdélavani na prvnim i druhém stupni ZS; minimalni
vyu€ovacich hodin v jednotlivych ro¢nicich; povinnost zafadit a realizovat
prifezova témata; disponibilni ¢asovou dotaci; celkovou povinnou ¢asovou
dotaci a poznamky ke vzdélavacim oblastem v RUP (RVP ZV-LMP, 2005).

Radamcovy ucebni plan
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Priklad

Réamcovy ucebni plan

1. stupen 2. stupen

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory 1.-5. ro¢nik 6.—9. rocnik

Minimalni ¢asova dotace

Jazyk a  jazykova | Cesky jazyk a literatura 33 19
komunikace Cesky jazyk - 4
Matematika a jeji aplikace 22 20
Informacni a komunikacni technologie 2 4
Clovék a jeho svét 12 -
Clovék a spolecnost Déjepis - 8

Vychova k obcanstvi

Fyzika - 13
Clovék a piiroda Chemie -

Pfirodopis -

Zemépis -
Uméni a kultura Hudebni vychova 10 8

Vytvarna vychova
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi - 2

Télesna vychova 15 12
Clovék a svét prace 15 20
Prlfezova témata P P
Disponibilni ¢asova dotace 9 12
Celkova povinna ¢asova dotace 118 122

P = povinnost zafadit a realizovat min. 3 prifezova témata se vSemi zaky
VvV pribéhu vzdélavani na daném stupni, casovou dotaci Ize Cerpat
zZ disponibilni ¢asové dotace.

Priklad

7

Struktura $kolniho vzdélavaciho programu (SVP) pro vzdélavani zaki
S lehkym mentalnim postiZenim

Podle této struktury se vytvaii SVP ve viech skolach, které realizuji zaklad-
ni vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV-LMP, 2005, s.
89-90):

1. Identifika¢ni udaje:
e nazev SVP,
predkladatel:
nazev skoly,
adresa Skoly,
jméno feditele,
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kontakty,

zrizovatel:

nazev,

adresa,

kontakty,

platnost dokumentu od:
datum,

podpis feditele,

razitko Skoly.

Dalsi doporuéené udaje: motivaéni nazev SVP, ICO, IZO, RED-IZO, jméno
koordinatora tvorby SVP.

2. Charakteristika Skoly:

uplnost a velikost Skoly;

vybaveni skoly (materialni, prostorové, technické, hygienické);
charakteristika pedagogického sboru (velikost sboru, kvalifikova-
nost);

dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace;

spoluprace s rodici a jinymi subjekty (Skolskou radou, Skolskymi po-
radenskymi zafizenimi, mistnimi a regiondlnimi institucemi aj.).

Dalsi doporucené tidaje: umisténi Skoly, charakteristika zak.

3. Charakteristika SVP:

zamé&feni Skoly;

vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy na urovni Skoly,
uplatiiované ve vyuce i mimo vyuku, jimiz Skola cilen¢ utvati a roz-
viji klicové kompetence zaka;

zabezpeceni vyuky zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami;
zaclenéni prifezovych témat: vycet vSech prifezovych témat a jejich
tematickych okruh; uvedeni, ve kterém ro¢niku, vyu¢ovacim pied-
métu a jakou formou jsou tematické okruhy priafezovych témat reali-
zovany.

4. Ucebni plan:

tabulace ucebniho planu: vyrazné oddéleni 1. a 2. stupné; vycet po-
vinnych vyucovacich pfedméti s jejich ¢asovymi dotacemi pro jed-
notlivé ro¢niky; uvedeni Casovych dotaci pro volitelné predméty
Vv jednotlivych roc¢nicich; celkové pocty hodin v jednotlivych ro¢ni-
cich a celkové pocty hodin za 1. a 2. stupeii;

poznamky k ucebnimu planu: obsahové vymezeni, organizacni
podminky a jina specifika, realizace povinnych a volitelnych pted-
métl, pokud tdaje nejsou ziejmé z tabulace u¢ebniho planu (z které-
ho oboru/obort, ptipadné prufezovych témat, byl vyuovaci predmeét
vytvofen, pokud nema identicky vzdélavaci obsah i nazev jako pfi-
slusny vzdélavaci obor v RVP ZV-LMP; uplatnéni jiné organizacni
formy, nez je vyucovaci hodina atd.).
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5. Ucebni osnovy:

e nazev vyucovaciho predmétu,

e charakteristika vyucovaciho pfedmétu:

e obsahové, Casové a organizaéni vymezeni vyucCovaciho predmétu
(specifické informace o prfedmétu dtlezit¢é pro jeho realizaci,
Vv piipad¢ integrace uvést, z kterych vzdelavacich obort, jejich ¢asti
a prafezovych témat je vzdélavaci obsah predméta vytvoren);

e vychovné a vzdélavaci strategie: spoleCné postupy uplatnované na
urovni vyucovaciho pfedmétu, jimiz ucitelé cilené utvéieji a rozvijeji
klicové kompetence zaki;

e vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu:

e distribuce a rozpracovani ofekavanych vystupu z RVP ZV-LMP do
ro¢nikd, ptipadné do delsich casovych usek;

e vybér a rozpracovani uc¢iva z RVP ZV-LMP do ro¢nikd, ptipadné do
delsich casovych usek, ve vazbé na o¢ekavané vystupy;

e prafezova témata — vybér tematickych okruhii s konkretizaci ndméta
a ¢innosti v ro¢nicich.

Dalsi doporucené tudaje: meziptedmétové souvislosti, dalSi poznamky
upfesiiujici realizaci vzdélavaciho obsahu.

6. Hodnoceni Zaku a autoevaluace $koly:

pravidla pro hodnoceni Zaki:

zpusoby hodnoceni — klasifikaci, slovné, kombinaci obou zptisobt;
kritéria hodnoceni;

autoevaluace Skoly:

oblasti autoevaluace;

cile a kritéria autoevaluace;

nastroje autoevaluace;

casové rozvrzeni evaluacnich ¢innosti.

B) Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni $kola
specialni

RVP ZS8S navazuje svym pojetim na piilohu RVP ZV-LMP, respektuje
opozdéni psychomotorického vyvoje zakl se stfedné t€Zkym a t€zkym men-
tdlnim postizenim, vymezuje podminky pro jejich specialni vzdélavani,
umoznuje vyuziti podpirnych opatfeni zohlednujicich specialni vzdélavaci
potieby zaku, stanovuje cile, obsah a troven kli¢ovych kompetenci, zatazuje
prufezova témata jako soucast zakladniho vzdélavani, podporuje piipravu
na spoleenské uplatnéni a stanovuje zdkladni vzdélavaci uroven, kterou
musi Skola respektovat ve svém Skolnim vzdélavacim programu.

Jiz v ptedchazejici kapitole jsme uvedli, Ze Zaci s tézkym mentalnim posti-
zenim, zaci s vice vadami a autismem maji pravo se vzdélavat v zakladni
Skole specialni. Pro jejich pfipravu lze ziidit 1 pfipravny stupenn zakladni
Skoly specialni. U zaka s hlubokym mentalnim postizenim se maze vzdéla-
vani realizovat 1 jinym zptsobem.
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RVP ZSS obsahuje dva dily, které jsou zpracovany podle stupné mentalniho
postizeni zakl a jsou navzajem prostupné. Jedna se o:

Dil I — Vzdélavani zaki se stiedné téZkym mentalnim postiZenim,

Dil IT — Vzdélavani zaka s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym
postiZzenim vice vadami.

Srovnani obou dilti nabizime v nasledujici tabulce, a to z hlediska cila vzdé-
lavani, klicovych kompetenci i vzdélavacich oblasti:

Dil I — Vzdélavani zaki se stiedné

tézkym mentalnim postizenim

Dil II — Vzdélavani Zakd s tézkym
mentalnim postizenim a soubéZznym

postiZzenim vice vadami

Cile

vzdélavani

- vést Zaky k vSestranné a ucinné
komunikaci;

- pomahat Zaklm, aby poznavali své
schopnosti a moznosti a vyuzivali je
v osobnim a pracovnim Zivoté;

- umoznit zakdm osvojit si strategii
uceni a motivovat je k uceni;

- podnécovat Zzdky k mysleni na
podkladé nazoru a k feSeni problém{

- rozvijet u Zakd  schopnost
spolupracovat a respektovat praci a
Uspéchy vlastni i druhych;

- pripravovat Zaky ktomu, aby si
uvédomovali sva prava a napliovali
své povinnosti;

- vytvaret u zakd potfebu projevovat
pozitivni  city,  vhodné  projevy
v chovani, jednani, proZivani Zivotnich
situaci; rozvijet vnimavost a citlivé
vztahy k lidem, k okolnimu prostredi i
k pfirodé;

- udit Zaky chranit vlastni zdravi i
zdravi jinych;

- vést Zaky k ohleduplnosti k jinym

lidem a ucit je Zit spoleCné s ostatnimi

- vést zaky k osvojeni hygienickych navykd
a Cinnosti tykajicich se sebeobsluhy;

- rozvijet pohyblivost Zakli a snazit se o
dosazeni co nejvyssi mozné miry jejich
samostatnosti a orientace ve vztazich
k okoli;

- vést Zaky krozvijeni komunikacnich
dovednosti vyuzivanim systémd
alternativni a augmentativni komunikace;

- rozvijet u zakd schopnost spolupracovat
s blizkymi osobami a vykonavat
jednoduché Ukony;

- vést zaky k vytvareni pozitivnich vztah(
ke spoluzakdéim a k zaClenéni do kolektivu

- pripravovat Zaky ktomu, aby se
projevovali jako samostatné osobnosti;

- vytvaret u zakl potfebu projevovat
pozitivni city;

- rozvijet zakovu pozornost, vnimavost a

poznani.

lidmi.
Klicové kompetence k uceni, kompetence k uceni,
kompetence | kompetence k fedeni problémd, kompetence k FeSeni problém(,
kompetence komunikativni, kompetence komunikativni,
kompetence socialni a personalni, kompetence socialni a personalni,
kompetence obcanské, kompetence pracovni.
kompetence pracovni.
Vzdélavaci Jazykova komunikace (Cteni, psani, | Clovek a komunikace (rozumova
oblasti feCova vychova), vychova, feCova vychova),

Matematika a jeji aplikace,

Clovék a jeho svét (smyslova vychova),
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Priklad

Ramcovy ucebni plan (v rdmci dilu — I Vzd¢€lavani zaka se stfedné tézkym

mentalnim postizenim):

1. stupen 2. stupen
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory 1.-6. rocnik 7.-10. ro¢nik
Minimalni ¢asova dotace

Jazyk a  jazykova | Cteni 16 12
komunikace Psani 10

Recova vychova 12 4
Matematika a  jeji | Matematika 12 12
aplikace
Informacni a komunikacni technologie 2 4
Clovék a jeho svét 16 -
Clovék a spoleCnost - 8
Cloveék a pfiroda - 12
Uméni a kultura Hudebni vychova 18 8

Vytvarna vychova
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi - 2

Télesna vychova 18 12
Clovék a svét prace 21 22
Priifezova témata P P
Disponibilna ¢asova dotace 10 11
Celkova povinna ¢asova dotace 135 114

P = povinnost zaradit a realizovat min. 3 prifezova témata se vSemi zaky
Vv pribéhu vzdélavani na daném stupni, Casovou dotaci lze Cerpat
z disponibilni ¢asové dotace.
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Priklad

Ramcovy ucebni plan (v ramci dilu II — Vzd¢€lavani zaka s tézkym mental-
nim postizenim a soub&éznym postizenim vice vadami):

1. -10. ro¢nik
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory Pocet hodin tydné

Minimalni ¢asova dotace

Clovék a komunikace Rozumova vychova 30
Recova vychova 20
Clovék a jeho svét Smyslova vychova 40
Uméni a kultura Hudebni vychova 10
Vytvarna vychova 10
Clovéka zdravi Pohybova vychova 20
Zdravotni télesna vychova nebo 40

rehabilitacni télesna vychova

Clovék a svét prace Pracovni vychova 20
Disponibilni ¢asova dotace 20
Celkova povinna ¢asova dotace 210

4.2.3 Stredni vzdélavani

Po ukondeni povinné $kolni dochazky v ZS praktické, ZS specialni
a U integrovanych zakt na zakladnich Skolach maji mladistvi s mentalnim
postizenim moZnost se dale vzdélavat ve stfednim proudu vzdélavani,
a to na odbornych ucilistich, praktickych Skolach jednoletych a praktickych
skolach dvouletych.

V souvislosti se stfednim vzdélavanim osob s mentdlnim postizenim by-
chom radi upozornili na dva rdmcové vzdélavaci programy:

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani prakticka Skola jed-
noleta (RVP PSJ);

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani prakticka Skola
dvouleta (RVP PSD).

Pro zajemce

Opét, kvuali prehlednosti, oba ramcové vzdélavaci programy nabizime
v nésledujici tabulce (RVP PSJ, 2009; RVP PSD, 2009):

Stredni vzdelavani
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RVP pro obor vzdélavani

prakticka skola jednoleta

RVP pro obor vzdélavani
prakticka skola dvouleta

Cilova skupina

Zaci s tézkym stupném
mentalniho postizeni,
soubéznym  postizenim  vice

vadami a autismem.

Z&ci se stfedné tézkym stupném
mentalniho postizeni, pfipadné
s lehkym mentainim postizenim
v kombinaci s dalsim

zdravotnim postizenim.

Cile vzdélavani

- rozsifovat a prohlubovat u
zaka poznatky ziskané
v zakladnim vzdélavani;

- upeviovat a dale rozvijet
klicové  kompetence  Zakd,
zkvalitnit ~ jejich ~ védomosti,
dovednosti a formovat jejich
postoje;

- podnécovat Zaky k tvofivému
mysleni;

- vést zdky  k vyuzivani
komunikacnich dovednosti
(pfipadné alternativnich
zplsobl komunikace), pouZivat
tcinnou a otevienou
komunikaci a smérovat je
k demokratické diskuzi;

- rozvijet télesné, duSevni a
specifické schopnosti a
dovednosti Zakd;

- ucit zaky vnimat a chranit
zdravi jako vyvazeny stav
dusevni, fyzické a socialni
pohody;

- rozvijet vztahy klidem, k
prostfedi a k pfirodé;

sméfovat  zaky k jednani
v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje;

- vést Zdky  k vytvareni

odpovédného pristupu k plnéni

- rozSifovat a prohlubovat u
zaka poznatky ziskané
v zakladnim vzdélavani;

- upeviovat a dale rozvijet
klicové  kompetence  Zaka,
zkvalitnit ~ jejich ~ védomosti,
dovednosti a formovat jejich
postoje;

- podnécovat zaky k tvofivému
mysleni, logickému uvaZzovani a
samostatnému Feseni problém(;
- vést zaky  kvyuzivani
komunikativnich dovednosti
(pfipadné alternativnich
zplisobd komunikace), pouzivat
Gcinnou a otevienou
komunikaci;

- rozvijet télesné, duSevni a
specifické schopnosti a
dovednosti Zakd;

- rozvijet vnimavost, vztahy
k lidem, prostfedi, pfirodé a
smérovat je k jednani v souladu
se strategii udrzitelného
rozvoje;

- formovat u zakd odpovédny
postoj k plnéni svych povinnosti
a respektovani stanovenych
pravidel;

- vést zdky k vytrvalému a
peclivému pristupu k tymové i

Shrnuti

Vzdélavani déti, zakd a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
v Ceské republice proslo v priibéhu poslednich let mnoha zménami, které
vyustily do pfijeti soucasné skolské legislativy, a to zdkona ¢. 561/2004 Sb.
(8kolského zakona) a dalSich provadécich pravnich norem. Nasledkem téch-
to zmén se do vzdélavaci soustavy zavadi novy systém kurikularnich doku-
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mentl, které jsou vytvafeny na urovni statni a Skolni. Statni Groven piedsta-
vuji Narodni program vzd€lavani a ramcové vzdélavaci programy, které
jsou zavazné pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programt, jez reprezentuji
Skolni Groven.

Kontrolni otazky a ukoly

1. Strucné popiste legislativni ukotveni vzdélavani osob se zdravotnim
postizenim v podminkach Ceské republiky.

2. Co predstavuje skolni a co statni uroven zajisténi vzdelavaci sousta-
vy prostifednictvim kurikularnich dokumenta?

3. Stru¢né popiste Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdé-
lavani s ohledem na specifika déti s mentalnim postizenim.

4. Které ramcové vzdelavaci programy urcuji zakladni vzdélavani zaki
s mentalnim postizenim?

5. Definujte klicové kompetence.

6. K ¢emu slouzi prifezova témata?

Pojmy k zapamatovani

Narodni program vzdélavani v Ceské republice — Bila kniha

zékon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zédkladnim, sttednim, vys$Sim odbor-
ném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon)

zékon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentli se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zaki a studentl mimotadné nadanych
vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich

déti, zaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

klic¢ové kompetence

prifezova témata

vzdélavaci obsah

ucebni plan

Skolni vzdé€lavaci program

ramcove vzdélavaci programy

Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani zékladni Skola specidlni
Ramcovy vzdé€lavaci program pro zdkladni vzdélavani — ptiloha upravujici
vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim

Réamcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani prakticka Skola jednoleta
Rémcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani prakticka Skola dvouleta
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5 Struktura a systém Skolskych
zarizeni pro osoby s mentalnim
postiZenim

Cile

Cilem kapitoly je pfiblizit strukturu a systém Skolskych zafizeni pro osoby
S mentalnim postizenim. V ramci nich charakterizujeme jednotlivé instituce,
ve kterych mlize probihat zakladni vzd€lavani a také profesni piiprava je-
dincti s mentalnim postizenim (dale jen MP).

Po prostudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

e orientovat se v aktualnich moznostech zakladniho vzdélavani zéka
s MP;

e pfiblizit problematiku integrace jedince s MP;

e orientovat se V jednotlivych moznostech profesni ptipravy osob
s MP;

e pribliZit specifika tranzitniho obdobi pfechodu ze skoly do zamé&st-
nani.

Pruvodce studiem

Vitejte pii studiu kapitoly Struktura a systém Skolskych zatizeni pro osoby
S mentdlnim postizenim! Vychova, vzdélavani a dalsi poskytnuta podpora
ma v zivoté ¢lovéka mimotaddny vyznam. Pokud je dostupna rana péce, vy-
hovujici vzdélavani, pfiprava na zamé&stnani, poradenské a dal§i podplrné

wevr

problémd.

5.1 Zakladni vzdélavani

Za&atek povinné $kolni dochazky (dale jen PSD) byva pro rodice i pro dité
pomérn¢ zatéZovou etapou zivota. V této dobé jsou rodic¢e naplno konfron-
tovani s projevy MP. Pfidavaji se obavy z budoucnosti ditéte, z jeho vzdela-
vani a pozd¢ji pracovniho uplatnéni.

V CR plati povinna devitileta $kolni dochazka pro viechny z4ky bez rozdi-
lu, tedy i pro zaky s MP. Skolni dochazku miize zak plnit nejvyse do konce
Skolniho roku, v némz dosahne 17 let, pfi¢emz feditel mize na zadost za-
konnych zéastupcti tuto hranici posunout na 18 let, u zaki se zdravotnim po-
stizenim az na 20 let. U zakl se stfedné tézkym a tézkym MP, se soubéz-
nym postizenim vice vadami a s autismem muze byt dochazka prodlouzena

Zakladni vzdélavani

Povinna devitileta skolni
dochdzka
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Odklad zahajent povinné
Skolni dochazky

Pripravna trida zakladni
skoly

Pripravny stupen zakladni
skoly specialni

Zakladni skola prakticka

se souhlasem zfizovatele Skoly az do 26 let véku (zékon ¢. 561/2004 Sb., §
36, § 55).

PSD zadind v 6 letech. Pokud neni dité po dovreni 6. roku véku t&lesnd
¢1 dusevné piiméien¢ vyspelé a pozada-li o to pisemné zakonny zastupce
zéka s dolozenym vyjadienim ptislusného Skolského poradenského zafizeni
a odborného lékare, odlozi feditel Skoly zacatek dochazky o 1 rok. Odklad
zahajeni PSD je mozny s tim, Ze zak musi nastoupit do $koly nejpozdéji ve
Skolnim roce, ve kterém dovrsi 8 let (zdkon €. 561/2004 Sb., § 37).

Pti odkladu dochazky teditel doporuci vzdélavani v pripravné tiid¢ zakladni
skoly (dale jen ZS), v poslednim roéniku MS nebo v ptipravném stupni ZS
specialni.

Pripravna tifida zakladni $koly je urCena pro déti se socialnim znevyhod-
nénim, u kterych je pfedpoklad vyrovnani vyvoje. Navstévuji ji 1 nékteré
déti s MP (podminku socialniho znevyhodnéni spliiuje fada déti s MP). Tyto
tiidy jsou zfizovany pii ZS (tzv. béznych) nebo pii ZS praktickych a dité
tam dochazi rok pied zahajenim PSD. Nepoditaji se do PSD. Pracuje
se v nich podle RVP PV.

Piipravny stupeii zakladni $koly specialni je soucasti ZS specialni. Slouzi
détem se stfedné tézkym, tézZkym, hlubokym MP, kombinovanym postize-
nim nebo autismem, u nichZ jsou patrné urcité piedpoklady rozvoje rozu-
movych schopnosti, které by jim perspektivné mohly umoznit absolvovat
ZS specialni nebo alespoti jeji Gast (je to tedy piiprava na dochazku do $ko-
ly). Dit& ho miize navitévovat od 5 let do zahajeni PSD. Podet zaki ve tfidé
je snizen na 4—6 déti (§ 48a $kolského zakona). Skolni vzdélavaci program
,»pripravného stupné* vychazi z RVP PV a miiZze byt doplnén o ¢innosti, kte-
ré vedou k pocatecnimu utvareni klicovych kompetenci uvedenych v RVP
pro zékladni Skolu specidlni tak, aby ukonceni dochdzky do piipravného
stupné vedlo k plynulému prechodu ke vzdélavani v ZS specialni. Déti zafa-
zené do piipravného stupné neziskavaji vysvédéeni, ale osvédéeni 0 absol-
vovani ptislusného roéniku (viz tiskopis SEVT — 49 274 0), nebot’ zde nepl-
ni PSD. Po ukoneni piipravy na vzdélavani jsou zafazovany
do nejvhodnéjsi formy vzdelavani — individualni integrace, skupinové inte-
grace nebo pokraduji ve vzdélavani na ZS specialni.

Zakladni Skola prakticka (diive zvlastni Skola)

ZS praktickd je nejfrekventovangjsim zafizenim eduka¢niho systému pro
74ky s MP. Je uréena pro zaky s lehkym MP. Usp&$nym absolvovanim zis-
kava zak zakladni vzd&lani. Atributem ,,praktickd* je tento typ ZS oznaden
proto, Ze Skola je Casto vybavena cvicnymi byty, kuchynémi, dfevodilnami,
kovodilnami ¢i dilnami keramickymi, vytvarnymi ateliéry, textilnimi dilna-
mi, pozemky, zahradami, popf. skleniky, kde se realizuje pfevazné prakticka
pfiprava zakl (na rozdil od vice ,,akademické® ptipravy zakl na tzv. béz-
nych ZS). ZS prakticka se svoji strukturou, organizaci a uéebnim planem
vyrazné neodliSuje od ZS, rozdily jsou vétdinou kvalitativni povahy. Do-
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chazka 7akt do ZS praktické je devitiletd. Skola je b&ézné ¢lenéna na prvni
a druhy stupen. Prvni stupen je strukturovan jesté dale na tzv. 1. obdobi (1.—
3. ro¢nik) a 2. obdobi (4.-5. ro¢nik). Struktura predméti je také stejna. Ho-
dinova dotace se ale lisi (n€¢které predméty jsou dotovany niz§im poctem
hodin, jiné naopak vys$Sim poctem hodin), stejné¢ jako obsah vzdélavani.
Vzdélavani je realizovano podle Skolnich vzdélavacich programii (dale jen
SVP) zpracovanych dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani s prilohou upravujici vzdélavani zaka s lehkym MP (RVP
ZV-LMP). V ném je redukovano ucivo a samoziejmé také vystupy, které by
m¢l zak zvladnout. RVP ZV-LMP stanovuje klicové kompetence zakladni-
ho vzdélani, tj. kompetence, které zak ziska absolvovanim zakladniho vzdé-
lavani. Jsou jimi kompetence k u€eni, k feSeni problémii, kompetence ko-
munikativni, socialni a personalni, ob¢anské a pracovni.

Ukol nebo cviceni

Seznamte se se znénim RVP ZV-LMP napf. na webovych strankach MSMT
(Wwww.msmt.cz) nebo Vyzkumného dustavu pedagogického v Praze
(www.vuppraha.cz). Prostudujte si vSech devét vzdélavacich oblasti, do kte-
rych je rozdélen vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavéni, a dale vSech Sest
prafezovych témat, kterd prochdzeji napiic¢ celym kurikulem a ktera rozvijeji
klicové kompetence zakl a maji silny vychovny dopad na rozvoj jejich po-
stoju a hodnot.

ZS prakticka se od tzv. bézné ZS odlisuje predeviim vyuzivanim specialng-
pedagogickych prostfedkti, zvlasté pak instrumentatem didaktickych, dia-
gnostickych a terapeuticko-formativnich metod, forem a prostfedkli v uzsim
slova smyslu (kompenzacnich, rehabilitaénich a ucebnich pomicek), viaze-
nim predmétl specidlnépedagogické péce (napt. ILP — individualni logope-
dicka péce, ZTV — zdravotni télesnd vychova, rehabilita¢ni télesnd vychova,
znakovy jazyk, prostorova orientace, rozumova a smyslova vychova atp.),
poskytovanim pedagogicko-psychologickych sluzeb, aplikaci principu indi-
vidualniho piistupu k zaktm, ktery je umoznén snizenym poctem zaku
ve tiidach, Ci zajisténim asistenta pedagoga (viz tzv. podplirné opatfeni vy-
hlasky MSMT 73/2005 Sb., ve znéni vyhlasky ¢. 147/2011 Sb.).

Ziakladni Skola specialni (dfive pomocna skola)

ZS specialni poskytuje vzdélavani zaktm s takovou urovni rozumovych
schopnosti, kterd jim nedovoluje zvladat pozadavky ZS &i ZS praktické.
Jedna se predevsim o zaky s t€z8im MP, zaky s vice vadami a s autismem.
Zaci na tomto typu koly neziskavaji zakladni vzdélani, ale pouze zaklady

vzdélani.

ZS specialni se od ZS tzv. b&zného typu vyrazné odliSuje predev§im mirou
vyuzivanych specialnépedagogickych prostiedkii a organizacnimi formami
vzdélavani (znacné individudlni ptistup, vyucovaci hodina rozdélena na vice
jednotek atp.), dale pak strukturou a skladbou uciva (duraz je kladen ptede-

Zakladni skola specialni
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Rehabilitacni tridy

v§im na kompetence komunikativni, socialné-personalni a pracovni). Za-
kladnim cilem ZS$ specialni je osvojeni navykt hygieny a sebeobsluhy, zis-
kani zakladnich poznatkli o spolecnosti a piirod¢ a osvojeni zékladnich pra-
covnich dovednosti.

I do ZS specialni je mozné zafadit dité pouze na zakladé souhlasu zakonné-
ho zastupce a na doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Dochazka
zakt do ZS specialni trva 10 let. Skola je ¢lendna na prvni stupen (1.—6.
ro¢nik) a druhy stupeit (7.—10. ro¢nik). Vzdé€lavani je realizovano podle
SVP zpracovaného na zékladé Ramcového vzdélavaciho programu pro
obor vzdélani zakladni $kola specialni (dale jen RVP ZSS). Tento RVP
7SS ma dva dily:
e Dil I - Vzdélavani zaka se stfedné tézkym mentalnim postizenim;
e Dil Il — Vzdélavani zaka s tézkym mentalnim postizenim a soubéz-
nym postizenim vice vadami. (Podle druhého dilu jsou vzdélavani
i zaci s hlubokym MP.)

Oba dily se zasadné lisi v cilech, obsahu i ocekdvanych vystupech.

Trida zakladni Skoly praktické ¢i zakladni Skoly specidlni pii zakladni
Skole

Dle zakona ¢. 561/2004 Sb., § 16, odstavce 8, mohou byt pro déti a zaky
se zdravotnim postiZzenim zfizovany v ramci Skoly tfidy, oddé€leni €1 skupiny
s upravenymi vzdélavacimi programy. Jedna se o dilezity ¢lanek v edukac-
nim systému zakt s MP, ktery je perspektivni i z hlediska Skolni integrace
zakl se zdravotnim postizenim. Ttidy zfizuje feditel pfislusné skoly.

Rehabilitacni tridy

Rehabilitaéni tiidy byvaji zfizovany pii nékterych ZS specialnich. Jsou zde
vzdélavani Zaci, jejichZ postizeni je natolik zdvazné, Ze jim neumoziuje
vzdélavani na ZS specialni. Zaci jsou zde vzdélavani podle Rehabilitaéniho
vzdélavaciho programu pomocné $koly, ¢. j. 15 988/2003-24. Svarcova
(1999) konkretizuje okruh zaku, pro které je rehabilitacni vzdélavaci pro-
gram adekvatni a pfinosny, jako zéky s tézkym a hlubokym MP, s t€zkym
zdravotnim postizenim nebo soubéznym postizenim vice vadami, u kterych
je vsak vzdy zastoupeno MP.

Prostfedkem vzdélavani neni psané slovo, a v nékterych ptipadech ani mlu-
vena tfe€. Ucitelé pracuji s riznymi formami alternativni a augmentativni
komunikace a hledaji cesty, jak pro kazdého zaka najit vhodnou formu ko-
munikace (piktogramy, socialni Cteni, globalni ¢teni, pocitaCové programy
apod.). Zaci si osvojuji nékteré elementarni védomosti, dovednosti a navy-
ky, jeZ jim pomohou rozvinout komunikacni dovednosti, umoZni navazovat
kontakty s okolim, ziskat alesponi ur¢itou miru sobésta¢nosti a rozvoje mo-
toriky. Vychovny obsah zahrnuje vychovu rozumovou a feCovou, smyslo-
vou, pracovni a vytvarnou, hudebni, pohybovou a zdravotni (rehabilitacni)
télesnou. Velmi dilezitym prosttedkem je denni rezim. S uspéchem
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se v téchto tfidach vyuzivaji nejriiznéjsi terapeutické metody, z nichz vy-
znamné misto zaujima napt. snoezelen, koncept bazalni stimulace apod. Do-
chazka do rehabilitadnich t¥id je v souladu s dochazkou na ZS specialni de-
setiletd. Vnitini ¢lenéni vychazi z mentalnich moznosti jednotlivych Zaka.
Cinnost je vysoce individualni.

Kromé¢ vysSe uvedenych forem vzdélavani existuje jeste ,,jiny zpisob plnéni
Skolni dochazky* (zdkon ¢. 561/2004 Sb., § 40-42), ktery nabizi dvé moz-
nosti:

e Individualni vzdélavani (tzv. ,,domaci Skola®) je zptisob plnéni
Skolni dochazky bez pravidelné ucasti na vyucovani ve skole — neni
primarné¢ uren pro déti s postizenim. Dité je vyucovadno doma
a do Skoly dochazi kazdé pololeti na ptezkouseni (zakon ¢. 561/2004
Sb., § 41).

e Vzdélavani Zaki s hlubokym mentalnim postiZenim jinym zpi-
sobem muze povolit krajsky ufad (se souhlasem rodict a na zékladé
doporuceni odborného I¢katre a Skolského poradenského zaiizeni),
ato v pripad¢, kdyz zdravotni nebo psychicky stav ditéte nedovoluje
dochéazku do Skoly. Pfed timto rozhodnutim je tfeba vyzkouset ves-
keré moznosti dochazky, jako je zména Skoly, zkraceni dochazky
na méné hodin denn¢, Ucast pii vybranych aktivitdch ve Skole apod.
Pokud nic z toho neni Gspésné, pak krajsky urad rozhodne o tomto
zpisobu vzdélavani a urci tzv. specialni Skolu nebo SPC, jez budou
zajistovat metodickou a pedagogickou pomoc pii vzdélavani. Fak-
ticky je pomoc zajiStovana pravidelnymi navstévami pracovniki té-
to instituce v misté bydlisté zaka (zakon ¢. 561/2004 Sb., § 42).

Ceské skolstvi prochazi v poslednich letech fadou zmén. Jednou z nejzasad-
néjsich je, Zze vychova a vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potie-
bami piestava byt dominantou tzv. specialniho Skolstvi, ale v souvislosti
s integranimi trendy ve vzdélavani se postupné stava zalezitosti vSech typl
Skol a Skolskych zatizeni (Vitkova, 2004).

Integrace Zaka s mentalnim postiZenim do Skoly je proces, nikoli stav.
nejen jako objektivni zaclenéni jedince (pracovni, edukacni, spolecenské
aj.), ale i subjektivni, souvisejici s naplnénim jeho potieb seberealizace
a sebeuspokojeni.

Pro uspésnou integraci je zapotiebi zajistit podminky, jako je napf. snizeni
poctu zakl, zajisténi asistenta pedagoga nebo dal§iho pedagogického pra-
covnika do tfidy (nebo alespoil na vybrané predméty, které jsou pro zaka
exkurze do jinych Skol, literatura, zajisténi odbornych konzultaci), podpora
spoluprace mezi uciteli 1. a 2. stupné atd. Dulezit4 je také systematickd spo-
luprace s rodinou a zapojeni rodiny do vzdélavani, stejné jako spoluprace
s poradenskym zatizenim. SPC by mélo uciteliim doporucit rehabilitacni,

Jiny zpiisob plnéni skolni
dochdazky

Individualni vzdélavani

Vzdélavani zakii s hlubokym
MP

Integrace zdaka s MP

Podminky pro uspésnou
integraci
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Individualni vzdélavaci
plan

kompenzacni a didaktické pomucky. Dulezité je i socialni prostiedi (dobré
socialni klima tiidy a Skoly), které je pro integrovaného zdka mnohem diile-

vvvvvv

Ukol nebo cvic¢eni

RVP ZV specifikuje v ¢asti D v osmé kapitole podminky pro tspésné vzdé-
lavani 74kl se zdravotnim postizenim (tedy i zaki s MP). Rovnéz vyhlaska
¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentl se specialnimi vzdélava-
cimi potiebami a déti, zakl a studentli mimofadné nadanych, ve znéni vy-
hlasky ¢. 147/2011 Sb., specifikuje podptirnd opatieni, ktera by skola, resp.
poradenské zatizeni mélo realizovat (viz zejména § 1). Doporucujeme pii-
slusné pasaze podrobn¢ nastudovat!

Reditel §koly miZe na zikladé pisemného doporudeni $kolského pora-
denského zatizeni (SPC, PPP) povolit zakovi se specialnimi vzdélavacimi
potiebami vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu (dale jen
IVP). Zpracovani IVP probiha ve spolupraci se skolskym poradenskym za-
fizenim, nejéastéji s SPC (popf. se specialnimi pedagogy z nestatnich sub-
jektl orientovanych na integraci déti s MP) ve spolupraci s tfidnim ucite-
lem, s ostatnimi vyucujicimi a zdkonnymi zastupci (rodici)
diagnostikovaného Zaka. Skolské poradenské zaiizeni diagnostikuje special-
ni vzdélavaci potteby dan¢ho jedince a navrhuje miru podpirnych opatieni.

Pro zajemce

Problematice integrace je vénovana samostatna publikace: Skolskd integrace
Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potrebami, kterou doporucujeme
k prostudovani. Dale 1ze studovat z publikaci uvedenych v zavére¢ném se-
znamu literatury této kapitoly.

Dtlezité postaveni méa v edukaci zakti s MP poradensky systém. Vyznam-
nou tlohu v ném hraji specialnépedagogicka centra (SPC), ktera poskytuji
komplexni poradenské sluzby podle typu postizeni. Sluzby jsou poskytova-
ny bud’ ambulantné v centru, nebo ve Skolach a Skolskych zatizenich, pfi-
padné v rodinach a v zafizenich pro déti a zdky s MP. Poradenska ¢innost
muze byt realizovana také v pedagogicko-psychologickych poradnach
(PPP), nebo primo ve $kolach (vychovny poradce, skolni metodik preven-
ce, popt. Skolni psycholog ¢i Skolni specidlni pedagog).

Ukol nebo cviceni

Podrobné si prostudujte vyhlasku €. 72/2005 Sb., o poskytovani poraden-
skych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni vy-
hlasky €. 116/2011 Sb. — predevsim obsah sluzeb PPP a SPC — a pokuste
se formulovat hlavni rozdily mezi PPP a SPC. Pro potieby specidlni peda-
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gogiky o0sob s MP se zaméite piedevsim na SPC pro zaky s MP, SPC
pro zaky s poruchami autistického spektra a na SPC pro zéky s vice vadami.
Prostudujte si jak standardni ¢innosti zakladni, tak i specialni.

Pro zajemce

Kontakty na SPC Vv jednotlivych regionech CR Ize dohledat na webovych
strankdch  Asociace pracovnikli specidln¢ pedagogickych center:
http://www.apspc.cz/.

5.2 Profesni priprava

Otazka volby povolani mutze byt velice problematickd jak pro c¢loveka
s MP, tak i pro jeho rodice. Lze fici, ze jen minimum osob s MP ma vyhra-
néné zajmy, silnou tendenci seberealizace a jasnou piedstavu o tom, co by
chtély délat.

Absolventi povinného devitiletého vzdélavani maji moznost uchazet
se 0 pfijeti na viech stfednich $kolach. Tzn. Ze isp&3ni absolventi ZS prak-
tické maji moznost nastoupit ke studiu na jakoukoliv stiedni Skolu
za podminky, ze splni pozadavky pfijimaciho fizeni. Profesni pfiprava osob
s MP vsak byva nejcastéji realizovana v praktickych skolach a na odbornych
ucilitich. Absolventi ZS praktické vétsinou pokra¢uji na odborném uéilisti
nebo na praktické $kole. Absolventi ZS specialni obvykle nastoupi na prak-
tickou skolu (nejcastéji s jednoletou ptipravou).

Odborné udilisté (dale jen OU) je uréeno zejména absolventim ZS prak-
tickych. OU realizuji vyuku mnoha ucebnich oborti podle redukovanych
ucebnich pland ve Ctyfech zakladnich oblastech: 1. stavebni prace, 2. zemé-
deélské prace, 3. sluzby a 4. prace odvijejici se zregionalnich specifik.
V ramci téchto Ctyt okruhi nabizi OU nékolik desitek ucebnich obort, napf.
stravovaci a ubytovaci sluzby (kuchatské prace), pecovatelské prace, potra-
vinafska vyroba (cukraiské prace), zednické prace, potravinaiské prace (pe-
katské prace), knihatské prace, malifské a natéracské prace, tesafské prace
atd. celkové kolem sedmi desitek uéebnich obortl. Usp&iny absolvent zde
ziskava po absolvovani dvouletého ¢i triletého uc¢ebniho oboru vyuéni list
pro danou profesi a je plné kvalifikovany ve svém oboru. Odlisnost od vy-
u¢niho listu absolventa stfedniho odborného ucilist€¢ (dale jen SOU)
je v kodu kvalifikace a nazvu kvalifikace. Nazev se odviji od profesni zpti-
sobilosti — u OU se jedna o zpusobilost k praci. To znamena, ze po absolvo-
vani SOU absolvent ziska vyucni list s vymezenym oborem, napi. zednik,
malif a natéraC apod.; absolvent OU ziska vyucni list s vymezenym oborem,
napft. zednické prace, malifské a natéracské prace apod.

Volba povolani

Profesni priprava osob
s MP

Odborne uciliste
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Prakticka Skola

Prakticka skola jednoleta

Prakticka Skola dvouletd

Kariérové poradenstvi

Tzv. tranzitni

Prakticka Skola je organizovana jako jednoleta nebo dvouleta. Je urcena
pro ty absolventy ZS specialni, ZS praktické, ptipadné ZS, kteii nemohou
pokracovat ve vzdélavani na OU nebo jiné stiedni Skole (napt. ukoncili
Skolni dochazku v niz§im nez devatém ro¢niku).

e Prakticka $kola jednoleta je urCena zaktim s t¢zkym MP, postize-
nim vice vadami nebo autismem (vétinou se jedna o absolventy ZS
specialni). Cilem vzdé€lavani je rozsifeni vzdélani, ale zejména pfi-
prava na prakticky zivot a osvojeni jednoduchych manualnich ¢in-
nosti. Vzhledem k postizeni zaku je ptiprava dost individualizovana
a cile jsou proménlivé; odpovidaji potifecbam a moznostem jednotli-
vych zaka (RVP pro obor vzdélani prakticka Skola jednoletd). Ab-
solvent ziskd vysvédceni o absolvovani na zdklad¢ slozeni zavérec-
né zkousky.

e Prakticka Skola dvouleta je urCena zakim se stfedné¢ tézkym MP
nebo postizenim lehkym, ale v kombinaci s postizenim jinym. Cilem
vzdelavani v praktické skole dvouleté je rozsifeni vSeobecného vzde-
lani, ziskani zakladnich pracovnich navykt a dovednosti a priprava
na vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti (RVP pro obor
vzdélani prakticka $kola dvouletd). Zaci si zde osvojuji praktické
dovednosti a prohlubuji vSeobecné vzdelani. Prakticka Skola s dvou-
letou ptipravou byla ptivodné urcena jen divkam (tzv. prakticka ro-
dinna skola), v soucasnosti je pro divky i chlapce. Absolvent ziska
vysvédceni o absolvovani na zaklad¢ slozeni zaveérecné zkousky.

Z uvedeného piehledu je patrné, Ze moznosti vzdélavani osob s MP jsou
pomérné Siroké. Existuje fada variant vzdélavaci cesty a je dulezité, aby od-
bornici tyto moznosti znali a dokazali je détem a jejich rodi¢iim nabidnout.

Nezbytnou soucasti podpory osob s MP jsou poradenské sluzby cilené za-
méfené na problematiku kariérového poradenstvi. Podili se na ném jak vy-
chovni poradci, Skolni psychologové a specidlni pedagogové ve spolupraci
s tiidnimi uciteli, rodici a dalSimi odborniky, tak odbornici ze SPC.

Ukonceni Skolni dochazky byva pro ¢lovéka s MP pomérné obtiznym ob-
dobim, které se Casto poji sobavami z nového, neznamého.
V ramci poskytované podpory v pribéhu tzv. tranzitniho obdobi, tj. pte-
chodu ze Skoly do zaméstnani, je diilezité se zamétit predevsim na plynulost
a navaznost tohoto pfechodu. Je nutné se soustiedit na to, aby mél ¢lovék
S MP dostatecny €as na ptipravu na vSechny zmény, na postupné osamostat-
novani a zvladani vSech slozitych spolecenskych tkoli. Naroky soucasné
spolec¢nosti na dospé€lé Cleny stale stoupaji, a vyzaduji proto ve vSech smé-
rech delsi ptipravu. Zaroven je dilezité, aby nenastal delsi casovy usek mezi
ukonéenim $koly a nastupem do zaméstnani. Clovék, ktery ziistava doma,
velice rychle ztraci navyky a pravidelnost rezimu a vytvaii si dal$i stereoty-
py, které pro né¢j mohou byt piijemné a na které si snadno a rychle zvyka
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(napf. na to, ze nemusi brzy vstavat, ze nema povinnosti apod.). S tim pak
ztraci 1 motivaci pro hledani prace.

Podpora jedince s MP v tzv. tranzitnim obdobi mezi $kolnim vzdélavanim
ho uceni. Jednou z moznosti podpory, kterd pomaha predevsim v naro¢ném
obdobi pfi pfechodu ze Skolniho prostiedi do pracovniho prostedi a do sa-
mostatného Zivota, je tranzitni program (dale jen TP). Cilem TP je umoz-
nit zakim poslednich ro¢nika kol vyzkouset si pracovni dovednosti, zvysit
jejich samostatnost a piipravit je na piijeti do pracovniho poméru na otevie-
ném trhu prace. Tranzitni programy jsou organizovany jako individualni
praxe, béhem kterych jsou na pracovni misto zaci doprovazeni pracovnimi

.....

alni dovednosti.

Nepodafi-li se ¢lovéku s MP nalézt po ukonceni Skoly vhodné pracovni mis-
to, miiZze vyuzivat sluzby podporovaného zaméstnavani (dale jen PZ). PZ
je casov€ omezend sluzba uréend lidem, kteii hledaji placené zaméstnani
vV bézném pracovnim prostiedi a jejichz schopnosti ziskat a udrzet si za-
méstnani jsou z riznych diivodi omezeny do t€ miry, ze potiebuji individu-
alni, dlouhodobou a pribézné poskytovanou podporu pted nastupem do pra-
ce i po ném. (Dostupné na: http://www.unie-pz.cz/index.php/pz/14.)
Podpora je poskytovana jak jedinci s MP, tak jeho zaméstnavateli, ptip.
i roding a okoli jedince s MP. Kromé pracovniho zacviku probiha i nacvik
socialnich dovednosti potfebnych pro uspésny kontakt se zaméstnavatelem
ase spolupracovniky. Zamérem pfitom je, aby se uCastnik programu
ve svém zaméstnani co nejdiive osamostatnil a podporu pracovniho asisten-
ta jiz nepotieboval.

Soucasti PZ a TP byva job klub / tranzit klub, coz jsou setkavani zamést-
nanych klientd, pfipadné klientl ¢ekajicich na zprosttedkovani zameéstnani,
v ramci nichz probiha skupinova prace a trénink dovednosti potiebnych pro
uplatnéni na trhu prace.

Shrnuti

Zacatek povinné Skolni dochazky byva pro rodice i1 pro dit¢ pomérn¢ zaté-
zovou etapou zivota. Pfi odkladu dochdzky fteditel doporuci vzdélavani
vV piipravné t¥idé ZS (je uréena pro déti se socilnim znevyhodnénim), v po-
slednim ro¢niku MS nebo v piipravném stupni ZS specialni (je soudasti ZS
specialni).

V obdobi zakladniho vzdélavani mize Zak s MP navstévovat tyto typy in-
stituci:

e zékladni Skola (tzv. individualni integrace);

e zakladni Skola prakticka (poskytujici zékladni vzdélani);

e zakladni Skola specialni (poskytujici zdklady vzdélani);

Tranzitni program

Podporované zaméstnavani

Job klub / tranzit klub

2
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o tiida ZS praktické & ZS specialni (pii ZS, ZS praktické nebo ZS
specialni — tzv. skupinova integrace);

e rehabilitacni tfida;

e jiny zptsob plnéni Skolni dochazky — individudlni vzd€lavani (tzv.
,»domaci skola®), vzdélavani zakt s hlubokym MP.

Profesni piiprava osob s MP probiha nejCastéji v praktické skole nebo
na odborném ucilisti. Zak s MP se mtize hlésit ke studiu a pokra¢ovat v ném
na jakékoliv stfedni Skole.

Poradenské sluzby zajist'uji nejcasteji SPC (pro zaky s MP). Edukace osob
s t¢z§im stupném MP miiZze byt realizovana také soustavou instituci sluzeb
socialni péce, ptedevsim dennimi a tydennimi stacionafi a domovy pro 0s0-
by se zdravotnim postizenim.

Kontrolni otazky a ukoly

1. Pfiblizte problematiku odkladu zahajeni povinné Skolni dochéazky.

2. Pro kterou cilovou skupinu Z4ki je uréen piipravny stupet ZS speci-
alni?

Jaké existuji aktudlni moznosti vzdélavani zaka s MP v obdobi za-
kladniho vzdé€lavéani?

Pro kterou cilovou skupinu zaki jsou ur¢eny rehabilitacni tiidy?
PtibliZte problematiku Skolské integrace Zdka s MP.

Ve kterych institucich mize probihat profesni pfiprava osob s MP?
Existuji u osob s MP n¢&jaka specifika tranzitniho obdobi piechodu
ze Skoly do zaméstnani?

Vysvétlete, co je tranzitni program a proc¢ je u osob s MP dillezity?
PtibliZte, co je podporované zaméstnavani.

L

No ok~

©

Pojmy k zapamatovani

ptipravna t¥ida ZS

piipravny stupeti ZS specialni

integrace

zakladni Skola

zékladni Skola praktickd, zakladni vzdélani
zéakladni Skola specidlni, zaklady vzdélani
t¥ida ZS praktické &i ZS specialni
rehabilitaéni tfida

jiny zptsob plnéni Skolni dochazky — individudlni vzdélavani (tzv. ,,domaci
Skola*) vzdélavani zaka s hlubokym MP
specidlnépedagogicka centra

profesni pfiprava

praktické skoly

odborna ucilisté

tranzitni program
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job Klub / tranzit klub
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6 Celozivotni vzdélavani  osob
S mentalnim postiZenim, instituce

Cile

Cilem kapitoly je piiblizit celozivotni vzdélavani osob s mentalnim postize-
nim (dale jen MP) a instituce, v rdmci nichZ je realizovano.

Po prostudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

e piiblizit zakladni filosofii celozivotniho vzdélavani osob s MP;

e orientovat se Vv jednotlivych moznostech celozivotniho vzdélavani
osob s MP;

e charakterizovat instituce a oblasti, v ramci kterych probiha celozi-
votni vzdelavani dospélych osob s MP.

Pruvodce studiem

Vitejte pii studiu kapitoly zameétfené na celoZivotni vzdélavani osob
S mentalnim postiZzenim a na jednotlivé instituce, v ramci kterych je realizo-
vano!

Jedna stara moudrost pravi: ,, Uceni je jako padlovani proti proudu: jakmile
prestanete, nese vas to zpet.“ U lidi s MP to plati dvojndsobné, proto
V poslednich letech vystupuje do popiedi potieba celozivotniho vzdélavani.
Celozivotni vzdélavani je nezbytnou podminkou nejen pro ziskdvani dalSich
zkuSenosti, kter¢ mohou zkvalitnit Zivot Clov€ka, ale umoziuje predev§im
uchovavat jiz osvojené védomosti a dovednosti, jez lidé s MP béhem svého
zivota usilovné¢ nabyli.

6.1 Zakladni vychodiska celozZivotniho vzdélavani
0sob s mentalnim postiZenim

Edukaci jedincti s MP je nutné vnimat jako celoZivotni proces a jako hlavni
a nejucinnéjsi terapii. Podle Psychologického slovniku (Hartl, 2004, s. 284)
je smyslem wuceni prizpiisobovani se novym situacim®. Vzhledem
k neustale nardstajicim narokiim kladenym dnes$ni spole¢nosti je nutno roz-
vijet schopnost ucit se po cely zivot, a to az do nejvyssiho stafi.

V roce 2007 byl vypracovan strategicky dokument Strategie celoZivotniho
udeni CR, ktery stanovuje, Ze kazdému ¢lovéku by mély byt v riznych sta-
diich jeho zivota poskytovany moznosti pro vzdélani v souladu s jeho moz-
nostmi, potfebami a zajmy. Veskeré uceni je v ramci celozivotniho vzdéla-
vani dle tohoto dokumentu chapano jako nepieruSena kontinuita ,,od koléb-

Strategie celozivotniho
uceni CR
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Celozivotni uceni

Druhy celozivotniho vzde-
lavani

ky do zralého véku. Jeho zékladnou je kvalitni zdkladni a vSeobecné vzdé-
lavani pro vSechny od nejutlejsiho détstvi, které by mélo ¢lovéku zajistit,
ze se nau¢i ucit se a ze bude mit k uceni pozitivni postoj. (Dostupné na:
http://www.msmt.cz.)

Ve Strategii celozivotniho uceni (2007, s. 69) je celozivotni u¢eni chapano
jako ,,zdsadni koncepcni zména pojeti vzdélavani, jeho organizacniho prin-
cipu, kdy vsechny moznosti uceni — at' uz v tradicnich vzdélavacich institu-
cich v ramci vzdeélavaciho systému, ¢i mimo né — jsou chapany jako jediny
propojeny celek, ktery dovoluje rozmanité a cetné prechody mezi vzdeélava-
nim a zameéstnanim a ktery umoznuje ziskavat stejné kvalifikace a kompe-
tence ruznymi cestami a kdykoli béehem zivota cloveka*™. (Dostupné na:
http://www.msmt.cz.)

Vyraz celozivotni vzdélavani byva dle dokumentu Strategie celoZivotniho
uceni CR nahrazovan oznaéenim celoZivotni uéeni proto, aby se zdiraznil
vyznam i takovych ucebnich aktivit ¢lovéka, které nemaji organizovany raz,
tedy i samostatné uéeni pii praci, na kulturnich akcich apod.

Celozivotni uceni zahrnuje:

¢ Formalni vzdélavani, které se realizuje ve vzdéelavacich institucich,
jejichz cile, funkce, obsah, prostfedky a zplisoby hodnoceni jsou de-
finovany a legislativné vymezeny. Typickou vzdélavaci instituci je
Skola. Formalni vzdélavani zahrnuje na sebe navazujici vzdélavaci
stupné a typy, které jsou urceny celé populaci nebo urcitym skupi-
nam. Absolvovani tohoto vzdélavani je zpravidla potvrzovano certi-
fikatem a jeho vysledkem je urcity stupen vzdélani.

e Neformalni vzdélavani, jez zahrnuje veskeré vzdélavani dospélych,
které nevede k ucelenému Skolskému vzdélani. Realizuje se mimo
formalni vzdélavaci systém. Je zaméteno na urcité skupiny populace
a organizuji jej napf. zaméstnavatelé, podniky, kulturni zafizeni,
Kluby, nadace, soukromé vzdélavaci instituce, nestatni neziskové or-
ganizace, Skolska zafizeni, instituce pro vzdélavani dospélych a dalsi
organizace.

e Informalni vzdélavani vyjadiuje proces ziskavani védomosti, osvo-
jovani dovednosti a postoji na zéklad¢ kazdodennich zkuSenosti,
¢innosti v praci, v rodiné 1 volném case, kazdodennich kontakt
a prostfedki. Probiha v rodin€, mezi vrstevniky, v praci i ve volném
Case, pii sledovani televize ¢i poslouchani rozhlasu. Na rozdil
od formalniho ¢i neformalniho vzdélavani je nesystematické, neor-
ganizovan¢ a institucionaln¢ nekoordinované. (Palén, 2006)

Jednim z podstatnych principt celoZivotniho uceni je propojeni vSech tii
zminénych druhti vzdélavani ¢i uceni do jediného celku a soucasné zvyseni
dirazu na neformalni a informalni uceni. (Palan, 2006)
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Nedilnou soucasti strategie celozivotniho uéeni je pochopiteln¢ vzdélavani
dospélych. Ve smyslu zdiraznovani rovnosti ptilezitosti je tento jev chapan
jako poskytnuti tzv. druhé Sance tém, kteii z nejriznéjsich davodi dostatec-
né nevyuzili, at’ uz nemohli, neuméli, nebo nechtéli vyuzit, své prvni prilezi-
tosti v ramci pocate¢niho vzdélavani. Lidé s MP maji na celozivotni vzd¢la-
vani pravo stejné jako lidé majoritni spolecnosti. Rovnost piistupu
ke vzdélani je obsazena v mnoha vyznamnych mezinarodnich deklaracich
a konvencich.

Vzdélavani pozitivné ovliviiuje sebepojeti, sebediivéru, rozsifuje socialni
kontakty Clovéka a dava zaroven prostor pro nové socidlni role. Kromé
vzdélavaci funkce napliiuje celoZivotni vzdélavani dospélych osob s MP
rovnéz funkci socializaéni a integracni. Pro lidi s MP piedstavuje celozivot-
ni uceni jedinou UCinnou terapii. CeloZivotni uceni je dileZité nejen
K udrzeni jiz ziskanych znalosti a dovednosti, ale je také piilezitosti

vvvvvv

néni na trhu prace.

6.2 Moznosti celozivotniho vzdélavani dospélych
0sob s mentalnim postiZenim

Aby nedoslo v oblasti kognitivniho vyvoje k ubytku a k postupnému zhor-
Sovani kognitivnich funkci pod vlivem necinnosti, je nutna celozivotni pod-
pora pro udrzeni jiz ziskanych kompetenci. Dospéli lidé s MP, ktefi jiz nej-
sou vzdélavani v béZném vzdelavacim systému, se mohou nadéle ucit
Vv riznych institucich (¢i v kooperaci se specializovanymi osobami), jeZ ne-
museji byt primarné zaméfeny na vzdélavani. Ve vychovné-vzdélavaci ob-
lasti se muze jednat napf. o individualni doucovani, kurzy k doplnéni vzde-
lani, vzdélavaci kurzy apod. Vzdé&lavani mliZe probihat napf. i vV pracovni
oblasti — v ramci podporovaného zaméstnani, tranzitnich programa apod.,
¢iV socialni oblasti — v dennich a tydennich stacionafich, v domovech
pro osoby se zdravotnim postizenim apod.

Mezi nejznaméjsi formy vzdélavani dospélych lidi s MP patii zejména ve-
cerni Skoly, kurzy pro ziskani zdkladniho vzdélani nebo zékladi vzdélani
a také aktivacni (aktivizacni) centra. K edukaci osob s MP dochazi také
Vv zarizenich socidlnich sluzeb, ktera se zamétuji na tuto cilovou skupinu.
Jednotlivé vzdélavaci aktivity pro dospélé osoby s MP mohou poskytovat
skolska zafizeni, ale také riizna obcanska sdruzeni a jiné neziskové organi-
Zace.

Obsahové zaméfeni je velmi riznorodé. Zavisi na moznostech a podmin-
kach regionalnich oblasti, na personalnim zabezpeceni i na zajmech a potie-
bach ucastnikli tohoto vzdélavani.

Vzdelavani dospelych

Vyznam vzdélavani
pro cloveka s MP

Moznosti vzdéldavani dospe-
lych osob s MP



80

Vychova a vzdeélavani osob s mentdlnim postizenim

Vecerni skoly

Obsahové zaméreni

Vecerni Skoly

Prvni kurzy vecerni §koly byly zahajeny jiz v roce 1991 Psychopedickou
spole¢nosti ve spolupraci s Pedagogickou fakultou Univerzity Karlovy. Pu-
vodné se jednalo o jednoro¢ni kurz pojimany jako doplitkkovy vzdé€lavaci
kurz pro mladez star$i 18 let, ktera ukoncila své vzdélavani ve skolském
systému, poptipad¢ i pro dalsi zajemce, kteti byli ze systému vzdélavani vy-
louceni. Horni vékova hranice pfitom nebyla omezena. Postupem doby byla
vybudovana a rozsifena riznoroda obsahova nabidka kurzu, z nichZ si kazdy
zéjemce mohl vybrat kurz podle vlastniho uvazeni, vlastnich moznosti a za-
jmit. (Zemkova, 2010)

Vederni §koly mohou navitévovat nejen absolventi ZS specialni a ZS prak-
tické, ale 1 osoby, které neabsolvovaly povinnou Skolni dochazku v zadné
z uvedenych Skol. Organizatory vecernich kol byvaji neziskové organizace
nebo obc¢anska sdruzeni (napt. Spole¢nost pro podporu lidi s MP). Vyuka
probihé vétsinou 2krat tydné v odpolednich hodinach zpravidla v budovach
Z8 specialnich, ZS praktickych nebo ZS (tzv. b&znych). Nékdy vyuka pro-
biha i v prostorach domovu pro osoby se zdravotnim postizenim. Piinosné&jsi
vSak pro frekventanty je, kdyZ mohou opustit prostfedi, v némz pobyvaji
vétSinu dne, a travit ¢as v jiném prostredi. Vzdélavaci obsahy nejsou fizeny
zaddnymi pfedepsanymi programy, ale vychazeji ze zajmi studentl a dosa-
7ené urovné jejich predchoziho vzdélani (Svarcova, 2006).

Vecerni $koly jsou realizovany formou kurzt, které jsou mimo jiné zameéte-
ny na udrZzovani a uchovavani jiz ziskanych védomosti a dovednosti. Vénuji
se napf. nasledujicim oblastem:

1. Rozvijeni komunikacnich dovednosti a schopnosti komunikovat
s ostatnimi lidmi, vyjadfovat své poznatky, ndzory, pocity, zkuse-
nosti a své potieby.

2. Opakovani uciva, zpravidla v rozsahu zakladni §koly specialni.

3. Orientace v okolnim svété a zivoté — Cteni novin, knizek, leporel,
vystithovani zajimavych c¢lanki, ptipadné obrazki, psani dopist,
pohlednic atp.

4. Préce s pocitacem.

5. Vychovné a umélecké aktivity — hudebni vychova, vytvarna vy-
chova, dramaticka vychova, tane¢ni vychova, télocvik.

6. V nékterych vecernich Skolach je oblibena i vyuka cizich jazyku.

7. Ruazné dal$i zajimavosti podle z4jmu a potieb studentl a zaméieni
ucitelu.

Zemkova (2010) ptedstavuje nabidku kurzi, které byly v projektu Psycho-
pedické spolecnosti béhem deseti let ovéteny. Patii mezi né Pocitani, ctenti,
psani — vzdy se hodi, pane, pani, Cviceni ve vodé i na suchu, Cviceni nemusi
byt muceni, Technické prace, Skola praktického vyucovani, Svét kolem nds
a orientace v nem, Vychdzky Prahou a Lidova remesla.
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Fungovani vedernich $kol vétsinou finanéné podporuje MSMT formou do-
taci obanskym sdruzenim nebo sponzorskymi dary. Moznost dal§iho vzdé-
lavani ve veCernich Skolach ptinasi lidem s MP tfadu pozitiv. Jednak slouzi
k doplnéni a prohloubeni jejich vzdélani a jako vhodna napli volného cCasu,
a jednak ptisobi jako vyznamny socializacni Cinitel. Studenti se mohou vza-
jemn¢ setkavat, komunikovat a navazovat pratelské vztahy. To ocenuji

vvvvvv

taktil. (Svarcova, 2006)
Kurzy pro ziskani zakladniho vzdélani nebo zakladu vzdélani

Vyznamnou moznosti v ramci celozivotniho vzdélavani osob s MP je na-
bidka kurzi pro ziskani zakladniho vzdélani nebo zakladid vzdélani.

Kurz pro ziskani zakladniho vzdélani miZze byt organizovan zakladni
$kolou (tj. ZS i ZS praktickou) nebo stiedni $kolou. Mize mit formu denni-
ho i dalkového studia. Kurz trvd nejvyse jeden Skolni rok a je ukoncen
zkouSkou, jejiz pozadavky jsou v souladu s pozadovanymi vystupy
v ptislusném RVP. Piijeti do kurzu neni omezeno vékem (vyhlaSka
¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni po-
vinné $kolni dochazky).

Kurz pro ziskani zakladé vzdélani je organizovan ZS specialni. Trva mi-
nimalné jeden rok. Miize mit formu denni (dochazka do ZS specialni mize
byt upravena podle moznosti uchazece a $koly) nebo mize jit o individualni
vyuku realizovanou ve skole nebo v misté bydlisté Zaka / zafizeni socidlnich
sluZzeb. Je urcen jedinciim se stiedné téZkym MP, tézkym MP, postizenim
vice vadami nebo autismem, ktefi opustili ZS specialni v niz§im roéniku
nebo nebyli vzdélavani viibec — napfi. byli pfed rokem 1989 ,,osvobozeni*
od povinné Skolni dochazky, a nemaji tedy Zadné vzdélani (vyhlaska
¢. 73/2005 Sb., ve znéni vyhlasky ¢. 147/2011 Sb., o vzdélavani déti, zaka
a studentll se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentt
mimotadné nadanych; Informace MSMT k organizaci kurzu k ziskani za-
kladt vzdélani poskytovaného zékladni Skolou specidlni, €. j. 18 965/2005-
24).

Moznost organizovani kurzli k doplnéni vzdélani je legislativné oSetfena
Skolskym zdkonem (§ 55). Na rozdil od vecernich Skol obsah vzdélavani
vychdzi z Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zakladni
Skola specialni. Pro zaky jsou podle stupné dosazeného vzdélani a miry je-
jich znalosti, schopnosti a potfeb vypracovany individualni vzdélavaci pla-
ny. Podle informaci MSMT k organizaci kurzii k doplnéni vzdélani mohou
kurzy probihat ve dvou formach. Kromé vyse zminéné dochazky do zaklad-
ni Skoly specidlni, kterd trvd minimaln¢ jeden rok, je v odivodnénych pii-
padech umoznéna i individudlni vyuka pod patronaci speciadlniho pedagoga
SPC nebo ucitele zakladni Skoly specidlni, a to na zdklad¢ individudlniho
vzdélavaciho planu v domaci ¢i institucionalni péci (dostupné na World:
http://www.msmt.cz.).

Kurzy pro ziskani zdkladni-
ho vzdeélani

Kurzy pro ziskani zdakladii
vzdélani
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Specialni rekvalifikacni
programy

Aktivacni centra

Sebeobhajovani osob s MP

Dalsi vyznamnou moznosti celozivotniho vzdélavani osob s MP jsou speci-
alni rekvalifikacni programy (zékon ¢. 435/2004 Sb., § 108), které umoz-
nuji ziskat nové profesni zaméieni pro efektivnéjsi uplatnéni na trhu prace.
Rekvalifikace je takova zména dosavadni kvalifikace, prostfednictvim niz
zaméstnanec nebo uchaze¢ o zaméstnani ziskava nové znalosti a dovednosti
umoziujici jeho nové pracovni uplatnéni na trhu prace v jiném vhodném
zamé&stnani, v jiné profesi.

Dalsi moznosti jsou aktiva¢ni centra. Aktiva¢ni centra svoji ¢innost zame-
fuji zejména na osoby s t€z$im stupném MP a usiluji o to, aby si tyto osoby
osvojily ¢tenaiské, matematické i komunikaéni schopnosti a socidlni doved-
nosti, ale také razné dovednosti praktické, smétujici k co mozna nejvétsi
mozné mife samostatnosti a nezavislosti.

Aktivaéni centrum (AC) je Skolské zatizeni, které nabizi moznost celozivot-
niho vzdélavani mladym lidem s MP v ramci projektu ovétovaného v letech
2010-2013. Projekt nese ndzev Specialni vzdeélavaci aktivity pro osoby
S nejtezsimi formami zdravotniho postizeni prostiednictvim aktivacnich cen-
ter v rdamci specialnich Skol. Pilotni ovéfovani AC probiha na péti zaklad-
nich $kolach specialnich v Ceské republice, a to v Blansku, v Hradci Kralo-
vé, v Rumburku, ve Strakonicich a v Ttfinci. AC je ureno zejména pro
absolventy ZS nebo ZS praktické v ramci integrace, ZS specialni nebo prak-
tické Skoly s jednoletou nebo dvouletou ptipravou, ktefi dosud nenasli
uplatnéni na trhu prace, ani na chranéném pracovisti, nebo tuto moznost
Z riznych divodi ztratili. Dal§imi zdjemci mohou byt Zaci vysSich ro¢niki
Skoly, ale také obcané s t€z§im MP starsi 26 let.

Podstatou AC je poskytovani celozivotniho vzdélavani mladistvym a dospé-
Iym lidem s MP, ktefi nemohou vyuZivat formy celoZivotniho vzdélavani
uréené pro intaktni populaci a ktefi nevyuZivaji celodennich socidlnich zafi-
zeni a nejsou schopni byt zaméstnani ani v chranénych dilnach. Cinnosti
vV AC jsou organizovany do vzdélavacich kurzil, jez jsou zamé&feny na bézné
aktivity a jsou upraveny podle potieb a schopnosti jejich ucastnikii. Pro pro-
voz AC jsou vyuzivany nejen prostory a vybaveni Skoly, ale také pedago-
gicti pracovnici $koly. Kromé ucitelti se pocita také s aktivnim zapojenim
rodi¢ti a dobrovolnikii. Zamérem MSMT je zajistit provoz kurzii AC
Vv trvalé podobé formou nové vytvoreného typu Skolského zafizeni, které
bude legislativné ustanoveno ve Skolském zdkoné a provadéci vyhlasce,
véetné stanoveni normativu na jednoho ucastnika.

V kontextu celoZivotniho vzdélavani dospélych osob s MP je tfeba zminit
| sebeobhajovani. Sebeobhajovani (angl. self advocacy) byva zpravidla de-
finovano (napt. Sutcliffe, 1993; Ward, 1989 in Siska, 2005) jako ,, proces
uceni hovorit sam za sebe a za ostatni“. Sebeobhdjce se uc¢i vyjadfovat
vlastni postoje, ndzory a ptani, vystupovat sam za sebe i za skupinu. Sebe-
obhajoba je schopnost jedince U€¢inné se dorozumivat, vyjadfovat, vyjedna-
vat nebo prosazovat vlastni zajmy, pfani, potfeby a prava. Sebeobhajovani
je hnuti, které se v poslednich letech objevuje v mnoha zemich.
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Cilem sebeobhajovani je podporovat lidi s MP tak, aby dokazali v ramci
svych moznosti pfevzit zodpovédnost za svlij zivot. Aby se naucili chéapat
své povinnosti, hajit prava, branit se diskriminaci, pfipadné obhajovat prava
téch, kterym to neni umoznéno z nedostatku pftilezitosti nebo v dasledku
zévaznosti vlastniho postizeni. Diilezitou soucasti sebeobhajovani je nejen
0 situaci diskutovat, ale také realizovat kroky ovliviiujici dany stav. Crawley
(1988) zduraznuje, ze prave piani zmény je stézejni a odliSuje tim sebeobha-
jovani od jinych, ¢isté expresivnich forem vyjadfovani pocitt.

Sebeobhajovani obsahuje vedle expresivni slozky sloZzku instrumentalni, tj.
&in. Taktéz Wolfensberger (1977, in Siska, 2005) nepovazuje vie, co nékdo
samostatné vyjadii, za sebeobhajovani. Dilezité jsou ¢iny ovliviiujici exis-
tujici situaci. Sebeobhajovani je o lidech, ktefi zacinaji chéapat, co pozitivné
nebo negativn& ovliviiuje jejich Zivot. (Siska, 2005) Sebeobhajovani ma dvé
roviny: nejen uvnitt skupiny, ale i mimo ni.

,, Pravidelné se schdzime, abychom se mohli ucit vyjadiovat své myslenky,
nazory a prani. Chceme se naucit mluvit sami za sebe, Fici o sobé ostatnim.
Ucime se rozhodovat a spolecné ve skupiné hledat reSeni nasich problémui.
Ucime se nést zodpovédnost. Resime aktudalni problémy. Piseme casopis
SAMI ZA SEBE. Vystupujeme na konferencich. Nahravame si své myslenky
na diktafon a na video. Hrajeme pantomimu o svém zaméstnani a Zivote.
Hovorime o tom, jak Zijeme a jak bychom chtéli Zit. A jak bychom chteéli Zit?
Chceme se vzdélavat, chceme mit praci, byt samostatni, nechceme byt v Zi-
voté sami. *“ To uvadéji €lenové skupiny sebeobhajctt Olomouckého kraje pii
Spoleénosti pro podporu lidi s MP v Ceské republice, o. s., se kterymi au-
torka pravidelné spolupracuje.

K formam sebeobhajovani lze zafadit také tzv. obéanskou advokacii (citi-
zen advocacy).

Edukace osob s MP probiha také v riznych zatizenich socialnich sluZeb.
Socidlni sluzby jsou tvofeny ¢etnym mnoZstvim instituci s riznorodou na-
plni prace, jejichz cilem je minimalizovat zavislost a podporovat samostat-
nost lidi tak, aby se v co nejvyssi mife mohli Gi€astnit samostatného a plno-
hodnotného zivota.

Ukol nebo cviceni

Jednotliva zafizeni socialnich sluZeb vymezuje zakon ¢&. 108/2006 Sb.,
0 socialnich sluzbach. Prostudujte si jednotlivé socialni sluzby a pokuste
se zhodnotit, nakolik a ve kterych mtze dochazet alespon parcialné k edu-
kaci osob s MP. Zaméite se zejména na podporované bydleni, centra den-
nich sluzeb, stacionate denni a tydenni, domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim, chranéné bydleni, socialnéterapeutické dilny, socialnéaktivizac-
ni sluzby, socialni rehabilitaci, osobni asistenci a socialni poradenstvi.

Obcanska advokacie

CelozZivotni vzdélavani
V ramci socialnich sluzeb
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Kvalita socidlnich sluzeb

Clovék s MP muize vyuzivat v podstaté viechny socialni sluzby podle zako-
na ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, protoze i on se miize dostat
do krizové socialni situace, mize byt bez domova, byt zavisly na navyko-
vych latkach apod. Na tomto misté se nebudeme charakteristikou jednotli-
vych socidlnich sluzeb podrobné&ji zabyvat vzhledem k tomu, Ze je na né
zaméfena samostatna publikace z této fady nazvana Socidlni sluzby, kterou
doporucujeme pro dalsi studium.

S poskytovanim socialnich sluzeb tzce souviseji Standardy kvality social-
nich sluzeb. Jedna se o dokument, ktery popisuje, jak by méla vypadat kva-
litni socidlni sluzba. Standardy jsou rozdéleny do tii zakladnich ¢asti: stan-
dardy proceduralni, personalni a provozni. Prostudujte si provadéci vyhlas-
ku MPSV ¢&. 505/2006 Sb., ve které naleznete blizsi charakteristiku jednot-
livych standardt.

V poslednich letech dochazi k vyraznym zménédm at’ uz v ptistupu ke klien-
tim, nebo v pouzivanych metodéach socialni prace. Hlavni snahou je odstra-
néni systému, v némz by uzivatelé sluzeb zastdvali pozici pasivnich objekta.
Sich prostordch. Neni na nas zavisly, my jsme zavisli na ném. NevyruSuje
nas v praci, je jejim cilem. Nestoji mimo nasi ¢innost, je jeji nedilnou sou-
casti. Nedelame mu laskavost tim, Ze mu slouzime. On nam dela laskavost
tim, Ze nam k tomu dava prilezitost. (Dostupné
na: http://www.jakubdvorak.cz/ gol.html.).

Shrnuti

Edukaci osob s MP je nutné vnimat jako celozivotni proces a jako hlavni
a nejucinngjsi terapii. V roce 2007 byl vypracovan dokument Strategie celo-
Zivotniho uceni CR, ktery stanovuje, ze kazdému ¢lovéku by mély byt
v riznych stadiich jeho Zivota poskytovany moznosti vzdélavani v souladu
S jeho moZnostmi, potfebami a zajmy.

Dospéli lidé s MP, ktefi jiz nejsou vzdélavani v bézném vzdélavacim systé-
mu, se mohou nadale ucit v riznych institucich (¢i v kooperaci se speciali-
zovanymi osobami), jeZ nemuseji byt primdrné zaméfeny na vzdélavani.
Ve vychovné-vzdélavaci oblasti se miiZze jednat napf. o individualni douco-
vani, kurzy k doplnéni vzdélani, vzdélavaci kurzy apod. Vzdélavani mize
probihat napf. i v pracovni oblasti — v ramci podporovaného zaméstnani,
tranzitnich programll apod., ¢i v rdmci socialni oblasti — v dennich a tyden-
nich stacionafich, v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim
a v mnohych dal$ich zatizenich socialnich sluzeb.

V kontextu celoZivotniho vzdélavani dospélych osob s MP je dilezité zmi-
nit i sebeobhajovani. K formam sebeobhajovani lze zaradit také tzv. ob&an-
skou advokacii.
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Kontrolni otazky a akoly

w

No ok

.V kratkosti pfiblizte strategicky dokument Ceské republiky vztahuji-

ci se k celozivotnimu vzdélavani. Jak se nazyva? Kdy byl vypraco-
van?

Charakterizujte tii zdkladni druhy vzdélavani v ramci celozivotniho
ucenti.

Ptiblizte jednotlivé oblasti, v rdmci kterych mtze probihat vzdélava-
ni dospélych osob s mentalnim postizenim.

Co jsou vecerni skoly? Jak byvaji obsahové zaméteny?

Priblizte kurzy pro ziskani zakladniho vzdélani a zakladd vzdélani.
Co jsou aktivacéni centra?

Priblizte sebeobhajovani osob s MP Vv kontextu celozivotniho vzdé-
lavani.

V kratkosti pfiblizte celozivotni vzdélavani osob s MP v zafizenich
socialnich sluzeb.

Pojmy k zapamatovani

Strategie celozivotniho uéeni CR
formalni vzdélavani

neformdlni vzdélavani

informdlni vzdélavani

vecerni skoly

kurz pro ziskani zakladniho vzdélani
kurz pro ziskani zakladi vzdélani
specidlni rekvalifika¢ni programy
aktivacni centra

sebeobhajovani

hnuti sebeobhdjcti

obcanskd advokacie
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7/ Planovani vychovnych postupu,
individualni vzdélavaci plan

Cile

V poslednich letech ptibyva zaka se specifickymi potiebami, pro néz je po-
tieba zajistit individualni pfistup a zvysenou Skolskou péc¢i. V mnoha pftipa-
dech je nevyhnutelnou podminkou vypracovani individualniho vzdélavaciho
planu. Cilem nasledujici kapitoly je obeznamit ¢tenare (z fad studentt ¢i za-
jemct) s problematikou planovani vychovnych postupti. Tézisté je kladeno
na individudlni vzdé€lavaci plan, jeho tvorbu, népln a nejcastéjsi chyby,
se kterymi se mizeme pfi jeho konstrukcei setkat a kterych je nutné se vyva-
rovat.

Po prostudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

e definovat individualni vzdélavaci plan;

e popsat legislativni vychodiska souvisejici s individudlnim vzdélava-
cim planem;

e zodpoveédét otazku tykajici se podkladt pro tvorbu individudlniho
vzdélavaciho planu;

e vyjmenovat naleZitosti individudlniho vzdélavaciho planu;

e uvést nejcastéjsi chyby, kterych se dopoustime pii tvorbé individual-
niho vzdé¢lavaciho planu.

Pruvodce studiem

Zaci, ktef{ maji oproti svym spoluzakam jisté znevyhodnéni &i postizeni,
se odliSuji od ostatnich nejen v oblasti specifik daného postizeni, ale prede-
vS$im v oblasti potieb, které s sebou dané postiZzeni ptinasi. Jejich vzdélavani
vyzaduje vétsi podporu jak z hlediska Casu, tak 1 obsahu. Pravé individualni

vvvvvv

vzdélavani zaka se specifickymi pottebami.

7.1 Charakteristika individualniho vzdélavaciho
planu a souvisejici pravni predpisy

Zakim s mentalnim postizenim, jakoZto z4kiim se zdravotnim postiZzenim
podle § 16 odst. 2 Skolského zakona (zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskol-
nim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani), mize re-
ditel skoly na zakladé zadosti zakonného zastupce (nebo zletilému zakovi ¢i
studentovi na vlastni zadost) s pisemnym doporuc¢enim poradenského pra-
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Individualni vzdélavaci
plan

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.

covisté povolit vzdeélavani podle individuadlniho vzdélavaciho planu (§ 18
jmenovaného zakona).

Individualni vzdélavaci plan, ktery mizeme synonymicky nazvat i indivi-
dualni vzdélavaci program, je mozné charakterizovat jako zavazny doku-
ment slouzici vSem, ktefi se podileji na vychové a vzdélavani integrovaného
zéka (integrované¢ho individualné nebo skupinov¢), ptipadné zéka specialni
Skoly, vyzaduji-li to jeho potieby. Za jeho tvorbu a realizaci zodpovida fedi-
tel Skoly. Vypracovava se pred nastupem zaka do Skoly, nejpozdéji vsak je-
den mésic po jeho nastupu nebo po zjisténi jeho specidlnich potieb. Podle
aktualnich potieb miize byt upravovan v prabéhu celého skolniho roku. Na
jeho tvorbé by se méli podilet ucitel, pracovnik provadéjici reedukaci, vede-
ni Skoly, rodice (zédkonni =zastupci) Zzaka, pracovnik pedagogicko-
psychologické poradny nebo specialnépedagogického centra, a je-li
to vhodné ¢i mozné, i samotny zak se specialnimi potiebami. Plnéni indivi-
dudlniho vzdélavaciho planu vyhodnocuje dvakrat ro¢né ptislusné Skolské
poradenské zafizeni.

Nejpodrobnéji se individudlnim vzdélavacim planem zabyva vyhlaska
¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakh a studentl se specialnimi vzdélava-
cimi potfebami a déti, zaki a studenti mimotfadné nadanych (ve znéni poz-
déjsich predpist). Dle této vyhlasky vychazi individudlni vzd€lavaci plan
ze Skolniho vzdélavaciho programu piislusné skoly, zavéru specidlnépeda-
gogického vySetfeni, nebo na psychologického vySetfeni vypracovaného
Skolskym poradenskym zafizenim, popiipadé doporuceni registrujiciho
praktického lékate pro déti a dorost, odborného 1ékafe nebo dalsiho odbor-
nika, a dale z vyjadieni zdkonného zastupce zaka nebo zletilého zaka. Je za-
vaznym dokumentem pro zaji$téni specialnich vzdélavacich potieb zéaka.

Pro zajemce

Z hlediska terminologie se v nasi legislativé a Skolskych predpisech a do-
kumentech pouzivaly nasledujici terminy: individudlni studijni plan (napf.
§ 42 odst. 2 zakona ¢. 29/1984 Sb.), individuadlni vyukovy plan (metodicky
pokyn MSMT CR k zaji§téni péce o déti se specifickymi vyvojovymi poru-
chami v uceni na zakladnich Skolach, €. j. 23 472/92-21), individudlni plan
(napt. Vzdelavaci program pomocné Skoly a pfipravného stupné pomocné
skoly, schvaleny MSMT CR pod €. j. 24 05/97-22, s platnosti od r. 1997),
individudlni vzdélavaci program (smérnice MSMT CR k integraci déti
a zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami do Skol a Skolskych zafizeni,
¢. j. 13710/2001-24, z roku 2002) a individudlni vzdélavaci plan (zakon
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$S§im odborném
a jiném vzdélavani; Skolsky zédkon) (Kapralek, Bélecky, 2011).
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7.1.1 Vyznam individualniho vzdélavaciho planu pro Zika
S mentalnim (i jinym) postiZenim

Ptinos individudlniho vzdé€lavaciho planu (dale jen IVP) pro zdka
s mentalnim (i jinym) postizenim ¢i znevyhodnénim spoc¢iva v nasledujicich
oblastech:

1. Umoziuje zékovi pracovat podle jeho schopnosti, individualnim
tempem, bez stresujicitho srovnavani se spoluzaky. Neni prekaz-
kou dalsiho vzd¢lavani, ale pomutckou k lepSimu vyuziti schopnosti
a predpokladi. Ma i1 hodnotu motiva¢ni. Cilem neni hledat ulevy,
ale najit optimalni Groven, na niz muze zak se specifickymi potie-
bami pracovat.

2. Umoznuje uciteli pracovat s ditétem na urovni, kterou dité dosahuje.
Je vychodiskem pro planané aktivity ve vztahu ke konkrétnimu z4-
kovi a voditkem pro individuédlni vyucovani a hodnoceni. Nov¢ uda-
je ziskavané v prub¢hu vyucovani slouzi jako zpétnd vazba a vedou
k upravé planu podle dosazenych vysledku.

3. Do ptipravy jsou zapojeni i rodie, ktefi se tak stavaji spoluodpo-
védnymi za vysledky prace svého ditéte. Jsou sezndmeni se stavajici
situaci a perspektivou ditéte. Vyuzivaji nejen svého prava ve vztahu
k ditéti, ale ptebiraji na sebe i odpoveédnost.

4. P¥inasi aktivni Gcast zdka s postizenim. Zak neni jen pasivnim objek-
tem pisobeni ucitele a rodici, ale téz prebira odpovédnost za vy-
sledky reedukace (Zelinkova, 2001).

7.2 Podklady pro tvorbu individualniho vzdélavaciho
planu

Podle Zelinkové (2001) sleduje individudlni vzdélavaci plan dvé zakladni
roviny: rovinu obsahu vzdélavani, metod i postupt a rovinu specifickych
potizi, eliminace pfiznakd a problému a vyzdvizeni pozitivnich oblasti vy-
voje Zaka.

Nevyhnutelnou podminkou pro vypracovani kvalitniho individudlniho vzdeé-
lavaciho planu jsou materialy a podklady ziskané na zaklad¢ specidlnépeda-
gogického, psychologického a I€katrského vySetieni ¢i pedagogické diagnos-
tiky.

7.2.1 Pedagogicka diagnostika

Cilem pedagogické diagnostiky je objektivné zjistit, posoudit a vyhodnotit
vsechny faktory, které determinuji nejen osobnost zaka, ale ovliviuji pribéh
i vysledky vychovné-vzdélavaciho procesu (Zackova, Jucovicova, Budiko-
va, 2009). Informace, co zak skute¢né¢ ovlada a co nikoli, jsou ve vztahu
k individudlnimu vzdélavacimu planu zvlast' dalezité. Pedagogicka diagnos-

Vyznam IVP

Pedagogicka diagnostika
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Systemy ovliviujici vyvoj
ditéte

tika by méla brat v uvahu také nonkognitivni determinanty, tj. z4jmy zéka,
jeho postoje, motivaci, socidlni podminky apod. (Kapralek, Bélecky, 2011).

Pedagogicka diagnostika je dlouhodoby proces, ktery musi brat v uvahu
vSechny systémy, jez ovliviuji vyvoj ditéte.

Obrazek: Systémy ovlivityjici vyvoj ditéte

Osobnost idka:
;hiu—psythu—
;sa-l:iélnfjednuika

i

V centru pozornosti stoji zak, jehoz vykon je v ur¢itém momentu ovlivio-

van nasledujicimi schopnostmi, dovednostmi ¢i pfedpoklady (Zelinkova,
2001):
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Obrazek: Vlivy na osobnost zaka

Pedagogickou diagnostiku provadi ucitel zdka, vétSinou tfidni ucitel,
ale mohou se na ni podilet i ostatni vyucujici, vychovatelé, Skolni specialni
pedagog, metodik prevence, vychovny poradce ¢i jini odbornici, kteti se za-
kem pracuji nebo ho maji v pé¢i. Soucasti pedagogické diagnostiky mohou
byt informace nejen od samotného Zéka a jeho rodi¢a, ale i spoluzaki. (Zag-
kova, Jucovi¢ova, Budikova, 2009)

Znalost metod pedagogické diagnostiky by méla patiit k zakladnim profes-
nim kompetencim ucitele. Co se ty¢e metod, vyuzivame nejen standardi-
zované nastroje (které spliluji kritéria pro validitu, platnost, a reliabilitu,
spolehlivost; patii sem napi. dotazniky, didaktické testy), ale i nestandardi-
zované (pedagog si je vytvari sdim, sam je hodnoti, interpretuje bez toho,
ze by vyuzil standardizovanou hodnotici Skalu; patii sem napt. pozorovani
projevi chovani zaka, rozhovor se zakem ¢i rodi¢em, rozbor skolnich praci,
vlastnich materialt atd.).

Priklad

., Zjistujeme, jak Zak zvlada vyjmenovana slova. Zajima nas soubor znalosti
a dovednosti potrebnych pro osvojeni a aplikaci pravopisného pravidla
psani i/y po obojetnych souhlaskach* (Kaprélek, Bélecky, 2011, s. 31)

Metody pedagogickeé dia-
gnostiky
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N
AN

diktat s15 uspéSnost 8 Uspésnost dilci  zlep-
jevy jevu 11 jevi Seni

vyhleddavani  zak nasSel 8 Zzak naSel 5 zhorSeni, je

10 slov v slov slov nutné vratit
textu Se
k tvoteni
slov
dopliiovaci 7 jevi dob- 13 jevi pronikavé
cviceni s20 fe dobie zlepSeni

jevy
Tabulka: Ukazka typu uloh a jejich vyhodnoceni

Priklad

., Pomoci specialné sestaveného testu zjistujeme, jak zdak rozumi textu “ (tam-
téz, 2011, s. 32). Ukazka ukolu:

a) Které Casti textu k sob¢ patii? Vyhledej spravné dvojice.

Miza tohoto druhu javoru obsahuje cukr Jisté jste vidéli v televizi kanadske

a aromatickou latku vanilin. hokejisty a vimli jsme si javoroveho listu,
kterv majina dresu.

Zemé javorového listu, tak se fikd Kanadé. Omaéeni mznvch druhi javeni je v lido-

ProtoZe jejim narodnim svmbolem je javor. vém jazyce nejednotné, nazvy javor a klen
mizi

Listv ma javor rozeklané jako dlan. Plodv dozravaji v zari. Jsou to kiidlaté

Na podzim se listi vvbarvuje krasné zlato- dvojnazky, které si déti radv nasazuji

7luté aZ purpurove éervené. na nos jako dlouhé nosy.

Hojnost mistnich nazvi pfipominajicich Ziskavi se z nijavorovy cukr, ktery

avor a klen dosvédéuje, ze u nas byval pffjemné voni po vanilce. Ve §tavé listi

Faste)si je obsazen kautuk.
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b) V textu vyhledej a podtrhni ¢tyfi nadbyte¢na slova:

Na zlomek vtefiny UmiS stal stryc Vernon ve dvefich jako v ramu; potom
zarycel jako rozzutfeny byk, vrhl se k Harrymu a popadl ho za kotnik. Ron,
Fred 1 George uchopili Harryho za paze ¢ist a tahli, co jim sily stacily. ,,Pe-
tunie!* huldkal stryc Vernon. ,,On utika! On utika!* VSichni tfi velmi We-
asleyové vsak trhli naraz a Harryho noha vyklouzla ze strycova sevieni.
Jakmile pozorné byl Harry v auté a piibouchl dviika, Ron zajegel: ,,Slapni
na to, Frede!* a auto vyrazilo jako stiela smérem k mésici. Harry tomu ani
nemohl uvéfit — byl volny! Spustil doli okénko, takze mu no¢ni vzduch cu-
chal vlasy, a ohlédl se po stiechach Zobi ulice, které se rychle zmensovaly.
(J. Rowlingova: Harry Potter a tajemnéa komnata)

Spravné feseni: Umis ¢ist velmi pozorné.

7.2.2 Psychologicka a specidlnépedagogicka diagnostika

Cilem psychologického a specialnédagogického vySetfeni a diagnostiky
je posouzeni kognitivnich schopnosti zaka a jeho osobnostnich charakteris-
tik ve vztahu ke Skolni UspéSnosti a posouzeni percepcné-motorickych
schopnosti. Soucasti specialnépedagogického vysSetteni je 1 posouzeni aktu-
alni trovné Cteni, psani a pocetnich dovednosti. Psychologickou a special-
népedagogickou diagnostiku provadi Skolské poradenské zatizeni (PPP —
pedagogicko-psychologicka poradna, SPC — specialnépedagogické centrum)
na zaklad¢ pisemného souhlasu zakonného zastupce ditéte. Zakonné zastup-
ce je nutné pfedem piimérenou formou seznamit s tim, jaké metody a postu-
py budou pii vySetieni pouzity a jaky budou mit cil (tzn. ziskat pouceny
souhlas s vysetfenim). VySetieni sméfuje k odhaleni pfi¢in potizi zaka, pii-
padné Skolniho netspéchu ¢i poruch chovéni. Cilem vySetfeni neni jen
shromazdéni udajii o zékovi a stanoveni odpovidajici diagnozy, ale zejména
nalezeni optimalnich metod prace se Zdkem a vytvoreni takovych podminek,
aby byl zak uspésny. Diagnostika slouzi pfedevs§im jako podklad pro stano-
veni optimalni pomoci zdkovi. Pisemnou zpravu s vysledky z vySetfeni po-
skytne Skolské poradenské zafizeni zakonnému zéastupci a s jeho pisemnym
souhlasem ji preda Skole, ptipadné ji Skole poskytne sim zdkonny zastupce.
(Zakova, Jucovicova, Budikova, 2009)

7.3 Postup pri konstrukci individualniho vzdélavaciho
planu

Vytvoreni IVP by mélo byt vysledkem prace vSech zucastnénych, piestoze
jednoznaéna odpovédnost lezi na ramenou Skoly. Podle Kapralka a Bélec-
kého (2011) by postup pii konstrukci IVP mél byt nasledujici, pfi¢emz po-
stup kopiruje svym obsahem néplii samotného IVP:

1. Zéakladem IVP je tzv. audit (stanoveni aktualniho stavu Zakovych
kompetenci, ndvyktl, znalosti, dovednosti a postojti, ale i vnéjSich

Psychologicka a specidlne-
pedagogicka diagnostika

Konstrukce IVP

Audit
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Analyza cilii

Individualni ucebni plan

Personalni zajistent

Organizace vyuky

Cile predmetii

Formy a metody vyuky

Materialni podpora

Hodnoceni zaka

okolnosti, které vzdélavani ovliviuji), jehoz soucasti jsou i odborna
vySetteni.

Na zakladé provedeného auditu se analyzuji vzdélavaci cile zvole-
ného programu a rozhodne se, zda je zak schopen tento program
plnit, ¢i nikoli. Neni-li to mozné, je tfeba jej modifikovat, piip. zvolit
jiny.

V navaznosti na vybrany vzdélavaci program se vytvaii individual-
ni ucebni plan zika. Ten miiZze kopirovat béZn¢ pouzivany ucebni
plén, ale v této fazi maze dojit také k rozhodnuti o osvobozeni zaka
z vyuky nékterého predmétu (dle § 50 skolského zakona). Zvazi se
nabidka volitelnych a nepovinnych pfedmétl, piip. zdjmovych
krouzk.

Personalni zajiSténi vyuky je nevyhnutelnou podminkou realizace
IVP. Ve skole, kde nejsou kvalifikovani specidlni pedagogové, bude
nezbytné povétit vyukou zaki se specidlnimi potfebami ucitele, ktefi
prosli alesponl kratkodobymi kurzy vztahujicimi se k piislusné pro-
blematice. V této fazi je potieba fesit i piipadnou Gcast pedagogic-
kého asistenta.

Po zvaZeni persondlni otizky se rozhoduje o organizaci vyuky.
V této fazi se jednd o rozhodnuti tykajici se zafazeni zakl do tiid
nebo skupin, rozhoduje se o poctu zaku ve tfid¢, patii sem také or-
ganizace specialnépedagogické nebo psychologické péce.

Na zaklad¢ zmapovani moznosti zaka se formuluji cile jednotli-
vych predmétii. Je vhodné zaméfit se nejen na predpokladany pri-
béh vyuky, ale 1 na dalsi aspekty, které byvaji ¢asto opomijeny, jako
napiiklad regiondlni zaméteni uciva, doprovodné akce (vychazky,
cviceni v terénu aj.), na hledani mezipfedmétovych vztaht ¢i vybér
vhodného materialu (napt. pfiméfena velikost pisma atd.).

Zaci se specialnimi potiebami, piedeviim osoby s mentalnim posti-
Zenim, maji zvySenou potfebu ndzornosti. V této etapé se zamétuje
pozornost na formy a metody vyuky.

Nevyhnutelnou souc¢asti konstrukce IVP je i zvdzeni potieby kom-
penzacnich pomticek, specialnich u¢ebnich pomucek, ucebnic ¢i dal-
Sich materiali. Materialni podpora by se méla tykat veskeré vyuky.

Zasadnim problémem ve Skolni praxi je hodnoceni Zika Vv reZimu
IVP. Informace ziskané evaluaci v pribéhu realizace IVP slouzi
k drobnym korekcim; po uplynuti ur¢itého obdobi je vyhodnoceni
zakladem dal$iho auditu.
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10. Zakladnim predpokladem uspésné kooperace mezi Skolou a rodinou
je nalezeni efektivnich forem komunikace mezi Skolou a rodici.
Jestli ma byt zajisténa kvalitni vyména informaci, je potfeba postarat
se o dostateCnou kapacitu pfenosovych cest a vyuzit k tomu vSechny
dostupné prostiedky (tfidni schliizky, pravidelné konzultace, vyména
telefonnich Cisel, elektronickd komunikace apod.).

11. Pii urceni podilu Zaka na realizaci IVP je potieba zohlednit nejen
vek zéka, ale predevsim jeho individualni moznosti.

12. Poslednim krokem je plan finan¢niho zajiSténi zvySenych nakladt
spojenych s vyukou Zaka a zabezpecenim jeho vzdélavacich potieb.

V désledku aktudlnich spoleCenskych a vzdélavacich trendit u Zzaki
s postizenim se IVP v ZS specialni (popt. v ZS praktické) stava v podstaté
samoziejmosti. Pozadavek individualniho pfistupu, ktery se jen stézi uplat-
fluje na béznych zadkladnich Skolach, pfedstavuje v podminkach vSech typl
specialnich $kol nezbytnou antecedenci, vyvolanou vyraznymi rozdily
Vv moznostech, schopnostech, potiebach a piedpokladech zakl s postizenim.
Ramcovy vzdélavaci program pro obor ZS specilni (piip. Ramcovy vzdé-
lavaci program pro zdkladni vzd€lavani — ptiloha upravujici vzdélavani zaka
s lehkym mentdlnim postizenim) umoziiuje sdm o sob¢ Sirokou moZznost
uprav. Tato skutecnost vSak v sobé skryva mnoha uskali. NejviditelnéjSim
Z nich je problém struktury edukace. Logicka struktura danad schvalenym
vzdélavacim programem je Casto odstranéna, aniz by byla nahrazena struk-
turou jinou. Z toho divodu se nedaii t¥idit idaje zjisténé pii auditu a evalua-
ci a vzdélavaci cesta se rozplyva do vzdjemné neprovazané smési dil¢ich
cilt bez vnitini vazby. Problematické jsou upravy i tehdy, pokud zék s vice
vadami ¢i tézkym mentdlnim postiZenim prakticky neni schopen plnit cile
nejen z oblasti trivia, ale i nejelementarnéjsi cile ostatnich predmétd. Situaci
komplikuje 1 fakt, Ze tito Z&ci potiebuji systematickou rehabilitaci ¢i dalsi
doplitkové terapie, které §kola neni schopna zajistit. ReSenim miize byt tés-
na spoluprace se subjekty z oblasti poskytovatell socialnich sluzeb, ze zdra-
votnictvi ¢i s nadacemi a obcCanskymi sdruzenimi (Kapralek, Bélecky,
2011). Piiklad IVP pro zaka ZS specidlni s t&z§im postizenim uvadime
v prikladu 4 v nasledujici podkapitole.

7.3.1 Nejcastéjsi omyly a chyby pri konstrukei individualniho
vzdélavaciho planu

Mezi nejcastéjsi omyly a chyby, kterych se dopoustime pii konstrukei IVP,
patii dle zminénych autort (2011):
e Podcenéni a povrchni vnimani zavéri odbornych vysetieni, Casto
spojené s neznalosti problematiky.
e Ryze formalni stanoveni pedagogickych cilli, vychéazejici z faktické
neznalosti vzdélavaciho programu.

Komunikace s rodici

Podil zZaka

Financni zajisteni

IVP v ZS specidlni a v ZS
praktické

Omyly a chyby p7i kon-
strukei IVP
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Tvorba IVP

7.4

Neschopnost diferenciace a zvétSovani zatéze zaka. Plany jsou vy-
tvofeny bez ohledu na moznosti zakt, jejich problémy jsou pocho-
peny jako dtivod pro praci navic. IVP vibec nefesi otazku cilt a ob-
sahu uciva; predpoklada, ze zaci museji zvladnout bézny program,
a kromé¢ toho jim ptidava fadu ukoli, které ostatni zaci nemaji (dou-
covani, rozsahla domaci ptiprava apod.). Dany omyl neni tak Casty
U 0sob s mentalnim postizenim jako napf. u zaku se specifickymi
vyvojovymi poruchami uceni, ale pro komplexnost dané problemati-
ky jsme povazovali za dilezité jej zminit.

Ptilisné obecnost nebo nespravné zaméteni IVP. Plany jsou vypra-
covany v ,,predepsané* strukture, ale jednotlivé predmeéty jsou zpra-
covany pouze ramcove, povrchné a nekonkrétné.

Nevyvazenost IVP. Zaméfuje se pouze na nékteré problémy, podce-
nuje dil¢i slozky.

Tvorba individualniho vzdélavaciho planu

Jako jiz bylo nékolikrat zminéno, na tvorbé IVP se podileji vSichni pedago-
gové a osoby, jez se zakem pracuji, rodice a pokud mozno i1 sdm zak.

Vyhléaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentd se spe-
ciadlnimi vzdélavacimi potfebami a deti, zakl a studenti mimoradné nada-
nych, stanovuje nalezitosti, které by mél IVP obsahovat. Jedna se o nasledu-
jici polozky:

1.
2.

osobni udaje zaka (jméno, tiida, Skola a datum narozeni);

zaveéry psychologického, specidlnépedagogického, piipadné lékai-
ského vySetieni a podstatné udaje z provedené pedagogické diagnos-
tiky;

obsah, rozsah, priibéh a zpisob poskytovani individualni péce, volba
pedagogickych postupti, Casové a obsahové rozvrzeni uciva, zpiisob
hodnoceni a klasifikace;

cile specialniho vzdélavani (na co by se mélo zaméfit, co by mél
74k zvladnout v daném roc¢niku, jakym zplsobem bude provedeno
zaClenéni zaka do skupiny vrstevnikl, dosaZeni miry Zdkova sebepo-
jeti, zplisob motivace Zaka apod.);

zpusob reedukace (jakym zplisobem probéhne napravny proces
zaméfeny na zmirnéni nebo odstranéni projevi handicapu, moznosti
kompenzace poruchy);

seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomiicek
(specialnich ucebnic, didaktickych materiald, audiovizualni techni-
ky, pocitacovych programi, popf. nezbytné vybaveni ¢i Uprava
ucebny);

pfipadné sniZeni poctu Zaki ve tiide;

Vv piipad€ potieby jmenovité¢ uvedeni dalSiho pedagogického pra-
covnika nebo dal$i osoby podilejici se na praci se zdkem (vcetné
zdivodnéni a uvedeni rozsahu zajisStované péce) — zde se uvadi, zda
bude se zdkem pracovat asistent pedagoga (nebo osobni asistent),
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Skolni specialni pedagog, logoped nebo psycholog; zda bude zak na-
v§tévovat i ambulantni napravu v daném zafizeni apod.;

9. jmenovité uvedeni pracovnika Skolského poradenského zarizeni,
se kterym Skola spolupracuje pii zajistovani specidlnich vzdélava-
cich potieb zaka;

10. predpokladanou poti‘ebu navySeni financnich prostiedki pro za-
Jisténi specialnich potieb zaka;

11. podil zakonnych zastupca na realizaci IVP (zde se uvadéji formy
spoluprace, zptsob pfipravy na vyucovani, mimoskolni ¢innost, do-
porucené aktivity ve volném Case, pozadavek na lékarské vySetfeni
apod.);

12. podil Zaka na realizace IVP (pfichazi v tivahu az u starSich zak,
rozhodnuti je individudlni v zévislosti na vyspélosti Zaka; cilem
je vést zaky ke spoluzodpovédnosti za vysledky prace);

13. dalSi dilezité udaje — napt. doporuceni rodi¢tim, dal§im odborni-
kim, terminy setkdvani vyucujicich s rodic¢i k vyhodnoceni realizace
IVP aj.;

14. datum podpisu IVP, ¢asova platnost IVP;

15. podpisy vyucujicich, zakonnych zastupcu zaka;

16. aktualizace IVP (dle potieby je mozno IVP v pribéhu Skolského
roku aktualizovat, doplnit o nové skutec¢nosti, které mohou piispét
ke zdarnému vyvoji zaka a vypluly na povrch v pribéhu realizace
IVP).

Priklad

IVP v zakladni $kole praktické (Kapralek, Bélecky, 2011, s. 97-98)
Audit

Kazuistika

Jitka N. je Zakyn¢ 6. ro¢niku zékladni Skoly praktické. Na zakladé€ diagnos-
tického kontrolniho vySetieni ze dne 25. Cervna 2009 bylo zjisténo, ze inte-
lektové vykony jsou v pasmu lehké mentalni retardace s dil¢imi specificky-
mi obtizemi dyskalkulického charakteru. SPC doporucuje vyuku v rdmci
ttidniho kolektivu s Gipravou obsahu a cili pfedmétu matematika. V tomto
pfedmétu zakyné v soucasnosti vyrazné zaostava za dil¢imi standardy sta-
novenymi Skolnim vzd€lavacim programem Skoly. Aktualni kompetence
jsou na urovni 2. roéniku ZS. V ostatnich pfedmétech zakyné plni pozadav-
ky vzdélavaciho programu na primérné trovni. Porucha se ¢aste¢né proje-
vuje v pracovnim vyucovani pii praci s jednotkami hmotnosti a délky. Zde
se v8ak dafi handicap vhodné zvolenymi postupy kompenzovat — neni nutné
vytvaret [VP.
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Konstrukce

Individuélni vzdélavaci plan
Zakyng: Jitka N.
Narozena: 25. zati 1997

Vysetteni dne: 25. ¢ervna 2009. Zavéry vySetieni: specifické potize
dyskalkulického charakteru.

Ucebni dokumenty: Skolni vzdélavaci program vypracovany podle
RVP ZV-LMP.

Specialnépedagogicka a psychologicka péce, rehabilitace, terapie:
ambulantni péce v SPC.

. Nezbytné kompenzac¢ni a ucebni pomiicky, vybaveni, ucebnice,

ucebni texty apod.: pocitadlo, kalkulator, alternativni uc¢ebnice a pra-
covni listy.

Vzdélavaci cile v pfedmétu matematika, rok 2009/2010, prvni polo-
leti:

s¢itani a od¢itani do 20 bez prechodu (pocitadlo);

rysovani ptimek (tfijen);

s¢itani a odcitani do 20 bez ptechodu (pocitadlo, papirové penize,
kalkulacka);

pocitani do 30 na ¢iselné ose;

rysovani usecek (listopad);

s¢itani s pfechodem v oboru do 20 (pocitadlo, papirové penize, kal-
kulacka);

meéteni Gsecek (prosinec);

odcitani s prechodem v oboru do 20 (pocitadlo, papirové penize,
kalkulacka);

nasobeni dvéma;

rysovani kolmice pomoci trojuhelniku s ryskou (leden).

Datum a podpis:
Reditel skoly:
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Implementace

Vyuka probihala ve tfidé s dalS$imi osmi zéky, z nichZ jeden ma vypracovan
IVP, jedna se viak o esky jazyk. Vyuka byla realizovana v oddélenich. Za-
kyn¢ dochazela na kontroly do SPC.

Evaluace

Vyhodnoceni: Z u¢iva zakyné zvladla s¢itani a od¢itani v oboru do 20 bez
prechodu pies desitku. S obtizemi, za podpory pomiicek zvlada s¢itani a od-
Citani s prechodem. Nasobeni se nepodafilo automatizovat — dafi se pouze
pii pouziti nazornych pomiicek. Cile v geometrii se dafi plnit. V dalSim ob-
dobi budeme na praktickych ptikladech (slovni tlohy, penize) procvicovat
pocitani do 20 s pfechodem. Pokusime se automatizovat nasobilku 2, 3, po-
ptipadé 4. Pracovat budeme na jednoduchych ptikladech s jednotkami
hmotnosti a objemu (v navaznosti na pracovni vyucovani). V geometrii bu-
deme plnit dalsi cile podle vzd€lavaciho programu. Individudlni vzdélavaci
program se osveédcil, Ize vSak predpokladat, Ze zakyné prakticky dosahla
svého maxima. V dal§im obdobi bude patrné realné stanovovat pouze speci-
fické cile tykajici se upeviiovani a jednoduché¢ aplikace nauceného.

Piiklad
IVP v zakladni $kole specialni (Kapralek, Bélecky, 2011, s. 101-105)

Audit

Kazuistika

Pavel S. je kromé t€Zké mentalni retardace postizen diuretickou formou dét-
ské mozkové obrny. Déle je diagnostikovana vyvojova afazie. Je z Uiplné
rodiny, mé jednoho zdravého sourozence. Dosud absolvoval tii roky pfi-
pravného stupné ZS specialni. Aktudlné je zatazen do 1. ro¢niku ZS speci-
alni.

Pedagogicka diagnostika

Oblast komunikace, spoluprace:

Je spolecensky, pokousi se o kontakty s ostatnimi détmi. Komunikuje kii-
kem a vyraznou gestikulaci, obCas jednotlivymi slovy. Pfi stresu se zacina
tiast a kyve se v tureckém sedu. Je hyperaktivni. Behem dochazky do pfi-
pravného stupné ZS specialni se podafilo hyperaktivitu zmirnit, takze pii
Castém stiidani ¢innosti a zatazovani vhodnych relaxa¢nich cviceni je moz-
na i realizace skupinové vyuky. Zak se aste¢né adaptoval na proces vzdéla-
vani, realizace specifickych cili jednotlivych predméti v ZS specialni viak
stale neni vzhledem k dosazené tirovni mozna.

Hruba a jemna motorika:

Stoji 1 chodi pouze s oporou, samostatné se pohybuje piedev§im leze-
nim a po zemi. Je hyperaktivni. Nejvice ho bavi tfidéni a rozhazovani hra-
¢ek a stavebnic, dale hra s mi¢i. Samostatné ¢mara, uchopuje celou dlani.
Samostatné pracuje s modelovaci hmotou, kterou umi zpracovdvat obéma
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rukama. Snazi se o samostatnost pii stolovani, zatim pottebuje dopomoc pii
jidle 1 piti. Neumi se samostatn¢ oblékat — pouze pomaha a spolupracuje.
Osobni hygienu udrzuje, je nutny dohled.

Rodinné prostredi:
Rodinné prostiedi je stimulujici, podnétné. Rodice systematicky spolupracu-
ji pti vzdélavani i rehabilitaci.

Konstrukce

Individuélni vzdélavaci plan
Z4k: Pavel S.

Narozen: 26. zaii 1999
Skolni rok: 2009/2010

Vysetteni dne: 12. kvétna 2008. Zavéry vysetieni: DMO — diureticka
forma, frustni atetoticka slozka, vyvojova afazie.

Ucebni dokumenty: Skolni vzd&lavaci program podle RVP zakladni
Skoly specidlni, pro vzdélavani zaka s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami.

Specidlnépedagogickd a psychologickd péce, rehabilitace, terapie:
pravidelnd  rehabilitace  zajiStovana  vramci  spoluprace
s fyzioterapeutickym pracovistém v budové Skoly, balneoterapie, ca-
nisterapie, kraniosakralni terapie.

Nezbytné kompenzacni a ucebni pomicky, vybaveni, ucebnice,
ucebni texty apod.: logopedické programy na PC.

Dalsi dilezité tidaje: Ve tfidé budou vyuku zajistovat dva specidlni
pedagogové ve spolupraci s osobnim asistentem. Jednotlivé ¢innosti
budou stiidany s odpoc¢inkem v souladu s moznostmi zéka, délka
vyucovacich hodin bude uzptsobena aktualnimu zdravotnimu stavu.
Vyucovéani bude organizovano skupinovou i individudlni formou.
Vzhledem K potfebam zaka budou piti vzdélavani vyuzivany prvky
Rehabilitaéniho vzdélavaciho programu ZS specialni. Hodnoceni
bude realizovano mési¢né, v pololeti slovné. Pravidelné, jednou mé-
sicn€ budou vzdélavani a jeho vysledky konzultovany s rodici, aktu-
alni informace budou podavany pfi predavani ditéte a prostfednic-
tvim informacniho sesitu.

Vzdélavaci cile

Obecné vzdélavaci cile jsou stanoveny v souladu se schvéalenym vzd¢lava-
cim programem, vzdélavaci poZadavky pro jednotliva obdobi jsou upraveny
v souladu s moznostmi zaka (zak bude pokracovat v realizaci obsahu uciva
ptipravného stupné ZS specialni). Vyuka bude i nadéle strukturovana podle
uéebniho planu piipravného stupné ZS specialni.

74k by mél zvladnout:
Oblast socialni integrace:

eliminovat hyperaktivitu;
piiméfené chovani ve spole¢nosti;



Vychova a vzdélavani osob s mentalnim postizenim 103

zlepSovat se v oblasti sebeobsluhy (oblékani, jidlo);
zakladni hygienické ukony.

Rozumova vychova:

zékladni orientaci v prostiedi Skoly podle symboll (piktogramit);
vyuzivat mluvenou fe¢ k vyjadfeni zakladnich potfeb a oznaceni
béznych predméti;

soustiedéné sledovat jednoduchy text.

Smyslova vychova:

uveédomit si chutové vjemy sladky, slany;

uvédoméle udrzovat zrakovou kontrolu, tfidit materialy;
poznavat a tiidit vyrazné odlisné pfedméty hmatem,;

tiidit predmeéty podle velikosti;

tiidit predméty podle tvaru (kolecko, ¢tverec, trojuhelnik);
rozliSovat dvé vyrazné odlisné barvy.

Pracovni a vytvarna vychova:

obléknout a svléknout si pfi dopomoci teplaky, ponozky, tricko;
pouzivat kapesnik;

samostatné si myt ruce za pouziti mydla a ru¢niku;

samostatné jist pomoci lZice;

vypracovavat z plasteliny a z hliny jednoduché tvary, vykrajovat;
trhat papir, nalepovat papir, latku;

samostatné uchopit psaci nacini;

provéstkrouzivy pohyb a svislé Cary.

Télesna vychova:

samostatny stoj;

zlepsit fyziologickou chiizi;

cileny pohyb pfi hie s mi¢em (hazeni, chytani, kouleni);

zlepsit celkovou télesnou zdatnost prostfednictvim plavani, decho-
vych, uvolnovacich a relaxa¢nich cvikd.

Hudebni vychova:

pravidelné dychani, spravné drzeni téla pii dychani;
hru na jednoduché néstroje;
hru na télo.

Soucasti IVP jsou pfilohy: Mési¢ni tematické plany s vyhodnocenim.

6.

Na vypracovani IVP se podileli:

Datum a podpis:
Reditel $koly:
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Ttidni uéitel:

Implementace, evaluace

IVP byl v jednotlivych pfedmétech rozpracovan s ohledem na prubézné vy-
sledky vzdélavani do meésicnich plant. Tyto plany byly ve spolupraci
s rodi¢i vyhodnocovany. Na zdklad¢ poznatki, nazort a preferenci rodici
byly do jednotlivych planti zapracovany aktualni podnéty z bézného Zivota
zéka tak, aby se Skolni vzdélavani v rdmci moznosti prolinalo s rodinnym
zivotem. Vyuka byla ¢asové koordinovana s fyzioterapii a doplitkovymi te-
rapiemi realizovanymi dal§imi subjekty. Zak mél vypracovan individualni
rozvrh. Zavérecna evaluace vysledkil vzdélavani byla realizovana komplex-
nim zplsobem, véetné vlivu Skolniho vzdélavani na socidlni integraci zaka
do spole¢nosti. Lze konstatovat, Ze v jednotlivych oblastech doslo k dilé¢im
zlepsenim, stanovené cile se vSak splnit nepodafilo; v dalsim obdobi budou
muset byt naroky rodict i1 Skoly pfimétené sniZzeny, vyvoj Ize nadale oceka-
vat pouze po nepatrnych krocich. V oblasti télesné vychovy lze ocekavat
vzhledem k 1ékaiskym zpravam pouze udrzovani stavajiciho stavu.
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Mésicni tematicky plan na zari 2009

rozvoj zrakového

vnimani spolu se
sluchovym,
upevnovani
vizuomotorické
koordinace;
udrzet soustre-
déni na
pohybujici se
predméty a na

zvuky, které
vydavaji;
zvuk auta,

tramvaje, vlaku;

individualni
vedeni,

skupinova prace;

modely, auto na

setrvacnik;

Shrnuti

rozvoj mluvené
fedi, dopravni
prostredky,
jejich zvuky;

poznat  rdzné
dopravni
prostredky;

auto, vlak,
tramvaj, silnice,

chodnik, koleje;

individualni i
skupinova
prace,
ukazovani  na
obrazcich,

v dopravnim

provozu;

hracky, obrazy;

prace
S papirem,
sebeobsluha;

manipulace

s rlznymi druhy
papiru,
nalepovani,

nacvik zouvani;

trhat, lepit;

trhani a lepeni
na vyznacenou
plochu,
spoluprace a
samostatna
prace,
individualni
nacvik

s jednoduchou
nazouvaci
obuvi;

barevné papiry,
lepidlo,  vlastni

nizké backory;

hra na neobvyklé
predméty, hra na
télo;

poznani, ze
predméty
vydavaji  zvuky,
navozeni
prijemnych

pocitQ;

papir Susti, auto
vrdi, kostky
klapou, pfijemné
— neprijemné;
nadoba,

experiment;

prirodni mate-
rialy, navlecené
koralky,  Zaludy,
kastany,  bézné
vybaveni tridy;

nacvik sezeni na
zidli, chlize za
ruku, samostatny
pohyb;

stimulace a
podpora
kolennich svald a
kloubu ve
fyziologické
pozici, rozvoj
hybnosti;
napodoba
pohybu auta,
sedime,
chodime;

pohyb na hudbu,

spolecné cviceni;

sidlitka, cD
prehravac,

relaxacni hudba;

Nevyhnutelnou podminkou pro zajisténi kvalitni edukace osob s mentalnim
postizenim je individualni pfistup. Pfi planovani vychovnych postupt
je mozné tento pfistup uplatnit prostfednictvim individualniho vzd€lavaciho
programu, ktery piedstavuje zdvazny dokument, resp. vysledny produkt vza-
jemné spoluprace Skoly, rodiny (zdkonného zéstupce) a poradenského zafi-
zeni. Dvakrat rocné se kontroluje a vyhodnocuje jeho plnéni.
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Kontrolni otazky a tikoly

Jaké vlivy plsobi na vyvoj zdka S mentalnim postizenim?

K ¢emu slouzi individuélni vzdélavaci plan?

Co je vychodiskem pro tvorbu I[VP?

Jaké nalezitosti by mél obsahovat IVP?

Jakych chyb anebo omyli bychom se méli pii konstrukci IVP vyva-
rovat?

ak~wbdE

Pojmy k zapamatovani

individualni vzdélavaci plan

individudlni vzdélavaci program

Skolsky zékon

vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentli se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentii mimotadné nadanych
specialnépedagogické centrum — SPC

pedagogicko-psychologické poradenstvi — PPP

pedagogické diagnostika

psychologické diagnostika

specialnépedagogicka diagnostika

standardizované néstroje

nestandardizované néstroje

audit

vychovné cile
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8 Diagnostické metody, prognoza
Cile

Zakladnim vychodiskem pro vychovu a vzdélavani osob s jakymkoliv posti-
zenim, mentalni postizeni nevyjimaje, je urceni co nejpiesnéjsi diagndzy.
Cilem posledni kapitoly je poskytnout struc¢ny piehled nejvyznamnéjsich
a nejznamgéjSich diagnostickych metod vyuzitelnych v naSich podminkach.
Vzhledem k velkému mnozstvi dostupnych diagnostickych metod neni na-
Sim cilem popsat vSechny metody. Vybrali jsme jenom ty, které jsme
v souvislosti s diagnostikou 0sob s mentalnim postizenim povazovali za

vvvvvv

Po prostudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

e priblizit uskali psychopedické diagnostiky;

e vyjmenovat a stru¢né charakterizovat nejfrekventovanéjsi diagnos-
tické metody;

e popsat rozdil mezi klinickymi a testovymi metodami.

Pruvodce studiem

,Ma-li se mi podarit dovést nékoho k urcitéemu cili, musim se sam nejdriv
dostat tam, kde je on, a zacit pravé odtud. Kdo toto nedokadze, hrubé se ple-
te, kdyz si mysli, Ze miize pomoci druhym. Abych mohl nékomu pomoci, mu-
sim dozajista zndt a umét vic nez on, ale nejdriv musim pochopit, co chape
on. Pokud toto nedokazu, je zcela lhostejné, Ze znam a vim vic. Neuvedo-
mim-li si toto, nedokazu nikomu opravdu pomoci.

Seren Kierkegaard

8.1 Specifika psychopedické (specialnépedagogické)
diagnostiky

V pribéhu celé existence specidlnépedagogické praxe se projevovalo usili
0 hlubsi poznani déti v podminkach skoly ¢i zafizeni, Cili o jejich diagnosti-
ku, pfevazné prostiednictvim dlouhodobého pozorovani (Vasek, 2006).
V piipadé osob s mentalnim postizenim miZeme hovofit o tzv. psychope-
dické diagnostice, kterd se zabyva nejen rozpoznavanim podminek, pro-
stiedkt a efektivity edukace, ale v sir§im pojeti i socialni terapii ¢i enkultu-
raci osob s mentalnim postizenim. (Valenta, 2007)

Jedinci, ktefi mohou z Iékatského hlediska vykazovat stejnou diagnézu, ma-
ji z pedagogického (i specialnépedagogického) hlediska rizné interindivi-
dualni rozdily, jez se tykaji irovné jejich vychovatelnosti a vzdélavatelnosti
(Vasek, 2006). Pro specialnépedagogické ucely proto predstavuje lékarska
I psychologicka diagnostika nedostacujici informace. Stanoveni diagnozy

Interdisciplinarita a vza-
jemnd kooperace
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Diagnostika jako komplexni
a dlouhodoby proces

Specifika vySetieni ditéte
S mentdlnim postizenim

vyzaduje komplexni tymovou spolupraci odborniki (neurologa, (pe-
do)psychiatra, klinického ¢i poradenského psychologa, klinického logopeda,
specidlniho pedagoga apod.). Pti této kooperaci na diagnostice, pfi niz ma
nezastupitelné misto specialni pedagog, nestoji na prvnim misté postizeni ¢i
naruseni, ale jejich odraz ve vychové a vzdélani.

Z diivodu neexistence adekvatni metodiky pro vySetieni ditéte s postizenim
vyuzivaji odbornici zndmé, osvédcéené a standardni metody, které u déti
S postizenim administruji nestandardnim zptisobem. Vyhodnoceni je potom
vysledkem kvalitativni analyzy projevu ditéte v diagnostické situaci a zku-
Senosti odbornika. Proto je dilezité, aby diagnostika neprobihala pouze jed-
norazove, ale byla dlouhodobym, priibéZnym procesem, ktery na zaklad¢
optimalni znalosti ditéte a jeho socidlniho prostfedi povede k realistické
prognoéze jeho dal§iho vyvoje, v€etné zatfazeni do vhodného vzdé€lavaciho
zafizeni a do spolecnosti. Kromé dlouhodobosti provadéné diagnostiky
a individualniho pfistupu k ditéti a k jeho rodin¢ je tfeba vybrat nékterou
ze soucasné nabidky odpovidajicich diagnostickych metod. Tim bude zajis-
téna komplexni diagnostika osobnosti ditéte s postizenim, kterd se stane
vychodiskem pro do€asné prominuti G¢asti na vzdélavani, resp. pro zafazeni
do odpovidajiciho typu vzdelavani. (Pfinosilova, 2005)

Pti vySetteni by mélo dité byt v optimalnim stavu a v pohodé. Je tieba brat
v uvahu zvySenou unavitelnost, drazdivost, uzkostnost a jiné osobnostni
faktory, které mohou negativné ovlivnit vysledky vySetfeni. Dilezitou pod-
minkou je motivace ditéte s mentalnim postizenim, jako i kvalita pozornos-
ti ¢i schopnost spoluprace. Je vhodné posoudit vhodnost pfitomnosti rodi-
e pii vySetfeni (zda dit¢ spolupracuje lépe za piitomnosti rodice,
¢i nikoliv). Protoze se jedinci s t€z8im mentalnim postizenim nevydrzi sou-
stfedit, jako vhodné se jevi ty metody, které nabizeji praktické, manipulaéni
a rychle se stfidajici ukoly (pf. hry s kostkami, zasouvani riznych predmétd,
kresba apod.).

U déti, které trpi kromé mentalni retardace i pohybovym ¢&i smyslovym po-
stiZenim, je zpravidla nutnd Uprava metod a zpisobu jejich prezentace
(napt. vyuziti optimalni polohy pro dité, alternativni forma komunikace,
Uprava testového materidlu apod.).

Do komplexni diagnostiky osob s mentdlnim postiZenim patii i eventualni
psychické poruchy, které mivaji souvislost se snizenou adaptabilitou jedin-
ce na prostiedi. Mohou se projevit napt. ve formé tzkosti, poruch spanku,
nechutenstvi, zvySeného neklidu nebo emocni lability. Z tohoto divodu
je nutna spoluprace s psychiatrem.

Specificka situace nastava i v ptipadé demence (pii deterioraci intelekto-
vych schopnosti), kdy se krom¢ sniZeni intelektu demence projevuje
I v kazdodennich ¢innostech, jako je myti, oblékani, stolovani, a v celkovém
adaptivnim chovani. Proto je dilezité vychazet z podrobné anamnézy a ak-
tualniho rozlozeni zachovanych schopnosti a dovednosti, které je vysledkem
dlouhodobého a pribézného diagnostického sledovani, nebot’ u déti se ne-
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musi jednat o vyvojovy regres, ale 1 o stagnaci. Po urcit¢ dobé mize vyvoj
opét pokracovat, 1 kdyz zpravidla pomalejSim tempem. (Pfinosilova, 2005)

8.2 Diagnostické metody

V nasledujicim textu vam predstavime metody vyuzivané v praxi pii dia-
gnostice déti, zakl a studentli s mentdlnim postizenim.

8.2.1 Klinické metody

Nestandardni postupy, které nejsou psychometricky podlozeny, nazyvame
klinickymi metodami. Ziskané tidaje maji kvalitativni charakter. Jsou ori-
entovany na poznani konkrétniho individua v jeho celistvosti, komplexnosti
a jedinec¢nosti. Pro poc¢atecni fazi vySetieni jsou bézné klinické metody jako
anamnéza, pozorovani a rozhovor, ¢asto pro sbér dat relevantnéj$i nez ne-
vhodné& pouzity test. (Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2001)

Anamnéza

Jedna se o zjiStovani informaci a Gdaji z minulosti jedince, které maji vy-
znamny vztah k poznani osobnosti a relevantnich problémt ¢lovéka, formou
rozhovoru ¢i dotazniku. Takto ziskané informace pomadhaji problémy vy-
svétlit. Anamnéza se zaméfuje nejen na osobnost ¢lovéka s postizenim, ale
i na jeho rodinu (rodice, sourozence, prarodice a dalsi ptibuzné), popf. soci-
alné-kulturni prostfedi, v némz jedinec vyrasta. Pro diagnostiku je dulezita
anamnéza rodova, perinatalni, osobni, zdravotni, vychovné a vyvojova i ro-
dinna. (Valenta, Miiller, 2007)

Pozorovani

Predstavuje specificky druh vnimani a mysleni zaméteny na diagnostikova-
nou osobu nebo jev, jehoZ cilem je rozpoznat nejvyznamnéjsi znaky, vlast-
nosti 1 pfi€iny, které tyto znaky a vlastnosti zplisobily. DileZitou fazi kazdé-
ho pozorovéni je jeho zdaznam ve form¢ deniki, pozorovacich listlh nebo
hodnoticich stupnic (Vasek, 2006). Aby bylo pozorovani skutecné pfimére-
nou diagnostickou metodou, je tieba nejprve stanovit co, proc a jak chceme
pozorovat. Vlastni pozorovani (popis a registrace urcitych jevil) stiida dalsi
etapa — analyza ziskanych dat. Konecnou fazi je interpretace pozorovanych
jevu (Svoboda, 2001).

Diagnostické metody

Klinické metody

Anamnéza

Pozorovani
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Rozhovor — interview

Analyza spontannich pro-
duktii

Priklad

Diagnosticka rozvaha ucitele (Zelinkova, 2001)

Dité odmita pracovat v hodindch Ceského jazyka. Nezapojuje se do vyuco-
vani, rusi. Ugitel vyvozuje zavér: ,,Zak je lenivy, nesoustiedény, bez za-
jmu.* Je to hodnoceni obecné, vyslovené na zaklad¢ ptilezitostného pozoro-
vani a vyzaduje upfesnéni, ze zak nepracuje vV hodinach mateiského jazyka
a neplni tkoly, které¢ jsou v t¢ dob¢ zadkiim zadavany. Nasleduje diagnostic-
ké& rozvaha zaméfend na zjisténi pficin:

e Jak se totéz dit¢ chova napt. v hodinach matematiky nebo télesné
vychovy?
Je stejné lenivé pii plnéni jinych typh ukolt z Ceského jazyka?
Je v silach zédka tyto ukoly plnit? Rozumi probiranému ucivu?
Neni souc¢asné chovani jiz trvalej$im navykem?
Jaka je jeho skolni anamnéza? Kdy se objevilo podobné chovani po-
prve?

Rozhovor (interview)

Vasek (2006) vymezuje rozhovor jako cilevédomou verbélni ¢i nonverbalni
komunikaci, kterd ma za cil ziskani podkladii pro diagnézu. MliZe byt volni,
fizeny ¢i kombinovany (podle miry strukturalizace a standardizace).

Rozhovor je explorativni metoda narocnd na zkusenost, komunikacni do-
vednosti, osobnostni vlastnosti a miru empatie diagnostika (Valenta, Miiller,
2007). Spolehlivost rozhovoru souvisi mj. i S ochotou klienta hovofit pravdu
a se schopnosti ji sd€lovat, s trovni paméti ¢i s tématem rozhovoru. Zalezi
i na pozornosti diagnostika a urovni zdznamu rozhovoru. Zaznam rozhovoru
lze provést béhem jeho trvani, pfipadné po jeho ukonceni. Doporucuje
se zapsat si béhem rozhovoru nejnutnéjsi idaje formou struénych poznamek
a po ukonceni kontaktu s vySetfovanou osobou pofidit podrobny zaznam.

(Svoboda, 2001)
Analyza spontannich produkti

Cennym zdrojem informaci jsou vysledky ¢innosti zkoumané osoby. Patfi
sem spontanni kresby, malby, basné&, literarni ¢innost, vyrobky, hry, pismo
apod. Vyraznou hodnotu maji deniky, dopisy a jiné osobni dokumenty. Pro-
toZe se jedna o vytvory maximalné individualizované, jejich analyza a inter-
pretace ma vyrazné klinicky charakter. Udaje ziskané timto zptisobem jsou
vyznamné a jen tézko se nahrazuji jinymi cestami (tamtéz, 2001).
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Dotazniky

Dotaznik je zptisob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpo-
veédi. Umoznuje ziskat udaje od velkého mnozstvi respondenti v pomérné
kratkém Case. Jestli maji mit takto ziskané tidaje vypovédni hodnotu a obec-
nou platnost, je tfeba vénovat dostateCnou pozornost piipraveé, zadavani
a vyhodnoceni tdaji. Ve vstupni ¢asti jsou uvedeny cile dotazniku a pokyny
K vyplnéni, druha ¢ast obsahuje vlastni otazky a na konci je pod€kovani
za spolupraci (Zelinkova, 2001).

Pripadova studie

Piipadova studie neboli studie pfipadu (case study, case history ¢i kazuisti-
ka) byla pivodné 1¢kaiska metoda popisujici a rozebirajici lé¢ebné piipady.
V soucasnosti ji vyuzivaji i jiné obory (pravo, pedagogika, psychologie,
specialni pedagogika). Naplni kazuistiky je zpravidla rodinnd a osobni
anamnéza, diagn6za, prognoza, terapeutickd, terapeuticko-formativni ¢i ree-
dukacni intervence, jejich pribch a vysledky, popt. katamnéza. (Edelsber-
ger, 2000)

8.2.2 Testové metody

Testy lze definovat v uzsim smyslu jako zkousky s piesné vymezenymi
podminkami a pravidly zadavani, hodnoceni a vysvétleni. Nejcastéji se deli
na testy osobnostni, schopnosti, vykonové, didaktické, sociometrické
¢i psychodiagnostické (Valenta, Miiller, 2007). Podle Vaska (2006) ptedsta-
vuji testy vyzkumnou 1 diagnostickou metodu. Diagnostickou se stava poté,
co se vyzkumné ovéfi jejich validita (platnost) a reliabilita (spolehlivost).

Didaktické testy

Jsou zaméteny na vysledky Skolniho uceni, tj. na védomosti a dovednosti
zéku. Didakticky test je slozen z testovych uloh, které mohou byt konstruo-
vany jako oteviené Siroké ulohy vyZzadujici obsahlejsi odpovéd’, ¢i ulohy
se stru¢nou odpovédi, dichotomické ulohy (typu ano — ne), ¢i ulohy
s vybérem odpovédi. Nestandardizované testy je nutné pied jejich pouzitim
ovefit na vzorku osob a provést analyzu testovych tloh (Chraska, 2000).
Kromé jinych vykonovych testl se vyuzivaji také ,,specialni* didaktické tes-
ty ur¢ené k diagnostikovani specifickych vyvojovych poruch uceni (napf.
Matéjckova zkouska cCteni), testy Skolské zralosti ¢i dalsi testy védomosti
¢i dovednosti (napt. Jiraskav test duSevniho obzoru a informovanosti atd.).
(Valenta, Miiller, 2007)

Dotazniky

Pripadova studie

Testové metody

Didakticke testy
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Sociometrické testy

Psychodiagnostické metody

Vyvojové skaly

Sociometrické testy

V soucasnosti je sociometrie chapana jako soubor metod, jejichz predmétem
je zjistovani a analyza vztahi v malych skupindch prostiednictvim prefe-
rencnich voleb, napt. sympatie — antipatie, zjiStovani dynamickych vztahi.
Kazdy clen skupiny si vybird mezi ostatnimi. Volby vypovidaji o atmosféie
ve skupiné (Hartl, Hartlova, 2000). Udaje ziskané testem se dale zpracova-
vaji do tzv. sociometrickych matic, vypoctem sociometrickych indext
¢i konstrukei sociogramu (grafické znazornéni neformalnich vztahtu ve sku-
pin¢) (Valenta, Miiller, 2007).

Psychodiagnostické metody

Psychodiagnostické metody 1ze délit podle riiznych kritérii a hledisek. Mii-
Zeme je Clenit na:

vyvojové skaly a testy,

testy inteligence,

testy specifickych dovednosti, schopnosti a funket,
projektivni testy,

standardizované dotazniky.

Pro zajemce

Speciélni pedagog psychoped se ve své praxi setkdva hlavné s testy prvnich
tii jmenovanych skupin. Administrace standardizovanych dotaznikli (Ey-
senckovy osobnostni dotazniky, Catteliiv osobnostni dotaznik apod.) a pro-
jektivni metody podléhaji tzv. zvlastnimu rezimu, tj. pracuje s nimi a vy-
sledky interpretuje pod dlouhodobou supervizi zkuSeny psycho diagnostik.
(Valenta, Miiller, 2007)

Vyvojové Skaly

Pouzivaji se k diagnostikovani a zachyceni aktualni Urovné vyvoje té€zce
postizeného ditéte, vyjadiuji se k prognoze dalsiho vyvoje a doporucuji mo-
tivaci a stimulaci (Markova, 2005). Zamé&fuji se na to, co je mozné v raném
véku pozorovat a srovnavat s normou, tedy nejcastéji na vyvoj hrubé a jem-
né motoriky, vizuomotorické koordinace, chovani, adaptability a feci. Jsou
zaméfeny na v€asné zachyceni vyvojovych poruch, smyslovych ¢i motoric-
kych poruch (Valenta, Miiller, 2007). Mezi nejznamé;jsi Skéaly patii Gesselo-
vy vyvojové skaly, Buhlerové-Heterové Kleinkindertest, skdla Nancy Bay-
leyové ¢i Skala Griffithové.
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Testy inteligence

Testy inteligence mizeme délit na:

1. Screeningové metody — vyuzivaji se skupinové a tam, kde je potie-
ba orientacné zjistit uroven intelektovych schopnosti. Nejvic rozsi-
fenou skupinovou zkouskou jsou Ravenovy (barevné, progresivni)
matice.

2. Podrobné testy inteligence — mezi nejpouzivanéjsi patii Stanford-
Binetova zkouska a Wechslerovy zkousky inteligence.

3. Dopliujici testy inteligence — jeden z nejoblibenéjsich testl je test
kresby lidské postavy.

Testy specifickych funkci a schopnosti

Jedna se predevS$im o percepcéni a motorické zkousky, zkousky Skolnich
schopnosti a dovednosti tvorici soucast vysetieni specifickych poruch uceni,
zkousky socidlnich dovednosti apod. K hodnoceni zrakové percepce
je mozné vyuzit Edfeldtiv reverzni test ¢i vyvojovy test zrakového vnimani.
K nejdilezitéjsim testim sluchové percepce patii zkouska sluchové diferen-
ciace. Do skupiny percepéné-motorickych testl mizeme zaradit Ozeretské-
ho skalu. Z dal$ich testli uvedeme jesté¢ zkousku laterality ¢i ze zkousek po-
zornosti Jirasktiv Ciselny c¢tverec a Bourdonovu zkousku. Pii testovani
paméti vyuzivame Rey-Osterriethovu komplexni figuru a Bentontv test.
Mezi standardizované testy Skolnich dovednosti a schopnosti patfi Mat¢j¢-
kova zkouska ¢teni a pro oblast hodnoceni socialnich dovednosti se pouziva
vinelandska skala socialni zralosti, ktera je konstruovana pravé k hodnoceni
mentalné postizenych osob (Valenta, Miiller, 2007).

8.3 Vyvojové nerovnomérnosti a prognosticky
vyznam

Vyvoj tézce postizenych déti je charakterizovan nerovnomérnosti vyvoje
Vv jednotlivych slozkach. Nasledujici fadky budeme vénovat charakteristi-
kam, které mohou upozoriiovat na postizeni:

e motorika — patrna vyrazna pasivita nebo neklid mohou byt znamkou
postizeni CNS; mald schopnost kontroly hlavicky je ¢asto zndmkou
mentalni retardace; pfi opozdéni vyvoje jemné motoriky vzdy usuzu-
jeme na moznost pohybové poruchy (nejcastéji DMO), ale opozdény
vyvoj jemné motoriky je vzdy znakem mentalni retardace;

e vizualni a sluchové reakce — nezbytné vyloucit zrakovou ¢i slucho-
vou vadu;

e socialni chovani — dilezity je vliv a podnétnost rodinného prostiedi;
vyvoj socialniho usmévu — nevyvinuti do 8. tydne vétSinou signali-
zuje mentalni retardaci;

e vyvoj Fefi — U 0s0b S mentalnim postizenim je pravé v oblasti feci
nejhlubsi opozdéni;

Testy inteligence

Testy specifickych funkci
a schopnosti
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Prognoza

e kognitivni kapacita — pro prognézu intelektového vyvoje podstatna
schopnost feSeni jednoduchych kol u osob s mentalnim postize-
nim vazne; neschopnost porozumeéni stalosti pfedmét, vztahim
piredméti a jevil.

Kazdé vySetieni je uzavieno s rodi¢i — je nutné s nimi konzultovat aktualni
stav, upozornit jak na slabé, tak na silné stranky ditéte. Sdéleni by mélo byt
pokud moZzno pozitivni a méa se zaméfit na pozitivni rysy ditéte. Je potieba
vyjadiit se k prognoze ditéte. Je nutné vysvétlit, Ze progndza zavisi na mno-
ha faktorech, které dosud neni mozné piedpovédét, ale je nezbytné dat rodi-
cum konkrétni podnéty k dalSimu rozvoji a stimulaci ditéte. Prostor pro
otazky rodi¢ti by mél byt samoziejmosti (Markova, 2005).

Shrnuti

Komplexni diagnostika a v jejim ramci psychopedicka diagnostika predsta-
vuji dlouhodoby proces, ktery vychdzi z poznani vSech systémil, jez mohou
ovliviiovat vyvoj ditéte. Na zédkladé vhodné diagnozy volime optimalni po-
stupy, které budou vyvoj ditéte posouvat kuptedu.

Kontrolni otazky a ukoly

Vyjmenujte specifika psychopedické diagnostiky.

Jaky je rozdil mezi klinickymi a testovymi metodami?
Jakou formou se miiZe realizovat zaznam z pozorovani?
Z jakych casti se sklada dotaznik?

K ¢emu slouzi didaktické testy?

Co je sociogram?

Které vyvojoveé skaly jsou nejznamé;jsi?

Na jaké tfi skupiny délime testy inteligence?

N WM PR

Pojmy k zapamatovani

diagnostika

psychopedické diagnostika
specialnépedagogicka diagnostika
diagnostické metody

klinické metody

testové metody

rozhovor

interview

dotaznik

anamnéza

analyza spontannich produktt
ptipadova studie

kazuistika
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case study, case history

testové metody

didaktické testy

sociometrické testy
psychodiagnostické metody

vyvojové skaly a testy

testy inteligence

testy specifickych dovednosti, schopnosti a funkci
projektivni testy

standardizované dotazniky

vyvojové Skaly

testy inteligence

testy specifickych funkci a schopnosti
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9 Zavér

Vazeni Ctenari,

vétime, ze prostudovani textu rozsifilo vaSe znalosti a prohloubilo orientaci
v problematice vychovy a vzdélavani osob S mentalnim postizenim,
a to ve smyslu pfistupu specialnépedagogické discipliny psychopedie. Pied-
pokladame, ze jiz nebudete mit problémy pfifeSeni edukacnich postupti
se skupinou mentalné postizenych v oblasti specifik vychovy a vzdélavani
a problematiky institucionalniho zabezpeceni nejen predskolniho vzdelava-
ni, ale i celozivotniho uceni, véetn¢ tvorby individualnich plant, které vy-
znamnou mérou prispéji ke zlepseni kvality zivota osob s mentalnim posti-
zenim. Vase pozice specidlnépedagogického odbornika pracujiciho v oblasti
psychopedie vas piedurCuje pro praci se specifickou cilovou skupinou,
ale v mnoha piipadech i pro kontaktni praci s intaktni populaci. Stale musi-
me obhajovat integracni pristupy k osobam se specifickymi potfebami, neu-
stale musime eliminovat negativni dopady socidlni exkluze na osoby
se zdravotnim postizenim. Pro teoretické vybaveni vam piedkladame nabid-
ku tady raznych publikaci a informacénich zdroji. Nebojte se je vyuzit,
umozni vam lepsi komunikaci a napomohou pfi efektivnim feseni problému.

Psychopedie jako specialnépedagogicka disciplina ma svou tradici, ale i pies
tuto skutecnost nachazi stale nova témata pro splnéni svého cile ve vztahu
k cilové skuping. Témata, ktera jste prostudovali, jsou jejim metodologic-
kym vystupem, ale ve svém zpracovani nejsou zcela jisté konstantni a strnu-
la. Predpokladaji neustdlé rozSifovani a ovéfovani v praxi. ZamySlejme
se tedy nad problematikou, nechme se inspirovat textem, ale hledejme i dal-
$1 ndm¢éty a obsahy.
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