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UVOD

Problematika zrakového postizeni je tématem, které ¢im dal tim Castéji zaméstnava
mysl nejen 0sob pracujicich a pravideln¢ se setkavajicich se zrakové postizenymi, ale také
Siroké laické i odborné vetejnosti. Diky zakotveni integrace ve Skolském zédkoné¢ 561/2004
jako jedné z forem vzdélavani zrakove postizenych déti je problematika zrakového postizeni,
moznosti jeho kompenzace, potieb zrakoveé postizenych zakt a nutnosti dodrzovani zasad ve
Skolni praci Casto frekventovanym problémem zéakladnich skol, jejich vedeni a pedagogického
sboru v nasi republice. Z tohoto diivodu byl ve Skolnim roce 2005/2006 uspoiadan kurz
integrace zrakové postizenych déti, ktery byl uréen pro pedagogy =zakladnich skol
vV Olomouckém kraji, ktefi vzdélavaji zrakové postizeného zaka, ¢i se chtéji na tuto
eventualitu alespoii teoreticky pfipravit.

Vzdélavaciho kurzu, ktery byl porfddan pod zastitou Katedry specialni pedagogiky
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci a Nadaci profesora Vejdovského se
zucCastnilo 13 pedagogickych pracovnikl (ucitelek a osobnich asistentek) z 9 zékladnich
a matefskych Skol v Olomouckém kraji. Kurz byl 16 hodinovy a na zéklad¢ potieb, které
Vjeho prabéhu vyplynuly, vznika tato publikace a zarovei je planovano jeho dalsi
pokracovani ve Skolnim roce 2006/2007.

Tato publikace si tedy vytyc€ila za cil nejen zopakovat informace, které byly béhem
kurzu podany, ale zaroven je rozsifit o data, skute¢nosti a postupy, na které se jiz nedostalo.
Na nésledujicich fadcich budou tedy rozpracovana témata o integrovaném vzdélavani zrakove
postizenych, tak jak byla postupné beéhem kurzu modifikovana a prizptisobovana potfebam
a dotazim vSech 13 ucastnic.

Vzhledem Kk udajim Ministerstva Skolstvi, mladeze télovychovy z roku 2005, v nichz
se udava, ze zrakove postizeni zaci jsou vzdélavani na 256 zakladnich Skolach v Olomouckém
kraji, ptedpokladame, Ze publikace bude pifinosna nejen pro ucitele, jez se kurzu zacastnili,
ale také ty, ktefi na tuto moZnost nereflektovali, ale nyni citi potfebu si doplnit své znalosti

0 jedny z nejzakladnéjsich informaci.



1 ZRAKOVE POSTIZENY ZAK

Osoby zrakové postizené jsou velmi rozmanitou skupinou, kterd poutala pozornost jiz
od staroveéku. Stejné jako tehdy i1 dnes si spousta nasich spoluob¢ant piedstavi pod pojmem
zrakové postizeni bud’ jedince nevidomého, nebo kazdého, kdo pouziva béhem néjaké denni
faze k urcité ¢innosti bryle. Ani jedna z uvedenych teorii neni spravna.

Za zrakové postizeného povazujeme toho jedince, kterému jeho zrakova vada ¢ini
problémy v bézném zivoté, a to 1 po veSkeré mozné dostupné korekci (jak chirurgické,
medikamentozni, brylové,...). Tim vétSina osob pouzivajicich dioptrické bryle nebo kontaktni
cocky neni.

Vzhledem k tomu, Ze se nasledujici fadky budou zabyvat problematikou zrakoveé
postizenych zakt zdkladnich Skol, povazuji za prvoradé vysvétlit zdkladni pojmy, se kterymi
se budou ctenari v prubéhu celé publikace setkavat, a s nimiz budou muset bez zadrheli
operovat tak, aby jim ani jeden jediny termin necinil problémy pii pochopeni psaného textu.
Mezi zakladni fakta, kterd by mél ctenaf pred dal§im sezndmenim se s textem znat, patii dle
mého nazoru znalost Ctenafe zékladnich idaji o lidském oku a jeho fungovéni. Vzhledem
k tomu, Ze publikace neni uréena ani do rukou lékafi, ani specialnich pedagogt — tyflopedd,

zatfadim do této problematiky opravdu jen to nejzakladnéjsi a také pro Ctenare nejzajimavesi.

1.1 Anatomie zrakového analyzatoru

Samotny zrakovy organ, tedy oko jak je také nazyvéna celd soustava, jeZ nam
umoziuje vidéni, se sklada ze dvou ¢asti s odliSnou funkci a odliSnymi disledky pfi jejich

afunkeci.

a) Prvni z ¢asti jsou tzv. pfidatné ocni organy, které maji za kol jak oko chranit, tak

také zabezpecCovat jeho pohyb a vyzivu.

Ocnice
Ocnice je pevna kosténa schranka, kterou tvoii 7 navzajem pospojovanych kosti, které

vytvareji tvar kuZelu, v jehoZ dozadu sméfujicim hrotu se nachazi kruhovy otvor, jimz



vychdzeji z bulbu jak zrakovy nerv, tak také tepny a cévy piivadéjici a odvadéjici krev do/z

oka.

Vicka

Vicka chrani oko zepiedu, oproti ocnici, jez jej chrani zezadu a po dovieni tvofi ocni
Stérbinu. Zezadu jsou pokryta jemnou prasvitnou blankou — spojivkou, kterd prechazi na o¢ni
bulbus.

Slzné tstroji

Slzné ustroji kazdého oka tvofi jak ¢ast slzotvorna, tak také ¢ast slzorodnd. Slzy jsou
vytvareny v slzné zlaze, kterd lezi pod hornim okrajem ocnice, dale jsou vedeny do oka
pomoci slzovodu, kde jsou po rohovce diky mrkacimu reflexu roztirany vicky. Po splnéni své

funkce jsou pomoci slznych bodi a slznych kanalki odvadény do nosni dutiny.

Okohybné ustroji
Okohybné tstroji zajistuje dokonalou souhru obou oci ve vsech pohledovych smérech
Na kazdém oku je 6 pari svall — 2 pary piimych zevnich ocnich sval, 1 par svala
sikmych. VSechny svaly zacinaji ve vazivovém prstenci ve hrotu ocnice a upinaji se do

bélimy.

b) Druhou ¢ast oka tvoii samotnd o¢ni koule, zrakovy nerv a zrakové centrum v tylnim
laloku. Oko ma4 ptiblizn€ kulovity tvar a primér zdravé vyvinutého oka dospélého jedince se
pohybuje uzce kolem 24 mm.

Sténu oka tvofi tfi vrstvy: vazivova na povrchu, cévnata (sttedni), nervova (vnitini).

Vazivova ¢ast
Vazivova cast je Casto nazyvana kostrou neboli skeletem oka a je vpfedu tvofena
rohovkou a vzadu bélimou.
Rohovka (Cornea) — cira, prihlednd, nema zadné cévy, povrch sklovite¢ leskly
a hladky, pfitomno velké mnozstvi nervovych zakonceni, diky nimz se tato soucast optického

aparatu oka’s optickou mohutnosti 40 D stava nejcitlivéjsi ¢asti naseho téla.

! Opticky aparét oka tvoii jeho Gasti, kterymi musi projit paprsky pied jejich dopadem na sitnici a v nichz se
zaroven paprsky dle hustoty lamou. Opticky aparat oka tak tvofi rohovka, komorova voda, cocka a sklivec.



Bélima (scléra) — nachazi se za rohovkou a vytvari tim padem zbylou cast vazivové
vrstvy stény oka, je bild, neprihlednd a velmi tuhd (toto umoziuje, aby se na ni upinaly

okohybné svaly).

Cévnata vrstva

Jeji zédkladni funkci je vyziva oka, tvofi ji bohaté cévni pleten€, obsahuje hnédé
pigmentové barvivo — melanin, které nepropousti svétlo a tim chrani oko pred ruSivymi
svételnymi paprsky. Soucasti Zivnatky jsou duhovka, fasnaté télisko a cévnatka.

Duhovka (iris) — nachazi se za rohovkou, oddéluje je piedni o¢ni komora, v centru je
kruhovy otvor zornice, ktery diky hladkému kruhovému svalu, fidi mnozstvi svétla vstupujici

do oka. Mnozstvi pigmentu urcuje barvu duhovky.

Rasnaté téleso — prstenec za duhovkou, uvnitt né¢hoz se nachazi tzv. ciliarni sval, ktery

zajistuje akomodaci’® oka a zaroven produkuje nitrooéni tekutinu — komorovou vodu.

Cévnatka (choroidea) — pokracovani fasnatého téliska pod bélimou, vyzivuje sitnici,

ktera se nachazi na jeji vnitini stran¢.

Nervova vrstva

Jedinou soucasti nejvnitingjsi ¢asti oka je sitnice (retina) — jemna bldna, ktera je zevné
spojena s cévnatkou, vnitin€ souvisi se sklivcem, sklada se z 10 vrstev — zakladni vrstvou je
vrstva fotoreceptorti — ty€inek a ¢ipki, jejichz podrazdénim zacina proces vidéni. V tzv. Zluté
skvrné — misté nejostiejSiho vidéni — jsou umistény vSechny Cipky, zajistujici barevné vidéni

a mimo ni jsou mistény vSechny ty¢inky, jez zajist’uji vidéni ¢ernobilé, vidéni za Sera a tmy.
t hny t ky, t d bilé, vid t

Nitro oka

Nitro oka tvofi ptedni a zadni o¢ni komora, v nichz je shroméazdéna komorové voda,
ktera je vytvarena fasnatym télesem a jez vyZivuje cocku.

Cocka je zajimavou soudasti oka nejen proto, Ze jeji opticka mohutnost &ini 20 D a tim

se stava nenahraditelnou nejen pii procesu vidéni, ale také akomodaci, ale také z toho ditvodu,

2 Akomodace je schopnost oka piizptisobit se na riizné vzdalenosti. Typické pro lidské oko je tzv. nastaveni na
vzdalenosti do dalky, pfi pohled do blizka je nutné akomodovat. Akomodace probihd pfedevsim na principu
vyklenuti cocky, coz se déje jeji vlastni elasticitou po uvolnéni zavésného aparatu.



ze jako jedina cast oka se nikdy pfi svém vyvoji ani fungovani za béznych okolnosti nesetka
s jinou strukturou oka.
Posledni ¢ast, kterd vyplituje nejveétsi prostor z bulbu je sklivec. Sklivec je rosolovita

hmota, ktera umoznuje udrzet tvar oka.

Na ptedchozich tadcich, jsem se pokusila opravdu jen nastinit jednotlivé struktury
a jejich vyznam pro zdravy vyvoj zraku, stejné jako pro moznost neporuseného vidéni. Se
zékladnimi pojmy, které byly uvedeny vétSinou v poznamce pod Carou, bude tato publikace
operovat i nadale a budou zaroven dale do hloubky rozvedeny v ostatnich kapitolach
publikace. Pokud by vsak ctenatf povazoval dané informace za nedostacujici a touzil po
doplnéni vlastnich znalosti, mlze nahlédnout do jakékoli lékaiské — oftalmologické
publikace, z nichz bylo Cerpano pii zpracovavani kapitoly a jez je uvedena v seznamu

literatury na zavér publikace.

Rez okem bglima
‘ ,
= cévnatka
spojivka
N sitnice
fasnaté télisko .ﬁi \
duhovka = , sklivec
zomice : Zluta skvrna
rohovka ;
Cocka 7
komorova voda zrakovy nerv

(http://fyzika.gbn.cz/phprs/image/fyzika/optika/oko.jpg)

1.2 Klasifikace zrakového postiZzeni

Nevidomi, casto povazovani odbornou vetejnosti za jedinou skupinu zrakove
postizenych, jsou pouze jednou ze kategorii zrakoveé postizenych, pii jejichz klasifikaci je

samoziejm¢ mozno vychazet z vicera kritérii. Ackoli jsou pro ucely této publikace dilezité



vSechny - tedy jak doba vzniku zrakového postizeni (pre-, peri- a postnatalni), tak také
etiologie (organicka ¢i funkéni pticina), povazuji za nejvyznamnéjsi ty, od nichz se déle odviji
Skolni prace se zrakové postizenym zakem. Zminéné zdkladni klasifikace jsou podle typu

a stupné zrakové vady.

1.2.1 Klasifikace dle typu zrakového postiZeni
Podle typu zrakového postizeni rozdé€luje skupinu zrakové postizenych Kvétonova —
Svecova (2000) na jedince s poruchami zorného pole, poruchami zrakové ostrosti, pfevodnimi

poruchami, okulomotorickymi problémy a poruchami barvocitu

1.2.1.1 Poruchy zorného pole3

Poruchy zorného pole se vyznacuji sniZenim prostoru, jenZ jedinec vidi. Omezeni
prostoru vidéni se muze, ale nemusi, pojit také s naruSenim zrakové ostrosti. Jednotlivé
poruchy zorného pole se manifestuji napt. vypadky v jednotlivych kvadrantech (levy horni,
pravy dolni,...), skotomy (jsou skvrny v zorném poli — pozitivni, o nichz jedinec vi; negativni,
jedinec o nich nevi; absolutni a relativni) ¢i trubicovitym vidénim (z(zené zorné pole na

oblast zluté skvrny).

1.2.1.2 Poruchy zrakové ostrosti’

Poruchy zrakové ostrosti je moZno dale dé€lit na zrakovou ostrost do dalky a zrakovou
ostrost do blizka, kazda z nich pak sebou nese specifické naroky pti kolni praci.

Poruchy zrakové ostrosti jsou velmi Casto zakladnim kritériem pro déleni skupin
zrakové postizenych, za mnohé si uved’'me napf. klasifikaci Svétové zdravotnické organizace:
1. normalni zrak — zrakova ostrost je vétsi nez 6/18
2. zrakové postizeni — zrakova ostrost je v intervalu 6/18 aZ 6/60
3. vazné zrakové postizeni — zrakova ostrost je v intervalu 6/60 az 3/60

4. slepota — zrakova ostrost je mensi nez 3/60. (http://www.sons.cz/klasifikace.php)

¥ Zorné pole je prostor, ktery jedinec vnima pii fixaci oka i hlavy. Vieobecng udavané rozmezi se vyznacuje
uhly 90 stupnd do stran, 60 stupiii k nosu, a 50 stupiii nahoru i dolii — toto rozmezi vSak zalezi nejen na
zdravém vyvoji oka, ale také na fyziognomii oblic¢eje jedince

* Zrakova ostrost — rozligovaci schopnost oka, vizus. Vy3etfeni zrakové ostrosti jak do blizka, tak také do dalky
provadi 1ékar. VySetieni zrakové ostrosti do dalky se provadi pomoci optotypti (Snellenovy, obrazkové optotypy
pro déti, Pfliigerovy haky a Landoltovy kruhy) nebo tabuli log MUR. Zrakova ostrost do dalky se pak vyjadiuje
zlomkem 6/6 — normalni vidéni, kdy v ¢itateli je poCet metrii ze kterych pacient ¢te a ve jmenovateli je fadek
optotypu, ktery cte. Vysetfeni zrakové ostrosti do blizka je provadéno pomoci tzv. Jagerovych tabulek, coz jsou
vlastné listy s rizné velkym pismem v rozmezi 1 — 24, kdy pro piiklad miizeme uvést napi. velikost ¢. 5, coz je
bézny novinovy tisk.



1.2.1.3 Prevodni poruchy
Ptevodni poruchy vznikaji pfi poskozeni zrakového nervu, nebo zrakového centra

Vv mozku (pfesnéji tylnim laloku). Tyto poruchy je mozno charakterizovat také jako poruchy
pii zpracovani zrakovych podnétd pii spravné funkci a anatomii samotného bulbu (oéni

koule).

1.2.1.3 Okulomotorické probléemy
Poruchy okulomotorické koordinace se projevuji nedokonalou souhrou, koordinaci

oc¢nich pohybtl, coz je zpisobeno nasledkem nedokonalé spoluprace okohybnych svalt.

1.2.1.4 Poruchy barvocitu’
Poruchy barvocitu se mohou vyznacovat nevyvinutim ¢ipki pro jednu, dvé nebo

vSechny tfi barvy. Pokud je barevné vnimani postizené ve vSech tfech rovinach hovoiime
.. . . ror v 1.6 - v vy . S

o achromatopsii a jedinec pak vnima pouze Cernobile’. Nejcastéjsi a nejznaméjsi poruchou

barvocitu mezi Sirokou laickou vetejnosti je pravdépodobné daltonismus, tedy narusené

vnimani Cervené a zelené barvy. Kazda z barev vSak mize byt vnimana v jiném svételném

spektru, a pokud je toto postiZeno, mluvime o napt. o ¢astecném nevnimani zelené barvy.

Jednotlivé typy zrakového postizeni se mohou navzajem kombinovat a vznika tak
opravdu pestré spektrum zrakovych vad, kdy kazda z nich je specifickd a vyzaduje proto také
specificky ptistup. Na zakladé praveé typl zrakového postizeni pak muizeme lépe doplnit

charakteristiku skupin postizeni podle stupné zrakové vady.

1.2.2 Klasifikace podle stupné zrakového postizeni

Charakteristické pro tuto klasifikaci je pfedevSim vyuZiti nejen zékladniho kritéria
posuzovani zrakového postizeni — tedy zrakové ostrosti, ale predev§im kombinace vSech
faktorti, které mohou ovlivnit kvalitu zrakového vnimani u postizen¢ho. Toto je ziejmé

piedevsim u skupiny osob se zbytky zraku.

® Barvocit je schopnost vnimat barvy. Schopnost vnimat barvy v celém spektru je podminéna spravnym vyvojem
svétlocivnych bunck — ¢ipku, které jsou umistény v misté nejostrejsiho vidéni — zluté skvrné (macula lutea), jez
se nachazi na sitnici. Ve zluté skvrné by mély mit zastoupeni ¢ipky pro cervenou, zelenou a modrou barvu,
jejichz kombinaci pak vznikaji barvy Sirokého spektra.

® Pro &ernobilé vidéni, tedy vidéni za Sera ¢i tmy se na periferii sitnice, mimo oblast Zluté skvrny, vyskytuji
tyCinky.
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1.2.2.1 Osoby nevidomé
Jak jiz bylo zminéno vySe, je skupina nevidomych nejznaméjsi a zaroven

,,pouze” Vs z celkového poétu cca 60 000 zrakové postizenych v CR (Michalik in Renotierova,
Ludikova, 2003, s. 33). Ale ani skupina nevidomych neni ve svych charakteristikach
jednotnd, coz nejlépe charakterizuje nasledujici 1€karska definice: ,,Nevidomost je
ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/ 60" — svétlocit®,
Praktickd nevidomost:

a) pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 vcetng,

b) binokularni zorné pole mensi nez 10° kolem centralni fixace.
Skute¢na nevidomost:

a) pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 — svétlocit

b) binokularni zorné pole 5° a méné i bez poruseni centralni fixace.
Plna slepota: svétlocit s chybnou svételnou projekci az do ztraty svétlocitu (amaurdza).*

(Dottelova in Kraus, 1997, s. 317)

Medicinské definice jsou Casto dopliovany o definice, které se snazi doplnit vymezeni
zrakové ostrosti o dalsi rovinu pohledu, napt. Flenerova (1985, s. 9) vymezuje nevidomost
takto: ,,Nevidomost (slepota) je ve smyslu specidlni pedagogiky vada zraku, kterd se projevuje
uplnym nevyvinutim, Gplnou (nebo téméf uplnou) ztratou vykonnosti zrakového analyzatoru

tim nemoznosti zrakového vnimani.*

Pric¢iny nevidomosti

Stejné jako ostatni skupiny zrakového postizeni mize byt nevidomost jak ziskana, tak
také vrozena. Za nejcastéjSi pficiny vrozené nevidomosti je tfeba pocitat dédi¢nost, virové
onemocnéni matky (cytomegalovirus, zardénky — rubeola) v prvnim trimestru té¢hotenstvi,
pohlavni nemoc matky (syfilis, HIV — pozitivita), silné mechanické poSkozeni plodu,
rentgenové ozafeni matky v t€hotenstvi, alkoholismus matky, drogové a lékové zavislosti

a mnoho dalsich.

" Tento zlomek znamen4, Ze jedinec vidi ze t¥ metrii, to co by m&l vidét z 60 metrd.

8 Svétlocit — schopnost vnimat svétlo. D4 se dale délit na svétlocit — se spravnou projekci (jedinec napf. pii
pobytu v mistnosti pozna nejen odkud k nému pfichazi svétlo, ale také kolik je zde svételnych zdrojt), s chybnou
projekei (jedinec poznad pouze smér odkud k nému pfichazi svétlo, ale jiz neodhadne pocet a pfesné umisténi
svételnych zdroji) a bez projekce (jediec je schopny poznat pouze svételné klima v mistnosti — tedy zda je
rozsviceno ¢i zhasnuto). I charakter svétlocitu urcuje schopnosti jedince a moznosti kompenzace ztraty zraku.
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Mezi nejcastéjsi ziskané pri¢iny nevidomosti patii progrese vady, urazy oka (secné
bodné, fezné¢ poranéni), poleptdni a popaleni oka, meningitis, nddorovd onemocnéni oka

1 mozku, Grazy hlavy atp.

Diisledky nevidomosti ve Skolnim prostiedi

Nevidomost jako jedno z nejtézsich smyslovych postizeni je pro spolecnost obavanym
postizenim, nebot’ kazdy z nas si dokdze predstavit, jaké disledky ma ztrata zraku na bézny
osobni 1 pracovni zivot. Je samoziejmé, Ze disledky nepozname po zavieni oci, nebot’ jsou
V nas neustdle pfitomny stopy zrakové paméti, ale alesponn si tyto disledky dokazeme
priblizit.

Pti ptipravé vyucovaci hodiny by ucitelé méli znat mozné dusledky nevidomosti zaka
minimalné pocatecni problémy s prostorovou orientaci a samostatnym pohybem Zaka, které se
daji béhem pocatecnich tydnd vyuky eliminovat do takové miry, ze zak bude naprosto
samostatny pfi chiizi a orientaci v jemu znamém prostiedi. Proto, aby se zak citil v prostiedi
tiidy 1 Skoly bezpecné, je tifeba zajisténi informovanosti jak spoluziki, tak také Skolniho
personalu o nutnosti informovat nevidomého o stavebnich ¢i prostorovych tpravach ve skole.

Mimo prostorové orientace a samostatného pohybu je znamym disledkem také
problematické navazovani kontakti a zafazeni se nevidomého do skupiny spoluzaku, které
vSak muiize byt ulehCeno adekvatnim pfistupem ucitele, jeZ mize ze zacatku piisobit, jako
prostiednik.

Dalsim z dtsledku, jez je samoziejmy vzhledem k zavaznému zrakovému postiZeni, je
neschopnost Cist Cernotisk a s nim spojend nutnost prevadét vSechny texty do Braillova pisma.
Braillovo pismo je alternativni pisemny dorozumivaci prostiedek, ktery u nevidomych
nahradil psani latinkou. Jak je vSeobecné znamo Braillovo pismo se piSe na Pichtové psacim
stroji, ktery je o malinko hlu¢néjsi, nez propiska na papife, a proto je nutno si na tento fakt
zvyknout a naucit se s nim pracovat. Aby se Zak mohl pifi pisemném projevu citit rovnocenny
se svymi spoluzéky, je nutné, aby kazdy vyucujici pfichazejici béhem vzdélavani s Zdkem do
uzsiho kontaktu znal toto pismo a umél ho beze zbytku vyuzivat ve svych hodinach.

Samoziejmé, Ze na piedchozich tadcich nebyly vyjmenovany vSechny dusledky
nevidomosti pro zaka na zakladni Skole, a to pfedevSim proto, ze kazdy Zak je individuum a

publikace se snazi shrnout disledky postizeni ve vSeobecné roving.
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1.2.2.2 Osoby se zbytky zraku a osoby slabozraké

Jedinci se zbytky zraku jsou specifickou skupinou mezi zrakové postizenymi, u niz
vice nez u které jiné hraje vyznamnou roli nejen stupen vizu, ale také vSechna ostatni
hodnotici kritéria. U jedinci se zbytky zraku, tedy skupinou, kterd je na hranici mezi
nevidomymi a slabozrakymi, hodnotime zaroven stav zorného pole, ale také troven jinych

zrakovych funkci (analyticko-synteticka ¢innost, lokalizace, hloubkové vidéni atp.)

Slabozrakost definuje Dotielova in Kraus (1997) jako ,.ireverzibilni pokles zrakové
ostrosti na lep$im oku pod 6/18 az 3/60 vcéetné.“ Z praktického hlediska je tato vada délena do
tff stupnd, a sice lehka, stfedni a tézka.

Tuto dcist¢ medicinskou definici je opét vhodné doplnit o definici specilné
pedagogickou - Flenerova (1985, s. 9) uvadi, Ze: ,,Slabozrakost je ve smyslu specialni
pedagogiky organova vada zraku, kterd se projevuje ¢aste¢nym nevyvinutim, sniZzenim nebo

zkreslujici ¢innosti zrakového analyzatoru obou o¢i, a tim poruchou zrakového vnimani.*

Nejcastéjsi choroby vedouci k diagnéze slabozrakost
Vzhledem k tomu, Ze skupina slabozrakych ma nejpocetnéjsi zastoupeni mezi zrakove
postizenymi, chtéla bych na tomto misté¢ uvést pouze zakladni choroby a vady, jez indikuji

pravé na to, ze jedinec je slabozraky.

Katarakta (Sedy zéakal)

Je zkaleni ocky vétSinou zménami v metabolismu jedince. Tato choroba, ackoli vede
ke ztraté vidéni, je léCitelnd a v dnesni dobé jiz nepfedstavuje zdvazny chirurgicky ani
esteticky problém. Operace probihd velmi cCasto jiz pfed okamZikem, neZ dojde ke ztraté
vidéni a je provadéna pomoci laseru, vyjmutim obsahu ¢ocky a na jeho misto se do pouzdra

vsune uméla ¢ocka.

Stav obrazu jedince s kataraktou

(http://www.ohiolionseyeresearch.com/simulati.htm)
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Glaukom

Glaukom, neboli onemocnéni zvané a také v laické vefejnosti znaméjsi pod pojmem
zeleny zékal, je ,,skupina chorobnych stavii, pfi kterych je tlak uvnitf oka individudlné
dostatecné¢ vysoky na to, aby dochazelo k poSkozeni nervovych vlaken zrakového nervu.*
(Hycl, Valesova, 2004, s. 75)

Dusledkem poskozeni nervovych vldken dochézi k poruSe centralniho zorného pole,

kterd s pozd¢jSim ubytkem zrakové ostrosti vede ke ztraté zrakového vnimani.

Vidéni jedince s glaukomem a pigmentovou retinopatii

(http://www.ohiolionseyeresearch.com/simulati.htm)

Nystagmus

Jsou mimovolné kmitavé oc¢ni pohyby, které jsou neovladatelné vili. Tato choroba
neni zptisobena obrnou okohybnych svalti, ale poruchou v centru mozku. Rozeznavame tii
druhy nystagmu, kdy kazdy je ur¢itym zptisobem specificky a ur€uje mozZnosti zrakové prace
— nystagmus kmitavy a zaskubovy.

,»U zaSkubového nystagmu se pomaly pohyb jednim smérem (primarni deviace)
pravidelng stiida s rychlym pohybem (sakdadou) ve sméru opacném (korekéni pohyb). Smér
zaSkubového nystagmu (doprava, doleva, nahoru, dolll) se oznacuje podle napadnéjsi rychlé
slozky. U kyvavého nystagmu jsou oba komponenty zhruba stejné rychlé. Tento obraz vSak
byvéa ztetelny jen v urcitém pohledovém smeéru, zpravidla primarni postaveni, zatimco
v jinych smérech, zvlasté¢ pii pohledu do stran, se kyvavy nystagmus zpravidla meéni

v zaSkubovy a pak 1ze také mluvit o nystagmu smiSeném.* (Kraus, 1997, s. 234)
Mezi dal$i choroby, naznacujici slabozrakost jedince, patii myopie gravis (velmi tézka

kratkozrakost), hypermetropie gravis (velmi tézkd dalekozrakost), atrofie oc¢niho nervu,

albinismus (zak je svétloplachy a je nucen neustale pouzivat filtrové bryle), afakia (bez€oci),
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mikroftalmus (malé oko), hemeralopie (Seroslepost — zdk ma problémy pii snizeném osvétleni

nebo za tmy) a mnoho dalsich.

Diisledky zbytki zraku pro Skolni praci

MozZnost progrese vady pii diagndze zbytky zraku znamend pro Zaka nutnost pracovat
jak podle zasad platicich pro nevidomé, tak také pro slabozraké. Vzhledem k tomu, ze se zak
musi naucit nejen Cernotisk, ale zaroven Braillovo pismo, je nutné, aby obéma formam
pisemné komunikace byl déavan ve vyucCovacich hodindch stejny prostor. Stejné jako
nevidomi, tak také zaci se zbytky zraku maji problém pfi prostorové orientaci a samostatném
pohybu a maji proto do rozvrhu hodin ze zdkona vsazenou hodinu prostorové orientace tydné.

Nutnost prace dvojmetodou znamena pro ucitele opét nepostradatelnost dobrého
a peclivého planovani hodiny a zarovenl také dostatecné peclivosti pii dohlizeni na jeji

dodrZovani.

Diisledky slabozrakosti pro Skolni praci

Diagnéza slabozrakost pro zéka a jeho ucitele znamena mnohem vice neZ jen nutnost
prizptsobeni textu, ¢i eliminace pfesné zrakové prace. Znamena piedevsim schopnost empatie
a dostatecné znalosti problematiky zrakového postizeni na stran¢ ucitele a zaroven trpelivost

a snahu na strané zaka.

1.2.2.3 Osoby s poruchou binokularniho videni
Binokularni vidéni je vidéni obéma o¢ima soucasné za jejich vzdjemné spolupréce.
Bé&hem vyvoje zraku prochazi binokularni vidéni tfemi fazemi vyvoje:
a) Simultanni vidéni — soucasné vidéni, pii kterém je jeden pfedmét vniman zvlast
kazdym okem. Obraz dané¢ho pfedmétu se zobrazuje na korespondujicich mistech na
sitnici, coz je pfedpokladem pro moZnost postoupeni k druhému stupni.
b) Fuze — neboli piekryti, je stavem, kdy obéma o¢ima jiz dokazeme predmét vnimat
jako jeden celek.
c) Stereopse — neboli dokonalé prostorové vidéni je posledni z faze vyvoje jednoduchého
binokuldrniho vidéni. Vyvoj tohoto stupné je u zdravé se vyvijejiciho oka ukoncen
pramérné ve tiech letech veéku ditéte.
Mezi poruchy binokuldrniho vidéni fadime strabismus (Silhavost) a amblyopie

(tupozrakost).
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Silhavost (Strabismus)

Ludikova (1988) zcela jednoduSe a vystizné charakterizuje Silhavost jako ,,poruchu
rovnovazného postaveni oc¢i.“ Strabismus je stav, kdy oko neni v rovnovazné poloze a oci
jsou rozbihavé nebo sbihavé. Obrazky na sitnici nevznikaji na stejném misté, a proto nema
jedinec hloubkové vidéni. Projevuje se u n¢j diplopie, tedy dvojité vidéni.

Pti parese, paralyze ocnich svali vznikd paralyticky strabismus. Projevuje se
nesoumérnym, nepravidelnym polozenim o¢ni osy.

Paralyticky strabismus miizeme rozd¢lit na:

Primérni — paralyzované oko vykonava pohyby s mensi deviaci
Sekundarni — zdravé oko ve snaze vykompenzovat nedostatecny pohyb paralyzovaného oka
vykonava pohyb o nadmérné deviaci.

V literatufe je mozno se setkat s vicero délenimi strabismu, asi nejznaméjsi je déleni
na strabismus divergentni (rozbihavy do stran) a konvergentni (sbihavy). Kromé tohoto
nejznaméjsiho Clenéni si jmenujme alespon strabismus latentni (heteroforie) a manifestni
(heterotropie). Rovnéz se bézné pouziva terminti strabismus neparalyticky (konkomitantni)
a paralyticky (inkomitantni). Latentni strabismus vznikd pokud oc¢ni svaly nepracuji
synchronné. Dochazi pii ném k vychyleni oéi ze svého rovnovazného postaveni jen ojedinéle,
napf. pti zakryti jednoho oka zjistime odchylku postaveni oka druhého. Tento jev vznika pii

nemoci, unave, vlivem alkoholu, atp.

Tupozrakost (Amblyopie)

Pokud bychom chtéli charakterizovat amblyopii, vyuZijeme opét definice Ludikové
(1988), kterd udava, ze: ,,Tupozrakost (amblyopie) je funkcéni vada zraku, pti které se jedna
o snizeni zrakové ostrosti obvykle jednoho oka, zplisobené ttlumem zrakového vnimani. Pii
amblyopii se vétsinou nevyskytuje organova pficina, jestlize organova vada je, neodpovida
stupeni snizeni zrakového vnimani stupni vady.*

Bangerter (Hronek, 1971) hovofi o tom, Ze neexistuje pouze jeden druh amblyopie,
a ze z hlediska fixace mlize byt amblyopie:

- centralni — kdy obrazky obou o¢i vznikaji na sitnici, v oblasti Zluté skvrny
- excentrickd — kdy obrazky nevznikaji na misté nejostiejSiho vidéni v jediném misté a
dochazi ke vzniku strabismu
Amblyopie jsou ve vétsSing€ piipadl monokularni, ovSem existuji 1 oboustranné. Lze je
rozdelit do nékolika kategorii, které se mohou vzijemné kombinovat a nemusi byt vzdy

spojeny se strabismem.
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Rozeznévame tedy amblyopii:

- ax anopsia — znepouzivani. Vznikd po narozeni v disledku zamezeni vstupu
normalnich zrakovych podnéti do oka na zakladé necinnosti oka. Okluzni amblyopie
— vznikd vraném véku prodlouzenou okluzi zdravého oka, pii 1éCeni amblyopie
V druhém oku.

- kongenitélni - vrozena. PfiCina je neznamad, 1é¢ba se v tomto ptipad¢ jevi neucelnou.
K tomuto pfipadu mizeme zaradit amblyopii pfi nystagmu, kdy oko neni schopno
piesné centralni fixace.

- Anizometrickd — funk¢ni vada, kterd vznikd selhanim fize. Miize se pii ni projevit i
strabismus.

- Ametropickd — vyskytuje se monokularné nebo binokuldrné, pfi znacné refrakéni
vadeé.

- Meriodindlni — pti velkém astigmatismu.

- Relativni — na zaklad¢ malé organické vady v centralni optické soustave.

- Amblyopie pfi strabismu — vznikd na zaklad¢ aktivniho Gtlumu fovey tichylného oka.

Diisledky poruch binokularniho vidéni

74k silhavy nebo tupozraky méa ve $kole problémy nejen s orientaci v prostoru, ale
také pii rozeznavani barev (velmi ¢asto je zde CasteCna ztrata barvocitu), analyze a syntéze,
senzomotorické koordinaci, hloubkovém vidéni a také se zrakovou paméti.

Vzhledem Kk tomu, Ze pokud je diagnostikovana porucha binokularniho vidéni do Sesti
let, je pfiblizn¢ 90% Sance na uplné uzdraveni, je vyskyt zakid s poruchou binokularniho
vidéni na zakladni skole vysoky jen na prvnim stupni a tomuto je tieba opét prizpisobit praci
V hodindch. Béhem vyucovacich hodin je vZdy mozné zafadit jednoduché pleoptické c¢i

or‘toptické9 cviceni tak, aby dochézelo k rozcviceni postizeného oka.

Na predchazejicich fadcich jsem se pokusila v kratkosti shrnout zakladni problematiku
zrakového postizeni ve vSech jejich ohledech. Je samoziejmé, Ze kazdy stupen i typ

zrakového postiZzeni ma sva specifika, ze kterych plynou i specifické dusledky.

% Pleoptika je rozcvigeni tupozrakého oka pi zakryti oka zdravého a ortoptika j pak nasledné vytvoreni nebo
obnoveni poruseného binokularniho vidéni.
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2 KOMPENZACE ZRAKOVEHO POSTIZENI

vvvvvv

k senzorické deprivaci, ale také k vySe zminénym dusledkim pro zrakové postizeného
jedince. Aby se pak jedinec mohl dale zatadit do intaktni spoleCnosti, je nutné, aby u néj byly
V co nejvyssi mife rozvinuty kompenzacni Cinitele.

Z vSeobecného hlediska miizeme charakterizovat pojem kompenzace napt. pomoci
Vseobecné encyklopedie Universum (svazek ¢. 5, s. 58), kterd tikd, ze ,,Kompenzace
(lat.compensatio — vyrovnani)... 3. psychol. jeden z obrannych mechanismi reakce na
frustraci, spocivajici v hledani nahradniho uspokojeni, ¢asto s doprovodnou racionalizaci a
prehodnocenim (podcenénim nedosazitelného a ptrecenénim nahradniho objektu). Snahu po
kompenzaci zdlraznil Adler v souvislosti se svym pojetim komplexu ménécennosti, jako
zvySenou touhu po dosazeni moci...*“ Ludikova (1989, s. 6, 7) vymezuje kompenzaci ze
specialné pedagogického hlediska jako: ,,souhrn specialné pedagogickych postupd, jimiz se
zlepSuje a zdokonaluje vykonnost jinych funkci nez funkce postizené. Kompenzacni metody
se tedy zaméfuji nikoli jenom na poruchu té Cinnosti, kterd je pfi¢inou defektivity, ale
nahradni vykonnost funkei jinych. Postupné rozvijeni a zbystfovani jinych smysli v pribéhu
kompenzacni ¢innosti se promitd do celé psychiky postizeného CElov€ka. Rozsifuji se tim
pohotovost i1 bohatstvi asociacni, zvySuje se aktivita nervové dusevni, ¢imz se zpétné
ovliviiuje vykonnost dusevni, smyslova i pohybova. Takovym zpiisobem se dafi zmirnovat,
ba i pfekonavat nedostatky té ¢innosti, jez byla ptic¢inou defektivity.*

Pii rozvoji jak vysSich, tak také niz§ich kompenzacnich Cinitelll je tfeba vyuZzivat
postuptl, které jsou individualné ptizpisobeny osobnosti zrakoveé postizeného. Litvak (1979,
s. 30) udava, ze ,pro optimalni prib&éh procesu kompenzace maji velky vyznam cetné
podminky, ke kterym patii charakter defektu stupeit naruSeni funkci, typologické
a individudlni zvlastnosti vys$$i nervové soustavy, troven psychického a fyzického rozvoje,
postaveni jedince ve spoleCnosti a Urovné jeho rozvoje, podminky jeho rodinné a Skolni
vychovy, pracovni podminky atd.*

U zrakové postizenych rozvijime jak nizsi, tak také vyssi kompenzaéni Cinitele.
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2.1 Niz§i kompenzacni Cinitelé

Ihned po zjisténi zrakové vady jak u ditéte, tak u dospé€lého cloveéka, je potieba

rozvijet zbylé smysly jedincem, které pak nazyvame niz8i kompenzacni Cinitelé.

2.1.1 Hmat

Hmat je jednim z naSich smyslu, ktery vyuzivame pro ziskavani informaci jen ziidka
a Casto také bez toho, ze bychom si jej opravdu uvédomovali. Pro nevidomého jedince je vsak
dal$im z nizsich kompenzacnich ¢initell, které mu pomahaji pii ziskdvani informaci z okoli,
a proto je tfeba jej rozvijet jiz od nejutlejsiho véku ditéte. Hmatové a zrakové vnimani neni
mozné ztotoznit — je tieba si proto uvédomit, Ze ackoli dit€¢ vnima hmatem ten samy predmét,
co my obsdhneme zrakem, ma o ném presto odlisné informace a ptedstavy a je pouze na nas,
abychom je vhodn¢ slovné doplnili.

»Hmat rtukou je pro nevidomého jedince velmi dulezity nejen vzhledem
ke snadnéjsi orientaci v prostoru, ale také pro jeho kazdodenni ¢innosti, zvIasté pro dovednost
¢teni Braillova pisma. Hmat rukou proto rozvijime kazdou ¢innosti, kterou dit¢ kona. Dbame
na to, aby si svou ¢innost uvédomovalo, aby se ucilo vnimat rtiznorodost materiald, jejich
vlastnosti podle tvarti, povrchii, hmotnosti atd. U¢ime dité pecovat o své ruce.“ (Balunova,
Hefmankova, Ludikova, 2001, s. 48)

Hmatové vniméni je, na rozdil od vniméni zrakového, parcidlni, coz znaci, Ze
nevidomy vnima piredmét po castech — od jednotlivych ¢asti k celku (tzv. syntéza), ale
vnimani zrakem je od celku k jednotlivym jeho Castem (analyza). Zaroven vSak ma hmatové a
zrakové vnimani spole¢né vlastnosti, o nichz hovoii napt. Litvak (1979, s. 85), ktery udava,
7e ,,0ko a ruka jsou schopny zcela samostatné a zcela adekvatné odrézet nasledujici kategorie
znaku: tvar, velikost, smér, vzdalenost, trojrozmérnost, klid a pohyb. Krom¢ jmenovanych
kategorii mize Cloveék jen zrakem rozpoznat barvu a hmatem tvrdost, vahu, teplo a chlad.
Zrakové vnimani tedy odraZi osm kategorii znakli a hmatové jedenact, 1 kdyz samoziejmé
veétsi mnozstvi znakl rozliSovanych hmatem jeSté neznamend, Ze hmatové odrazy Uplnéji a
piesnéji odrazeji skuteCnost, ponévadz rozhodujici vliv ma zpisob vniméni: distancni pfi
zrakovém a kontaktni pfi hmatovém vnimani.* (Litvak, 1979, s. 85) Ruka a hmatové vnimani
tedy plni u nevidomého zaroven funkci hodnotici, provadéci a kontrolni.

Hmatové vniméni je mozné délit napf. na =zdkladé¢ pouzivanych postupl

a nastroji na hmat:
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a) Pasivni: ktery nevidomému umoziuje vniméni jednotlivych vlastnosti predmétu.
Vnimani pasivni se déje za klidu jak pfedmétu, tak hmatového receptoru.

b) Aktivni (haptika): pomoci tohoto hmatu ziskdvd nevidomy pfedstavu nejen
o jednotlivych vlastnostech pfedmétu, ale také o jeho celkové podobé a jeho umisténi
V prostoru.

¢) Instrumentélni: nevidomy pii ném pouzivd né&jakého predmétu k poznavani okoli
(napft. slepeckd hil, kterou malé déti nepouzivaji, ale pro né¢ muze byt pfedmétem pro
instrumentalni hmatani napt. hracka, kterou objizdi pticky u postylky, kocarek kterym narazi
do nabytku atp.). (Litvak in Ludikova, 1988)

Citlivost na rukou je mozno rozvijet pomoci jednoduchych her a postupti, mezi
kterymi si jmenujme napt. navlékani koralku, tfidéni materiald a tvart. Pfi poznavani riznych

materiald slouzi napf. hmatova deska, piskovnitka®®, hmatové pexeso, domino apod.

Domino

(http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?name=&spe%5B%5D=5)

Kromé rozvijeni hmatu na rukou, ktery je velmi diilezity pfi orientaci na plose, ¢teni,
tyflografice a vSech ostatnich béznych ¢innostech, je dilezité také rozvijet hmat na ploskach
nohy. Hmat na nohou je dulezity pfedevS§im pii prostorové orientaci a samostatném pohybu

jedince v prostiedi.

10 piskovnitka je ,.deska s okrajem 65 x 50 x 5¢cm z masivniho bukového dfeva. Na dné z bezpecnostniho skla je
vrstva pisku.* (Keblova, 1999, s. 33) Do pisku vytvari nevidomy prstem nebo jinym vhodnym nastrojem relié¢fni
obrazky. Po kazdém vytvofeném pokusu miize byt pisek uhlazen. Zaci se zachovalym svétlocitem maji moznost
podlozeni piskovnicky lightboxem a tim padem také ziskani svételného vjemu z nakresleného obrazku.
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2.1.2 Sluch

Sluch je stejné jako zrak tzv. telereceptor, tj. smysl, kterym poznavame svét na dalku.
Pomoci hmatu a sluchu je mozné ziskat informace potfebné pro vznik pojmi a predstav.
V kompenzacnim procesu se oba smysly vzajemné¢ doplnuji.

Jak jiz bylo uvedeno, je nevidomé dité citlivéjsi ke zvukiim a hlavné vysokym tontim,
ale neni mozné si myslet, Ze se tak narodilo a pfiroda tuto skute¢nost vykompenzovala sama.
Zde je tfteba si  uvédomit, ze lepSi citlivost ke zvukim se vyvinula
u ditéte pozdéji, az na zaklad¢ zkusenosti a dulezitosti zvukia v zivoté nevidomého. Zvukova
stranka feci tedy do jisté miry nahrazuje zrakové vjemy.

Pro rozvoj sluchu jsou vhodné samoziejmé také bézné¢ uzivané hry, jako Kukacko

zakukej, hledani budiku, tich4 posta a mnoho dalsich.

2.1.3 Cich a chut’

Cich neni pro nevidomého bezvyznamnym smyslem. Jiz od narozeni déti poznavaji
znamé osoby podle jejich charakteristické viiné mnohem dfive, nez je poznaji podle hlasu.
Ptiroda je taktéZ plna charakteristickych vini a pachi, které nevidomému pifedavaji rizné
varovné ¢i orientacni informace. Dité na tyto skutecnosti upozoritujeme co nejdiive, nebot’
tyto dva smysly pomahaji nevidomému také napf. pii lepsi orientaci ve mésté, kdy se da
poznat charakteristickd viin€ toho kterého obchodu, ¢asti mésta.

,Cich a chut jsou tzv. ,chemické smysly*. Clovék patfi mezi mikrosmatické
organismy, které maji slab¢ vyvinuty Cich a chut. Proto je vyznam vnimani t€émito smysly
V porovnani se zrakem pomérné maly. Podstatné vSak vzrista u osob, u nichz doslo k omezeni
nebo vylouéeni zrakového vnimani.“ (Keblova, 1999, s. 5) Cichové podnéty rozvijime tedy
u ditéte zamérngé, a to jiz v raném véku. Cich se da rozvijet opét pomoci her a réiznych hragek.
Rozvoj ¢ichu u ditéte provadime jak zadmérng, tedy vySe uvedenymi hrami, tak také
nezamérné pii jakékoli Cinnosti, do které je Cich zaclenén — napf. na prochdzce ve meésté
a v lese, atp. Pomoci chuti u¢ime dité¢ poznavat zavadné i nezavadné potraviny, jednotlivé

slozky potravin, kofeni atp.
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2.2 VyS$§i kompenzacni Cinitelé

Niz8i kompenzacni ¢initele, kterymi jsou, jak jiz bylo uvedeno, naSe smysly, musi
béhem kompenzace ztraty zraku dopliiovat také kompenzacni Cinitele vyssi, kterymi jsou

predevsim schopnosti, vlastnosti a také dovednosti.

2.2.1 Pozornost

Pozornost je ziskand vlastnost organismu, ktera by u nevidomého ditéte
a pozdéji dospélého méla byt zastoupena pii kazdé ¢innosti, kterou vykondva. Pozornost je
nutnym piedpokladem jak pro Skolni préci, tak také pro samostatny pohyb jedince, ale také
napi. pro bézné denni fungovani ve spolecnosti. Zdmérnou pozornosti, jejiz délka trvani se
s vékem a cvikem prodluzuje, reaguje jedinec na pozadavky spolecnosti i své vlastni, nebot
jen diky pozornosti je jedinec schopen reagovat na nastalé situace.

K ptedeslému dale Litvak (1979, s. 39, 40) dopliuje, ze ,.existence vysSich forem
pozornosti — bezdé¢na a zamérna — je bezprostfedné spjata s ¢innosti, béhem niz se utvareji
vyssi potieby, zajmy, volni kvality a védomi osobnosti, které svym zpisobem podminuji
rozvoj 1 zaméfenost pozornosti. Na zaklad¢é tohoto je pochopitelné, ze zapojeni osob do
aktivni Cinnosti pomaha piekonat obtize v rozvoji bezdécné a na jejim zakladé se tvorici

zamérné pozornosti.*

2.2.2 Predstavivost

Ptfedstavivost hraje v zivot¢ Clov€ka vyznamnou roli. U nevidomych
je utvareni predstav relativné slozitou, ale velmi dilezitou zaleZitosti a postupné se zlepSujici
schopnosti. Na schopnosti umét vyjadrit své piedstavy slovy, a tak je sdélit ostatnim nebo
1 sam sob¢, zalezi to, jak se nevidomy dokéze zaClenit do spolecnosti a vyporadat se svou
zrakovou vadou.

Tvorba ptedstav a jejich kvalita je u nevidomych, a to piedev§im
U nevidomych od narozeni, naprosto odliSna od pfedstav intaktni populace. Litvak (1979)
udava, ze u nevidomych se vyskytuje mensi pocet predstav, jez jsou zaroven také obrazove
chudsi. Charakteristickym znakem takto vytvofenych piedstav je jejich zlomkovitost,

schemati¢nost, nizky stupen zevSeobecnéni a verbalismus.
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2.2.3 Koncentrace
,Z hlediska prostorové orientace je dulezité, aby se dité dokazalo soustiedit na
vlastni pohyby a na polohu svého téla v prostoru, aby si v daném okamziku uvédomovalo
svou pozici pii pohybu ve znamém prostoru a po znamé trase. V predskolnim véku by tato
piedstava méla byt alesponn piibliznd, s ohledem na jiz osvojené védomosti a dovednosti
ditéte. Na poutavou c¢innost by se mélo pfed nastupem do Skoly soustiedit asi 15 minut.*
(Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001, s. 41)
Koncentraci tedy autorky rozuméji schopnost nevidomého jedince soustedit se
pozadovanou dobu na dany jev. Schopnost soustiedit se je pro nevidomého velmi dalezitou

¢innosti, kterd mu pomaha pfi vétsing€ ¢innosti béhem dne.

2.2.4 Pamét’

Zapamatovani, vybavovani a zapominani informaci a dé&ji patii neoddélitelné do tzv.
kolob¢hu lidského zivota. Pro kazdého jedince ma ziskand informace jiny vyznam a na jeho
zékladé¢ si je zarazuje do svého podvédomi. Nevidomi se na svou pamét’ musi spoléhat pti
vétSiné dennich aktivit, a proto je dulezité, aby se ji naucili trénovat a neustile ji nécim
zatézovali.

»Pamét’ sehrava velmi dilezitou roli v praktickém zivoté zrakové postizeného. Tam,
kde si vidici ¢lovek ve zlomku sekundy zkontroluje naptiklad rozmisténi nabytku v mistnosti,
je zrakové postizené dit€ odkdzano na svoji pamét’. Jejim prostfednictvim si také uchovava
fadu rliznych dualezitych informaci.“ (Kudelova, Kvétonova, 1996, s. 13)

Rozvoj paméti  probihda u  nevidomych déti stejnymi  mechanismy,
ve stejnych fazich a podléha stejnym zakonitostem jako u jejich nepostizenych vrstevniki.
Stejné jako je rozvoj ditéte individualni, tak je také vysoce individudlni rychlost zapamatovani
si a rozsah zapamatovaného materialu.
vlastnosti a charakter materidlu.* (Litvak, 1979, s. 131)

Na zaklad¢ této kratké poznadmky je zfejmé, Ze i nevidomé dité, stejné jako dospély
clovek, si 1épe zapamatuje véci pro n¢j dulezité ¢i zajimavé, nez véci, znalosti a skutecnosti,
které jsou pro néj nezajimavé a nedilezité. Pamét’ je pro nevidomého dilezitd pii vSech

¢innostech a ve vSech oblastech jeho Zivota.
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2.2.5 Mysleni

»Nasledkem zrakové vady dochdzi k niz§i aktivaci CNS. Proto by se dit€¢ mélo
setkavat s co nejveétsim mnozstvim rdznych druhli podnétd, které by mu alesponn ¢astecné
nahradily nedostatky ve zrakovém vnimani.” (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001, s. 9)

Rozvoj mysleni nastava v uzké spolupraci srozvojem feCi. Rozvoj fedi,
od broukéni, détského brumlédni a zvatlani az po srozumitelnou fe¢, rovnéz zalezi
na podnétnosti prostfedi a vnitini vybavé ditéte. Proto mizeme fici, Ze vyvoj feci je u kazdého
ditéte odlisny, ale zaroven se vyvoj feci nevidomého ditéte batoleciho véku nebude odlisSovat
od vyvoje feci ditéte bez zrakového postizeni. V obdobi okolo dvou, tii let se fe¢ opozd’uje,
ale tato nerovnost se dorovnava v dobé ptedskolni.

Diky fe¢i osoby nevidomé nejen komunikuji s okolim, ale také udrzuji
se svym okolim kontakt, ziskavaji z n¢j informace a naopak ho informuji o svych pocitech

a stavech.

Rozvoj kompenzacnich Cinitelti at’ jiz niz§ich, nebo vyssich je velmi dulezitou slozkou
ve vychové a rozvoji zrakové postizenych déti a zaki matetskych i zakladnich §kol. Zadna ze
slozek osobnosti by v jednotlivych etapach vychovné — vzd€lavaciho procesu neméla byt
opomijena, nebot’ jen na zakladé jejich rozvinutosti a funk¢nosti se mlize zrakové postizeny

zak pozdé&ji zatadit do pracovniho procesu a do fungovani celé spolecnosti.
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3 ORGANIZACE PRO ZRAKOVE POSTIZENE DETI A ZAKY

Pro podporu rodin déti a zakl se zrakovym postizenim, jejich ucitellim i spoluzakiim
jsou v Ceské republice ziizovany dvé organizace, kdy kazdd znich je zfizovana jinym
subjektem, ale i pfesto se v poslednich par letech snazi o néjakou navaznost péce, tak aby

rodiny nebyly zbyte¢né zatézovany papirovanim a dité plynule prechéazelo z jedné do druhé.

3. 1 Stiediska rané péce

Pro rodiny s détmi se zrakovym postizeni do véku &yt let jsou zfizovana Spole¢nosti
pro ranou péci se sidlem v Praze Stfediska rané péce. Nestdtni a neziskovd organizace
Spole¢nost pro ranou péci vznikla v roce 1997 a v soucasnosti (2006) spravuje jiz sedm
stfedisek v: Praze, Liberci, Plzni, Cesk}'/ch Bud¢jovicich, Ostravé, Olomouci a Brné.

Cinnost SRP vychéazi z vysledkti neurobilogickych vyzkumii poslednich let, které
potvrdily, Ze zejména v prvnich tfech letech Zivota ditéte prodélavaji mozkové bunky
ptekotny rozvoj a kompenzacni schopnosti mozku jsou vtomto obdobi tak obrovské, ze
umoziuji rozvinout do nejvyssi miry nahradni mechanismy i u déti, které maji v nékteré
oblasti vyvoje vazny handicap.

Poradenska péce je tedy ur¢ena rodindm déti s vaZnym zrakovym postizenim do 4 let
a rodinam déti s kombinovanym postizenim do 7 let.

Cilem rané péce je predchdzet postiZzeni, eliminovat nebo zmirnit jeho dusledky
a podpofit rodinu, dité 1 spole¢nost v socialni interakci. Poskytovani rané pée je zaloZzeno na
dobrovolnosti — rodina se mtize rozhodnout, zda a kterou sluzbu z nabizenych ptijme, ¢i ne.

Zaklad tymu v rané péci tvoii poradensky pracovnik a rodice ditéte. Dal§Simi Cleny
tymu — administrativni pracovnik, socidlni pracovnik, fyzioterapeut, specialni pedagog,

psycholog, neonatolog, pediatr, neurolog, 1ékat — specialista.

Sluzby jsou realizovany v ramci nasledujicich programii:
- podpora rodiny,
- podpora psychomotorického vyvoje ditéte,

- osvéta a vzdélavani.
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Formy realizace rané péce:
- Navstévy pracovnika v rodin€ — jiz prvni setkdni po navazani kontaktu probihd praveé
Vv roding zrakove postizeného ditéte, a to pfedevsim z dlivodu pocitu bezpeci jak ditéte, tak
také jeho rodic¢t. Béhem navstév jsou konzultovany potieby a pfani rodiny, jsou s ditétem
provadéna cviceni a nacvik jednoduchych tkolt, pii kterych by vzdy méla byt piitomna
matka 1 jind osoba starajici se o dité celodenn¢ (napt. babicka, chiiva, atp.), proto aby se
spravné naucila postupy a mohla je pak s ditétem procvicovat. Pracovnik pii navstéve
rodiny zapujcuje jak potfebnou informacni literaturu, tak také méné dostupné ¢i nakladné

pomiicky a hracky.

- Rehabilitacni pobyty — dvakrat do roka (jednou pro rodiny s détmi s kombinovanym
a jednou pro rodiny s détmi se zrakovym postizenim) jsou Stiedisky poifadany tydenni
pobyty pro celou rodinu. Na téchto setkanich je pracovano jak jednotlivé s rodinou,
ditétem, tak také skupinové se vSemi rodinami. Rodiny maji na téchto rehabilitacnich
pobytech moznost seznamit se s ostatnimi podobné postizenymi, vyslechnout si fadu

piednasek a besed a hlavn¢ alespon na chvili opustit domaci prosttedi a relaxovat.

- Ambulantni péCe — je dulezita predevSim pro nutnost posouzeni stavu schopnosti
a dovednosti ditéte, zda to, co dokaze v domacim klidném prostiedi, dokaze také
Vv prostiedi relativné nezndmém. V ramci ambulantnich pobytli jsou provadény také

nékteré terapie a zrakova stimulace ditéte.

- Odborné seminafe — jsou potradany jak pro laiky, rodiny, tak také odborniky z jinych
profesi. Seminafe jsou poradany nepravidelné a v ptipadé rodica také s ohledem na jejich
pfani a pozadavky. V rdmci této osvétové Cinnosti jsou pofaddany besedy pro studenty

vysokych 1 stfednich Skol.

Nabidka poskytovani sluZzeb SRP obsahuje:
- navstévy poradcl a konzultantl v rodinach (1x za 1-3 mésice),
- seminafe pro rodice,
- tydenni rehabilitacni pobyty pro celé rodiny,
- ambulantni zrakovou stimulaci,
- pujcovani hracek, pomucek a literatury,

- Ctvrtletni zpravodaj pro rodi¢e Rolnicka,
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- moznost konzultace s rehabilitaéni pracovnici, psychologem,

- pomoc pfi vybéru ptedskolniho zatizeni,

- instruktdZze pracovnikll vzdélavacich a rehabilitacnich zafizeni, kam dochazi déti
Vv péci SRP,

- zékladni socialn¢ pravni poradenstvi.

Stiediska rané péce jiz od svého vzniku v ramci poradenstvi Ceskoslovenské unie
nevidicich a slabozrakych plni nezastupitelnou roli v poradenstvi poskytovaném rodindm déti
se zrakovym postizenim. Jejich podpora a ptitomnost pii kazdodennich problémech rodiny je

vyznamna hlavné proto, Ze neexistuje zadna statni organizace, jez by tuto ¢innost vykonavala.

3. 2 Specialné pedagogicka centra

Specidlné pedagogicka centra (Centra) jsou Skolska ucelovéa zatizeni zfizovana pfi
Skolskych zatizenich (matefskych nebo zakladnich Skolach) pro zrakové postizené a jejich
¢innost je ukotvena ve Vyhlasce ¢. 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich (dale jen Vyhlaska 72/2005). V §6 citovaného zakona
muizeme nalézt presné vymezeni sluzeb: ,,Centrum poskytuje poradenské sluzby zakim se
zdravotnim postizenim a Zadkim se zdravotnim znevyhodnénim integrovanym ve Skolach
a Skolskych =zafizenich, zakiim se zdravotnim postizenim a zdkim se zdravotnim
znevyhodnénim ve Skolach, tfidach, oddélenich nebo ve studijnich skupinach a upravenymi
vzdélavacimi programy, zadkim se zdravotnim postizenim v zdkladnich Skolach specialnich
a détem s hlubokym mentalnim postizenim.*

Poskytuji své poradenské sluzby zrakoveé postizenym détem, jejich rodicim
i ucitelim s nimi pracujicimi.

V ptiloze €. 2 jiz vicekrat zminéné Vyhlasky 72/2005 nalezneme také pfesné vymezeni
¢innosti Center pro zrakové postiZzené, z nichZ si jmenujme alespoi ty zakladni:

- vycvik specifickych c¢innosti u zrakov€ postizeného zaka a nacvik pouzivani
kompenzacnich pomicek,

- smyslova vychova zrakove postizenych,

- propedeutika ¢teni a psani bodového pisma,

- tyflografika, nacvik podpisu,
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- rozvoj matematickych predstav,
- ndcvik orientace a samostatného pohybu, nacvik sebeobsluhy ZP zaka,

- préce se specialnimi pomuckami.

Cinnost Center je z velké Gasti zaméfena a specializovana na déti integrované, nebot’
v zafizenich pro zrakové postizené by mél jiz byt odborné vyskoleny pedagogicky sbor znajici
nejnovejsi postupy, metody a formy prace s nevidomymi.

Centra by méla pracovat s détmi od ¢tyt let do ukonceni povinné Skolni dochazky, ale
velmi Casto se stava, ze své sluzby poskytuji az do ukonceni stfedniho vzdélavani zak, nebot
v Ceské republice zatim nebylo, a to i ptes viditelnou nutnost, zfizeno podobné zafizeni pro

zaky dochazejici na stiedni skolu. (Stoklasova, 2006)

Podpora, poradenstvi a doprovadzeni ditéte, rodiny, ucitele 1 jinych subjektl
podilejicich se na vychovné — vzdé€lavacim procesu zrakové postizeného je jednim ze
zakladnich divodl pro vznik vySe zminénych poradenskych organizaci. Ackoli kazda ze
zminénych organizaci zacala vznikat v jiné dobé, zabyva se jinou klientelou a nabizi jiné
druhy sluzeb, plni ve spolecnosti natolik specifickou roli, ze jejich mista jsou nezastupitelna
1 navzajem. Proto je naprosto nepfedstavitelné, ze by jedna organizace ptebrala funkci té
druhé, ale naopak je velmi dualezité, aby jejich navaznost péce byla stabilni

a bezproblematicka.
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4 ZRAKOVE POSTIZENY ZAK VE VYUCOVANI

Vzdélavani je zaruCenym pravem kazdého ditéte, bez ohledu na jeho schopnosti,
dovednosti, rozumové vlastnosti ¢i zrakové postizeni. Vzhledem k tomu, ze pied dvémi lety
byl pfijat novy Skolsky zakon, maji zrakove postizeni moznost navstévovat jakoukoli zakladni
Skolu, kterou si zvoli.

Zakon 561/2004 o ptredskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani v §16 udava, za jakych podminek a s jakymi pravy a povinnostmi muze zrakove
postizeny zak navstévovat zakladni skoly ve svém bydlisti. K §16 se Gzce vztahuje vyhlaska
73/2005 o vzdélavani déti, zakl a studentt se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakt
a studentll mimotadné nadanych (déle jen vyhlaska 73/2005), kterd ve své druhé ¢asti prvnim
odstavci §3 uvadi, ze: ,,1) Specidlni vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim je zajiStovano:

a) formou individualni integrace,
b) formou skupinové integrace,
c) ve Skole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim (déle jen ,,specialni

Skola“), nebo

d) kombinaci forem uvedenych pod pismeny a) az c).*

V daném paragrafu se pak dale dozviddme co je mySleno pod jednotlivymi pismeny
dané¢ho odstavce. Vyhlaska pak dale urcuje také pravidla a povinny obsah individualné
vzdélavaciho planu, pocet zakt ve tfide, ¢i pocet vyucovacich hodin.

Na zaklad¢ vySe zminéné a citované vyhlasky je ziejmé, Ze zrakove postizeny zak ma
dvé zékladni cesty k ziskani zakladniho Skolského vzdélani — forma integrace, navstéva
zékladni Skoly pro zrakové postizené (déale se budeme drZet pojmenovani ve vyhlasce 73/2005

— specialni Skola).

4.1 Zakladni Skola pro zrakové postizené

Vzdélavani ve vedlejsim vzdélavacim proudu je fizeno praveé vyhlaskou 73/2005, ale
nijak vyznamné se neodliSuje od vzdélavani v hlavnim vzd€lavacim proudu vrstevnik
zrakove postizeného zdka. Vyhlaska 73/2005 pouze specifikuje a upravuje pocet zaki ve
tiid&, jez je snizen na 12 - 14 ve tfid€. Stejné jako na Skole bez upraveného vzdélavaciho

programu, je pak zak vzdélavan podle rdmcové vzdélavaciho programu pro zakladni Skolu,
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V némz jsou provedeny nékteré drobné modifikace (napt. zafazeni hodin prostorové orientace
pro zaky se zbytky zraku a nevidomé do tydenniho rozvrhu hodin, nebo individudlni hodiny
logopedické intervence pro zrakové postizené zadky na prvnim stupni a dalsi), nebo ma pravo

na pisemné podklady provedené v Braillove pismu atd.

4.2 Integrace

Integrace je druhou z forem mozného vzdélavani zrakové postizenych zaku.
»dynamicky, postupné se rozvijejici pedagogicky jev, ve kterém dochazi k partnerskému
souziti postizenych a intaktnich na irovni vzdjemné vyvazené adaptace béhem jejich vychovy
a vzdelavani a pfi jejich aktivnim podilu na feSeni vychovné — vzdélavacich situacich.*
(Jesensky, 1995, s. 15)

Rodice by se méli pro integraci rozhodnout na zaklad¢ zvazeni vSech pozitiv i negativ
tohoto kroku. Méli by si uvédomit, ze do integrace neni zapojeno jen dit€¢ a oni, ale
1 pedagogové, spoluzici, asistenti a spousta jinych osob. Rodi¢e by pfi takto vyznamném
kroku méli spolupracovat se socidlnim pracovnikem ¢i specidlnim pedagogem, ktery by jim
m¢él poradit a v tom nejlepSim ptipadé€ je i provést vicerymi zatfizenimi (jak specidlnimi tak
béznymi). Rodi¢e by se méli rozhodnout az po tom, co sami uvidi a jaké informace o tom
kterém zafizeni dostanou. Ne kazdé vzdélavani integrovanou formou, je vSak tim Zadoucim
stupném pii vzdélavani, coz dokazuje také Clenéni integrace dle prof. Jesenského:

,1. stupenn - Plna integrace v jakémkoli vychovné vzdélavacim prostiedi bez pouziti
specidlnich pomucek s vysokym socialnim statutem.

2. stupenn — Podminénd integrace v jakémkoli vychovné vzdéldvacim prostiedi
S pouzitim osobnich kompenzacnich a reedukacnich pomticek s vysokym socialnim statutem.

3. stupet — SniZend integrace véazana na technické a jiné upravy vychovné
vzdélavaciho prostiedi, pouzivani spec. pomicek, s mirn€ sniZenym socialnim statutem.

4. stupen — Ohraniceni integrace v technicky upraveném vychovné vzdélavacim
prostiedi s pouzitim specialnich pomticek a s vybérovym uplatiovanim specialnich metod se
sniZzenym socialnim statutem.

5. stupeil — Vymezena integrace na upravené vychovné vzdélavaci prostiedi s pouzitim
specialnich pomitcek, s pravidelnym uplatiiovanim specialnich metod v primérmém rozsahu

pfi uchovani pfijatelného socialniho statutu.
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6. stupen — Redukovana integrace na upravené¢ vychovné vzdélavaci prostiedi
S pouzitim specidlnich pomiicek, s pravidelnym uplatiovanim specidlnich metod
Vv ptevladajicim rozsahu pii pfijatelném socidlnim statutu.

7. stupeit — NaruSena integrace na upraveném vychovné vzdéldvacim prostiedi
S pouzitim socialnich pomtcek, s uplatnénim specidlnich metod v plném rozsahu pii
zachovani integracnich cild a obsahli s omezenym socidlnim statutem.

8. stupenl - Segregovana vychova a vzd€lani v upravenych podminkach, s pouzitim
specidlnich pomucek, s uplatnénim specidlnich metod v plném rozsahu se zachovanim
integracnich cilii a obsahli s omezenym socidlnim statusem.

9. stupenn — Vysoce segregovana vychova a vzdelani ve specidlné upraveném prostredi
S pouzitim pomucek, s uplatnénim specidlnich metod v plném rozsahu pii uplatnéni redukace
integracnich cilli a obsahil a s podstatné omezenym socidlnim statutem.* (Jesensky, 1995, s.
15, 16)

Integraci by rodi¢e méli probrat také s ditétem, pokud uz je dostatecné zralé na to, aby

se samo rozhodlo.

4.2.3 Faktory ovliviiujici uspéSnost integrace
Na uspésnosti integrace maji vliv nejen vySe zminéné zakony a vyhlasky, ale
predevsim také jedinci a osobnosti, kterych se tykd a se kterymi se zdk b&hem svého

vzdélavaciho procesu setkava.

A) Zak

Ne kazdy 74k je pfipraven byt integrovan, nebot’ zalezi na jeho inteligenci, vychové,
schopnostech, paméti, pohybovych schopnostech - tedy celkovém vybaveni osobnosti. Neni
pravda, Ze dité slabozraké by pro integraci mélo mensi Sanci nez dité nevidomé.

Kébele (in Jesensky, 1995) udava, ze zak aby byl schopen integrace mél by byt
schopen plnit pozadavky ucebniho planu a osnov bez vétSiho omezeni, dale by pak nemél
vyzadovat nadmérnou péci ucitele na ukor ostatnich spoluzakli a zarovenn by svymi projevy

nemél naruSovat prubéh vyucovani.
B) Rodina

Jak jiz bylo zminéno, rodi¢e by si m¢li uvédomit, co to pro né¢ znamena, bude — i

jejich dité integrovano mezi intaktni spoluzéky. Kabele (in Jesensky, 1995) upozoriiuje, Ze
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rodina bude muset splnit ur¢ité tkoly k umoznéni a zajisténi pobytu svého ditéte mezi
zdravymi spoluzéky ve Skole bézného typu:

a) Zajistit bezpecnou dopravu ditéte do skoly a ze skoly.

b) Zajistit odbornou kvalifikovanou pomoc pii domaci ptipravé zaka.

¢) Rodi¢e by zaroven méli zakovi zajistit moznost setkavani se s vrstevniky mimo

vyucovanti.

C) Pedagog i vychovatel

At se integrace tyka matetské Skoly &i ZS, musi byt na integraci postizeného ditdte
ptipraven cely pedagogicky sbor, nebot” dité prochazi vice ro¢niky a vystiida vice pedagogi.
Vsichni tito pedagogové musi mit uréitou kvalifikaéni préipravu (napf. na ZS musi byt vichni
vsichni by méli byt pro pfijeti ditéte (kladny ptistup k integraci).

Integraci zéka ovlivni i schopnost komunikace ucitelského sboru jako celku. Prave
o jeho vzdélavani a z toho vyplyvajicich problémi 1 pseudoproblémt, je velmi ¢asto vedena
diskuse na pedagogickych poradach. Pokud ve sboru existuje pedagog s Vyrazn& proti
integracnimi postoji, n€kdy dokonce vacéi konkrétnimu ditéti, byva feSeni ptipadnych
sboru budou zastavat vyrazna proti integracni stanoviska.

Je$té neZ nastoupi zdk do Skoly je nutné, aby nejen tfidni ucitel, ale také cely
pedagogicky sbor, jez prichdzi do kontaktu s Zdkem, znal jeho pfesnou diagnozu, na zakladé

které si prizplisobi vyuku, vyklad nové latky 1 opakovani.

D) Spoluzaci

Spoluzaci by méli byt ulitelem seznameni s vadou ditéte jesté¢ pied ndstupem
postizeného ditéte do tfidy, co to pro n¢j znamend, jaka ma omezeni, co mize zvladnout samo
a zaroven by jim mél ucitel vysvétlit, pti jakych Cinnostech bude dité¢ potiebovat pomoc,
protoze ze zacatku jsou vSechny déti nadSené a chtéji pomahat, ale po urcité dob¢ jejich zdjem

upada.
Integrace 1 vzdélavani na specidlnich Skolach ma sva specifika, vyhody i nevyhody,

které by vSichni za¢astnéni meli znat jesté pred piijetim zaka do Skoly. Rodice, zak 1 ucitelé

by méli védét, co pro n€ bude ta kterd vzdélavaci cesta znamenat, jaké mohou nastat piekazky
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a jaké budou vyhody. A ackoli si rodi¢e vyslechnou nazory z vicera stran, vzdy bude pouze na

nich, jak se rozhodnou, a kterou skolu bude jejich dité navstévovat.

4.3 Metodiky prace se zrakové postiZenymi zZaky na zakladni Skole

Vzdélavani zrakove postizenych zakt v jednotlivych predmétech na zakladni Skole ma
sva specifika, o nichz bych se na tomto misté alesponi v kratkosti chtéla zminit proto, aby
ucitelé, jez maji ve tfid¢ integrovaného zrakove postizeného zéka, védé€li, ¢eho se mohou na

zacCatku vzdelavani chytnout, a kde mohou nastat jiz vicekrat zminéné obtize.

4.3.1 Vzdélavani nevidomych

Pti nastupu do prvni tfidy by ucitelé nevidomého ditéte jiz méli navazat na znalosti
a dovednosti, jez si dit¢ osvojilo v matefské Skole. Pravé v matetské skole by se dit¢ mélo
poprvé seznamit s Sestibodem, orientaci v ném a také tfeba s kolickovou pisankou prvni

velikosti. Vyuka u nevidomych se v prvni tfidé déli do dvou popt. tfi obdobi:

1. Pfedslabikarové obdobi
- probiha pftiblizné od zéii do listopadu — zéalezi ovSem na individualnich schopnostech
ditéte,
- je to obdobi zvykani si na Skolu,
- dit¢ zjistuje kam si ma sednout, jak vypada tfida, jak se dostane K lavici, seznamuje se se
spoluzaky, a s ucitelem,...,
- rozvoj smyslové vychovy — hmat, sluch orientace, ¢ich, pozornost, pfedstavivost atd.,
- rozvoj fe€i — dbat na spravnou vyslovnost, dostatecna slovni zasoba — memorovani
tikanek,.., davat pozor na verbalismy™?,
- probihd zde ptfipravné Cteni (vyvozeni pojmu véta, slovo, slabika, hlaska, sluchova
analyza a syntéza otevienych slabik)
- nacvik napisovani a Cteni slabik a slov (za¢ina se na kolickové pisance 1. a 2. velikosti —
viz nize), pii nacviku psani si dité nejdiive rozlozi slabiky na hlasky, kterym pftifadi body

V Braillu a po té napisi)

! Verbalismy jsou slova, jez zak uziva bez znalosti jejich presného vyznamu
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- rozklad slabiky na hlasky — napisi prvni hlasku, piectou ji — vyvodi druhou — napisi,

vyhmataji...

Ukoly piedslabikafového obdobi
- pfi Cteni sluchem rozeznat — vétu, slovo, slabiku, hlasku..., sluchem poznaji hlasky —
samohlasky — kratké, dlouhé, m, 1, s, p, sluchem rozlozit a slozit slabiky ma, mé, pa, pi,...,
- napisovat a ¢ist hlasky a slabiky na tabulkach I. a II. velikosti
- pii psani — Sestibodova soustava I. a II. velikosti — napisovat a ¢ist hlasky a slabiky, ¢ist

kombinace bodi normalni velikosti na cvicné tabulce. (Ludikova, 1989)

2. Slabikarové obdobi
- 74k se poprvé seznamuje s ucebnici, se kterou se musi naucit pracovat
- prsty po fadku, vyhmatdvat obéma rukama (leva ruka ¢te body, pravd vyhmatava a
registruje dalsi slabiku)
- pii nacviku nového pismenka by méla metodika podléhat ur¢itym zakonitostem, kterymi
jsou:
- motivace,
- vyvozeni uciva z vypravovani,
- konkrétni predmét, ktery znazornuje vybavovaci obrazek,
- seznameni s obrazkem,
- ¢teni izolovanych slov po slabikach — po celych slovech — vysvétlit obsah,
- Cteni textu,
- dité se kolem prosince zacinéd ucit psat na Pichtové psacim stroji (neZ zacne samotné
psani, je potieba, aby se zaci nejdiiv seznamili s konstituci stroje, s jeho skladbou a
funkci jednotlivych ¢asti, po té teprve pfistupuji k zdpisu pismen jiz znamych
z predslabikatfového obdobi — samohlasky + m, p, s, 1,
dal$i nova pismena se zak uéi psat opét nejdiive na kolickové pisance a teprve pak na

Pichtové psacim stroji). (Ludikova, 1989)

3. Poslabikétové obdobi
Cerven miize byt pro nékteré zaky tzv. poslabikafovym obdobim, jez znamena, Ze zak
JiZ zvladl probrat veskerou latku ve slabikafi. Toto obdobi vS§ak neni povinné a vzdy zélezi na

schopnostech zakt ve tfide¢, zda se k nému v prvni tfid¢ Zaci dostanou.
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Vyucovani nevidomého v jednotlivych pfedmétech

Jak jiz bylo zminéno vySe, mé kazdy vyucovaci predmét na Skoldch pro zrakové
postizené svou metodiku, jez je v urcitych ohledech specificka a odlisnd od vzdélavani zaka
na Skolach v hlavnim vzdé€ldvacim proudu. Na tomto misté publikace bych se opét rada

Vv kratkosti zminila o danych specifikach.

Matematika

Osvojovani si latky podle béznych osnov a ramcové vzdélavacich programi pro
zékladni skolu. Je tfeba davat pozor na to, ze zak si vzdy musi napsat zadani, pak ho znovu
opsat a zase pripsat néco nového — nemuze tak jako dité vidici vpisovat pfimo do textu, proto
mu vSe trva o chvili déle, z tohoto diivodu nejsou vhodné péti- ¢i desetiminutovky. U slovnich
uloh se snazime drzet témat, ktera jsou ditéti znama. Rozvoj zachazeni s bankovkami a
mincemi a jejich poznavani.

Geometrie — existuji specialni rysovaci potieby pro nevidomé. Je vsak tfeba dbat na to,
aby dit¢ melo utvorenou piedstavu o tom, co ma narysovat — co nejvice modeld. Dost Casto se
dba vice na to, aby dit¢ znalo pfesny postup, a rysovani jiz nemusi byt tak ,,Cisté*. Pfi

rysovani se nerysuje na milimetry.

Cesky jazyk

Klade se diraz na dobré psani a cteni, na rozvoj komunikace, literatury. Dé&ti
nevidomé také pisi diktaty, opé€t je tfeba si uvédomit, Ze je tieba vice Casu pii opravovani,
nebot’ se vS§e musi znovu opsat na konec stranky (nelze vpisovat), nebo se pii psani dité nauci
vynechavat fadek, do n&jz poté vpisuje opravy jednotlivych slov. To samé patii naptiklad také
u rozboru vét — nelze vpisovat, proto se vSe opisuje.

Je tfeba vést dit€ k ur¢itému systému tak, aby mu vSechny opravy a Upravy zabraly co

nejméné casu.

Cizi jazyky

Nevidomi jsou hned na zacatku upozornovani na nékteré¢ odchylky pii psani Braillovy
abecedy (napft. ,,w* se v Anglictin¢ piSe stejn¢ jako naSe ,,i*). Dba se na konverzaci a rozvoj
komunika¢nich dovednosti, ale neni opomijena ani gramaticka stranka feci. V hodinéach je
Casto uzivana dramatizace béznych konverzacnich situaci.

Mirny problém ve vyuce cizich jazykl nastdva pii uzivani slovnikd, jejichZz podoba

V Braillové pismu je natolik rozséhla, Ze maloktery zak ma néjaky slovnik doma v knihovné.
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Dobrou néhradou tisténého slovniku jsou proto mnohé slovniky na CD — romech, i internetu.
Ucitel vSak muze slovni¢ek nejcastéji uzivanych slov v hodinach vytvoftit také sdm pomoci

braillské tiskarny.

Fyzika

Zde se nachazi uskali pfedevsim ve vlastni ptedstavivosti ditéte. Je tfeba vyuzivat co
nejvice modelt. Urc¢it¢ budou provadény také pokusy, ale je tfeba dité slovné i nazorné
seznamit se sestavou, fici mu co budeme provadét, jaky to ma ucel i jaky by mélo mit
vysledek.

Jsou uliva, kterd se vysvétluji obtiznéji, ale je dilezité je nevypoustét, jen je

prizptsobit pochopeni ditéte — musi znat zakladni principy, jak to funguje

Chemie

Prvni, s ¢im se zaci sezndmi je Mendé€lejevova tabulka prvki v Braillové pismu,
zaroven je potfeba, aby ihned od zacatku hodin chemie naucil ucitel zdka zapisovat jak
vzorce, tak také chemické rovnice v Braillové pismu.

Stejné jako ve fyzice, tak také v chemii neopomineme provadéni chemickych pokusi,
u nichz zak mize byt pouze pasivnim pozorovatelem, ¢i aktivnim provadéjicim. Vzdy je tfeba
vSe popsat, vysvétlit a fici vysledek. Hodiny chemie vSak nejsou u nevidomych provazeny

hodinami laboratornich chemickych cviceni.

Biologie

Hodiny biologie ¢i ptirodopisu jsou specifické ve vicero oblastech, pfedevsim v jejich
zaméfeni se a rozsifeni hodin zabyvajicich se lidskym té€lem a jeho fungovanim. Kazdé téma
je v8ak probrano, a to alespon tak, aby o ném mél Zak povédomi a znal jeho zéklady a to, co
je pro n¢j dilezité v zivote.

V hodinach je dulezité pouzivat velké mnozstvi nazorného materialu — vycpanin,
modelii, koster, herbaiti atp., ale také o nejvice navstévovat pfirodu, zafizeni se zvifaty

(kraviny, chovy koni, ZOO, atp.)
Zemgepis

Pii vyucovacich hodinach se nezaméfujeme na praci s mapou, ale naopak opét

k béznému zivotu zaka ve spolecnosti. Nezaméfujeme se na znalost pritokt kazdé ricky, ale
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spiSe na zemédé€lstvi a primysl v jednotlivych zemich a na to, aby zak dokézal nalézt na map¢

pouze hlavni mésto atp.

Déjepis

V ramci hodin déjepisu je mozno vyuzit projektového ¢i skupinového vyucovani, na
zaklad¢ kterého se Zaci o urcité historické epose dozvi mnohem vice, nez jen v ramci
monologického vykladu ucitele. Dé&jepis je pfedmétem, ve kterém je mozno vyuzit nejen
audio techniku, ale také techniku visualni — video, které v ramci zvukového zaznamu Zakovi
dale pfiblizi historick¢é udalosti, bitvy atp. Navstévy muzei budou piinosné jen za
predpokladu, Ze si zaci na vystavené exponaty budou moci sdhnout, vyzkouset historické

kostymy, vyprat si na valSe atp.

Télesna vychova

Ucitel by si mél uvédomit a na zacatku Skolniho roku zjistit, zda jedinec nema néjaké
omezeni. Pro nékteré sporty je ztrata zraku, takovym handicapem, zZe jej nelze
vykompenzovat ostatnimi smysly, a proto je tfeba tyto sporty nahradit jinymi. Je dalezité, aby
se tyto hodiny nevynechavaly, nebot’ nevidomy ma v Zivoté relativné malo pohybu. Pfi
nékterych sportech je tieba individualni vyuka — plavani, lyzovani.

V hodinéach télesné vychovy zéaroven rozvijime prostorovou orientaci a samostatny

pohyb, dbame na spravné drZeni téla atp.

Vytvarna vychova

U nevidomého Zika rozvijime hmat, zrakovou orientaci (je tfeba si uvédomit, Ze
nektefi nevidomi uritym zplsobem vidi). Nedbame striktné na to, aby bylo vSe barevné
sladéné, za to upfednostiiujeme rozvoj technik, jeZ rozviji schopnosti ditéte. Do vytvarné

vychovy byvaji v CR zatazovany techniky tyflografiky.

Pracovni vyucovani

V ramci hodin rozvijime techniky sebeobsluhy — vateni, Zehleni, ale také prace na
pozemcich, rozeznavani jednotlivych druht zeleniny. Nevyhybdme se ani doméacimu kutilstvi,
jez miize byt pro manualné Sikovné v pozd¢jsi dobé tieba také formou obZivy nevidomého.

Pti hodinach dilen, tak také prace na pozemcich je potteba vyvarovat se pfiliSné prasnosti.
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Hudebni vychova
V ramci hudebni vychovy seznamujeme nevidomého zéka s obtiznym Braillskym
notopisem. Zaroven bychom si méli uvédomit, ze opravdu neplati pfedsudek jez hovori

o tom, Ze vSichni nevidomi maji hudebni sluch.

Na ptedchozich fadcich jsem se snazila shrnout, alesponl néjaké zékonitosti a zadrhele
ve vyucovacich predmétech na zékladni Skole, ¢tenat by si vSak mél uvédomit, ze kazdy
nevidomy je sdm o sob¢ specificky a je mu tfeba ptizpisobit vyucovaci hodinu piimo na jeho
miru. V ramci vyucovacich hodin je tifeba stfidat nejen formy a metody préace, ale také

dodrzovat zasady prace ve vyucovani.

4.3.2 Vzdélavani zaki se zbytky zraku

Tyto déti jsou vyucovany tzv. dvojmetodou — tedy jak v Braillové pismu (pii
zakrytych ocich), tak i v Cernotisku (dbat na dodrzovani zrakové hygieny). Déti se zbytky
zraku nerady uZivaji Braillovo pismo, nebot’ maji pocit, Ze ho nepotiebuji. Ucitel by mél
védét, ze obéma metoddm je tieba vénovat stejnou Casovou dotaci a je opravdu pouze na

Sikovnosti a zkuSenosti ucitele, aby toto bylo dodrzovano.

4.3.3 Vzdélavani zaki slabozrakych

V ramci vyucovaciho procesu slabozrakych zaki je vzdy tfeba dodrzovat zéasady
zrakové hygieny, kdy zrakova hygiena je soubor metod, zasad, predpisu a postupi, které je
potfeba dodrzovat, aby nedochazelo k poSkozovani zachovalého zrakového vidéni. Pii
dodrZzovani zrakové hygieny se zrakové postizeni Zaci bez potizi zapoji do bé&zného
vyu€ovaciho procesu, bez nutnosti n¢jakych jinych tprav ¢i modifikaci.
Na tomto misté bych se rdda zminila o téchto hlavnich zasadéach, mezi které patfi:

- optimalni korekce vady — za optimalni korekci vady povazujeme tu korekci, kterou je
schopen zak pouzivat cely den bez pferuSeni a pomahaji mu korigovat sniZzené zrakové
schopnosti,
pti korekci brylové je potieba dbat na to, aby dit¢ bryle nosilo pii kazdé situaci, ve
které mu pomahaji,
pokud ma dité s amblyopii nosit okluzor je tteba, aby ho vzdy mé¢lo na sprdvném oku

Vv piedepsanou dobu a druhd ¢ast skel byla natolik ¢ista, aby ptes ni dité vidélo,
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optimalni prace (doba) do dalky a do blizka, stfidani této prace — slabozraci zaci maji
oftalmologem ptedepsanou max. dobu délky prace do blizka, ktera je u slabozrakych
zakl max. 15 min., u zaka se zbytky zraku max. 5 min, pro ucitele to znamena, Ze se
musi naucit planovat hodinu tak, aby se prace do dalky a do blizka pravidelné stiidala
(tzn. hodiny ¢teni nahradit ¢innosti, ktera nevyzaduje zrakovou praci),

zasady dobrého kontrastu — osoba x pozadi, ¢ernd kontura, barevnost, barvy jasné,
nestinované obrazky, velikost, jez odpovida vizu zaka,

spravna intenzita osvétleni - prokazalo se, Ze nejvhodnéjsi osvétleni jsou tzv. kazetové
stropy, do kterych je jiz svétlo zabudovano a rozptyluje svételné paprsky piijemné
a hlavné vhodné€ pro zrakovy analyzator po celé mistnosti,

okna by méla propoustét co nejvice svétla z vnéjsiho prostoru, na oknech by také mély
byt Zaluzie nebo zavéesy, které by mély byt ovSem uchycené tak, aby se kazda cast
okna dala zatemnit samostatne,

slabozraci by méli mit intenzitu osvétleni 500 — 700 luxti, osoby se zbytky zraku 1500
luxti (bézné osvétleni je priblizné 120 — 130 luxi), (Ludikova, 1988)

zvySenou potiebu osvétleni je mozno zajistit lokalnim dosvicenim pomoci lampicky ¢i
lightboxu, svétlo z nich by v§ak nemélo osliiovat a zaroven by si Zak nem¢l stinit,
potieba je davat také na to, ze nékteti zaci nejsou Seroslepi (potfeba zvysené intenzity
osvétleni), ale naopak svétloplasi,

barevné podminky v mistnosti — je prokazano, Ze idealni vymalovani stén ve tfidach je
pastelovymi barvami, nebot’ bild ptiliS mnoho svétla odrézi a tmava (Cernd, zelena,
atp.) ptilis mnoho svétla pohlcuje,

tabule - jak jiz bylo vyi¢eno v pifedchozim odstavci, je nejvhodné&jsi barvou pro tabuli
tmavézelena ¢i Cernd, tabule musi byt hladka a vzdy by méla byt peclivé umyta beze
Smouh, psat by se na ni me¢lo zlutou ¢i bilou kiidou, které jsou nejlépe viditelné i do
zadnich prostor tfidy,

na tabuli by se mélo psat pismem dostate¢né vysokym a Sirokym, tak aby se ani Zaci
Vv zadnich lavicich nemuseli pfi ¢teni pfili§ namahat,

Vv dnesni dobé¢ se zacali pouzivat keramické tabule, které jsou bilé a hlavné lesklé, coz
klade pozadavek na to, aby nebyly osliiovany. PiSeme na né fixy, jejichZ barva by také
méla byt takova aby zabranila oslnéni — modra, Cerna, zelend, Cervend (pfi psani na
keramickou tabuli se vyvarujeme pouzivani fosforeskujicich fixt, které jsou velice

Spatné viditelné),
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nabytek v mistnosti — bylo by idealni, aby nabytek byl z nelesklého materialu, ktery
neodrazi obraz,

slabozraci zaci a zaci se zbytky zraku by méli mit specialni stoly s tmavou sklopnou
deskou (tzv. Hartmanovy stolky), jeZ jsou nejen stabilni, ale maji zaroven dostatek
ulozného prostoru,

- rozsazeni zakl ve tiid¢ je také jedna ze zdsad zrakové hygieny, na zakladé diagnozy
oftalmologa by mél uditel védét, kam posadit zdka ve tiidé (osoby s trubicovitym
vidénim — pfimo pfed mistem déni, stejné jako zaci s nystagmem, pozor na zaky

S pravostrannym ¢i levostrannym vypadkem zorného pole).

Pocatecni cteni u slabozrakych

Zaktm na prvnim stupni je potieba predkladat zvétseny text, ve kterém jsou vétsi

rozestupy mezi pismeny a zaroven vétsi fadkovani.

Pti pocatecnim Cteni se pouzivaji tfi zakladni druhy ucebnic: ,,Obrazky a pismenka“,

»Slabikai, | Nas svét™ (az kolem Cervna a to opét podle dispozic ditéte).

Obrazky a pismenka

za¢iname s analyzou a syntézou na jednoduchém obrazku (déti jdou do Skoly),
rozeznavani a prifazovani tvari — Vv barve, ¢ernou konturou (pfifazovat karty — pozor,
aby Sly po fadku a ne na pieskacku),

rizné tvary s odliSnou barvou (opét pfifazovani) - dokreslovani obrazku — vystiihané
piislusné tvary,

stejné tvary, ale majici jinou polohu,

dohledavani (co na obrazku piebyva a co naopak chybi), popisovani ptibéhu — nejprve
na fadek, pak na celou stranku a pak na dvé stranky (k tomu, aby se dité¢ naucilo
piechézet z fadku na fadek a posléze 1 na jinou stranu),

schéma (dela velké problémy, a proto je tieba mit co nejvice karet s rozlisSnymi
schématy),

poznavani pismen a slabikovani slov (podle obrazk),

uceni se zékladnich samohlasek (zak se snazi vyvodit podle obrazkd a pod nimi
napsanych slov riizna pismena),

podtrhavani znamych pismen a ¢teni kratkych slabik.

40



Az 7aci toto vSe zvladnou, prechdzi se ke slabikafi (ma siln€js$i bezpatkové pismo,

texty jsou dostate¢né velké a obrazky jsou silné¢ konturované)

Problémy pfi pocatecnim ¢teni u slabozrakych zak:

problémy mohou mit zaci s nizkym vizem, jez pouzivaji doplinkovou optiku —
predevsim lupu, je tfeba se ji naucit vést pokud ma dosviceni, pozor, aby neosliiovala,
televizni lupu pouzivat jen jako doplnék,

nystagmus — mizeme pomoci reliéfnim podtrzenim rfadku, ud€lani zarazek na zacatku
¢i konci véty, nebo mizeme zkratit fadek,

trubicovité vidéni — problém nastava jiz v analyze (dit¢ se musi naucit plynule
sledovat plochu), musi ¢ist Castéji po kratSich usecich, zardzky na konci fadku (u zaka

slabozrakych nikdy nemiize uskodit podpora hmatem).

Pocatecni psani

Slabozraci zaci pisi do pisanek, které¢ maji volné linkované listy polozené nalezato,

pisi vétSim pismem a zarovenl maji zvétSené piedlohy. Zaci piSi ndcinim, jeZ zanechava

siln€jsi stopu a takto je jim tieba i1 pfedepisovat. Pfed samotnym psanim je potieba rozhybat

jemnou motoriku ruky. Pfedepisuje se silngji a to jak na zacatek a konec fadku, tak také

uprostied fadku. Metodika nacviku pocatec¢niho psani je stejna jako u zakl bez zrakové vady.

Problémy pfi pocate¢nim psani:

nerozcvicena jemna motorika, je tfeba provadét uvoliovaci cviky s rukou,

udrzeni fadku — siln€jSi naznaceni fadku, poskladani papiru do ,,harmoniky* (uz ne
pasta — neda se pres ni psat),

snaha drzet hlavu dostate¢n¢ daleko od fadku,

zaci s trubicovym vidénim — zardzky na konci a zacatku tadku, dodrZovat velikost,
musi zvladnout spravnou metodiku psani,

problémy se spojovanim pismen (nystagmus, trubicovité vidéni),

diakritickd znaménka — prvni je tfeba napsat celé slovo (uzZ by ho totiz pozdéji

nenapojil) a teprve pak znaménko.

Vyucovani slabozrakych v jednotlivych pfedmétech

Na rozdil od ptfedchoziho vymezeni jednotlivych pfedméti u nevidomych jsem se

rozhodla na tomto misté zafadit jen pfedméty, v nichz jsou néjaké vyrazné rozdily od

vzdélavani intaktnich zaka zakladnich skol.
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Matematika
V aritmetice neexistuje né&jaké omezeni. Pii rysovani se pouziva mekka tuzka,
poptipad¢ fix, nedba se piili§ na Cistotu provedeni, ale na jeho spravnost. Je tieba zadavat

jednotky, jez je dit¢ schopné rozlisit.

Cesky jazyk

Stejné jako u pocatecniho Cteni je tieba zaklim na prvnim stupni predkladat zvétSené
texty s vétSimi rozestupy mezi pismeny a vétsim fadkovanim. V literatufe dbame na to, aby se
zak naucil pracovat jak s literaturou ¢eskou a svétovou, tak také doplitkovou optikou. Zaroven
je tieba si uvédomit, ze zak slabozraky ma predepsanou nejdelsi dobu prace do blizka, takze

ne vzdy precte stejné kvantum literatury, jako jeho spoluzici.

Jazyky
Je tieba upravit velikost textl. Pti praci se slovniky se pouziva predev§im dopliikova

optika, pocitace.

Zemepis
Omezeni prace s mapou — pouzivaji se jeji vyiezy, ale zaroven je tfeba, aby dit¢ mélo

ptehled o celku. Zaméteni se na to co je dulezité (velkd mésta, feky, primysl, zemé&d€lstvi...).

T¢lesna vychova

Omezeni vychazejici z pticin zrakové vady: zvySeny nitroo¢ni tlak — neprovadét siloveé
cviky, kotouly, predklony, skoky z vyiky na podlozku. Pfi hrach s mi¢em davat pozor. Rada
cvikl se da modifikovat tak, aby je dité mohlo provadét. Je nutna konzultace s oftalmologem
(co dit¢ smi a co uz ne). Dbat na individualitu ditéte. Zam¢fit se na spravné drzeni téla, na

zpevnéni svalstva.

4.3.4 Vzdélavani Zaki s poruchou binokuldrniho vidéni

Na rozdil od slabozrakych zakt, kde se stale jesté vyuziva principii co nejmensi zatéze
pii zrakové préci, se u zakl s poruchou binokularniho vidéni vyuZiva principil co nejvetsi
zatéze, aby doSlo k rozcviceni tupozrakého oka. U zaka s poruchou binokularniho vidéni

vyuzivame i ve vzdélavani principti pleopticko - ortoptickych cviceni.
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4.4 Ucebni pomiicky pro zrakové postiZzené zaky

Je treba rozliSit pomicky pro zaky nevidomé, slabozraké, se zbytky zraku a
S poruchou binokulérniho vidéni. Stejné jako jiné technické pomticky mizeme i pomiicky
ucebni rozdélit podle n€kolika kritérii napt. na pomtcky:

klasické x moderni,

pro zaky nevidomé x slabozraké (zaci se zbytky zraku vyuZzivaji pomucky s obou dvou

sousednich skupin).

Obé klasifikace se navzajem propojuji a miiZzeme pak hovofit o tom, ze ke klasickym
Skolnim pomickam pro nevidomé muzeme zaradit kolickové pisanky (1., 2. velikosti),

Pichtliv psaci stroj, nebo také ze mezi moderni pomucky fadime Cteci pfistroje, diktafony.

Kolickova pisanka Il.velikosti

(http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?name=&spe%5B%5D=2)

Pomiicky pro Zaky slabozraké délime na Skolni, optické a elektronické. Neni moZno
vSak fici, ze ve Skole jsou pouzivany jen pomticky Skolni a naopak $kolni pomiticky nejsou
vyuzivany jinde nez ve Skole. Mezi specidln¢ Skolni pomiticky patii napf. texty a ucebnice se
zvétSenym pismem, seSity S Sir§imi linkami, volné pracovni listy, specialni psaci potieby,
stolky se sklopnou deskou, lokalni nasviceni. K optickym pomiickdm, které Zaci vyuzivaji ve
Skole nejcastéji, patii rizné typy bryli, lupy, kontaktni ¢ocky, atp. Pomucky elektronické se

V posledni dob¢ taktéz velmi rozsitili do Skol a patii mezi n€ nejCastéji televizni ¢teci lupy.
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4.4.1 Skolni pomiicky pro Ziky nevidomé a slabozraké
Pro uspésné zaclenéni zrakoveé postizeného zédka do vychovné — vzdélavaciho procesu
na zakladni Skole je nutno pfizplisobit tomuto procesu také ucebni pomtcky tak, aby byly

piistupné jak hmatove, tak také sluchové.

Pichtliv psaci stroj

Zakladni pomiuckou, kterou nevidomi jeSté stale uzivaji nejCastéji ve vSech
vyucovacich predmétech je Pichtliv psaci stroj. Ackoli je tento stroj pomuckou zakladni, je
V posledni dob¢ Casto nahrazovan pocitacem.

Stroj se sklada ze 7 klapek, kdy kazda ze Sesti zakladnich odpovida jednomu bodu
Vv Sestibodi Braillova pisma, posledni z klapek je mezernik. Stroj se prodava ve tiech

zékladnich modifikaci, z nichz nejcastéjsi je modifikace obouru¢ni, ve které je mezernik

umistén uprosted klavesnice.

Pichtiv psaci stroj

(http://www.lorm.cz/download/mezi nami/obsahCD/pichtak.jpq)

Na naésledujicich fadcich bych se rdda zaméfila na jednotlivé vyucovaci predméty

a pomucky v nich nejcastéji uzivané a potiebné.

Cesky jazyk
Mimo Pichtova psaciho stroje vyuzivaji nevidomi zéci v tomto vyucovacim piedmétu
koli¢kové pisanky prvni a druhé velikosti, slabikafe v braillové pismu, reliéfni abecedu,

textilni pismena a mnoho dalSich.
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Slabozraci zaci vyuzivaji pi psani nacini, které zanechéava §irsi stopu, v prvni tfide pisi
na volné listy s Sirokymi linkami a fadky dale od sebe. V literatufe a pii pocatecnim c¢teni

vyuzivaji zéci tfi druhy vySe zminénych publikaci.

Matematika
V matematice vyuzivaji zaci jak modely jednotlivych tvari, tak také ozvucenou

kalkulacku, specidlni rysovaci potieby nebo zlomkova a ty¢ova pocitadla.

Kalkulator s hlasovym vystupem
(http://is.braillnet.cz/pomucky vypis.php?name=&spe%5B%5D=2)

Jazyky
Vzhledem k nemoznosti pracovat se slovniky vytisténymi v Cernostisku je mozno

vyuzit tyto na CD-Romech, ¢i u slabozrakych doplnit praci o kamerovou televizni lupu.

Biologie (ptirodopis)
Pro mozZnost sezndmeni se se stavbou téla rostlin, zvifat i lidi je nutno vyuzivat co
nejvice nazorného materidlu. Pouzivime modely kvétenstvi, vycpaniny zvifat, modely zvifat

a modely lidského téla.

Zemgepis
Béhem prace s mapou vyuZivaji nevidomi reliéfni mapy a zaroven reliéfni globusy.

Slabozraci vyuzivaji nejen bézné mapy, jez jsou ne vzdy vyhovujici, ale také vyiezy z map,

vvvvv
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Fyzika
Ve fyzice vyuzivaji nevidomi Zzaci upravené teploméry (lékafsky, nasténny),
kuchynské vahy (upravené s hlasovym vystupem), odmérné valce s hmatovou stupnici,

budiky, minutniky, indikatory hladiny tekutin a svétla.

Indikétor hladiny

(http://www.spektravox.cz/img/indikator-hladiny-a-svetla.jpg)

Té¢lesna vychova

V ramci télesné vychovy vyuzivaji nevidomi béZzné nacini, pfi némZ neni nutnd
zrakova kontrola nebo to nacini, jeZ je ozvuéené — ozvuceny mic na hazenou, golbal, atp.

Pro nevidomé byly modifikovany i nekteré sporty, z nichz nasledné vznikl napf.

shodown, golbal a jiné.

Vytvarna vychova

V ramci vytvarné vychovy by méli nevidomi dostat minimalné zaklady tyflografiky
a postupii a pomiticek pfi nich pouzivanych. Pomiickami pro tyflografiku jsou rizné
konturovaci pasty, prstové barvy, kolickové (kolickova kreslenka je dfeveénd desticka
S vyvrtanymi otvory, do kterych jedinci zasouvaji dievéné kolicky tak, Ze vytvati n&jaky tvar
¢1 ornament), formelovy (je tenkd vrstva plasteliny nataZzend do vrstvy max. lcm na pevné
podlozce) ¢i plsténé kreslenky (vrstva plsti do které se pomoci Spendliki, dratki, bavinek,...

vytvari rizné obrazce), modelovaci a hrn¢itska hlina.
4.4.2 Optické pomiicky pro slabozraké

V prvé tad¢€ bych rada uvedla pomucky optické, jez zaci samoziejmé také vyuzivaji

V ramci vzdélavani na zakladni $kole.
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A. Brylova korekce do blizka
Je na ni zavisla Skolni Gispé$nost Cteni a psani. Pti aplikaci dioptrické korekce je nutné,

aby:

- pracovni objekt musi byt dobie osvétlen a byt kontrastni,

- vedle zvétSenych detaill musi mit slabozraky piehled 1 o celém vnimaném poli (napf.

dilezité v zemépise, matematice, ale také u Cteni),

- optické pomiicky by nemély blokovat zadnou ruku,

- s optickymi pomiickami by méla byt jednoducha a lehké manipulace,

- mély by byt upevnény — na hlavé ¢i na stojanu — stale stejnd vzdalenost od o¢i.

B. Lupa do ruky

Nevyhodou této znamé dioptrické pomiicky je predev§im to, Ze musi byt drzena
VvV ruce, nebo lépe umisténa na stojdnku. Pro moznost lepsiho osvétleni jsou nékteré lupy
vybaveny osvétlovacim zatizenim, jez mize nahradit lampicku ¢i ligtbox. ZvétSeni neni piilis

velké, a proto se predepisuje predevsim u osob lehce slabozrakych

C. Dalekohledové bryle

Byvaji indikovany pfi vizu 5/25 — 5/50, jejich nevyhodou je ta skutecnost, ze zuzuji
vnimané zrakové pole asi na 12 stupnd. Pfi bézném pohledu do dalky se pouzivaji pouze
vyjimecné (Casto v king, divadle, pfi pozorovani tabule a televize), opét se daji pouzit i
S nastavci (pfisady), ale jsou zna¢né népadné a t€zké. Pii pohledu do blizka se pouziva ptisad

o dioptrické mohutnosti 4 — 12D.

D. Turmon
Turmon zvétSuje do blizka az 8x. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o monokularové
kukatko, pouziva se jen na jedno oko, kterému poskytuje silné zvétSeni, ale nevyhodou je

prave ta skuteCnost, Ze zuzuje zorné pole.

E. Elektronické pomicky
a) Digitalni zvétSovaci televizni lupa

Kazdy slabozraky, ktery se rozhodne si pofidit pocitac, by si mél uvédomit, ze pocitatova
technika je nejrychleji stdrnouci pomuckou, a proto by ji mél zakoupit v co nejmodernéjSim
provedeni. Toto pro slabozraké znamend pfedevs§im co nejkvalitnéj$i LCD monitor, dale pak

stejné hardwarové vybaveni jaké bylo zminéno vyse. Co se ty¢e SW zakladu, mél by mit
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pocitac to stejné vybaveni, o kterém byla feC jiz vySe. Pro slabozraké existuji tzv. odecitace

obrazovky, které produkuje opét n¢kolik firem na nasem trhu:

- Adeptech produkuje program Lunar, jez umoziiuje uzivatelim pracovat ve vSech bézné

uzivanych prostfedich Windows. Samotny vyrobce k danému softwaru udava nasledujici:

,Lunar pracuje na vsech podporovanych platformach Windows.

ZvétSeni

ZvétSeny obraz je vyhlazeny a jasny az do 32-ndsobné velikosti.

Nastaveni barev, kontrastu a jasu.

Plynuly posun zvétSeného obrazu pii prohlizeni delSich dokumentt.

Rezim fadkového prohlizeni pro pohodIné ¢teni dlouhych textu.

Vybér rezimu zvétSené obrazovky: cela obrazovka, rozdélena obrazovka, okno, lupa,
flexibilni lupa.

Vybér kontrastnich, dobfe viditelnych kurzorti mysi.

Intuitivni klavesové kombinace pro snadné ovladani.

Jednoducha a rychld aktualizace programu pfes internet.“ (dostupné z:

http://www.adaptech.cz/katalog_software_lunar.html)

Elvos produkuje program ZoomView, Bizon a ZoomText, coz jsou programy pro
prohlizeni nascanovanych, napsanych ¢i na internetu nalezenych dokumentt

Galop — produkuje program Magic

Ve vsech typech digitalnich zvétSovacich televiznich lup si mize uzivatel zvolit stejné

funkce jako ty, jez jsme citovali u programu Lunar. Jejich vyhoda je tedy v tom, Ze uzivatel si

muze zvolit jak barvu pozadi, tak barvu textu, jas a kontrast, volbu plynulého prohliZeni se

zvyraznénim c¢teného fadku, ¢i moZnost tisku prohlizeného dokumentu v pivodni nebo

zvétSené velikosti.

»Vyhodou digitalnich zvétSovacich lup je dale moznost prace s n€kolika aplikacemi

najednou. Napiiklad uzivatel mize vjednom okné sledovat c¢teny text z WinMenu

a vV druhém mit otevienou stranku z programu Word a soucasné si zapisovat poznamky.*

(Moravcova, 2004, s. 115)

b) Kamerové zvétSovaci lupy

Jsou zafizeni na principu uzavieného televizniho okruhu. Kamerové zvétSovaci lupy

rozeznavame ve tfech provedenich:
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- Stolni zafizeni — ,,Kamerova zvétSovaci televizni lupa ve stolnim provedeni se sklada
z monitoru nebo TV obrazovky, stojanu s piipevnénou kamerou a ¢tecim pultem. Podle typu
lupy maji n€které zabudované vlastni osvétleni, jiné maji pripevnénou lampicku k zajisténi
potifebného osvétleni na rameni. Kamera umoziiuje pracovat vétSinou ve tiech rezimech: ve
fotorezimu s odstiny Sedi nebo s plnobarevnym zobrazenim a v textovém rezimu (kontrast
cerna — bild) v negativu a pozitivu. Drazsi typy lup mivaji v textovém reZimu moznosti
nastaveni semicolor.” (Moravcova, 2004, s. 111)

- Prenosna zafizeni s runé¢ vedenou kamerou — kamera je vétSinou ve tvaru optické
dratové mysi.

- Pfenosné zafizeni s pevnou kamerou — kamera je pevné pfipojena k zafizeni a pod ni
se pohybuje pouze pojizdnym stojankem

Prenosnd zafizeni maji stejné funkce, jako vySe popsané zafizeni stolni. U vSech
televiznich kamerovych lup je vyhodou moZnost mnohandsobného zvétSeni textu, vybéru
Z moznosti pozitiv a negativ. Zbyvajici funkce jsou pak jiz jen vybérové a zalezi na vysi ceny
a vyrobci a prani uzivatele, které dand lupa obsahuje. Prodejem téchto zatizeni se zabyvaji

0 Wt w

Oc¢ni optiky, dale pak firmy Galop, Spektra, Elvos. (Bendova, Jefabkova, Ruzickova, 2006)

At jiz je zrakové postizeny zak vzdélavan na zakladni Skole v hlavnim ¢i vedlejSim
vzdélavacim proudu, potiebuje vzdy urcitou podporu pti vychovné - vzdélavacim procesu.

Podpora je poskytovana ne€kolika formami. Prvni z forem je dostatecné pedagogické
vzdélani ucitele, ktery zna jak spravné metodiky v kazdém vyucovacim predmétu, tak zaroven
disledky jednotlivych stupiiti a typti postizeni.

Dalsi z podpiirnych forem jsou specialni kompenzacni pomucky, které by mél kazdy
zak vyuzivat v hodinéch 1 pfi pfipravé do skoly.

Piedchazejici fadky se Vam snazily ukézat, Ze vzdélavani zrakové postiZzenych zaki

nemusi byt zavaznym problémem, pokud se jej uymou vzdélani a obezndmeni profesionalové.
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ZAVER

Pravo na vzdélani v podobé, kterda odpovidd zrakovému postizeni zéka je ddna nejen
Umluvou o pravech ditéte, ale predeviim také kolskym zidkonem a s nim souvisejicimi
vyhlaskami. Novy Skolsky zakon, ktery byl pfijat roku 2004, oteviel zrakové postizenym
relativné bezproblémovou cestu k zakladnimu vzdélani na kterékoli zakladni $kole v Ceské
republice. Tim kdo rozhoduje o volbé Skoly, jsou predevsim rodice, své slovo by k tomuto
vsak méli fict jak pracovnici v poradenskych zafizenich, tak také ucitelé Skoly, do niz je
zrakove postizeny zak piijiman.

Vzhledem ktomu, Ze uditelé budou tou autoritou, jez se bude na vychovné
vzdélavacim procesu podilet v nejvétsi mife ithned po rodicich ¢i jinych vychovatelich ditéte,
m¢éli by mit znalost o problematice zrakového postizeni. Z tohoto diivodu vznikla pfed Vami
lezici publikace, ktera ve ctyfech zdkladnich kapitoldch probird nejen témata zrakového
postizeni, ale pfedev§im problematiku vzd€lavani zrakove postizenych zakl na zékladnich
Skolach.

Véazeny ¢tenafi, doufam, ze publikace, kterd se Vam dostala pravé do rukou bude pro
Vés prvnim impulzem a motivaci k tomu, aby jste se rozhodl Cerpat dale a ziskané informace
si rozSifovat a prohlubovat, k tomuto Vam muize slouzit naptiklad i seznam pouzité literatury
V zavéru.

Autorka
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PRILOHA

V ramci této ptilohy bych radda uvedla vysledky konani kurzu, tak jak bude uvetejnén
ve sborniku ze VII. mezinarodni konference k problematice osob se specifickymi potiebami

a II. Drameterapeutické konferenci.

Stav Skolské integrace zrakové postiZenych v Olomouckém Kraji

O Wew

Mgr. Veronika Rizickova, Katedra specialni pedagogiky PdF UP v Olomouci

S problematikou zrakové postizeného zaka se pravdépodobné za dobu svého
ucitelského puisobeni setkal jiz kazdy ucitel, nebot’ minimalné problematika déti s poruchou
binokularniho vidéni je relativné Castym jevem na naSich Skolach. Co je vSak novym jevem,
je snaha o plnou integraci zrakové postizenych zakt do zakladnich Skol, jez je podpofena takeé
Skolskym zakonem 561/2004. Ze zminéného divodu, tedy ¢im dal tim castéjsi integraci
zrakové postizenych zaki do hlavniho vzdélavaciho proudu v Ceské republice, vznikl
vV minulém $kolnim roce (2005/2006, listopadu 2005 do tinora 2006) projekt, jez mél piibliZit
tuto problematiku ucitelim 1. a 2. stupné zékladnich skol, ktefi vzdélavaji ¢i budou vzdélavat
zrakové postizeného Zaka v rdmci Olomouckého kraje.

Na daném projektu participovala Katedra specialni pedagogiky Pedagogické fakulty
v Olomouci, zastoupend mnou jako feSitelem projektu a dale Nadace prof. Véaclava
Vejdovského, kterd projekt podpofila financni ¢astkou, a tak umoznila nejen vznik kurzu, ale
také publikace, ktera informace podané na kurzu rozsiti do miry, aby odpovidala poZzadavkiim

ucastnic kurzu.

Jesté pred samotnym uspofadanim kurzu bylo nutno zjistit vSechny zékladni Skoly

vV Olomoucké kraji, které vzdélavaly, vzdélavaji nebo budou v nejbliz§i dobé vzdélavat

wewvr

obtizi, nebot’ databazi danych $kol vede Cesky statisticky uiad. Na viechny $koly, které byly
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ufadem registrovany jako instituce vzdélavajici zdka se zrakovym postizenim, a jimzZ proto
plynou také urcité financni dotace pravé na vzdelavani takto postizené¢ho zaka, byly zaslany
dopisy s nabidkou vzdélavaciho kurzu pro jejich zaméstnance. Z celkového poctu 256 skol se
zpét ozvalo pouze 9 $kol (ZS Lipnik nad Be¢vou, Osecka 301; MS a ZS Pod skalkou 11,
Pterov — Predmosti; Zakladni $kola Vodni, Mohelnice 85; ZS Lukavice, Zabieh; ZS Horka
nad Moravou, Lidicka 9; ZS Zerotin; ZS Svatopluka Cecha 586, Kojetin; 7S a MS Drahouse;
ZS a MS Rapotin, Skolni 195) se zdjmem o u¢ast 12 svych zaméstnancii na zmindné
vzdélavaci akci.

Kurz, kterého se zucastnilo 13 ucastnic z jiz vySe zminénych 9 Skol, byl planovan
v rozsahu 16 hodin. Néplni kurzu bylo seznameni se zakladni problematikou zrakového
postizeni, klasifikaci zrakové postizenych, nevidomych osob, osob se zbytky zraku, osob
slabozrakych a zdkd s poruchou binokularniho vidéni. (V rdmci uvodniho kolecka totiz
vyplynulo, Ze vétSina zucastnénych (10) nema zadné teoretické znalosti o specifikach zrakove
postizenych zaki zakladnich skol.)

Mezi dal$imi probranymi tématy bych rada jmenovala pfedevs§im problematiku
rozvoje kompenzacnich Ciniteld, a to 1 s ohledem na jejich praktické rozvijeni béhem Skolni
prace, problematiku zrakové hygieny a jejiho zajisténi v ne piili§ vhodnych podminkach tfid
na ZS. Dal§im vyzadanym tématem byla problematika pomiicek pro zrakové postizené,
moznostmi jejich ziskdni a obsluhy. Kurz byl zavrSen tématy, jez jsem pii jeho planovani
povazovala za zajimavé nejen z hlediska teoretického, ale ptfedev§im praktického - sexudlni
vychovou u zrakové postizenych zakli na 1. stupni, zdklady Braillova pisma a prostorové

orientace a samostatného pohybu ZP.

Na zavér kurzu byl kazdé zaktérek kurzu rozdan dotaznik zaméfujici se na
zhodnoceni kurzu, ktery mél slouzit piedevsim jako zpétnd vazba smérem ke mné. Rada bych
Véam nékteré z odpovédi priblizila v nasledujici ¢asti ¢lanku:

Odpoveéd’ na prvni otdzku — tedy, na které Skole ucastnice kurzu piisobi — byla jiz
vyobrazena v ¢lanku vySe a mé nezbyva jen konstatovat, ze na kurz vyslaly své zastupce
rovnomérné rozlozené po celém Olomouckém kraji. Také velikost daného zafizeni nehréla
Vv rozhodovéni zadnou roli, nebot’ se zucastnily Skoly jak vyslovené sidlistni (tedy velké) tak

také vesnické ,,malotiidky*.

V porovnani stupnid, na kterych pani ucitelky ptsobily ,,vyhral* prvni stupen 7:4, dalsi

z ugitelek ptisobi v MS.
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Pti dotazech na postizeni zakt vyplynulo, Ze na zminénych Skoléch jsou integrovani
zaci s témito diagndzami (dle vyjadieni ucitelli, neupravovano):

Nevidomost — 2x

Zbytky zraku na lep$Sim oku — 2x

Achromatopsie, nystagmus

Retinopatie nedonosenych — nevidomost se zachovalym svétlocitem

Svétloplachost a barvoslepost

Slabozrakost, porucha binokularniho vidéni (amblyopie)

Slabozrakost

Dalsi dotaz sméfoval piimo na divod toho, pro¢ jsme se mély moznost setkat — tedy
pohnutky, jez ucastnice vedly k tomu, Ze se kurzu zlcastnily. Nékteré z ucitelek (2) se
prihlésily z divodu, ze od zafi k nim ma nastoupit pravdépodobné nevidoma hol¢i¢ka (mozna
zbytky zraku) — pfesnou diagnézu neznaji a ony chtéji byt pfipraveny. Dalsi z ucitelek se
o kurz zajimaly pouze z vlastniho zajmu o obor specialni pedagogiky, bez ptesné vyhlidky na
to, ze by n€kdy v blizké budoucnosti vzdélavaly ZP dité.

Vsechny dotdzané odpoveédély, ze na kurz se piihlasily proto, aby ziskaly nové
informace o problematice ZP, navazaly kontakty s ostatnimi uciteli a také se dozvédeli néco
o pomiickéch pro zrakové postizené zaky (23, 1% odpovédi). Jedna z ucastnic odpovédéla, ze

se ptihlasila proto, aby se mimo jiné dozvédéla jak Zakovi zpiijemnit uceni.

Ptinos kurzu pro né samotné hodnotilo z nabizenych odpovédi (kladné, neutralné,

zaporn¢) vSech 100% ucastnic kladné.

VétsSinu z UCastnic zaujalo mezi tématy piedevSim téma prostorové orientace
a samostatného pohybu ZP, tyflopomicky a simulace zrakovych postizeni pomoci
videokazety a simulacnich bryli. Kladné byla hodnocena také témata, kterd se zabyvala
predevsim metodami prace se zrakove postizenym jedincem béhem vyucovaciho procesu.

Nejméné je naopak zaujalo téma sexudlni vychovy zrakové postizenych, a to v 5

piipadech. Jedna z UCastnic si taky ztéZovala na pftili§ odborné vyrazy béhem kurzu.

ProtoZe jsem sama pocitovala nedostatek casu vénovaného tomuto kurzu, byly dalsi

dotazy zaméteny prave na tuto problematiku.
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Pokud by bylo vice prostoru, chtély by se ucastnice dozvédét néco vice o tématech
jako jsou:

- vyuziti pomucek ve Skole (prakticky)

Braillovo pismo

- navstéva Tyflocentra, Tyfloservisu a Tyflopomucek

- moznosti pisobeni na zrakove postizeného zdka mimo vyucovani

- moznosti psychologického plisobeni na ZP jedince

- praktické zaméteni kurzu

- vzdélavani déti s kombinovanym postiZzenim (tento pozadavek padl hned 2x)

- ptfimé ukéazky prace se ZP détmi

Pro piisté by vyzadovaly pouze vétsi Casovou dotaci na kurz.

Vsechny zacastnéné by se do kurzu pfihlésily znovu a také by se pfihlasily do kurzu

pokracovaciho.

Posledni polozka dotazniku byla vénovéna ,jinym sdélenim™, na néz nékteré
Z Gcastnic neodpovedély (coz bylo dle pokyni, jejich prdvem). Z ostatnich cituji:

- Je mozné, aby si ostatni ve tfidé vyzkousSeli na sob¢€ (napft. bryle), jak je M...? Napf.
formou prednasky, kurzu, apod. Kde?

- Pro pfisté (bude — li) prosim o zaclenéni tématu vzdélavani Mentaln¢ retardovanych
déti.

- Byla jsem velice spokojend. Kontakt i s ostatnimi pedagogy.

- Dékuji

- Dé&kuji za vSechno, v ptipad€ nouze se urcité obratim o pomoc.

Co fici na zaver? Je jisté, Ze pro m& jako potadatele kurzu je jisté potéSujici tento
kladny ohlas na poradani kurzu, ale sama vidim urcité zavazky do budoucnosti. Pokud to
bude mozné, rada bych podobny ¢i pokracujici kurz uspofadala i v budoucnosti.

Zaroveti vim, Ze integrovanych zrakové postizenych déti na ZS v Olomouckém kraji je
mnohem vice a bylo by jisté zajimavé se dozvédéet, pro¢ se jejich ucitelé o nabizeny kurz
nezajimali.

Provedena sonda mezi Gc¢astnicemi kurzu vSak ukézala, ze v podobnych kurzech ma
smysl pokracovat, a to tfeba jen proto, aby se jak rodiCe, tak Zaci se svymi uéiteli mohli
rozhodnout pro to, jakou vzdélavaci cestu si zvoli. A toto rozhodnuti pak dokazali podpofit

nejen citovymi, ale pfedevsim také rozumovymi a empirickymi argumenty.
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