Dysfagre = porucha
polykéni

o PPC 3yffa_qr'l'je ztiZen ¢r
znemoZnen prijem
stravy a tekutin.

V zdvaZnéjfsich pripadech
miize porucha oftroZovat
Zivot.

Hrozi nebezpeci aspirace
(vdechnutr) stravy a
predevsim tekutin do
djchacitro dstrofi
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6. BREZNA

PORUCHA POLYKANI



Kazdy z nas polkne asi 2500x béhem dne
a priblizné 50 - 100x
v priibéhu noci.

Do procesu polykani je zapojeno
mnoho svalovych skupin,
nutna je koordinace rtt,
tvari, Celisti, jazyka, hitanu,
hrtanu, jicnu a mékkého patra.

Dysfagie pritomna u:

* 41,7 % pacientl v prvnim mésici
po cévni mozkové prihodé

* 33, 3 % vSech osob po CMP

« 10 - 20 % pacientl zemie v dusledku
respiracni pneumonie

* 50 % geriatrickych pacientt

* 93 % osob s demenci

Dospélé osoby:

» cévni mozkové prihody

» nadory v oblasti hlavy a krku

 neurologicka degenerativni
onemochnéni

e Urazy

e Zanéty

 uzavieni polykacich cest

Déti:

* mozkovéa obrna

* nedonosenost

e vrozené syndromy a odchylky ve
VYyVoji

e plicni a srde€ni onemocnéni

e nadory, urazy

e zanéty

e poruchy intelektu

Dysfagie mlize vést
k aspiraci sousta nebo kapaliny,
dehydrataci a podvyzivé v disledku
nedostatec¢ného pfijmu tekutin
a potravin.

* obtiZze s polykanim

* nutnost zapijeni tuZsich soust

e prodlouzZena doba pfijimani
potravy

* bolestivé polykani

« kasel a daveni v pribéhu polykani

* Casta zanétliva onemocnéni

« dychaci potize pri krmeni

« kasel, duseni v pribéhu nebo po
polknuti, plac pfri jidle

« Ztrata potravin / tekutin z ust pfi jidle

» dehydratace, zvraceni, asté zacpy

Podili se na ni tym odborniki,véetné
klinického logopeda
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