Za poznanim do terénu aneb tyden s USS plny exkurzi

Snoezelen? TheraSuit? EEG - Biofeedback? UEU box? Speleoterapie? Pamatuji si na to jako
dnes, ten pocit, kdyZ jsem poprvé v Somatopedii uslySela z ust pfednasSejiciho tyto, pro mé v té
dob& pomérné ,,kosmické*, pojmy. V prabéhu prednasky jsem si diky své bohaté fantazii Casto
piedstavovala jak tfeba takovy UEU box vypada. ,,Je fo jen takovd mald krabicka, kam se
schovadvaji vsichni mimozemstani neZ odleti prozkoumat dalst planetu nebo je to jen kryci kod
pro utajené boxerské zdpasy? Kdo vi?*“ Po ptednésce jsem byla vzdy o néco moudiejsi, ale
stale jsem nevlastnila onu ,,dokonalou pfedstavu* UEU boxu. Teorie je pro mne (a troufam si
fici, Ze 1 pro mé kolegy — studenty) alfou a jeji aplikace do specidlnépedagogické praxe zase
omegou vSeho co by mél specialni pedagog ovladat. A pravé za timto icelem prob¢chlo v tydnu
od 3. — 6. 4. 2018 hned nékolik exkurzi. Studenti navstivili napiiklad Sanatorium Klimkovice
¢i Sanatorium EDEL ve Zlatych Horach. Ve zminénych sanatoriich méli studenti moznost ,,na
vlastni o€i* spatfit a ,,na vlastni kiizi* vyzkouset napt. jak probihd kognitivni trénink a jaké
pomucky (programy) jsou k nému pouzivany, dale pak EEG — Biofeedback, pohybovou terapii,
pomucky a postupy uzivané v klinické logopedii, Snoezelen, interaktivni Snoezelen,
harmonizac¢ni lehatko, TheraSuit, UEU box, vzduchové dlahy, pfistroj 4IMAGE, AKKA
ploSinu apod. Neodmyslitelnou soucast exkurze do Sanatoria EDEL piedstavovalo také
navstiveni jeskyné, kde kazdodenné probihd Speleoterapie uréend détem s riiznymi typy
respiraénich onemocnéni. Prohlidka jeskyné byla doplnéna odbornym vykladem privodce a
moznosti vyzkouSet si rizné vybaveni, napf. hiiSt€¢ na basketbal a volejbal, relaxacni i

vytvarnou mistnost apod.

Studenti mohli v rdmci exkurzi navstivit i nékolik zafizeni poskytujicich sociélni sluzby. Pravé
takovym zafizenim je neziskové organizace Prapos (socidlné terapeuticka dilna) v Ostrave.
Zde si studenti mohli prohlédnout napiiklad dfevafskou dilnu, pradelnu nebo praci na
tkalcovském stavu s autentickym komentafem jednoho z uZivatelii této sluzby. Dale byli
studenti seznameni také s provozem a s manazerskou naroc¢nosti socidln¢ terapeutické dilny
(konkrétn¢ pradelny). Exkurze pokracovala navstévou nedalekého Centra socialnich sluzeb
Ctyflistek, kde byla studentim poskytnuta komentovana prohlidka prostor organizace.
Zajimavé zkuSenosti si studenti odnesli predevSim z multismyslové mistnosti. Dalsi zatizeni
socialnich sluzeb, které studenti v rdmci exkurzi navstivili, bylo Centrum socialnich sluzeb
pro osoby se zrakovym postiZzenim v Brné - Chrlicich. Studenti tak navstivili mistnost
uréenou k muzikoterapii ¢i k volnocasovym aktivitdim, do kterych se mohli sami zapojit

(showdown). Nechybéla ani nizornd ukizka kompenzacnich pomicek, které si studenti



nasledné vyzkousSeli (napt. ultrazvukové bryle, zvukova stfelba). Odvazni a zvidavi studenti
si také ,,na vlastni kiizi“ vyzkousSeli pohyb ve tmé na jedné z domacnosti. Déle bylo mozné
navstivit dilny na vyrobu keramiky, pletenych koSt ¢i naramkl. Exkurze byla zavrSena
vykladem a praktickou ukazkou elektronickych pomtcek a programt pro osoby se zdravotnim

postizenim.

V ramci exkurzi byl také zastoupen resort MSMT. Studenti tak mé&li moZnost navitivit
napiiklad MS a ZS Kyjov a nasledné MS a ZS Za Humny, Kyjov. Studentiim se zde vénoval
vzdy teditel Skoly ¢i jeho zéastupce. V obou pfipadech méli studenti moZnost zaZzit tzv.
"komentovanou prohlidku" celého aredlu (Skola, jidelna, internat). Déle bylo studentim
umoznéno nahlédnuti do pravé probihajici vyuky. Dal§im z mist exkurzi byla SS, ZS a MS pro
zrakové postizené, Kamenomlynska 2, Brno. Prostory dané MS a ZS nabizely ukizku vhodné
modifikace prosttedi pro déti se zrakovym postiZzenim. Studenti tak mohli v praxi vidét vyuZiti
kontrastnich barev, vodicich linii apod. Dale néasledovala ukazka kompenzac¢nich pomiicek v
udebnach SS (uéebnice v braillové pismu, zvétsovaci lupy, programy s hlasovym vystupem,
braillsky tadek apod.). Zdejsi exkurze byla zakoncena v télocviéné, kde byla studentim
vysvétlena pravidla zdkladnich pohybovych her pro osoby se zrakovym postizenim. VZdy
nasledovala i prakticka ukazka. Posledni exkurzni zastavkou byla SS a ZS Lipnik nad Beévou,
kde studenti ziskali informace o problematice inkluze, navstivili tfidu pro zaky/studenty se

zdravotnim postizenim a to v€etné mistnosti Snoezelenu.

ZkuSenosti z praxe neni nikdy dost. MiZeme si je pfedstavit tfeba jako ,,dlouho skryvany

poklad®, jehoz Cast jsme diky exkurzim mohli objevit, na chvili obdivovat a par zlatych minci

si ,,uloupit® pro sebe, pro svou budouci specidlnépedagogickou praxi. Za tuto mozZnost moc

DEKUJEME!




