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UvVoD

Publikace nabizi ¢tendiim (pedagogiim nejen zdkladnich uméleckych skol)
inspiraci pro vyuku posilujici zdravé (primarné-preventivni) prostiedi skoly
skrze metody expresivnich pfistupi; tedy takovych disciplin, které prostied-
nictvim uméni plisobi na psychosocidlni strinku jedince. Publikace navazuje
na dvé pfedchozi monografie (srov. Polinek, 2015 a Polinek, Polinkovd, 2016),
které vyzkumné doklddaji fenomén tvotivosti jako primdrné preventivni faktor
v rdmci eliminace rizikového chovani. Charakter vyuky na zdkladni umélecké
skole je specificky dvéma faktory: dlouhodobosti vztahu ucitel-zdk a zaméfenim
na uméleckou tvofivost. Autor v pfedeslych publikacich vyzkumné dokazuje
vyznamny preventivni a inkluzivni potencidl téchto faktort. Publikace m4
za cil poskytnout ¢tendfim obecné i konkrétni metodické piistupy v rdmci
vybranych expresivnich disciplin, které mohou posilit tviiréi proces v rdmei
zékladniho uméleckého vzdélédvani, a tim piispét (nejen) k prevenci rizikového
chovani na ZUS.

V rdmci jednotlivych kapitol jsou popsdna teoretickd vychodiska vybranych
expresivni piistupt, metodickd doporudeni, a predev§im konkrétni techniky
a projekty, kreré je mozno uplatiiovat v rdmci vyuky na ZUS. Pfedpokladem
je vSak pedagog zkuseny, tofivy, ktery je schopen dané ndméty transformovat
dle individudlnich potteb svych zdka. Prvni kapitola je vénovdna vysledkim
vyzkumu, keeré doklddaji pozitivni potencidl zdkladniho uméleckého vzdéldvani
v oblasti napliiovéni zdkladnich psychickych a vyvojovych potfeb zdka.



1 TVORIVOST A PREVENCE
RIZIKOVEHO CHOVANI

(Mgr. Martin Dominik Polinek, Ph.1.)

V rémci nékolikaletych vyzkum autora v dané oblasti, keeré se zaméfily na pri-

mérné-preventivn{ potencidl vzdéldvini na ZUS, miizeme definovat nékteré

konkrénéjsi alinné fakeory:

— Napliiovdni zdkladnich psychickych a vyvojovych potfeb v rdmci zdkladniho
uméleckého vzdélédvani jako zékladniho pfedpokladu zdravého vyvoje zdka.

— Tvuardi princip nejen jako prostfedek k napliovani psychickych potieb, ale
pfedevsim jako konkurent rizikovych zptisobu chovani (srov. Polinek, 2015;
Polinek, Polinkovd, 2016; Polinek in Hutyrov4, Rizickovd, 2017).

11 Zakladni psychické a vyvojové potieby
a prevence rizikového chovani

Na zdklad¢ vyzkumu i empirickych zkusenosti se miizeme domnivat, Ze nej-
G¢innéj$i prevenci rizikového chovdni je zdravé prostredi, tedy takové, které
dovoluje jedinci napliiovat jeho zdkladni psychické potieby a umoziiuje mu
uspésné prochdzet jednotlivymi vyvojovymi etapami (napf. v rdmci vytvofeni
vhodnych podminek pro zpracovdni vyvojovych konfliked) (srov. Erickson in
Drapela, 2008). Vyzkumy potvrzuji, ze zdkladni umélecké vzdéldvdni md po-
tencidl takové zdravé prostiedi vytvdfet, a to mnohem efektivnéji nez v rdmci
bézné zékladni $koly, a Ze v mnohém je prostiedi na ZUS zdravéjii nez béiny
zivot zdka. Tato konstatovdni potvrzuji vysledky jiz zminovanych vyzkum.
Podivejme se blize na nékteré fenomény zdkladniho umeéleckého vzdéldvéni,
které umociiuji zdravé prostiedi pro rozvoj zika. Nejde o to ménit charakeer
vzdélédvani na ZUS, ale spiSe si konkrétnéji uvédomit mechanismy, kreré (¢asto
samovolné) pfispivaji k zdravému rozvoji, a ndsledné je, v rdmci vyuky, cilen¢ji
podporovat.
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1.1 Zakladni psychické a vyvojové potieby a prevence rizikového chovani

Subjektivni vnimdni{ napliovéni jednotlivych zédkladnich psychickych potieb
na zdkladni umélecké $kole bylo porovndvano s jejich napliiovdnim v bézném
zivoté. Celkové miizeme konstatovat, ze prostiedi zdkladni umélecké skoly
je subjektivné vnimdno vyrazné lépe oproti béZnému Zivotu, coz potvrzuje
vyse uvedené tvrzeni o (z hlediska vyvojové-preventivniho) zdravém klimatu.
Vyjimkou se jevi napliiovdni metapotieby oteviené budoucnosti. (BliZe viz
graf ¢. 1.) Tato metapotieba je v jistém slova smyslu ekvivalentni s tvofivosti
(motivaci, schopnosti adaptace) a je indikdtorem zdravého, rozvijejiciho se
psychosocidlniho systému (srov. Riizicka, 2013; Maslow 2014; Zinker, 2004).
V dané oblasti je tedy tfeba cilenéjsi podpory dané potieby v procesu zakladniho
umeéleckého vzdélavéni.

¢

111 Mira napliiovani zakladnich psychickych potreb na ZUS

Vyzkumy v dané oblasti, které byly provadény na ZUS Zlin a jichz se t¢astnilo
celkem 166 74k, doklddaji, 7e vétsina zékladnich psychickych potteb je na ZUS
napliiovdna (viz graf &. 1), ovSem i zde miizeme vysledovat mensi miru naplnéni
metapotieby sebeaktualizace, kterd je dzce propojena s fenoménem tvofivosti,
coz je, vzhledem k tviir¢imu charakteru zdkladniho uméleckého vzdéldvéni, zard-
Zejici. Je tedy namisté otdzka, nakolik je tvofivost u 74kit na ZUS podporovéna.

potieba socidlnich  potreba vnéjsiho

09 vztahl B ocenéni

0,8
0,7
0,6
0,5
0,4
0,3
0,2
0,1

0
04 |

-0,2 _potreba pozitivni _
oteviené
budoucnosti

potreba bezpedi,
jistoty

Graf 1. Napliiovini zdkladnich psychickjch potieb na Z US.
(Polinek in Hutyrovd, Razitkovd, 2017)
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1 Tvofivost a prevence rizikového chovani

Rozdil také nachdzime v rdmci forem vyuky, kdy jsou v rdmci hromadné
vyuky zdkladn{ psychické potieby napliiovdny v daleko véei mife nez v indi-
vidudln{ formé vyuky. Tento rozdil mtize byt pochopitelny v rdmci naplnovéni
potieby socidlnich vzeahd, ale je zardZejici vyrazné mensi mira naplnéni potieby
vnéjsiho ocenéni a bezpedi v ramci individudlni vyuky, kdy pfedpokldddme,
ze tyto fenomény miiZze pedagog velmi vyrazné ovlivnit (viz graf ¢. 2). Bude
tedy tieba se zaméfit na pedagogy individudlni vyuky, resp. na posileni jejich
schopnosti v rdmci vytvéfeni bezpeéného a respekeujiciho vztahu s Zédkem a po-
skytovéni sebepotvrzujici zpétné vazby (Polinek in Hutyrovd, Ruzickova, 2017).

m individudlni vyuka

potfeba bezpedi, hromadna vyuka

0,7 jistoty

0,6 potiebavnéjsiho
0,5 ocenéni
04 |—

03

0,2 — —
o1 | —

[ I —
01 || .fﬁ
potFeba socidlnich

0,2
03

vztah( potieba pozitivni
oteviené
budoucnosti

Graf 2. Napliiovini zdkladnich psychickych potieb na ZUS
(individudlni vs. hromadnd vjuka).
(Polinek in Hutyrov4, Razickovd, 2017)

Pokud srovndme naplnéni zakladnich psychickych potteb mezi jednotlivy-
mi obory ZUS, zjistime, 7e ve véech oborech #ici vnimaji vétsi miru vnéjitho
ocenéni nez v bézném Zivoté. V rdmci naplnéni socidlnich vztaht je vyrazné
dominantn{ obor dramaticky, coz potvrzuje jiz diive prozkoumany osobnostné-
-socidlni rozvojovy potencidl paradivadelnich disciplin (srov. Polinek in Hutyro-
vé, Kroupovd, Souralovd, 2014; Polinek in Friedlovd, Le¢bych, 2014; Razicka,
Polinek, 2013; Miiller, 2014; Listiakovd, Valenta, 2015 aj.)



1.2 Metodicka doporuéeni k podpofe zdravého klimatu na ZUS (preventivni devatero)

11.2 Vyvojové potieby v ramci zakladniho uméleckého
vzdélavani

V rdmci $etfeni jsme vychdzeli z prozkoumdvani vyvojovych konfliket dle
Ericksona (2002), kdy jsme se snazili zjistit, vydstuji-li tyto konflikty v rdmci
ZUS expanzivné, tedy ku prosp&nému vyvoji #dka, ¢ kontraktivné, co? vede
naopak k zpomaleni psychického vyvoje. Konkrétnéji jsme napfiklad zkoumali,
prevazuje-li sebediivéra nad nedavédou v sebe apod. (srov. Erikson in Drapela,
2008). Graf ¢ 3 potvrzuje fake, Ze se prozivani vyvojovych konflikta na ZUS
ptikldni k ,,pro-rozvojovym® (expanzivnim) péliim, cozZ je dal$im potvrzenim
zdravého (primdrné-preventivniho) charakteru zdkladntho uméleckého vzdé-
lavani (Polinek, Polinkovd, 2016).

sebevédomi

sounalezitost
aktivita

sebeprosazeni

spontaneita

divéra

Graf 3. Napliovini vjvojovych potieb na ZUS.
(Polinek, Polinkova, 2016)

1.2 Metodicka doporuéeni k podpore zdravého
klimatu na ZUS (preventivni devatero)

Vyzkumy a empirick4 praxe v oblasti primarné-preventivniho potencidlu na ZUS
potvrzuji, Ze charakter zdkladnitho uméleckého vzdélavdni obsahuje potencial
pro zdravy rozvoj jedince, a to vyrazné vét$i nejen v porovndni se zdkladni
$kolou, ale i s béZnym Zivotem, pfesto i zde nachdzime jisté deficity, které je
tieba vhodnym pedagogickym piiscupem eliminovat. Nasledujici konstatovdni
mohou byt jakymisi obecnymi metodickymi uvédoménimi a doporucenimi
vzhledem k posileni prevence rizikového chovén{ na ZUS.



1 Tvofivost a prevence rizikového chovani

Na zdkladé vysledkii dfivéjsich vyzkumt definoval autor tzv. preventivni
devatero pro ZUS (blize viz Polinek, 2015, s. 108):
. Tvofivost je va$im nejmocnéj$im ndstrojem.
. Vi&tte, e 74ci do ZUS skutené radi chodi a jsou zde $tastni.
. Nechte zdka krdéet samostatné, doprovazejte jej.
. Rodice jsou vasi nejblizsi spojenci.
. Stres je dobrym pomocnikem, ale $patnym pdnem.
. Rdd, dlouhodobost a pravidelnost znamenaji bezpedi.
. Pecujte o dlouhodoby vztah mezi uditelem a Zdkem.
. Neni az tak diilezité, CO a JAK se u¢i, ale KDO udi.
. Vette, ze ZUS je velkym konkurentem nezdravého zivota.

O 00 N O\ N bW N~

Detailngji bude tieba se zaméfit pfedevs$im na podporu spontaneity a tvofivosti
u z4ki, ¢imZ bude vice napliiovdna metapotieba sebeaktualizace, a tak bude
posilovdn vyvoj zdravé, svébytné osobnosti odoldvajici patologickym vlivim
rizikového chovdni. S timto faktem souvisi zvySovdni miry zdkovy spolud-
casti na vyukovém procesu; kdy se zik stdvd subjektem (spoluorganizdtorem,
partnerem), nikoli objektem vyuky.

V neposledni fadé je tieba (zvldsté v individudlni formé vyuky na ZUS)
posilovat bezpe¢ny, napliiujici vztah mezi pedagogem a zdkem, nebot je
k tomu na ZUS daleko véti prostor nez v ramci bézné skoly (Polinek in Hu-
tyrovd, Rizickovd, 2017).
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2.1 Expresivni tvorba jako nastroj rozvoje osobnosti a prevence rizikového chovani

2 (D EXPRESIVNI TVORBY
K DIALOGU A ZASE
ZPATKY: ARTEFILETIKA

(doc. PaedDr. Jan Slavik, CSc.,
Mgr. Lucie Jakubcova Hajduskova, Ph.D.)

Artefiletika je vychovné a vzdéldvaci pojeti, v némz expresivni tworba (vytvarnd,
dramatickd, hudebni, tane¢ni ad.) slouzi jako prostiedek i pfedmét pozndvi-
ni a dialogu. Artefiletika md ddvat svym Géastnikam piilezitost k objevovdni
a sdileni poznatki o svété, o sobé, a predev$im o vztazich mezi sebou, svétem
a ostatnimi lidmi. Pfitom se pozndvéni proplétd s tvorbou a dialogem, protoze
expresivni tvorbu, porozuméni nééemu a dorozuméni se o tom nejde oddelit.!
Jejich spojent je v artefiletice hlavni oporou jak pro rozvoj osobnosti, tak pro
prevenci rizikového chovdni.

21 Expresivni tvorba jako nastroj rozvoje osobnosti
a prevence rizikového chovani

Slova ,,pozndvdni®, , porozuméni a ,dorozuméni“ v artefiletice neznamenaji
jen znalost a uzivdni pojmi. Jejich vyznam je $ir$i, protoze se tykd ziskdvdni
novych poznatkd nejenom s pomoci jazyka, ale pfedevsim prostfednictvim
expresivnich tviiréich aktivit. Timto piistupem artefiletika navazuje na praddv-

! M4-li ¢lovék néco poznat a porozumét tomu, musi si to uvédomit. Aby si néco uvédomil, musi byt
schopen se k tomu opakované vracet, tzv. né&jak si to pamatovat. Jestlize si néco pamatuje, musi byt
schopen si to predstavit a vyjadyit/vytvofit. Coz ovsem neni mozné bez kulturnich vyjadrovacich ndstrojii
a pravidel, které slouzi k dorozuméni. V tomto smyslu jsou dorozuméni, porozuméni a tvorba vzdjemné
neoddélitelné a porozuméni je z principu zévislé na dorozuméni. Pfitom snaha o co nejlepsi dorozuméni
vede ke zpfesiiovdni i prohloubeni porozuméni a naopak, snaha lépe né¢emu porozumét projasiiuje
poznatky a tim usnadiiuje dorozuméni.



2 0d expresivni tvorby k dialogu a zase zpatky: artefiletika

3

nou antickou tradici, kterd rozlisila dva hlavni zpisoby pozndvini: , doslovné
pozndvani na zdkladé pojmi, tzv. noéta, a obrazné pozndvani opfené o vhledy,
o ,vidéni® — aisthéta.

Tato kniha se zabyvd prevenci rizikového chovani a rozvojem osobnosti.
Proto bychom méli objasnit, v jakém smyslu k nému obrazné pozndvéni (ais-
théra) v artefiletice pfispivd, a jak je tedy mozné jeji vychovnou a preventivni
funkei vysvétlit a zdavodriovat. Nejdfive si povSimnéme, Ze zatimco ,,doslovné*
poznédvani (noéta) md byt predeviim nadosobni ¢i objektivni (jako tieba po-
znatky v matematice nebo fyzice), pozndvani obrazné (aisthéta) se osobnimu,
resp. subjektivnimu hledisku nemuze vyhnout, ackoliv samoziejmé zahrnuje
i nadosobni, objektivizujici strainku (srov. Rodovd & Lojdovd, 2016, s. 5).

Prévé Gcast subjektivniho hlediska spolu s jeho objektivizujicim pfesahem
je pro kvalitu osobniho rozvoje anebo prevence rizikového chovini zvldst da-
lezitd. Hlavnim davodem je skute¢nost, Ze o nejdilezitgjsich rysech svéta se
¢lovék dozvida vlastnim zakousenim ,skrze télo®. Tak si uvédomujeme nejenom
smyslovy a kinesteticky obsah (zvuky, barvy, tvary, chuté, ving, pohyby), ale také
prozivané emoce a spolu s nimi i postoje a hodnoty, které jsou hlavnim zdrojem
potéchy i trdpeni v lidském Zivoté. Proto byvaji téz ohniskem rozmanicych
zivotnich selhdni a trabla.

Osobni zkusenost by v$ak navzdy unikla pozornosti, kdyby nebyla zachycena
fe¢i a v symbolech: jenom diky nim se miize stdt pfedmétem reflexe a zdrojem
pozndni. Chceme-li, aby pozndvin{ v artefiletice slouzZilo prevenci i rozvoji
osobnosti, nem4 byt [hostejné ani mélké. Clovek totiz svému Zivotu nemiize
dost dobfe porozumét a téZko miize chdpat sebe i druhé, jestlize sém nepociti
potiebu hlubsiho pozndvéni. Cesta k nému zahrnuje tfi hlavni pozadavky:
nachdzet pouceni v reflexi minulosti, autenticky prozivat i realisticky nahliZet
soucasnost a dokdzat z pfitomnosti odhadovat budoucnost (srov. Slavik, 2001,
s. 39).

Pokud viechny tfi tyto pozadavky spojime s ndrokem na jednotu porozu-
méni s dorozuménim, miZzeme to chdpat jako pobidku ke spole¢nému hleddni
moudrosti. Moudrost je zvldstni schopnost objevovat a v Zivoté zhodnotit vztahy
mezi minulosti, souc¢asnost{ a budoucnosti. Od moudrého ¢lovéka ocekivime
nejenom dostatek znalosti a zkusenosti (zhodnocen{ minulosti), ale také schop-
nost dorozumét se ,,tady a ted”, vcitit se do druhého, vidét problémy v sirsich
souvislostech a v dlouhé ¢asové perspektivé, s potiebnym nadhledem i toleranci.
A v neposledni fadé — pfipoustét si a unést nejistotu, keerd provézi lidské po-
zndni, jestlize se o néj opirdme pifi odhadech budouciho sméfovdni a vyvoje.
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2.1 Expresivni tvorba jako nastroj rozvoje osobnosti a prevence rizikového chovani

Moudrost se nedd jednoduse naucit jako néjaké pravidlo nebo metoda. Ale
zfejmé také nenf nikomu vrozena jako razné télesné nebo psychické vlastnosti.
Moudrost je tedy vic nez samotné znalosti nebo bystry inteleke; s jeji pomoci
se lidé mohou lépe vyrovndvat s tim, co jejich zivotni adél pfindsi. Naopak,
»nebyt moudry*, ¢j. ve vyse uvedeném smyslu ,,nerozumét Zivotu z hloubky*,
to zpravidla znamend nevédomé podléhat jeho ndstrahdm, byt mu vystaven
na pospas (srov. Slavik, 2001, s. 39-40).

Pojmem moudrost, v soucasnosti (ke $kod¢ vychovy) jen malokdy vzpomi-
nanym, tu vyjadiujeme nejobecnéjsi spolecny cil ¢i idedl vychovy i prevence
dusevnich poruch, ptipadné jejich terapie. Jak bylo feceno, artefiletika k nému
sméfuje s oporou ve zvld$tnim druhu pozndvéni — poznavéni aisthéta, které
Ucinné spojuje subjektivni a objektivizujici hledisko lidského vztahu ke své-
tu. Propojovani téchto dvou hledisek je v artefiletice podpofeno vzdjemnou
ndvaznosti expresivni tvorby s jeji reflexi v dialogu. Tento vstupni postieh je

vychodiskem k dalsimu vykladu.

211 Mezi subjektivnim dojmem a spoleénym pojmem
v artefiletické situaci: od dialogu o dile k poznavacim
motiviim

Abychom co nejuspornéji vylozili, jak se v artefiletice rozviji proces pozndvénf,
opfeme se o co mozno jednoduchy vychoz{ piiklad. Bude to situace setkdn{ sku-
piny lidi pfed tfemi vytvarnymi dily A, B a C sjednocenymi spole¢nym ndzvem
»omutek® (srov. Slavik, 2017). Tuto situaci schematicky vystihuje obrézek ¢. 1.

KdyZ budou divaci pozdddni, aby si vybrali ze tf{ nabizenych obrazii jeden,
ktery podle jejich minéni nejlépe vystihuje dané téma, nebude to pro né obtizny
tikol. Jak ho ale mohli splnit? Museli nejprve po fadé porovnat svou piedstavu
dusevniho stavu, keery je spole¢nym tématem tif obrazi (smutek), s jeho tfemi
rozdilnymi vizudlnim podobami (rtizné kvality $edé barvy). Poté zvolili jednu
variantu, kterou v dané situaci vycitovali jako nejpfiléhavejsi. Timto postupem
se divdci rozdéli do skupin spiiznénych shodnym vciténim — fikejme jim proto
empatické skupiny. Reprezentanti empatické skupiny s volbou A mohou svij
vybér vysvétlovat slovy ,neustdly dést, ,splyvajici zévoj“..., ve skupiné B ,,po-
nurd hladina“, ,zaplaveni®..., ve skupiné C ,mfiz“, ,nekone¢nd sit... (srov.

Slavik, 2017).
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SMUTEK
N

A B C

Empatické skupiny

OO

Obrdzek 1. Setkini sedmi osob (zobrazeny krouzkem), jejichz odezva na t7i vijtvarnd dila
(A, B, C) se stejnym tématem (Smutek) je rozdélila do t7f empatickyjch skupin.

Z4dny z téchto vybérii ani jeho zdivodnéni nelze z vnéjsku zpochybnit,
protoze rozhodnuti, ktery obraz nejlépe vystihuje téma Smutek, je do zna¢né
miry zaloZeno na subjektivnim hledisku: je to vice ¢i méné ,egocentrické*
rozhodovani. Odtud jeho ndzev: egocentrické adaptivni rozhodovdni (ddle téz
jen ,ego-adaptivni rozhodovani®).?

Ego-adaptivni rozhodovdni je pro expresivni tvorbu pfiznaéné. Je nutné
ve vSech Zivotnich situacich, kdy se nelze fidit jenom objektivnimi diivody, ale
je tfeba provést volbu zaloZenou na osobnich postojich, emocich a hodnotdch.
Nelze v$ak piehlédnout, ze tato volba je do velké miry zdvisld na kulturnich
(tj. spole¢nych intersubjektivnich) zvyklostech a pravidlech. Jiz samotné téma
obrazu je vyjidfeno pojmem, ktery musi divdci intersubjekeivné sdilet, aby se
navzdjem dorozuméli. Nadto, vybér nejvystiznéjsiho obrazu zdvisi i na objek-
tivnim stavu véci, jenz ddva predpoklady k vzdjemné shod¢ (napf. pii odpovédi
na otazku: Je srafura na obrizku A vodorovn4, nebo svisl4?).

Ego-adaptivni rozhodovini diky tomu spojuje tfi riizné oblasti pozndvani:
(1) intersubjektivni realitu (spole¢ny jazyk a dobové kédy expresivni symbolizace)

% Egocentrické adaptivni rozhodovdni podle Goldberga (2004, s. 94-97) zajistuje udrzeni rovnovahy
mezi subjektem a jeho prostiedim a je provdzeno védomim, Ze v rozhodnuti se vice nez objektivni
podminky, anebo aspon soucasné s nimi, uplatnily osobni hodnotové preference, pféni a potieby (napf.
vybér Satl nejenom podle téelu, ale téz podle osobni zdliby v barvich nebo vybér dovolené nejenom
podle objektivnich ekonomickych moznosti, ale téz podle zdjmu).
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2.1 Expresivni tvorba jako nastroj rozvoje osobnosti a prevence rizikového chovani

s (I) objektivizujici strinkou vztahu ¢lovéka ke svétu (vlastnosti redlnych bytosti
nebo véci) a (II1) se slozkou subjektivacni (osobni vztah, postoj a prozitek).?

V praxi to znamend, Ze tviirce anebo interpret expresivniho dila musi vy-
hodnocovat vztahy mezi vngj$imi vlastnostmi obrazu, intersubjektivné platnou
interpretaci jejich odkazovacich souvislosti (znalost adekvdtnich strategif expre-
sivn{ symbolizace) a svym vlastnim pojetim vnitfniho stavu (dojmu, prozitka,
emoci), ktery k nim v procesu ego-adaptivniho rozhodovéni zkusmo pfifazuje.
Nesta¢i tedy expresivni dilo jen subjektivné autentifikovar (hodnotit ho na zd-
kladé veiténi a prozivéni), ale je nutné ho téZ analyzovar a vylozit s oporou
o intersubjektivné platnd pravidla a objektivné dand fakea (srov. Komzdkovd
& Slavik, 2017).

Z téchto diivodt musi artefiletika ve své praxi zabezpecit propojovdni auten-
tifikace s analyzou a s vykladem expresivni tvorby. K tomu slouZi spojovdni twirci
exprese s reflexi. Jednoduse feceno, nestadi jen tvofit nebo tvarci dilo vnimat, ale
je nutné také se nad nim spole¢né zamyslet. Tim je zajiSténa ndvaznost mezi
tvorbou a pozndvanim, kterd je pro artefiletiku pfiznacénd (srov. Slavik, Chrz,
Stech et al., 2013, s. 491 n.). Reflexe je spojena se zZkoumavym pozorovinim
dila pfi procesu jeho tvorby nebo vaimdni a je podpofena dialogem mezi jed-
notlivci ¢ empatickymi skupinami (srov. modelovou situaci na obrdzku ¢. 1).

Dialog provézejici reflexi je v artefiletice nazyvan reflektivni dialog — hlavni
socidlni ndstroj spole¢ného uceni a pozndvéni. Inspira¢nim jédrem reflektivniho
dialogu je tzv. sociokognitivni konflikt,* v artefiletice chdpany spis jako socioko-
gnitivni vjzva, protoze nejde o spor, ale o podnét k spole¢nému a sdilenému
poznavani.

Inspirace navozené expresivni tvorbou a dialogem o ni jsou v artefileti-
ce oznacovdny jako pozndvaci motivy (Slavik & Wawrosz, 2004, s. 175-176;
Hajduskovd & Slavik, 2010). Pozndvaci motiv je podnét ke studiu uréitého
obsahu ¢i tématu navozeného expresivnim dilem ve spojeni s komunikaci o ném.
V pozndvacim motivu se dopliiuje tematizace s motivaci, protoze pozndvaci

? Propojeni intersubjektivni, objektivizujici a subjektivaéni slozky vztahu clovéka ke svétu je vychodiskem
kazdého pozndvéni. Svét (objektivn{ realita) totiz nemize byt empiricky pfistupny jinak nez subjektivné,
tj. skrze smyslové, bezprostfedni pozndvani. Aby viak tato subjektivni zkuenost s objektivni realitou
mobhla byt védomd a sdilend, musi byt vécné a symbolicky vyloZena v kontextu intersubjektivni reality.
4 Terminem ,sociokognitivn{ konflikt“ je ozna¢ovén diisledek rozdilnosti mezi lidmi ve znalostech,
zkugenostech ¢i predstavdch, ktery se promitd do rozport v minénich a pfesvédéenich a podnécuje
dialog. Osobni znalost, resp. zkusenost ¢i piedstavu, nazyvdme podle Piageta prekoncepr. Sociokogni-
tivni konflikt je tedy vyjddienim rozporu mezi subjektivnimi prekoncepty, které se vztahuji k témuz
(spole¢nému) tématu — konceptu.
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motiv zaostfuje pozornost na urcité téma a motivuje k soustfedénému studiu
tohoto tématu (srov. Slavik, 2015).

V rdmci pozndvacich motivi se odli$uji motivy vzdéldvaci (ptiznaéné pro
expresivni vzdéldvaci a vychovné obory) od rerapentickych (ty jsou ptiznaéné
pro expresivni terapie). Zatimco v rdmci terapeutického motivu se studium
zaméfuje hlavné na osobni historii klienta a na jeji socidln{ souvislosti, vzdéldvaci
motiv soustfeduje pozornost na souvztanost osobni a kulturni historie: vede
zéka ¢i studenta k pozndvén{ souvislosti mezi jeho osobni zku$enosti s ur¢itym
existencidlnim konceptem a jeho kulturnim zpracovdnim.

2.2 Uginné faktory artefiletiky

Vychovnd t¢innost artefiletiky se opird o vyuziti ,svétatvorby (worldmaking)
prostiednictvim tviiréf exprese (srov. Goodman, 1996). Expresivni dilo symbo-
licky ,,tvofi svét”, v némz se potkdvd predstavivost, fantazie ¢i fikce s realitou.
Autor i vnimatel expresivniho dila se proto pohybuji mezi dvéma oblastmi
pozndvéni: svétem redlnych moznosti a fikénim svétem’® svych préni a fantazii.
Korespondence i napéti mezi svétem redlnych moznosti a fikénim svétem jsou
vychodiskem ego-adaptivniho rozhodovéni a v artefiletice jsou hlavnim zdrojem
poznévani a komunikace.

2.21 Obsah zazitku v situaci: poznavani koncepta
jako vychodisko pro vychovu

Pro vysvétleni téinnych fakrora, keeré v artefiletice podporuji rozvoj osobnosti
a prevenci rizikového chovdni, musime byt s to analyzovat a vysvétlovat roz-
dily i spojnice mezi objektivné sdilenym redlnym svétem a subjektivné zaloze-
nym svétem fikénim. K tomu je nutné predchdzejici vyklad doplnit o nékolik

> Fik¢ni svét zde neomezujeme na oblast literdrni védy, ale chdpeme ho jako specifickou verzi svéta,
kterd neni zatiZend ontickou zdvaznosti. To znamend, Ze jeho tvorba neni zévisld na redlném stavu véci,
ale miZe se od néj odchylovat na zdkladé fantazie. Zatimco zobrazeni redlného svéta (napf. védecka
ilustrace) je vedeno snahou zachovat skute¢né podoby entit a vztahy mezi nimi, pro tvorbu fikéntho svéta
tento zdvazek neplati. Diky tomu fikéni svét cloveku slouzi jako projektivni prostor jeho vizi a pféni.
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dal$ich pojmu. Prvnim z téchto kli¢ovych pojmu je zdZitek. Potfebujeme jej
pro rozliSeni subjektivni — z4zitkové — strdnky vychovného vlivu od stranky
objektivizujici — situaéni.

Zazitek je v artefiletice definovén jako vybérovd a v posledku i néjak sdéli-
telnd &dst obsahu situace — obsahu, ktery mohou do té ¢i oné miry sdilet viichni
Ucastnici téZe situace. Napf. viichni déastnici situace z obrdzku ¢. 1 se mohou
shodnout, Ze Srafura na obraze A je vodorovnd a na obraze C svisl4 (to je sdileny
obsah situace), ale li$i se v jeji interpretaci a hodnoceni vzhledem k ndzvu ob-
razu (to je zpsobeno rozdilnosti osobnich prekoncepti: riizni vnimatelé maji
rozdilné ndzory na to, ktery obraz je nejlepsi reprezentaci smutku).

Zatimco situace je objektivné vymezend ¢asem a prostorem (stalo se ,,tehdy
a tam®) a jeji obsah je spole¢ny pro rtzné subjekty, zdzitek je vyhradné indi-
vidudlni, subjektem ,filtrovand, vybérovd ist situa¢niho obsahu. Obsah je
chdpdn jako vie, co si ¢lovek ze situaci mize pamatovat, zasadit do kontextu své
zkudenosti a tvofivé to vyjadrovat tak, aby tomu do potfebné miry porozumél
a mohl se o tom dorozumét s ostatnimi lidmi (Slavik, 1997, s. 104; Janik et
al., 2013, s. 160).

Z rozdilu mezi zdZitkem a situaci vyplyvd, Ze ucitel sice maze rliznymi
zpusoby aranzovat situaci, ale tim vytvaii pouze vstupni podminky pro to,
aby si jeho Zéci v zdZitku ze situace odnesli néjakou ¢dst jejiho obsahu (Slavik
& Wawrosz, 2004, s. 212-236). O tom, jakd &dst obsahu to bude a jak bude
uchopena, rozhoduji Zéci sami — uditel je v tom miiZe ovliviiovat jen nepfimo
prostrednictvim symbolickych projevii.

Castou odbornou chybou, kterd bran{ hlubsimu porozumént, je zaménovani
pojmu zdZitek s pojmem progitek. Tim se ztrdci velmi dalezity rozdil, bez néhoz
nejde dost dobfe vysvétit vichovnou a preventivni i¢innost expresivnich akti-
vit. Artefiletika proto uvedené dva pojmy jasné rozliSuje: zdZitek je nadfazeny
pojem, ktery zahrnuje ¢tyfi komponenty: (1) tematickou, (2) konstruktivni,
(3) empatickou, (4) proZitkovou. Jejich rozliSeni je zaloZeno na otdzce, co autor
anebo vnimatel miZe poznat a uvédomit si prostfednictvim expresivni tvorby
a jejiho interpretovini.

Zastavime se nejprve u prozitkové komponenty zdzitku. Pojem proZitek ma
postihovat aktudlni subjektivni stav ,tady a ted, keery si uvédomuje jen ten
lovék/subjekt, ktery ho pravé prozivd, a mize ho popsat jen zpéné v terminech
niternych pocitd, nélad, dojmi, télesnych stavii, emoci (k odliSovdni prozitku
a zdzitku srov. Jirdsek, 2004). Viechna tvrzen{ o proZitku plné vychdzeji ze
subjektivni perspektivy ,prvni osoby®, takze z vnéjsku nejdou prikazné ovérit.
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U ostatnich tif zdzitkovych komponent jsou tvrzeni z vnéjsku intersubjektiv-
né ovéfitelnd, protoze se aspori z&asti tykaji faked, keerd lze spolecné pozorovar
a kterd lze zdiivodiiovat evidenci v logickych souvislostech (pfitomnost jevu —
nepfitomnost jevu, celek — &dst, piicina — ndsledek, nadfazenost — podfazenost
— soufadnost apod.).

Jak vidno, prozitek je pro artefiletiku jen jedna ze eyt zdzitkovych kompo-
nent. Tyto komponenty v bézné praxi obvykle splyvaji do nerozli$eného obsa-
hového celku: z4zitek je jejich slitina (,amalgdm®). Je vsak mozné na né zaméfit
pozornost a pii reflexi je rozpozndvat a odlisit coby obsahové jednotky: koncepzy.

Koncepty jsou soucdsti zazitku, a protoze jsme schopni si je uvédomit, lze
je vyjadfit pojmenovinim — pojmem. Tim vznikd spojnice mezi subjektivni
zézitkovou komponentou (,maj smutek®, ,,moje vnimdn{ éervené barvy) a spo-
le¢né sdilenym pojmem (,smutek®, ,,¢ervend barva®). Proto k rozliSeni a tfidéni
konceptli pouzivime shodnou terminologii jako v pfipadé zdZitkovych kom-
ponent: rozliujeme koncepty tematické, konstruktivni, empatické a proZitkové
(Slavik & Wawrosz, 2004, s. 155-169). Autor nebo vnimatel expresivniho dila
objevuje koncepty béhem své tviréi interakee s dilem (zdZitek vnimdni nebo
tvorby) a pojmenovévd je pii reflexi. Je mozné se na né napiiklad ptdt pomoci
reflektivnich otdzek (co je to, jak to vypadd, z ¢eho je to utvoteno, jak to na mé
pusobi, co mi to fikd, pfipomind apod.).

a evokovanym obsahem

Nyni budeme krok za krokem sledovat uplatnéni vyse objasnéné terminologie
pro vyklad procesu tvorby a jeji reflexe (podle Slavik, 2015). Zapo¢neme u smy-
slového vnimdni expresivniho dila, dejme tomu malby nebo umélecké fotografie
zimn{ krajiny vyvedené v rtiznych odstinech $edé barvy. Sedost ptedvedenou
takovym obrazem (tj. malbou nebo fotografii) povazujeme za konstruktivni
komponentu zdzitku. Jeji smyslovou podobu si Ize zapamatovat v predstavé
a poté ji opakované rekonstruovar — znovu vytvofit a predvést. Jinak feceno: diky
konstruktivni komponenté je mozné vytvorit kopii expresivniho dila.

Rozdily mezi riznymi kvalitami Sedé jsou vyjadieny ptislusnymi konstruktiv-
nimi koncepty, resp. jejich pojmenovdnim: svétle Sedd, tmaveé Sedd, holubici Sed. ..
Je zfejmé, ze jde o ,femeslné kvality, které lze védomé rozliSovat i porovndvat,

N
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takZe je mozné se je naucit a uchopit je z objektivujici perspektivy (z hlediska
stieti osoby“). Proto se tyto koncepty v posledku daji pfevést na méfitelné
fyzikdln{ Gdaje a lze je i naprogramovat v pocitac¢i. Pocita¢ vybaveny odpovi-
dajicim softwarem pfitom dokdze mnohé z toho, co umi ¢lovék: zaznamenat
do paméti vyrazovou konstrukci obrazu a zpétné ji zrekonstruovat — vytvofit
jeji reprodukci. Soudasné vizualizaéni programy dovoluji dokonce nejenom
presnou kopii jediného dila, ale i reprodukeci stylu.

Povsimnéme si, Ze na pojmenovani konstruktivnich konceptii se mohou doce-
la snadno shodovat rizni divéci. Do velké miry to plati i pro koncepty tematické.
Napt. podle vyse uvedeného obrdzku ¢. 1 se mohou ruzni divéci shodnout, ze
dila A, B a C jsou Sedd a ze maji shodné téma: smutek. Avsak riizné variace
$edé (anebo jinych vyrazovych forem) mohou mit variabiln{ proZitkovy ucin
a podnécovat rozdilné asociace (nejen myslenky, resp. pojmy, ale i predstavy).
To znamend, Ze proZitkovy koncept miize byt u riiznych vnimatelt rozdilny,
prestoze mezi nimi panuje shoda jak na tematickyjch, tak na konstruktivnich
konceptech expresivniho dila.

Rozdily v prozitku vedou k utvéieni empatickych skupin (srov. obrézek ¢. 1).
Tim se ¢lovek zjevné odliSuje od poditate. Zdroven se tu objevi prvni nesndz
ve vykladu: mluvime-li o obsahu expresivniho dila, jednd se o obsah, ktery je
artefaktem v divdkovi zprisoben/evokovdn, nebo jde spise o obsah, jenz je artefak-
tem vyjadiovdn? Nesndz je v tom, Ze mezi vyjidienym obsahem a zpisobenym
prozitkem leckdy nastdvaji shody, to v§ak neopraviiuje k jejich ztotoznéni.

Goodman (2007, s. 52) k tomu podotykd, Ze ,[...] vyvolané emoce jsou
zfidkakdy ty, keeré jsou vyjddfeny. Zmudleny vyraz vzbuzuje spise soucit nez
bolest a télo vyjadfujici nendvist a hnév vzbuzuje ¢astéji odpor ¢i strach®. Po-
vsimnéme si: k vysvétleni prozitkového Glinu z vaimdn{ dila mizeme v né-
keerych pripadech pouzit shodné pojmenovdni (napf. obraz vyjadiuje smutek
a také v divdkovi vyvoldvd smutek), jindy to ale mozné neni (obraz vyjadiuje
odvahu, ale v divdkovi vyvoldvd obdiv nebo touhu po ztotoznéni). Dobfe se
to poznd u pocita¢ové hry: hrd¢ Casto prozivd néco jiného nez postavy, které
ve hie ovldda.
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2.2.3 Exprese a jeji obsahova jednotka: empaticky koncept

Narazili jsme na téma, které je pro vychovnou t¢innost artefiletiky vyjime¢né
dulezité: rozdil mezi vyjadfovanym a evokovanym obsahem dila. Pravé kvali
nému artefiletika odlisuje prozitkové koncepty, které divdk pocituje hlavné
yuvnitf sebe“ jako dusledek pasobeni dila, od konceptii tematickych a kon-
struktivnich, keeré patif hlavné ,samotnému dilu® a divék je interpretuje z né.
V nasem ilustrativaim ptipadé se jednd o interpretaci $edého obrazu, kterd pfi-
suzuje dilu prozitek: obraz je smutny. Smutek zde tedy neni obrazem evokovin,
je interpretovan jakoZto jeho viasni obsah (Goodman & Elgin, 1988, s. 43).
Tento fakt vystihuje artefiletickd terminologie pravé tim, ze rozliSuje proZitkovy
koncept pocitovany ,,uvnitf sebe® od konceptu tematického, ptisuzovaného
samotnému dilu. Ale pro¢ jesté potiebujeme zvlast odlisit empaticky koncept?

Duvodem je skute¢nost, Zze obraz nemize byt redlné (,doslovné®) smuc-
ny — je smutny pravé jen obrazné, ,jako“. Tento zptusob symbolizace, ktery
cosi obrazné — ne doslovné — predvédi, je Goodmanem (ve shodé¢ s B. Crocem
a dal$imi autory) nazyvdn exprese. Zvlastni zptsob uplatnéni obsahu exprese
v myslen{ a imaginaci je v artefiletice vyjaddfen rozliSenim a vzdjemnym sepétim
progitkového konceptu a konceptu empatického.

Jak jsme vyse objasnili, mezi obsahem, ktery je v obraze vyjédfen, a obsahem
evokovanym mize byt shoda, ale i podstatny rozdil. Proto se i pojmenovani
prozitkového a empatického konceptu miize shodovat nebo odlisovat. Tuto
shodu nebo rozdil si divdk ¢&i tviirce miize pti reflexi docela dobfe uvédomit.
Je podstatnd pro vychovnou a preventivni t¢innost artefiletiky, proto vyzaduje
zvlé$tni pozornost. Divodem je fakt, Ze se jednd o projev zdkladniho principu
socidlnich vztaht: propojeni mezi schopnosti vcitit se do druhého (,byt v kazi
druhého®) pii soucasném védomi odlisnosti (,,jd nejsem ty®). Ilustraci této
skute¢nost je obrazek ¢&. 2.

Uchopeni empatického konceptu je zdvislé na schopnosti pfesouvat pozor-
nost mezi empatickym a prozitkovym konceptem. To vyzaduje zobecnir viasini
niterny stav tak, aby to umoznilo pochopit stav nékoho druhého zaujetim hlediska,
jez by hypoteticky mohlo byt spoletné pro oba (srov. Currie & Ravenscroft, 2002,
s. 60-70). Jedine¢né na empatii véak pfitom je, Ze ona ,$ance na shodu prozitku
nebo asociaci® (zakousim totéz co ty) je provdzena ,pfipousténim rozdilnosti
(pfesto se miizeme v né¢em lisit). Jinak feceno, mohu se s tebou tematicky sho-
dovat v tom, co je obsahem mé zkusenosti, ale pfitom se mizeme mezi sebou
lisit zprisobem uchopeni nebo zvlidani tohoto obsahu, a tedy nejenom prozitkem
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2.2 Uginné faktory artefiletiky

EMPATICKY KONCEPT

utrpeni

v obraze vyjddieno

DIVAK/TVURCE

kové . -
gbrazem evokovano[™ oo 5 i ovy KONCEPT

soucit

Obrizek 2. Piisobivost obrazu lze vyloZit prostiednictvim spojeni empatické komponenty zdZitku

(vesp. empatického konceptu) s komponentou proZitkovou (proZitkovym konceptem). Divik musi

umét zaujmout pozici ,uvniti fikiniho svéta dila (empaticky koncept — postavit se na misto

druhého) a zdrovers si zachovat a wvédomit si sviij vlastni proZitek i postoj (prozitkovy koncept —
uvédomit si vlastni stav).

(tj. v prozitkovém konceptu a s nim spojenymi asociacemi), ale téZ zptisobem
jeho vniméni a vyjédieni (tj. v konceptu konstruktivnim s jeho asociacemi).

Vyse zminény ndrok na zobecnéni niterného stavu lze v feci vyjadrit v podobé
soudu, v naSem piipadé: smutek je Sedy (nikoliv rudy, zluty, zeleny...). Tento soud
je pojmovym vyjddfenim empatického konceptu a svou kategorickou podobou
si ndrokuje vSeobecny souhlas. Ale pozor, nenf to piece doslovny vyrok: smutek
je totiz obsazen v prozitku, nelze jej tedy plné vystihnout jen z objektivujici
petspektivy tfeti osoby (podobné jako to nelze u bolesti, lisky, sebevédomi, od-
vahy...). Proto kazdy zobeciiujici soud o ném ma povahu mezafory a nese skryty
apel na porovndni osobnich hledisek (srov. Komzékova & Slavik, 2017; Slavik,
Chrz, Stech et al., 2013, s. 492): Miij smutek je Sedy — jaky je zvij smutek?

Empaticky koncept je tedy vyjddien v podobé mezaforického soudu. Meta-
foricky soud vyzyvd k porovndvdni mezi stavy ja—ty, a proto je zdrojem socio-
kognitivni vjzvy: vyzyvé k dialogu o zjisténych rozdilech.

Empaticky koncept aktivuje soustavu obsahovych transformaci a logickych
operaci, kterd je pfizna¢nd pro expresivni aktivity. V artefiletické terminologii
to lze vysvétlit jako strukturaci komponent zdzitku podminéného dilem. Tyto
komponenty v optimdlnim ptipadé maji tvofit soudrzny (integrovany) celek.
V ném je tematickd z3zitkovd komponenta (smutek) obrazné pfedvedena vy-
razem v roviné konstruktivni komponenty ($edd) a md ptisobit jako otdzka: Je
smutek timto zptisobem $edy? Je to vyzva k intersubjektivnimu porovnévini,
které Gsti do vzniku empatickyjch skupin (stov. vyse obrazek ¢&. 1). Rozdily mezi

)
o



2 0d expresivni tvorby k dialogu a zase zpatky: artefiletika

empatickymi skupinami vyvoldvaji dialog: Mij smutek je Sedy takto, jakou
podobu mé tviij — a pro¢?

Provazanost téchto komponent je dobfe patrnd pfi reflexi tvorby. Ta md ana-
lyzovat a rozlustit proces urvdreni dila (jakozto ideového konstruktu) do podoby
vizudini metafory (srov. Komzikovd & Slavik, 2017). Konkrétné to znamen4
rekonstruovat vzdjemné vztahy mezi tematickou, konstruktivni, empatickou
a prozitkovou slozkou dila a posoudit jejich harmonizaci. Pfitom velmi zdlezi
na médiu, v némz je obsah zprostiedkovdn, a na expresivnim stylu vyjadfovani
obsahu.

Tim jsme se prostfednictvim ,$edé teorie” propracovali k ,,zelenému stromu
praxe®, nebot co jiného je podnét k srovndvani osobnich hledisek nez socioko-
gnitivni vjzva podnicend expresivni tvofivou tlohou. Sociokognitivni vyzva ma
vést ke spole¢nému pfemyslen{ a debatdm o expresivnim dile.

V praxi jsou konstrukee expresivnich tloh samoziejmé nesrovnatelné slozi-
t¢j81 nez schematické piiklady, keeré jsme tu uvedli. Goodman a Elginové (1988,
s. 41) vystihuji tuto sloZitost terminem aluze: mnohondsobné zprostfedkovand
reference.® Nicméné ona nejjednodussi konstrukéni schémata v nich pfi ana-
lyze vidy objevime jako jejich vnitini architekiuru, krerd rozhoduje o celkové
kvalité a pasobnosti expresivniho dila. Proto prévé ona je zékladem (,kostrou®,
»osnovou“) pro analyzy expresivnich wiiréich dloh.

Vychodiskem k analyzdm je vyse uvedené pojeti exprese jako metafory za-
lozené na predvddéni (exemplifikaci) ptislusného obsahu (srov. Slavik, Chrz,
Stech et al., 2013, s. 175 n.). Tim vznik4 konkrétn{ dilo/véc (artefake), které
autor i ostatni divdci porovndvaji se svou pfedstavou obsahu, resp. konceptu,
jaky by ,mél byt ¢j. jak by mél byt vyjddien co nejlépe. Tak je vytvoren zd-
kladni ptedpoklad pro navrhovdni a zkouseni rozmanityjch variant — vyrazovych
alternativ pro ,totéz“. Je to obecny princip, pfi kterém probihd uceni anebo
vycvik dovednosti prostfednictvim porovndvéni a vybéru expresivnich variaci.
Pro jeho pojmenovdni v artefiletice uzivime termin expresivni experimentace
(Slavik, Chrz, Stech et al., 2013, s. 182; Chrz, Nohavové & Slavik, 2015, s.
39-42; Komzikov4 & Slavik, 2017).

V priubéhu expresivni experimentace autor porovndvd a v reflektivnim dialo-
gu se sebou a s druhymi lidmi vzdjemné obsahové ,ladi“ (a) aktudlni formu dila

¢ Napt. jestlize urcitd stavba kostela tematizuje plachetnici a plachetnice exemplifikuje osvo-
bozeni od zemé a osvobozeni od zemé je tematizovdno jakozto spiritualita, pak tato stavba
kostela odkazuje ke spiritualit¢ prostfednictvim vicendsobné reference — a/uze (Goodman

& Elgin, 1988, s. 42).
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(konstruktivni koncepty), (b) svoje niterné nastaveni vii¢i ,,vyformovanému®
obsahu (empatické a prozitkové koncepty), (c) kulturni kontext (tematické,
konstruktivni a empatické koncepty), jimz je uréovdn stylovy rdmec pro stylizaci
a pro hodnoceni dila. Je to proces piiznaény pro viechny instituciondlni domény
exprese: pro uméleckou tvorbu, pro expresivni vychovu i pro expresivni terapii.
Ve spojent expresivni experimentace s reflektivnim dialogem se nabizi prileZitost,
jak zkoumat svét a pozndvat vstahy mezi sebou a svym socidlnim, kulturnim
a prirodnim okolim.

2.3 Metody, techniky a projekty
(vyuZitelné v ramei ZUS)

V této kapitole bychom rédi predstavili metodické zpracovdni tématu Maska. Je
to téma kulturné bohaté a silné. Evokuje sociokulturni tradice, rozdily v téchto
tradicich a zvyklostech, stereotypy a ptedsudky, asociuje vztah ¢lovéka a pirody.
Dokdze privadét k feci rizné osobni obsahy, vzpominky, zdZitky a Zivotn{ zku-
$enosti. Je to téma metaforické a symbolické, které je tieba citlivé (empaticky)
zpracovdvat ve vztahu k charakteru cilové skupiny.

Pokusime se zde ilustrovat vyse popsané teoretické pojmy a jejich vztahy.
Zaméfime se na 1) sociokognitivni vyzvu a jeji zvlddnuti, 2) na podoby re-
flektivniho dialogu a specifické reflektivni otdzky a také na 3) prici s fikénim
svétem — ritudl (vstupovdni, pobyt a vystup z ngj).

2.31 Popis projektu

Desetidenni intenzivn{ tvofivé expresivni projekt’ na téma Maska pro dvandct
déti v obdobi pfechodu ze zdkladni $koly na stfedni $kolu (vék déti cca 15 let).
Prostiedky vyuzité k tvorbé byly vytvarné, divadelni nebo dramatické a literdrni.
Cinnosti, které déti vyuzily k tvorbé: explorace tématu v odbornych a populérné
nau¢nych publikacich, imaginace a sebereflexe, vytvarnd tvorba — malba, kresba,

7 Projekt byl vytvofen tymem zaméstnancti a dobrovolniki z obéanského sdruzeni Letn{ déim. O o. s.
Letn{ dfim naleznete vice na webovych strdnkdch www.letnidum.cz.

N
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skicovani, modelovani s papirem, hlinou a pletivem, kasirovéni, fotografovéni,
performance, magicky obfad/ritudl, psani pfib¢hu, pisemna reflexe.

2.3.2 Klicové koncepty a cile projektu

Kli¢ovym konceptem projektu byla maska. Protoze cilem projektu bylo nabid-
nout détem tvorbu masky jako metaforu ,,préce na sobé samém®, zaméfili jsme
se zejména na otdzky: Kdo jsem, jaky jsem, jaké mdm vlastnosti, co bych si pril
mit za viastnosti a kjm bych chté] byr? Materidl pottebny na masku a jeho vlast-
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Obrdzek 3. Konceptovd mapa k projektu o masce — klicové koncepty programu a jejich vaz-

by; ilustrace tematickych, konstruktivnich, prozitkovych a empatickyjch konceptii. Centrdlnim

konceptem je pojem maska, spolu s koncepty talisman, ritudl, priwvodce a viastnosti tvofi jadro

programu. V drubé vrstvé je ve trech smérech dopliiuji a uptesiiuji koncepty: 1) tematické: tvdr

— uwnits’ (Clovek, bytost, otdzka: Kdo jsem?), 2) konstruktivni: tvar (metafora, materidl, otdzka:

Kym bych chtél byr?), 3) proZitkové a empatické: zhkusenost (lidé, autor/divdk/herec, slavnost).
Sedé jsou oznaceny koncepty vatahujici se k reflexi a Sirsimu sociokulturnimu rdmei.

28
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nosti se tak stdvaly metaforou nasich vlastnosti osobnich (barva na masce byla
v jistém smyslu mou barvou, hrubost, rohatost nebo kfehkost mou hrubosti,
rohatosti nebo kiehkosti atd.). Béhem tvorby tak déti neustéle piechdzely mezi
svétem redlnych moznosti a svétem svych pfedstav a pfdni (fantazif). Napéti,
shody a rozdily mezi kli¢ovymi koncepty projekeu a prekoncepty vyvstavajici-
mi béhem tvorby dét a pojmenovévané béhem reflexe byly hlavnim zdrojem
(sebe)pozndvéni a vzdjemné komunikace. NiZe uvddime konceptovou mapu,
piehled a naznacené vztahy kli¢ovych konceptii projekeu.

2.3.3 Struktura programu

Projekt byl zahdjen vedernim ,,magickym obfadem®,® keerym se vstupovalo
do tématu a i do tvofen{ masky. Déti postupné ptichdzely na louku do kruhu
osviceného lou¢emi k postavé privodce (maska privodce). Ten tandil uprostied
kruhu, kazdé dité pfivital a nechal je vybrat si jeden drobny pfedmét (stary kli¢,
prazdnd ulita, dfevény koralek, ptaéi pirko, zrcdtko, papirovd lodka apod.). Tyto
predméty mély funkci talismanu’ a zdroveri predstavovaly prvni materidlovou
inspiraci pro ndslednou tvorbu vlastni masky. Postava priivodce provazela dét
celym projektem a tvorbou, objevovala se kazdy den s rliznymi poselstvimi,
motivaci a instrukcemi a pfichdzela ve chvilich, kdy jsme pfechdzeli do novych
faz{ tvorby masky.

V prvnich dvou dnech pobytu jsme se vénovali hleddni masky, jejimu tvaru,
velikosti, barvidm, zptisobu vytvoteni. ProhliZeli jsme fadu knih a mohli jsme tak
vidét, jak byly masky vytvafeny v raznych kulturdch a k éemu se uzivaly. Déd
dostaly predpfipravené leporelo, do kterého si délaly vypisky, nd¢reky, lepily
si tam fotografie, popisy postupl préce atd. Do leporela si také zaznamenaly
piibéh své masky nebo jen popis masky, pfipadné predstavy o jejim pvodu

¢ Cely projekt bychom mohli nazvat pfechodovym ritudlem, na jeho zacdtku a konci byl magicky obtad.
° Plvodni slovo zalisman je odvozeno z arabského a feckého slova ,telesma® (ritudl), jenz poukazuje
ke slovu zelos — vysledek, cil. Talisman je tedy ptedmét, ktery se ritudlné pfipravuje ¢ upravuje, aby jeho
prostfednictvim bylo dosazeno urcitého vysledku. V ritudlu tvofeni (zde vybéru) mé nabyt talisman
silu a vlastnosti, jez vedou k magickym cilam. Je zapotfebi dodat, Ze v této situaci dochdzi k priiniku
nebo zdméndm vyznamd slov ,amulet” a ,talisman®. Neni to zcela sprévné, ale vyplyva to z logiky
situace — talisman je spojnici mezi vlastni akef a ovldddnim magickych sil, amulet zas vic odpovidd roli
piedméta, kreré si déti nosi s sebou.
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a vlastnostech. Prizkumné ¢innosti byly prokldddny hrami, kde jsme zkoumali,
jaci jsme a co mdme rddi/neradi (jednalo se napfiklad o hru Licitace).

Podobu a vlastnosti masky jsme hledali také v imaginaci'®. Imaginace byla
zakomponovéna do programu, aby vyvézila prozkoumdvani $irokych kulturnich
souvislosti. Skrze imaginaci se déti mély ponofit vice do svého vnitfniho svéta
a hledat pro své potieby a piedstavy symbolickou podobu. Diky imaginaci jsme
se vyvarovali toho, ze by déti jen obkreslovaly a kopirovaly masky z knih. Jejich
prozatimn{ ndvrhy tak dostdvaly osobitgj$i charakter. Zaroveii se v imaginaci
zalaly objevovat prvni ndznaky pribéhd, v imaginaci se déti dostdvaly do in-
terakce s maskou, mohly s nf hovofit, potkat se s ni, pozorovat ji, dotknout se
ji atd. Nésledné po imaginaci déti své zdzitky z ni malovaly.

Od kresleni a malovani jsme pak pfesli k modelovédn{ jednoho konkrétniho
vybraného ndvrhu masky. Tento postup umoznil détem prevést plosny ndvrh
do prostorového a udélat si konkrénéjsi predstavu o tom, jak bude maska
vypadat. Vyhodou modelovani bylo to, Ze hlinény model bylo mozné piedélat
a prabé&Zné upravovat. Pii modelovéni jsme vysli z techniky, kterou u nds pouzivd
napfiklad arteterapeutka Beate Albrich. Maska je pii této technice modelovdna
z hlinéné koule, z koule je vymodelovdna miska a na ni pak maska. Miska
obrécend dnem vzhuru tvoii zdklad — kostru pro masku. Tvar (koule a miska)
odkazuji ke konceptim wuvniti a vné spojujicim se s nasazovdnim a snimdnim
masky, s vaitinimi a vnéj$imi vlastnostmi ¢lovéka — jakd/y jsem uvnitf, co neni
vidét a jakd/y jsem navenek, co je vidé.

Nisledujicich pét dni byly tvofeny jiz konkrétni masky, ty byly tvofeny
pievdzné kasirovanim. Masku bylo mozné kadirovat na pletivo, na nafouknuty
balének anebo na jiz zminény hlinény model. Kasirovini nim zabralo zhru-
ba dva dny. Byla to price vyZadujici hodné trpélivosti a koncentrace a také
peclivosti. Bylo nutné vytvofit pevnou vrstvu z kasirovaného papiru, aby bylo
mozné k masce jesté pfidat jiné materidly a dopliiky (rohy, kuze, ldtky) a aby
hlavné maska vydrzela, az se bude pouzivat. Po kasirovdni jsme masky nejprve
natfeli bilou barvou, tim se zacelily rizné skviry, odchlipujici se papir a maska
ziskala pfizraéné éisty vyraz. Ten nds zaujal natolik, Ze jsme vytvofili navic spe-
cidlni fotograficky program, ateliér, do kterého déti postupné chodily a fotily
se ve své bilé masce (obrézek ¢. 4 a 5). Byl to prvni moment, kdy si déti masku

' Imaginaci zde myslime techniku nebo metodu, kterd se vyuzivd v tvofivé expresivnich disciplindch
(v arteterapii, artefiletice a vytvarné vychové) a své kofeny md v hlubinné psychologii, naptiklad v praci C.
G. Junga (aktivni imaginace). Imaginace pochdzi z latinského imago, coz mitzeme pielozit jako obraz nebo
piedstava. Jednd se tedy o techniku, kdy si ¢lovék sdm nebo za pomoci druhé osoby navozuje (napiiklad
vyprévénim piibéhu) urditou pfedstavu nebo sled piedstav, které ale nemuseji mit jen vizudlni charakter.
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nasazovaly, pohybovaly se v ni a mohly vidét, jak v masce vypadaji, jaky efekt
maska md na divdka.

Po foceni dotvifely déti masky pomoci barev, ndsledné je mohly zdobit
(stuhy, bavlnky, flitry, knofliky, rdzné pfirodni materidly apod.) a pak k nim
dotvotfit také kostym. Ten bylo mozné $it na Sicim stroji nebo ru¢né. Neustdle
mély dédi k dispozici velmi Sirokou paletu riznych materidld, od kozesin pfes
zvifeci rohy, kordlky, pfirodni materidly apod. Déti si mohly usit kostymy
z riznych ldtek, bylo mozné batikovat nebo vyuzit k vytvofeni kostymu a masky
barev ve sprejich.

Nejvice ¢asu déti strdvily pravé pfi malovani masek, zaujaly je vyrazné syté
barvy, na fadé masek se napiiklad objevila ¢ervend v kontrastni kombinaci
s ¢ernou, bilou a modrou. Masky, keeré déti wvofily kasirovanim na pletivo, mély
casto né&jakou zvifeci podobu a byly velké. Mensi masky kasirované na balének
nebo hlinény model jsou zase vice podobné lidské tvafi. Po dokonceni malovédni
jsme opét otevieli fotograficky ateliér a tentokrdt jsme s détmi vytvofili sérii
fotografif v maskdch a kostymech jiz hotovych (obrdzek ¢. 6 a 7).

Obrizek 4 a 5. Bild maska, foceni v ateliéru, proni nasazovdani masky.
(fotoarchiv o. s. Letni dtim)
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Obrizek 6 a 7. Hotové masky, foceni v kostymech.
(fotoarchiv o. s. Letni diim)

2.3.4 Reflexe a jeji misto v programu

V typicky artefiletickém programu md své jedine¢né a neoddiskutovatelné misto
reflexe. Je protivéhou vytvarnym z4zitklim a poméhd z ndro¢né tvorby utvéiet
harmonicky (sebe)pozndvaci proces. V projektu vénovaném masce probihala
reflexe v riznych podobdch. Nejéastéjsi formou byla reflexe verbdlni bezpro-
sttedné po tvorbé v reflektivnim kruhu. V reflektivnim kruhu dostane kazdé
dité prostor, aby mohlo popsat, jak tvofilo, s ¢im se béhem tvofeni potykalo,
na co myslelo, co ho napadalo a co si pfedstavovalo, aby se mohlo na cokoliv
zeptat. Do takové reflexe vstupuji déti dobrovolné, s ohledem na to, Ze pojme-
novat a popsat vlastni pfedstavy, dusevni rozpolozeni a proces tvofeni je velmi
ndro¢né. Béhem reflexe v reflektivnim kruhu se ¢asto odehrdvaly diskuze nad
autorskym pojetim masky a predstavami, které masky u divika evokovaly.
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Druhou ¢astou formou reflexe béhem tohoto projektu byl osobni rozhovor mezi
dospélym a ditétem. Takova reflexe je jedine¢nd svym prdtelskym, intimnim
charakterem a ¢asto déti motivuje k pozornému a hlubokému nédvratu k zézitku
z tvorby a prozkoumdvani podobnosti a rozdilt mezi ditétem (autorem) a jeho
vytvorem (maskou).

Dalsi ¢asto vyuzivanou formou reflexe bylo zapisovani asociaci, postiehd,
dojmui a z4zitk® z tvorby. Déti byly vedeny k tomu, aby své leporelo vyuzivaly
jako denik, pravidelné do néj zapisovaly nebo kreslily. Pokud se nedafilo zapi-
sovat si dojmy, sny, pfedstavy nebo ptibéhy, byly déti motivovany k zapisovani
postuptl, technik a jinych pragmatickych pozndmek. Cely prabéh tvofeni byl
také pravidelné fotografovdn (napiiklad riznd stadia vyroby masky), fotografie
se ihned tiskly a pak si je déti lepily do svych leporel. Umoziiovaly tak détem
lépe se upamatovat na urcitou fézi procesu tvorby a pomdhaly jim ho popisovat,
a zdroven tvofily svébytnou vytvarnou formu v leporelu.

Vyznamnou roli ve verbdlnich formdch reflexe hraji reflektivni otdzky.
Ortdzky, které predpoklddaji, Ze dospéli (vedouci programu, lektofi, vyulujici)
pozorné sleduji individudlni tvorbu kazdého ditéte, jeho vytvarny projev, fy-
zické a jiné télesné projevy béhem programu, jeho interakei s ostatnimi détmi
a jeho komentar k vlastni tvorbé. Na zdkladé téchto pozorovdni pak mohou
konkrétnimu ditéti nabizet otdzky sméfujici k jeho dal$imu pozndvani. Na-
ptiklad béhem tohoto projektu se ukdzalo jako vhodné nabizet détem otdzky
tykajici se koncepttl, které béhem své reflexe opominou. Pokud dité béhem své
reflexe pouze popisovalo obrizek — tematicky koncept, bylo mozné pomoci
otdzek na zbyvajici koncepty (prozitkovy, konstruktivni, empaticky) prohloubit
jeho reflexi a pomoci mu pojmenovat a uvédomit si dalsi roviny svého zdzitku
z tvofeni.

2.3.5 Pribéh a uzavieni ritualu

Zavér projektu mé daleZitou tlohu nejen v celé kompozici a logice programu,
ale pfedevsim v procesu tvorby a pozndvéni kazdého jednotlivého ditéte. Opét
md pfipravit dét na nadchdzejici zménu prostiedi, je prostorem pro uzavirdni
témat a zdroven by mohl byt pozvolnym vyvrcholenim, pfirozenym vyudsténim
ve slavnost, na jejimz konci opadne napéti a dostavi se tleva z dokondené tvor-
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by. Proto jsme na zdvér pobytu napldnovali jednak psani piibéht masek a pak
druhy maskovy magicky obfad.

Psani ptibéhu mélo byt jakousi dvoji reflexi, v prvni roviné reflexi déti o nich
a pro né a v druhé také zpétnou vazbou pro realiza¢ni tym.

» Ve snu za mnou prisla maska a ta byla vipiné bild a tekla mi, at ji namaluju
a ddm ji vlastnosti. A jd jsem ji namalovala a dala jsem ji viastnosti (spravedinost,
stydlivost, ukecanost, laskavost). A dala jsem ji vikol — usmirovat lidi, aby se méli rddi
a aby je ochrariovala pred zlyma vécma (duchama a zlyma lidma). Pak maska zase
prisla ke mné, podékovala a fekla mi, Ze mé bude chranit pred zlyma véema, a Ze si
mé vybrala, protoe mdme stejné viastnosti. .. Maska je napiil smutnd a napiil veseld,
hodnd, stydlivd (jako ji) a nékdy moc ukecand. Jd jsem taky stydlivd, zastdvdm se,
kdyz nékdo nékomu ublizuje, nebo je mi lito, kdyz se nékdo sméje lidem na vozi-
ku... Mohla by mé naucit byt veselejst, naudila by mé taky védomostem.“"" (divka,
14 let, Wa-chee-wee z cikdnské zemé — slouz{ k spravedlnosti, pfibéh masky)

Z ptibéhu o Wa-chee-weem muiiZzeme usuzovat na miru zosobnéni tématu
a na troveil schopnosti toto zosobnéni verbalné formulovat. Zaroven je zprdvou
o potiebdch a touhdch déti nebo zpravou o tkolech, které si na sebe berou, a to
jsou dulezité informace pro dalsi préci s konkrétnim ditétem.

Do ptipravy druhého magického obfadu byly zapojeny také déti, smyslem
bylo, aby se staly jeho aktivnimi tcastniky a hlavné spoluautory (vystoupily tak
ze své détské role a staly se partnery lektortr). Aktivni Glastnik nese urcity dil
zodpovédnosti za celek uddlosti, ma v ni svou roli a misto a mizZe si z ni pro
sebe odnést vic, at uz v roviné zdzitku nebo pozndni.

Zavér ritudlu tvorby masky a magicky obfad jsme pfipravili spole¢né s détmi,
vymysleli jsme magické tikony a spole¢né pripravili misto maskového obfadu.
Détdi tak mohly ovlivnit, do jaké miry budou vstupovat do fantazijniho svéta,
do jaké hloubky se chtéji magického obrfadu tcastnit. Mélo to pro né velky
vyznam, zejména pro ty, keeré se stydély, mély trému, odpor nebo jim bylo lito,
ze program kondi. Tém, co se stydély a citily se trapné, nakonec pomohlo také
zji$téni, Ze pod maskou nejsou vidét. Hladkému prabéhu také napomohlo to,
ze jsme magicky obfad vyzkouseli dvakrdt nanedisto a Ze jsme se v pfedchozim
dni vénovali riznym divadelnim etuddm s maskou.

Obfad byl zahdjen spole¢nym kostymovdnim a priivodem k ohnivému
kruhu. V ohnivém kruhu byly obfadné nasazoviny masky. Kazdd maska po-
stupné vstoupila do kruhu a tam se pfedstavila. Pfedstaveni bylo zcela v rezii

"1 Text neni gramaticky a stylisticky upravovin, je ponechdn ve své autentické podob¢, jak ho Denisa
zapsala.
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déti, nékdo se jen uklonil, nékdo zatandil, zaujal urcité gesto, rozezvucel svoji
masku hlasem apod. a potom se vrétil zpét do kruhu.

Obrfadem opét provézel maskovy priavodce. Postupné vyzyval jednotlivé
masky k pfedstaven{ a vyzyval k dalsim magickym dkontim. Obfad byl zakon-
¢en spole¢nym zvuéenim v masce a jejim sejmutim. Po sejmuti jsme masky
odlozili do stfedu kruhu pred sebe a kazdy za sebe se s maskou v tichu rozloudil,
kazdy od své masky mohl Zddat posilu nebo poselstvi, keeré si odvezl s sebou

do dalsich dni.

2.4 Pojeti tématu a jeho meziohorovy piesah

Téma, které jsme zde predstavili, v sobé propojuje pfedev$im dva tvofivé ex-
presivni obory: 1) vytvarny — masku je tfeba vytvofit, je tfeba ovlddat techniku
a zndt materidl vhodny ke zhotoven{ masky a 2) dramaticky/divadelni — masku
je tfeba ozivit, ddt j{ hlas, pohyb, roli, ovlddat jeji vyraz. Krdsné vytvofend mas-
ka je bez oziveni pouhou trofeji z exotickych cest, kterou je mozné vystavit si
doma na policce, ale o jejim pouziti, o slavnostech nebo ritudlech, pfi kterych
se pouzivd, jeji majitel nemusi védét viibec nic. A to je kulturni praxe, které
jsme timto programem nechtéli déti ucit. Proto bylo nutné téma $ifeji teoretic-
ky zakotvit a opfit se také naptiklad o teorii a didaktiku dramatické vychovy.

Josef Valenta rozliSuje dva principy, které ovliviiuji skladbu divadelné zamé-
fenych tviircich ¢innosti a jejich cile. Prvnim z nich je princip dramaticky, kdy
se jednd obvykle o situace s problémem, potizi nebo rozporem, ktery vyzaduje
konkrémi jedndni postav ve vztahu k problému. Vedle néj je princip divadelnosti,
v némz se zohledriuje spiSe zplisob hry a hrani v rolich, postavy jednaji spise
ve fiktivnich situacich. Aktivity zohlediiujici princip dramati¢nosti se tak jevi byt
blize Zivotu (jedndni) a aktivity zohlediujic{ princip divadelnosti (hra na jako)
maji spiSe charakter uméle navozenych problémi, takové aktivity jsou castdji
uplatiiovdny ve vzdéldvani. (Valenta, 2007; viz také interakén{ zdnry Slavik,
Bartosovd, 1993-1994; Slavik, 1997) Protoze téma masky v tomto piipadé
bylo koncipovéno jako pfechodovy ritudl'?, bylo pojato vice jako dramaticky
nez divadeln{ program.

2 Ritudl mazeme definovat jako obfadni tkon, ktery se vdze k n¢jaké vyznamné uddlosti a idi se
pevnymi pravidly. Slovo ritudl md svijj ptvod zfejmé v latinském slové rizus, které znamend dochovany,
starobyly ndbozensky obtad, ale také zvyk nebo mrav, fdd, obvykly zptsob, obycej (Quitt, Z., Kucharsky,
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Dramaticky princip se ndm zd4l byt vhodnéjsi také proto, Ze ke vzdélavani —
sebepozndvéni (jak se u¢im / jak tvofim, co jsem vytvofil a jak je to ukotvené
ve svété a v kultufe) je mozné vyuzit redlné situace, které se béhem projekeu
odehraji v pfitomném case, skute¢né starosti détf a vztahy mezi déemi. To, co
se pak déti u¢i, neni uméle odtrzeno od toho, co déti redlné prozivaji. Obavy
z nadchdzejici zmény, odekdvani a predstavy o nové zivotn{ situaci se pfirozené
projevovaly v prabéhu tvorby, metaforicky napiiklad jako strach z postupu
nebo zmény béhem tvorby masky, netrpélivost s detaily, vztek z nepoddajnosti
vybraného materidlu apod.

Magicky obfad nebo ritudl pravé neobsahuje prvek divadelnost, pro keery
je typictéjsi vétsi mira distance od zpracovdvaného materidlu (at uz tematického
nebo skute¢né materidlniho). Vychdzeli jsme z toho, Ze ritudl nebo magicky
obfad je mozné pojimat tak trochu jako détskou hru, ale také jako odraz dule-
zitych Zivotnich uddlosti, mizZe byt symbolem pocdtku, oslavy uréité uddlosti
nebo symbolem jejiho ukondeni.

D: Cesko-latinsky slovnik, Praha: Leda 2003, ISBN 80-7335-032-7). Pechodovy, jinak také iniciaéni
ritudl je specificky v tom, Ze pfipravuje Gcastnika takového ritudlu na ,pfechod” napiiklad z jedné
zivotn{ etapy do druhé nebo z uréité socidlni role do jiné, pfipravuje ho také na uréitou osobnostni
transformaci (tfeba symbolicky vyjidienou v aktu pfijeti nového jména).

36



25 Artefiletika v ZUS jako vyborny pomoenik nejen ve vytvarné pedagogické praxi

25 Artefiletika v ZUS jako vyborny pomocnik
nejen ve vytvarné pedagogicke praxi,
ale i v podpore psychické stability zaka
a v prevenci

(Mgr. Jarmila Pribylova)

Soucasnd vytvarnd pedagogika nabizi mnozZstvi proudii a piistupt a pedagog
si miize vybrat z pestré $kdly moznosti. Jednou z cest soucasné vytvarné pe-
dagogiky s velmi Sirokym vytvarnym zdbérem, ale také s pfesahy do jinych
obort je artefiletika, jejimZ duchovnim otcem je doc. PaedDr. Jan Slavik,
CSc. Prévé pro moznost piesahu do oblasti kultury, etiky, psychologie i pre-
vence artefiletické postupy rdda a ¢asto zatazuji do vyucovdni, které je jimi
kvalitativné obohaceno.

251 Projekt ,Vrstveni udalosti“

Projekt , Vrstven{ udalosti realizovany v ZUS Zlin vznikl na zdkladé détskych
otdzek tykajicich se soudobého vytvarného uméni, pro né mnohdy nesrozumi-
telného, a otdzek osobniho charakteru, jak obstdt v sou¢asném svéte.

Projekt je zaméfen na proces a akcentuje slozku prevence, kterd je realizovdna
moznost{ zZdkovy introspekce, sublimaci pfipadnych vnitinich tenz{ vytvarnou
expresi nebo vytvarnym vyjidienim uddlosti osobniho piibéhu zéka s néslednou
moznosti odstupu a popt. reflektivniho rozhovoru. Uitel neni terapeut (i kdyz
je velmi vyhodné, pokud md zkusenost napf. s arteterapii), ale prostfednictvim
artefiletiky md v rukdch G¢inny pedagogicky ndstroj podpory psychické stability
zéka. Aktudlné a v¢as miize vyuzit vytvarnych expresivnich prostredki k odkryti
mozného rozporu zékova vnitfniho prozivdni, tlaka slozitosti vnéjsiho svéta
a k jejich ndslednému uvolnéni.

Artefileticky projekt je zaloZeny na hie, zkoumdni, vytvarném experimen-
tovani, vytvarném expresivnim vyjadfovdni a reflektivnim dialogu.
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Projekt propojuje tii cile:

1.

Cil vytvarné-pedagogicky je realizovin expresivni a experimentalni malbou
na netradi¢nim materidlu — igelitu prostfednictvim tvofivé hry a vytvarného
experimentovani.

Vytvarné prostiedky — tus, tuzka, temperové barvy, zbytky barev na sklo,
lepidlo, papir a igelit.

Cil kulturné-vychovny sleduje objasnéni principli abstrakeniho uméni
a ptiblizeni soudobého vytvarného uméni s jeho rozmanitymi individudlnimi
projevy. To ve za pomoci zkoumdn{ vytvarného jazyka a pochopeni barvy,
tvaru a linky jako komunikaéniho prostfedku skrze osobni vytvarny prozitek
zéka.

Prostedy — vytvarné hddanky, hry s barvou, hry s linkou, informa¢ni vzornik.
Cil preventivni podporuje psychickou stabilitu a odolnost Zdka, jeho uvé-
domeéni si sebe sama, jeho vnitiniho svéta, pocitl, emociondlnich prozitka
a vztahu k vnéjiimu svéru. Zdk ma moznost tyto pocity spontdnné a expre-
sivné vyjddrit, z odstupu na né nahliZet, a pokud chce, muze je verbdlné
reflektovat v, kruhu pfdtelstvi®. V piipadé intenzivnéjsich vnitinich rozport
¢i tenzi s nimi je$té déle vytvarné pracuje, coz prispivd k rozpuseéni téchto
tenzi.

Prostredky — expresivni vytvarnd tvorba, reflektivni dialog.

Postup a fazeni aktivit:

Uvod — Zici tedi ,tajemny tkol®, ktery bude poodhalovin postupné. Celkové
je zdmér odkryt v zdvéru projekeu.

Aktivita & 1 — Vtwarnd hra s barvou — moznosti barvy

7k si vybird barvu, se kterou chee aktudlné pracovat, a zkoumd na papie jeji
moznosti nebo jen tak libovolné a spontdnné tvofi. S barvou muze svobodné
naklddat, michat s jinymi odstiny, zesvétlovat, zpracovédvat Stétcem, houbickou,
rukama, jakkoliv.

Vijtvarné prostredky — temperové barvy, papir
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Obrdzek 8. Hra s barvou.

Aktivita & 2 — Vitvarnd bra s prekvapenim. Co ndm barva #ikd, jakou informaci
sdéluje?

Po uschnuti barevného vykresu jej Zdk otoéi bilou stranou nahoru a rozstithd
na ¢tverce. Po otoleni Ctverct zpét na licovou stranu nalézd na kazdém z nich
mnohdy piekvapivy fragment pivodniho barevného obrazu. Otdzka zni: ,Muze
ndm barva sdélovat néjakou informaci? A kdy? ano, jakou?* Zici se vnotuji
do problematiky, asociuji, zkoumaji a popisuji vybrané fragmenty. Objevuji,
ze barva muze byt nositelkou individudlni informace.

Aktivita & 3 — Vjtvarnd hra s linkou — moznosti linky

Zik si vybird z riznych kreslicich materialti a hravym zptisobem zkoumd moz-
nosti linky a pohybu ruky po papite.

Vytvarné prostredky — tuzka, pastelka nebo tus, papir A3
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Obrdzek 9. Hra s linkou.

Aktivita & 4 — Co ndm linka sdéluje?

Déti opét rozstiihaji papir na ¢tverce a z vybranych fragmenttt odhaduji a po-
pisuji, jakou informaci jim linka nebo shluk linii poskytuje. I zde dochdzi
k uvédoméni, ze linka ¢i shluk linif mohou nést individudln{ sdélny obsah.

Obrdzek 10. Vzornik a prekladarel.
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Aktivita & 5 — Diskuse v tzv. ,,krubu prdtelstvi®

Zjistujeme podobnost a rozdilnost jednotivych piistupt, popisit i informaci.
Je to smér k pochopeni vlastni individuality i jedineénosti druhého ¢loveka,
a tim k vzdjemné toleranci.

Aktivita & 6 — Vistveni uddlosti — experimentdlni malba na igelitu

Téma si kazdy vybird sim. Je na ném, jakou uddlost chce zaznamenat. Nékdo
zaznamendvd vnitin{ prozivani — aktudlni emoce, ndlady, myslenky, vzpomin-
ky, konflikty, hddky, nékdo cesty, uddlosti dne... Kazdy dostane nékolik kust
igelitu, star$i zbytky barev na sklo nebo lepidlo a barvy k vytvarnému experi-
mentovani. Tyto vytvarné zpracované zdznamy si déti popisuji a vrstvi na sebe.
Po zkuSenosti s hravymi aktivitami s barvou i linkou pracuji zcela bezprostfedné.
Veédi, ze barva i tvar mohou nést informacni vypovéd. Vytvéieji si své vlastni
osobité grafické znaky a vytvarné symboly. ZdZitek pokracuje tim, ze si déti
kladou vrstvy na okné, prohlizeji si je a zkouseji, jaké to je, divat se bud jen
na své ,uddlosti®, nebo jaké to je, kdyz se spole¢né propoji ,,uddlosti“ nékolika
kamarddii. Spole¢na propojent se libi. Jsou barevné bohat$i a pritazlivéjsi. A co
déti prozivajf, kdyz se vraceji k jednotlivym emocim ¢i vzpominkdm po tydnu,
po 14 dnech? Neékteré vzpominky ¢i emoce se zcela rozplynuly. Nezbylo téméf
nic, jen malba na igelitu. Zajimavé je zji$téni, Ze i na negativnich uddlostech
nalézaji z4ci ve vytvarném ztvarnéni pozoruhodné detaily, které se jim libi a keeré
jsou jakousi metaforou toho, Ze i na pohled nepiijemné z4zitky mohou byt zku-
$enosti a obohacenim v proudu Zivota. V pribéhu experimentovani se také staly
neocekdvané situace, z igelitu se nékteré ¢sti obraza slouply, poskodily nebo
slepily. Déti byly konfrontovany s chovdnim nezndmého materidlu nebo s vy-
sledky nékterych pokust, které neodpovidaly jejich pfedstavdm. I tyto uddlosti
jsou pak reflektovdny v ,kruhu pfdtelstvi“ a jako cenné vnimdm jejich pfijeti.

Zévéreénd reflexe je bohatd na dojmy. Teprve nyn{ odhaluji komplexn{
zdmér nasi vytvarné cesty od price s barvou a linkou pfes pochopeni abstrakce
az po vytvofen{ osobniho zdznamu prostfednictvim vytvarné exprese.

Co se tyce otdzek vztahu k soudobému vytvarnému uméni skupina jiz ak-
ceptuje rizné jeho formy pozndnim zprostfedkovanym svou vlastni vytvarnou
zkusenosti. Vi, Ze se za danou formou skryvd osobitd individudlni vypovéd
umélce a reflexe soucasné doby, kterd je pro nékoho citelnd a pro nékoho skrytd.
Stejné tak jako ,,Vrstveni uddlosti na igelitu, které miize znamenat pro divdky
zmét Car a barev, ale pro aktéra je dileZitou osobni a vytvarnou vypovédi.
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ivni tvorby k dialogu a za patky:

Obrdzek 11. Vinoce — tésent.

Obrdzek 12. Vinoce — gtédr}i den.




25 Artefiletika v ZUS jako vyborny pomocnik nejen ve vytvarné pedagogické praxi

Obrdzek 13. Vinoce — radost z dirki.

Obrdzek 14. Vinoce — viechny vrstvy.
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2 0d expresivni tvorby k dialogu a zase zpatky: artefiletika

Pfidanou hodnotou tohoto projektu je jeho preventivni strdnka. Déti si
uvédomuji vlastn{ individualitu a stejné hodnotnou, i kdyz odlisnou indivi-
dualitu druhého ¢lovéka, coz vede ke vétsi vzdjemné toleranci (a eliminaci mozné
S$ikany). Pozndvaji provdzanost expresivn{ tvorby s individudlnim vnitfnim
prozivanim ¢lovéka, s moznosti vynést toto prozivani na povrch a z odstupu
je nahlizet. To vede k vét§imu uvédomovdni si sebe sama a hleddni odpovédi
na sloZité Zivotni otdzky, kterym mnohdy Zéci nerozumi. Tento projekt pracuje
s vestvami uddlosti v Zivoté ¢loveka. V rdmci nasich pedagogickych kompetenci
je mozné nékeeré tenze a konflikty ve vnitinim prozivéni a ve vngjsich zivotnich
okolnostech u déti véas zachytit, aktudlné zpracovévat a eliminovat vytvarnou,
hravou, reflektivni artefiletickou cestou. Cilem je umoznit Zdkovi, aby se lépe
orientoval v sobé i ve vnéj$im svétd, lépe se pozndval a posiloval svou psychickou
stabilitu a odolnost.
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3 DRAMIKA

(Mgr. Oldrich Miiller, Ph.D.)

Rozvoje osobnostnich kvalit Ize u détf $kolntho véku dosdhnout nejriznéjsimi
postupy. Specifické moznosti maji v tomto sméru prostiedky, které cilené pracuji
s lidskou expresi. Tyto totiZ nejenze umoziiuji jakousi dynamizaci osobnosti a jeji
otevieni se vnéj$imu svétu, ale ndsledné rovnéz umocnuji osobni seberealizaci
a spolecenskou participaci. Za jeden z ovéfenych a prokazatelné efektivnich
systém stimulujicich expresivitu Ize povaZovat dramiku.

31 Zakladni vymezeni

Dramika je paradivadelni systém edukacéni povahy, v jehoZ rdmci je uplatiiovin
takovy pfistup, jenz vyuzivé obsahu a specifickych prostfedka dramatického
uméni (Valenta, Miiller, 2013). Jedn4 se o svébytny zptsob vzdéldvani, vychovy,
rozvoje (¢i udrzovédni) optimdlnich osobnostnich vlastnosti, zplisob pfirozené
aktivizujici, uzivatelsky pfivétivy, vyvoldvajici prozitek spole¢né s nendsilnym
neakademickym pozndvdnim Zzivotni reality. K vyuzivanym prostfedkiam dra-
matického uméni patif hrani roli, metaforické (symbolické) vyjadiovani, aktivni
uzivani a zpracovdni imagindrné vytvofenych socidlnich situaci, improvizace
s d¢jem, exprese pomoci vlastniho téla a hlasu zasazend do kontextu moznych
socidlnich roli a situaci. Pomoci identifikace s roli, metaforou, imagindrni situaci
¢i d¢jem je pak mozno (do jisté miry) zprostfedkovat poznatky a zkusenosti
z redlného svéta (plnit tzv. informativni cile), avSak také rozvijet takové dil¢
aspekty osobnosti, jez ¢lovéku bezprostfedné pomdhaji ve vytvafeni jeho osobni
i socidlni identity (plnit tzv. formativni cile).

Paradivadelni systémy jsou charakteristické tim, Ze uzivaji divadlo a jeho prostiedky
k dicelu, ktery nemd primdrné ambice vytvorit jevistni tvar. Spise aplikuji dané
prostiedky v edukaci, terapii, pFi harmonizaci osobnosti atp. Jednd se napriklad
o dramiku, divadlo ve vjchové, dramaterapii, teatroterapii, psychodrama apod.



3 Dramika

Jednim z nestord, kteri stdli na poldthku veniku téchto systémil, byl Jerzy Grotowski —
nejprve zkoumal v Teatru Laboratorium divadlo, pak zacal divadlem zkoumar
lidskou situaci, clovéka a jeho moznosti. Rozmezim byl rok 1968, kdy Apocalypsis
cum Figuris, vrcholné divadelni dilo, otevielo viznamnou cestu k paradivadiu.

(Pildtovd, 2009)

Obsah dramiky (jeji teorie, metodologie) vychdzi z nejriiznéjsich zdroji. Jak

vyplyvd jiz ze zdkladniho vymezeni, jejim kli¢ovym zdrojem je dramatické umé-

ni, hlavné se svoji podstatou — jedndnim v hereckych rolich. Toto se promitd

do nékolika pouzivanych postupt, zejména do dramatické hry a improvizace

s déjem. Za dramatickou hru lze povaZovat takovou herni aktivitu, jez napl-

fuje (kromé béznych aspeket hry) ndsledujici specifickd pravidla, specifické

divadelni konvence:

* vytvofeni autonomniho svéta Casoprostorovym vydélenim ze svéta skuted-
ného,

* rozdélen{ a vyuzit{ roli,

* metaforické vyjadfovini (Miiller, 1995).

Priklad

Vitvorime malou pracovni skupinu. Pocet tak asi pét hrdci. Proni dobrovolnik zacne
Jormou pantomimy ve zvoleném prostoru simulovar néjakou cinnost. Druby élen
skupiny tuto cinnost doplni viasini roli tak, aby rozvinul predebhrany déj. Potom se
postupné pridd tiets, (turtd. .. postava a v naznaceném duchu ve hie pokracuji. Hru
ukoncime podle predem stanoveného pravidla, napriklad az se vsichni vystiidaji,
az dospéji k ukonéeni déje atp.

Specifické divadelni konvence vSak nemaji povahu pouhych pravidel, v rdmci
dramatické hry navozuji v riznych podminkach vzdjemné lidské stfetdvdni,
sdileni a komunikaci, specifické divadelni konvence podnécuji tvofivost, umoz-
1uji socidlni zkusenost, stimuluji emocionaln{ expresi a podporuji zdravou
emotivitu. Je pravé jejich zdsluhou, Ze dramatickd hra md své nezastupitelné
misto ve fungovan{ dramiky.

Podstata dramatického uméni, jedndni v hereckych rolich, se v rimci drami-
ky promitd i do vyuziti daldtho postupu, jimz je improvizace s d¢jem. Improvi-
zace sama o sob¢, jako vice méné nepfipravené lidské jedndni, je velmi duleZitou
kazdodenni souédsti lidského Zivota. V dramice funguje toto nepfipravené
jedndni jako herni princip ukotveny v dramatickém (smysleném ¢i simulova-
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3.1 Zakladni vymezeni

ném) d¢ji. K. Bldhovd uvddi, Ze improvizace s dramatickym déjem jsou uréeny
dramatickou situaci, jez nuti hraée hledat jeji pfi¢iny, zaujimat k nim postoj
a néjakym zptisobem ji fesit, tato improvizace ma hodné podobné znaky jako
dramatickd hra, obé mohou byt postaveny na nepfipraveném a spontdnnim
dialogu a jedndni v situaci a roli (Karaffa, 2009). Bez této improvizace bychom
nemohli autenticky konat (byt ve fiktivni situaci), rozvijet se a nalézat pfenesené
poznatky a zkuSenosti ze skute¢ného svéta. Je tomu tak proto, ze kazdy ¢lovék
potiebuje ve svém bézném Zzivot¢ improvizované vyfesit alespoil obéas néjaky
dilei situa¢ni problém, samoziejmé podle svych moznosti.

Pokud se tedy v dramice pokousime zprostfedkované pozndvat realitu, pokud
simulujeme a modelujeme Zivotni déje (jednotlivé situace, zptsoby socidlnich
interakci, vyjadfovén{ postoji apod.), musime tak ¢asto ¢init improvizaci. Ne-
dodrzenim této podminky bychom z dramiky uéinili jenom édsteény néstroj
poznani.

Obecné plati, ze kazdé resent problému vyzaduje jeho uchopeni a hleddni optimdl-
niho klice k vyfeseni. MoZnosti pouziti fesitelskych klici pritom zpravidla existuje
nékolik — zdlezi hlavné na zicasinéném subjektu (na jeho viasinostech), pro kiery
se roghodne. Subjekt miize jednat bud schematicky nebo improvizované. Improvi-
zované jednd, pokud se nerozhoduje podle predem zazitého schématu — coz nastdvd
v mnoha Zivotnich situacich — a zvaguje fadu alternativnich cest. Improvizace tak
patii mezi nejptirozenéjsi lidské adaptacni postupy.

Improvizaéni dovednosti jsou frekventované, ale pfitom nemusi byt vlastni
kazdému ¢loveéku. Vyhodou dramiky je, Ze se snazi tyto dovednosti nejenom
systematicky vyuzivat, ale také vytvdfet a trénovat. Improvizace tak muze byt
napiiklad soucdsti dramatické hry, mize byt vyvoldna nastolenim problému
v podobé déje (ptibéhu, situace & jiného ndmétu, napiifklad konkréeniho z4zic-
ku), av§ak muze byt rovnéz cilem prapravného cviceni (viz metody dramiky).
Utastnici pti ni ptijimajf ptisluiné s nastolenou situaci souvisejici role, pomo-
ci nich hledaji feSeni, vyjadiuji ndzory a postoje, uvédomuji si jejich motivy
a zpusoby uvazovéni atp. Pfitom mohou byt dopfedu instruovdni a mit ¢as
na piipravu nebo mohou byt postaveni pred tkol improvizovat bez ptipravy.

Priklad ndcviku improvizace
Do prostoru uréeného pro improvizaci na jejim poldtku vstoupi proni z vicasiniki
a zacne predvddeét jakysi mechanicky strojovy pohyb. Ten miize doplnit také zvukem.
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Ukolem dalsich vidastnikii je vytvorit spolecny pohybujici se mechanismus. Délaji
to tak, Ze postupné vstupuji do vyhranéného prostoru a snazi se co nejefektivnéji
doplnit déni veniklé pred jejich vstupem. Podminkou je, Ze pohyb nesmi byt preru-
Sen a musi neustdle pokracovat ddl, az do vstupu posledniho dicastnika. Vichni by
se méli snazit o maximdini synchronizaci se skupinovym dénim véetné zvoleného
rytmu. Fyzicky kontakt neni podminkou.

Druby piiklad

Dopredu jsou pripraveny karticky, na nichz jsou napsana témata k improvizaci.
Témata mohou pripravit ,,konkurencni® skupiny, ucitelé, jednotlivci. Hrddi si témata
vylosuji a jsou také sezndmeni s pravidly improvizace, naptiklad dobou piipravy,
Jormou vystoupeni apod. Vhodné je, pokud maji jenom omezeny éas na pripravu,
teba piil minuty. Potom je jejich akce spusténa a je sledovdn jeji pribéh.

Jedndni v hereckych rolich se v dramice neobjevuje jenom v riiznych postupech,
hrét herecké role lze rovnéZ na riznych trovnich lisicich se mirou prozivéni,
ztotoznéni se. V roviné simulace jde o to, Ze hra¢ jednd za sebe, ale ve fiktivnich
situacich — napt. Jak bych se zachoval, pokud bych byl svédkem ponizovani
svého spoluzdka? — simulace umoziiuje byt bezpe¢né konfrontovan se situaci, pro
kterou doty¢ny nemd v redlném prostiedi zvnitinény model spradvného jedndni.
Navic miiZze dostat pozitivni zpétnou vazbu i v pfipadé, pokud se nezachovd
dobfe a selze (Valenta, 2011). Tato troven je nejcastéji uzivdna v paradivadelnich
systémech edukaéniho charakteru, protoze klade nejmensi ndroky na herecké
dovednosti a ,,odvahu uZivatele. Pfitom se jednd o efektivni zpisob rozvoje
osobnosti a jejiho sméfovani k piijatelnému spole¢enskému chovdni — uzivd se
napfiklad pfi prevenci socidlnépatologickych jevu.

Vét$i ndroky na odbornou a osobni ,,vybavu® uzivatele roli kladou alterace
a charakeerizace. V roviné alterace jde o to, ze hrd¢ jednd za fiktivni postavu
ve fiktivni situaci, pfi¢emz piebird hlavné jeji z vnéjsku postizitelné vlastnosti —
napt. Jak bych se zachoval, kdybych byl tim ponizovanym spoluzdkem? V roviné
charakterizace jde o to, ze hrd¢ jedn4 za fiktivni postavu ve fiktivn{ situaci,
pfi¢emz pronikd co nejhloubéji do jejiho dusevniho Zivota (do jeji motivace,
postoji, prozivdni) — napk. Jak bych prozival a feil situaci, kdybych byl jako
dany spoluzdk neustdle ponizovdn? Josef Valenta (2008) uvadi, Ze alterace mé
za tkol zobrazovat spise obecné charakteristiky nebo zékladni rysy postavy,
kdeZto charakterizace se snazi ukdzat jeji individudlni specifika projevujici se
v konkrétnim ptipadé.
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3.2 Metodologie dramiky

3.2 Metodologie dramiky

Metodologie dramiky zahrnuje celou fadu dil¢ich témat, kli¢ovym tématem
vsak bude vzdy klasifikace, tvorba a aplikace samotnych metod pouzitelnych
pro dosazeni cilt vyty¢enych v prislusném edukaénim procesu. Co se tykd
téchto postuptt obecné, lze je riznym zpisobem tfidit a interpretovat, coz mé
jak teoreticky, tak metodologicky vyznam. V tomto textu se pfidrzime jedno-
duchého zékladniho ¢lenéni, které rozliSuje metody:

1. prpravné,

2. dramatické,

3. doplikové (podptirné) (Miiller, 1995).

Metody pripravné

Jednd se o riznd cviceni, hry a ¢innosti, jejichz Gdelem je rozehféti, uvolnéni,
soustfedéni, navdzdn{ kontaktu a navozeni motivace, ale rovnéz postupy zamé-
fené na rozvoj jednotivych psychickych funkef a aspekttt osobnosti, ptipad-
né postupy zaméfené na rozvoj schopnosti dilezitych pro uzivéni prostiedka
dramatického uméni. Priipravné metody by mély predev$im tvofit jakousi
piipravnou zdkladnu k vlastnimu procesu dramiky, a to jak v ¢asovém horizontu
dlouhodobém (¢ili béhem celého cyklu lekci), tak kritkodobém (¢ili béhem
jedné lekce).

Podle toho se pak pripravné metody déli na:

* metody motiva¢ni (sméfujici v krdtkodobém ¢asovém horizontu k uvolnénf,
soustiedéni, motivaci.. ., v dlouhodobém ¢asovém horizontu k z4jmu o drama
jako takové),

* metody osobnostniho a socidlniho vycviku (sméfujici v kritkodobém ¢a-
sovém horizontu k rozvoji a tréninku jednotlivych psychosocidlnich funkci
a v dlouhodobém ¢asovém horizontu k potfebné osobnostni integraci),

* metody vycviku divadelné-dramatickych dovednosti (smétujici v krdtkodo-
bém ¢asovém horizontu k rozvoji a tréninku mluvy, hlasu, pohybu, schopnos-
tf exprese. .. — to vSe v rdmci dramatické hry a improvizace, v dlouhodobém
Casovém horizontu k ziskdni schopnost{ jedndni v hereckych rolich v kontextu
nejriznéjsich modelovych situaci).
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3 Dramika

Priklady pripravnych metod — posildni signdlu tleskdnim

Hriti stoji v krubu. Lektor zalne hru tim, Ze posle zvukovy signdl tlesknutim
dlanémi. Soucasné urci rytmus. Cilem hrdci je dodrget rytmus a neustdle posi-
lat signdl ddl, a sice doprava po obvodu krubu. Signdl maji hrdci komunikaéné
podporit ocnim kontaktem s dalsim hrdcem a natolenim svého téla v jeho sméru.
V kazdém okamZiku musi tleskat zdroveri dva hrici: ten, ktery signdl posild, a ten,
ktery signdl prijimd.

Motivovand chiize

Na poldtku hry jdou hrili do vymezeného prostoru. Lektor je vede hlasem a vytvdri
u nich predstavu chiize v riiznych podminkdch — napy. na pisku, po kamenech,
po pds ve vodé atp. Ndsledné vyzve hrice, aby se v daném prostoru pohybovali podle
instrukci a svych predstav. Lektor miige ddle zpresiiovat chiizi hrd&i po prostoru
novymi detaily.

Pantomima

Hrdci se rozdéli do dvou skupin. Ucastnici si v jednotlivyich skupindch zvldst pri-
pravi ndméty pro leny drubé skupiny — miize jit nap# o filmy, porekadla, druhy
gaméstndni. Ndméty jsou pak postupné sdélovdny jednotlivciim z konkurenéni
skupiny a ti maji za kol za pomoci pantomimy predar tyto své skupiné. Ta md
hddat, o jaky ndmét se jednd. Déni miige byt asové limitovdno, aby bylo dosazeno
napeti a soutéZivosti.

Metody dramatické

Metody dramatické sice pouzivime ve spojeni s metodami priipravnymi a do-
pliikovymi, ale pouze ony svym charakterem spadaji pIné¢ do systému dramiky.
Je tomu tak z divodu, Ze jsou v principu zaloZeny (a technicky rozpracoviny)
na jiz zminénych specifickych divadelnich konvencich. Specifické divadeln{
konvence predstavuji zdkladni pozadavky na odlideni redlnych a skute¢nych
situaci, na urceni rolf a vymezeni jejich rimce, na zaddni a priibé¢h improviza-
ce, na formy metaforického vyjadfovdni (metafora mize byt vyjédfena napf.
pfedmétem, rekvizitou, gestem, hlasem, pohybem) apod.
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Dilezitou souldsti dramatickych metod je jedndni v hereckych rolich. Do tohoto
Jjedndni mohou vstupovar jak Zdci, tak lektori (ulitelé). Pritom je velmi dileZité
nejenom uréent, kdo a jakou roli bude hrdt, nebo tirovess vicasti v roli (viz jiz dive
popsané: simulace, alterace, charakterizace), ale rovnés hranice (vdmec) urcujics,
kde role zalind a kde konéi. Napt. lektor vystupuje v procesu ve dvou rovindch —
v roviné, kdy resi pedagogickou situaci, a v roviné, kdy se formou hrani role pokousi
proces nékam posunout, tzv. zevnitt. Tyto dvé roviny viak musi disledné odlifovat.

Priklad

Lektor miige vyuzivar tieba ndsledujici rolové modely (Miiller, 2015):

* autorita — napt. diktdtor, ktery vnese do dramatu autoritativni pFikazy, vyvold
problém, napéti,

* oponent — napt: nespokojeny clen skupiny, ktery svymi negativnimi postoji vyvold
konfliks, pfivede do problému hlavni postavu & celow skupinu,

* spojenec — napt. novy krdtkodoby clen tymu, ktery mu miige pomoci diky speci-
Jickym znalostem, postaven,

o posel — nap?. Elovék, ktery prinese diilezité informace,

o 0béf — napt. Elovek, kiery je momentdlné v tiZivé situaci a potfebuje pomoc,

* komentdtor — napt. llovék, ktery situaci vidi diky své profesi zvenku, hodnoti ji

atp.

Metody dramatické miizeme déle délit na:

* metody budovdni piibéhu (tyto metody slouZi nejenom k tomu, aby ,,posu-
nuly“ d¢j, ale i k tomu, aby zachovaly a déle rozvijely jeho nosné myslenky,
poselstvi, vyznamy atp.),

* metody vytvafeni situaci (tyto metody slouzi k vytvéfeni vnéjsich podmi-
nek, v nichz jsou nosné myslenky, poselstvi, vyznamy piibéhu pozndviny
a rozvijeny),

* metody hrani roli (tyto metody slouzi k vytvéfeni subjektivnich podminek,
v nichZ jsou nosné myslenky, poselstvi, vyznamy pfibéhu pozndvany a roz-
vijeny).

Metody budovéni piibéhu mohou mit formu:

* vyprévéni ptibéhu (verbalniho sdélovani obsahu jednotlivcem ¢i skupinou,
muze se odehrdvat prostiednictvim herecké role ¢i prostfednictvim civilniho
projevu),

* dabingu (vnéjsiho slovniho doprovodu dramatickych akei),
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* vySetfovéni (fizeného ziskdvani informaci probihajiciho za pomoci cilenych
otazek),

* rozhovoru (vétsinou ve dvojici na stanovené téma),

¢ reflexe tcastnika (slovniho shrnuti ndsledujiciho po klicové aktivité) apod.

Metody budovdni piibéhu jsou rovnocenné s metodami vytvafeni situace a me-
todami hrani roli — dramika by se neobesla bez 74dné z nich. Piibéh do dramatu
vnasi zdkladni myslenky a prvotni prozitky, je spojnici mezi jednotlivymi té-
maty a poznatky, dobry piibéh zrcadli redlny zivot. Pomineme-li vSechny jeho
dal$i funkce, nepfehlédnéme dualezity fake, ze vypravéni ¢&i predditdni piibéha
je dalezity motivaéni prostiedek, ktery by mél ovlddat kazdy pedagog. Proto
miZzeme metody budovdni pfibéhu povazovat také za vhodné pro pocdtetni
préci na dramatu. Metody budovani piibéhu (stejné jako ostatni dramatické
metody) pfedstavuji mnozZinu technik, konkrénich dil¢ich postupt, sméfujicich
ke zvlddnuti konkréenich diléich tkola. Techniky jsou v tomto smyslu presnéji
dané — metoddm podiizené postupy.

Situace mohou byt modelovény formou:

* zvukovych zéznam (realistickych nebo stylizovanych zvuka doprovizejicich
akci),

* postav na zdi (charakteristikou tstfednich postav vyjiddfenou popisem ¢i
ilustraci),

* kostymu (¢4stmi odév symbolizujicich dulezité postavy),

* urceni prostoru,

* zistupnych pfedmétd (symbolizujicich postavy, zvifata, véci) apod.

Hrani roli maze probihat formou:

e Zivych obrazil,

* pantomimy,

* role ulitele (pfi niZ se stdvd za pomoci vlastniho dramatického hran{ jakymsi
zprostfedkovatelem edukacnich cila),

* skupinové hry s roli (kdy se celd skupina chové, jako by byla jinou skupinou,
kolektivnim myslenim, jako by se nachdzela v jiné situaci),

* pldseé odbornika (jde o roli postavenou na ovldddni odbornych znalosti
vztahujicich se k dané situaci) apod.

@
N



3.2 Metodologie dramiky

Vytvéieni situace spoletné s hranim rolf jsou metody, které se spole¢nou mérou
podileji na budovéni ptibéhu, pomdhaji rozvijet jeho myslenky, upfesiiovat
témata a poznatky, motivovat a podnécovat emoce, sméfovat k hlavnimu cili,
ktery si tzv. vychovné drama vyty¢ilo. A &ini tak opét prostfednictvim celé fady
dil¢ich technik — viz struény piehled vyse.

Metody doplikové

Metody doplitkové (podptirné) zavr$uji triddu obecnych metod pouzivanych
v dramice. Tyto postupy byvaji pfi svoji aplikaci rovnocennymi postupim
pripravnym a dramatickym, jako dopliikové je oznacujeme z divodu, Ze jsou
vlastn{ spife jinym disciplindm (coz o metoddch pripravnych plati také) a ze
je lze vyuzit k doplnéni (podpote) metod dramatickych.

Metody doplitkové (podptirné) tedy nepatti dramice, ndlez{ spise pedagogice

(napt. zdzitkové pedagogice), socidlni psychologii a socidlnépsychologickému
vycviku, vytvarnému uméni, hudebnimu uméni atp. Pokud maji mit pro dra-
miku vyznam, je tieba, aby se s dramatickymi (¢i priipravnymi) metodami
dopliiovaly ve spravném poméru. Pfi jejich jednostranném pouziti se totiz
mnohdy dostédvime mimo teoreticky a metodologicky rdmec dramiky.
Rozdil mezi metodami pripravnymi a doplitkovymi je predevsim v jejich cilech.
Metody pripravné slouzi ke krdtkodobé, stfednédobé a dlouhodobé pripravé po-
tencidlnich vicastnikii dramiky, metody doplitkové zase k dopinéni (podpore) jejiho
JjiZ probibajiciho procesu.

Prikladem priipravy potencidlnich icastniki dramatu je napiiklad rozvoj uméni
vést dialog. Drtve, nez povedeme dialog v rdmci dramatické hry (nap?. v pldsti
odbornika), bychom méli zvlddnout alespori zdkladni komunikacni dovednosti.
A k tomu ndm mohou poslouzir nékteré rétorické prostiedky, tieba dechovd a ar-
tikulacni cviéeni. Prikladem podpory jiz pracujicich ticastnikii dramatu je zase
dialogickd metoda coby jedna ze zdkladnich metod obecné pedagogiky. Uméni
otdzek a odpovédsi se tak v dramice stdvd velmi dcinnym podpiirnym ndstrojem,
ktery miige probihat paralelné s jejimi dramatickymi technikami. Nap?.: Ufitel
v roli architekta vysvétluje Zdakiim své plany na stavbu nového sidlisté. Ndsleduje
dialog na téma, jak by mél vypadat idedlni domov.
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3.3 Strukturované vychovné drama

Vyse zminéné metody a techniky dramiky lze uzivat riznou formou a za riznym
Ucelem. Jako velmi efektivni se ukdzalo jejich propojeni do souvislych projekta.
Tyto jsou ve svété zndmy jako strukturovand vychovnd dramata. Strukturované
drama poskytuje vét$i prostor k tomu, aby jeho Gcastnici mohli prozkoumat
néjaky vychovny, ale i vzdéldvaci problém, aby se stali jeho soucdsti. Tento
problém (dané téma) prochdzeji pomoci postupnych kroka (jednotlivych dra-
maticky ztvdrnénych a feSenych modelovych situaci), které na sebe navazuji
a reflekeuji vSe podstatné. Pfitom se uéi opravdu komplexné, zapojenim raci-
ondlnich i emociondlnich sloZek osobnosti — problém fesi tvofivé, v modelo-
vych situacich ziskdvaji poznatky, které se snazi zobecnit, snazi se mezi nimi
najit souvislosti, prozivaji je, vztahuji ke svym zkuSenostem, nicméné jednaji
svobodné a samostatné.

Ukazka vychovného dramatu

Volné pokracovdni projektu , PreZiti zpracovaného spolecnosti Greenwich Young
Peaple’s Theatre London pro Zdky zdkladni skoly.

Ve cvident s ndzvem , Destrukce prozkoumdme podstatu moderni vilky. Motivaci

budou tyto ukdzky:

»Méla bys odejit z mésta, “ Fekl Opa, ,,a vzit svého chlapce Johannese s sebou.
Toto neni misto pro déti, kdyz tady poidd létaji bombardéry. “ Jobannes je
poslouchal a pojidal velkou hromadu tiesni. ,,A co ty?““— zeptala se Johanne-
sova mdma. Opa se na ni podival a tekl rozzlobené: ,,Nikdo mé nebude
obvitiovat, e utikdm pred nékolika britskymi piloty, kterii jsou tak mladi,
Ze se jesté ani neholi. Neumi s tim létat a nevi, co maji délat s bombami. To
ti tedy feknu. Jinak by prece nehdzeli bomby na nevinné Zeny a déti. “ Vecer
byl divm plny cizich lidi, kteid prisli o své domovy p¥i véerejsim bombar-
dovdni. V celém Berliné 30 000 lidi ztratilo domovy. A to jesté méli stésti.
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Mild maminko a tatinku,

dnes byl hrozny ndlet. Sirény zacaly houkat v 1.45 hod. v noci. Vstali jsme
a $li jsme dolit. Za chvili tady byla letadla a zaéaly padat bomby. Jana
a jd jsme zalezly pod jidelni stiil. Pak sla pani Fveryovd nahoru a kiikla,
nebo spis vykrikla, Ze divm ho¥i. Vsichni jsme sli naboru a stiidavé jsme
pumpovali ruéni pumpou a Jana a jd jsme si viplné promocily nocni kosile.
Zatimco jsme takto pumpovali, nékde to mezitim bouchlo a vyrazilo to
vSechna okna a hodilo to Janu do kaluze vody na podlaze. Byla ndm zima,
mély jsme na sobé mokré véci a okna byla vyrazend. Potom spadia stiecha.
Kdyz se potom vsechno uklidnilo, sly jsme naproti do détskébo domova...
Nezbyly mi skoro Zddné saty. Pri poZdru jsem piisla o svitj novy kabit,
kloboulk a bryjle. Vsechno, co mdm, jsou jedny boty, dvé vesty, Saty do skoly
a baloiidk. Pani Everyové z domu nezbylo nic nez dva obrdzky. Po poZdru
zbyly jen jeho ctyFi stény.

Doufiim, Ze se mds dobie a brzy se uvidime. Tvoje Eva

Povidejme si o tom, co se v dopisu Fikd — predstavme si, jak vypadala mésta v dobé
vdlky (pouzijme také forografie, dobové materidly). Zeptejme se Zdkil, zda byli nékdy
v situaci, kdy byly budovy, stromy apod. zniceny. NapiSme seznam slov, kterd by
popisovala, jak to vypadd.

Pak ndsleduje dramické cvicent, ve kterém jsou Zdci poZdddni, aby si predstavili,
Ze musi velice rychle opustit sviij domov (nap¥. hrdze se protrhly — voda zaplavuje
mésto). Maji 30 minut na to, aby si pripravili malé zavazadlo Satstva a nezbytnyjch
véci. V zavazadle maji dile misto pouze na jedinou véc — jeji volba je individudini
zdleZitosti kazdého jednotlivce. Skupina se potom posadi do krubu a kazdy md
ztvdrnit danou véc pomoci pantomimy. Ostaini hddaji. Na konci cviceni je pottebnd
reflexe jednotlivich vjbéri.

Dalsi cviceni pracuje s fotografit, na které jsou dvé evakuované déti. Nad routo
Jotografii je tieba nejdrive provést diskusi:
— O Cem si déti asi povidaji?
— Co citi, kdyz odchdzeji od mdmy a tdty?
— Po éem se jim bude nejvic styskar?
— Je pred nimi dlouhd cesta. Na co se mohou tésit?
— Ceho se mohou bdt?

Po diskusi rozdélime skupinu do dvojic, které maji rozhovor déti improvizovat.
Nékteré improvizace si nechdme predvést a diskutujeme o nich.

2]
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Dalsi fize

D1l téma: Jaci jsme byli

Diléi dikoly a cile: Obecné uvazovat o tom, kdo byl ve vdlce skutecné dobry a kdo
skutecné zlj — dobrat se se Zdky toho, jaci lidé Zili ve fasistickém Némeckn.

Popis: Na tivod této fize si prectéme ndsledujici dialog:

Martin: Mami, mohu jit dnes vecer do klubu s Petrou?

Mdma: Ano, v potddku... Zndm ji?

Martin: Bydli tady na ulici v éisle 75.

Mdma: Ale nent to ta Kodesovd, ze?

Martin: Jo, presné ta. Je nejmladsi. Je opravdu hezkd. Jsme dobii pidtelé!

Mdma: Promiri, ale nechci, aby ses kolem ni ometal.

Martin: Prdvé jsi ¥ikala, Ze mohu!

Mdma: To je rodina, kterd déld jenom potize.

Martin: To neni pravda!

Mdma: Jejich kluk zmlitil bezdiivodné Frantu, piisel domi s takovymto
monoklem.

Martin: No ale co to md spolecného s Petrou? A% vds sezndmim, tak uvidfs,
je opravdu hezkd!

Mdma: Ne! Ta rodina md Spatné jméno. Ten nejstarsi syn také za nic nestoji.

Chytili ho, kdyz kradl v obchodé.

Tento dialog obecné smétuje k zdkladnim otdzkdm:

1. Jak pomdhaji stereotypni predstavy vytvitet predsudky?

2. Jak pracuje vdlend propaganda, aby vytvotila stereotyp nepiitele?
3. Jak se rozhodujeme, kdo je nasim nepfitelem?

4. Jak nacisté sdélovali détem své myslenky?

Po dialogu diskutujeme na téma:

— Proé maminka zménila sviij ndzor?

— Jaky je jeji ndzor na Martinovu kamarddku Petru?

— Odkud tento ndzor prameni?

— Myslite si, Ze je to spravné?

— Jakym zpiisobem vidi maminka Petru?

— Md nékdo z Zikii podobnou zkusenost, Ze byl nespravedlivé souzen lidmi, kteri
ho vitbec neznali?

— Zndte néjaké jiné pripady predsudki?
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Po diskusi ndsleduje dramatickd &innost: Zdci utvori dvojice, jeden z dvojice pred-
stavuje Martina, druby Petru — Martin jde za Petrou, aby ji fekl, Ze nemiize jit
dnes veler ven. Dialog md byt predveden a opét zakoncen diskusi.

Dalsi cvideni zkoumd stereotypy britské propagandy o Némcich (text preite
uditel):

Za vilky jsme byli, mij bratr Gerald a jd, evakuovini do Walesu, daleko
od velkého mésta. Casto jsme nabizeli feznikovi nebo v obchodé, e jim
pomiiZeme, protoge jsme si chtéli vydélat néjaky ten halit. Co jsme méli
nejradsi, byl vjlet na Slaterovu farmu, kde se chovala prasata. Byli jsme
témito zvitaty fascinovdni. Neznali jsme je z mésta, a tak jsme na né vydr-
zZeli zirat hodiny a hodiny. Nendvidéli jsme dva bratry, kteit vedli farmu,
protoge nebyli nikdy kamarddsti, a kdyz jsme jim pomobli, nikdy ndm
nedali kapesné. Takze jsme se plazili potichu kolem plotii, abychom uvidéli
prasata. Jednoho dne jsme zablédli chlapce stejné starého jako my, jak veze
prasatiim jidlo na kolecku.

»Kdo to je?* zaseptal Garry. ,, Nevim, “ odpovédél jsem. Opatrné jsme sl
k chlapci a ten se na nds usmdl. ,,Jsou tady néjakd novd prasata?“ zeptal jsem
se. ,Ano, “ odpovédél. ,, Tady. “ Mluvil divné, ale my jsme byli z nasi vesnice
zvykli na cizi prizvuky, takze jsme tomu nevénovali pozornost. Vylezli jsme
na sténu a divali se na velikdnskou svini s Sesti malinkymi prasdtky. Najed-
nou se za rohem objevil Slater, chlapec na nds mrknul a my jsme zmizeli.

Za dva dny jsme se vrdtili, protoze jsme si hrozné pi'dili popovidat si
s nastm novym kamarddem. Nasli jsme ho, jak krmi prasata. ,,Ahoj kluci, “
vekl. ,,Jak se mdte? Jak se jmenujete? Rekli jsme mu to a vekli jsme mu také
nase prezdivky. Vypadalo to, Ze prezdivkdm nerozumi. ,, Jmenuji se Klaus.
» 10 je ale divné jméno, “ vekl Garry. ,,Ne v mé zemi.“ ,,Kde to je?“ zeptal
jsem se. ,Ich bin... Jd jsem Némec. “ Podival se na nds a nejisté ocekdval nasi
reakci. Stdli jsme tam s pusou dokovdn — kde md koZené boty, hdkovy kiiz
a krutou tvdi? ,, Délds si srandu!“ ,,Sranda — co to je?“ ,,No tak tekni néco
némecky, “ chtél Garry. Klaus si sundal sako a ukdzal ndm glutou zdplatu
na zddech — védéli jsme, Ze mluvi pravdu. Nase predstava typického Ném-
ce, takového, jakého jsme znali z filmii, byla otresena. Jak miize byt tento
chlapec nasim neptitelem? Klaus nebyl nacista. Byl jen obyéejnym vojdkem.

o
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Po precteni diskuse:

1. Jakd byla reakce chlapcii na to, Ze Klaus je Némec?

2. Proé byli prekvapeni? Kym si mysleli, ze je? Co je to hdkovy kiiZ? Jak se odlisoval
od jejich piwvodni predstavy? Proc tak filmy té doby ukazovaly Némce? Jak si lidé
pak predstavovali Némce?

3. Jak dokdzal, %e je Némec? (Zlutd zdplata byla znakem vdlecnyjch zajatcii — mnoho
takovych bylo za vdlky posildno na vesnice, aby zde pracovali.)

4. Co si déti z tohoto setkdni odnesly?

Trida se opét rozdéli do dvojic — ty si maji precist dialog vedeny mezi chlapci
na téma: kamarddit, & nekamarddit s Klausem (dialog musi byt predem pripraven
ucitelem). Potom je dialog precten vybranou dvojici — jind vybrand dvojice zase
precte vivodni dialog matky s Martinem.

Diskuse:
Co maji oba dialogy spolecného?

Dalsi cviéeni bude pracovat s volné upravenymi viryvky z détského romdnu ,Bez
vikrytu” od autorky Elisabeth Lutzeier. Proni diryvek precteme (preite ucitel) pouze
ke znadce ,.xxx . Ukdzku uvedeme tim, Ze fekneme, Ze pribéh se odebrdvd v Némecku
béhem druhé svétové vdlky. Vipravi piibéh miadého chlapce a jeho sestry poté, co
Jejich otec odesel bojovat a matka zmizela. Oba dva skondi u rodiny v Berliné, kterd
se jmenuje von Kempners. Tito lidé se o né staraji a jsou velice hodni.,

Johannes md narozeniny a Kempnerovi pro ného a jeho pidtele porddaji oslavu.
Johannes se snazi udélat dojem na svého pritele Rolfa a ukazuje mu tajnou skrys
na zahradé v dutiné stromu. Schovaji se tam a zaslechnou konverzaci mezi panem
a pani Kempnerovymi.

Najednou prisel pan von Kempner do zahrady, mdval novinami a kricel:
nfen se na to podivej! Vidéla jsi to?“ ,, Vim, co tam pist, “ fekla pani Kempne-
rovd tise. ,,Slysela jsem to dnes odpoledne v rddiu. “ ,, Poslouchej tenhle titu-
lek. “ Pan von Kempner ho precetl z novin: ,, Pokus o atentdt na Hitlera — nds
velky viidce zachrdnén. “ Ndhle pan von Kempner hnévivé vykiikl: ,, Prdl
bych si, aby ho zabili! Pidl bych si, aby byl mrtvy! Hitler je zloduch! Pani
von Kempnerovd se pokousela jej utisit, ale on pokradoval: ,, Nebudu bojovat

za Némecko. Nevéiim v to, Ze zabijeni lidi miize néco vyresit. Nendvidim
Hitlera a nacistickou stranu! Hitler chce, aby Némecko vlddlo nad Evropou,
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a cokoliv se mu postavi do cesty — zniéi!“ Pan von Kempner roztrhal noviny
na kousicky. ,, Preji vam pFisté vic stésti, “ ekl smutné.
Ve stromé sedél Johannes a jeho pritel Rolf. Johannes byl zticha, ale
v Rolfovych ocich pldl hnév. ,,Je to zrddce, “ Fekl a zbytek odpoledne na pana
von Kempnera nepromluvil. Rolf byl élenem Hitlerjugend. (,,xxx)
Jobannes byl vydéSeny, protoze mél pana von Kempnera rdd.

O tyden pozdéji byl pan Kempner zatéen.

Diskutujeme na téma:

— Proé pan von Kempner nevéiil vdlce?
— Proé ho nazval Rolf zrddcem?

— Co 10 byla ,, Hitlerjugend?

Vysvérleme détem, Ze mnoho déti starsich deseti let vstoupilo za Hitlerovy éry do Hir-
lerjugend. Byla to organizace, ve které probihaly riizné sportovni aktivity a $ivily se
Hitlerovy ideje, Z2e Némci jsou nadiazeni jinym lidem. Hitlerjugend raké vyzadovali,
aby déti uddvaly lidi, kteri nesoublasili s Hitlerem.

Potom si predstavme, Ze Johannes a Rolf jsou zpdtky ve skole. Johannes je vydé-
Seny), protoge Rolf fekne v Hitlerjugend, co pan von Kempner povidal. Dile pozd-
dejme déti, at' si pedstavi, Ze ucitel je Rolf; a najdéme dobrovolnika, ktery by hril
Johannese. Johannes se snagi presvéddit Rolfa, aby neuddval pana von Kempnera. Je
treba jasné oddélit okamzik, kdy ulitel zalind hrdr. Zdiiraziuje, Ze je nejdiilezitési
vérnost strané a viasti. Problasuje, Ze pan von Kempner je Spion a Ze kviili takovym
lidem Némecko prohraje vilku (snazi se byt tvrdohlavy).

Diskuse na téma:

— Presvéddil Johannes Rolfa?

— Proé si skupina mysli, Ze Rolf své rozhodnuti nezménil?
— Maji lidé pravo vyjadiovat, co si mysli?

— Co se panu von Kempnerovi stane?

Prectent posledniho Fidku pribéhu (za oznalenim ,xxx*) a dalsi diskuse:

— Proé byl pan von Kempner zatéen?

— Co tato situace vypovidd o nacistech a Hitlerovi? (Miizeme Fict skupiné, Ze mnoho
lidi, ktefi nesoublasili s Hitlerem, bylo zabito nebo uvéznéno.)
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V otevieném prostoru si pak zahrajme s détmi hru. Rozdélujme je rychle do riiznyjch
skupin — napr::

— WSichni ti, kter{ se narodili od ledna do Cervna, v jedné skupiné, zbytek ve drubé,
— déleni podle tmavych a svétljch viasi,

— ti, kteri maji na sobé néco erveného, a ti, kteri tuto barvu nemaji, atd.

Snazme se tyto skupiny vytvorit co nejvice ndhodné. V uréitém okamziku prerusme
hru a nahodné vybranou skupinu nechme vykondvat néjakou neprijemnou &innost
— napr:. mdte tmavé vlasy, a proto budete uklizet. Po akci vysvétlete, Ze to byla jenom
hra, a diskutujte na téma chovini k odlismjm lidem.

Potom si prectéme dalsi viryvek z knihy , Bez tikrytu . Predtim se ale déti zeptejme
na to, co se naucily o nacistické strané a Hitlerové ideologii.

Jednoho dne v hodiné déjepisu jim ucitel zaial vysvétlovat, jak jsou Zidé zod-
povédni za vsechny vdilky, které se kdy v historii odebrdly. Dokonce za vdlku,
kterd pravé probibd. Jobannes o tom nevédel. Slysel to vsak tolikrdt predtim
v rddiu v krytech béhem ndletii, Ze to uréité musela byt pravda.

Pak ale zaéal ucitel Fikat véci, o kterych Johannes védél, Ze prosté nejsou
pravda. Uéitel byl stibly nervézni muz s éervenym pihovatym obliéejem.
Vzdycky, kdyz hovor'il o vilce a Zidech, tak se rozzlobil. ,, Zidé chtéji vsechno
ovlddat, “ fekl, ,,ovlddat svétové banky, ovlddat viddy.“ Jeho hlas byl stile
rozzlobenéjsi a vyssi. ,,Ale na to, aby ovlddali obchody, vitbec nemaji. Okrd-
daji poéestné némecké lidi, vétsina Zidii neumi ani porddné ist. “ Uéitel se
otodil k Johannesovi: ,, Ty s témi bryjlemi, chtél ses na néco zeptat?“ Johannes
zrudl, protoge nebyl zvykly mluvit pred tiidou nablas. Vstal a vsichni se
na néj podivali. , Prosim, pane. Myslim, %e se mylite, protoge Zidé umi éist.
Nase pritelleyné Daniela je Zidovka a uéila mé &ist. Md spousty riznych
knizek, protoze pracovala v knihovné. Nékteré z téch knizek mi dala, pane.

Ve tiidé bylo ndhle takové ticho, %e se Johannes otolil, nebot to vypa-
dalo, jako by néjakd strasnd piisera vkrocila za jeho zddy do tiidy. ,,Mds
porid jesté ty knizky? zeptal se studené ucitel. ,, Protoze jestli ano, miizes
je pFinést do skoly a my je tady na biisti spdlime. “ Potom dva vétsi chlapci
odvedli Johannese ven a zbili ho za to, Ze se kamarddi s Zidy a odporuje
uditeli. Nikdo z chlapcii se jiz neodvdzil s nim mluvit vic nez pokiikovat
na néj: ,, Kamardd Zidi, parazit. Ctyroky kamardd Zidi!“ Nékdy za nim
chodili domii ve skupindch a pokiikovali na néj, hrozili, Ze ho zmliti, ale
obvykle ho ignorovali.
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3.3 Strukturované vychovné drama

Na zdvér probereme otdzky:

Proc¢ uitel v diryvku Fikal I o Zidech?

— Odbeud se mohou brit takové I3 o Zidech?

Jak se tyto myslenky rozsiruji?

— Méli bychom vZdycky véfit tomu, co Fikaji lidé?

Konec ukdzky projektu

61



4 PRACE S POTENCIALEM
POHADKY V PROCESU
PREVENCE

(Mgr. Eva Krajéovi¢ova)

Pohadky jsou spole¢nym elementem nasich Zivota. Vsichni je zndme, vSichni
jsme o nich slySeli a spojujeme s nimi nejéast¢ji nase détstvi. Pohddka pfedsta-
vuje potiebny element pro rozvoj ditéte. Pravé pohddka ditéti vypravi o Zivoté,
objasnuje problémy, pfedklddd rizika a ndstrahy Zivota, rozviji tvofivy potencidl
ditéte, jeho fantazii a predstavivost. Poslouchdnim pohddek déti nabyvaji pod-
védomé mechanismi pro feseni Zivotnich situaci, které se v piipadé nutnosti
aktivizuji. Pohddka v ¢lovéku formuje schopnost uéeni, seberozvoje. Rozviji
schopnost vidét problém z vice stran. Muze probouzet viru, Ze schopnosti
ditéte jsou natolik silné, aby problému mohlo Celit. Dité se uéi ptekondvat své
strachy i starosti a pfijimat feSen{ situaci. Price s pohddkou na zdkladni umé-
lecké gkole je jisté vhodnym tématem pro hodiny s dramatickym, vytvarnym
¢i tane¢nim zaméfenim.

41 Teoreticka vychodiska

Pohddku muazeme definovat jako epicky zénr literatury, ktery je interpretovdn
v podobé poezie nebo prézy a jehoz obsah je zaloZen na fikci. (CaxoBud, 2015)

Pohéddkou chdpeme zcela jiny zptisob price, diky némuz se déti uéi na-
slouchat a chdpat pravidla skute¢ného svéta. Seznamujf se s riznymi modely
chovani. Pohddky détem umoziiuji ztotoznit se s hrdinou a diky tomu proZivat
nové piibéhy, emoce a nalézat novd, jesté nepoznand feseni pro jejich Zivotn{
situace. V pohddkdch dité nalézd dv¢ polarity, a to dobro a zlo. Dobro je zde
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vzdy ve vitézné pozici, a tak ditéti umoziuje ztotoznéni se s kladnym hrdinou
a diky tomu zaZivat pocity tspéchu. (Molickd, 2007)

Piibéh neodmyslitelné patii k vyvoji lidské spole¢nosti. Mytus, pohddky
a béje patif ke kulturnimu dédictvi nasi zemé. (Machovec, 1998)

Vyprévéni piibéhu patii k lidstvu uz od nepaméti. Naraci mizeme zatadit
k zdkladnim a nejpfirozenéj$im lidskym aktivicdm. (Bruner, 2004)

Piibéh muzeme charakeerizovat jako sled uddlosti, které maji pocdeek, stfed
a néjaké zakondeni. (Vybiral, Roubal, 2010)

Stavba piibéhu:

V piibéhu je nutnd zépletka.

Zipletka je tvofena znemoznénim dosazeni cile.

Piekdzky vedou dité k pfemysleni a zhodnoceni priorit.

Pro dobrou orientaci v déji je dobré mluvit pouze o vécech, které souvisi s pii-
béhem.

Nenech v tom postavy samotné, vytvor jim vazby a vztahy.

Dovol postavdm rozvijet se.

Nenarus vsak jejich osobnost. (Bruner, 2004)

Pohddky muzeme chédpat jako jedny z nejprimitivnéjsich vyrazi, které se vzta-
huji ke kolektivné nevédomym psychickym procesim. V pohddkich je arche-
typ zobrazovdn ve své nejjednodussi a nejpiesnéjsi podobé. (von Franz, 1998)
Déti v pohddce mohou mnohem jednodussim zpasobem nalézt sviij problém
a ztotoznit se s nim. Pohddkovy hrdina m4 schopnost jednodus$im zptsobem
vymyslet feseni situace, protoze v pohddce se mize vse, diky tomu muze dité
pochopit, Ze dané feseni mizeme aplikovat i na své problémy. Je tieba zdtraz-
nit, Ze jakykoli text, tedy i pohddka, nese ve svém podtextu urcitou spiritualicu
a symboli¢nost. Duchovni kontext piibéha se projevuje ,,ve formé piibéhi skrze
symboly, metafory, viastnosti pfipisované ém & drubym postavam pres moZnosti,
pred které jsou postaveni hrdinové pohddek, déjové zvraty“. (YepHsesa, 2006)

Urditd Zivotn{ faze v détstvi v sobé nese dilezitost pohddek a kouzelnych
ptibéha. Mazeme pozorovat spojitost mezi strukturami téchto Zdnra a psy-
chikou ditéte ve véku mezi ¢tyfmi a osmi lety. Je zde zddni (¢i dikaz), Ze tyto
piibéhy podporuji dité pii jeho schopnostech plnit vyvojové tkoly v dané fizi.
(Rogge, 1999)
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4 Prace s potencialem pohadky v procesu prevence

Max Liithi (1982) podlozil pét bodi, keeré toto spojeni dokazuji: Pohddka
m4 jeden rozmér. Je mozné, aby se vie dostalo do kontaktu se v§im. Je naprosto
pfirozené, Ze nezivé piedméty nebo zvifata maji schopnost lidské feci.

* DPohddka je plosnd. Misto a Cas jsou zruSeny, bouraji se pfirodni zdkony.
V pohddkidch jsou vlastni pravidla a zdkony, kde véechno je mozné a nic neni
nemozné. Nejde zde o vnéjsi realitu, ale o symboly, které ditéti pomdhaji
zpracovévat vnitini podstatu byti.

* V pohddkach nejcastéji objevujeme formulace: ,Bylo, nebylo, ,Za devatero
horami a devatero fekami“ nebo ,A jestli jesté nezemfeli®. Jednd se o ritudly,
které mohou pomoci piekonat strach a hrizu ¢i je jen pomohou vydrzet.

* Hrdina je v pohddce na svd dobrodruzstvi sim, oddélen od vnéjsi stranky
svéta. Vnéjsi svét zasahuje jen v piipadé nejvési nouze, tak je na tom i dité
ve svém zivoté.

* DPohddky Ziji z polarit, z protikladt velky a maly, slaby a silny, dobry a zly. Zlo
je zobrazovdno pomoci symboli. Jde o zrdni a metaforické hleddni identity.

(Rogge, 1999)

Zakladni umélecké skoly navstévuji déti pfedevsim skolniho véku. Na zaddtku
tohoto vyvojového obdobi dité své okoli posuzuje podle svych predstav, a to
pfevazné egocentricky. Za¢ind ¢im ddl tim vice pfijimat svou pohlavni roli.
U ditéte se za¢ind vyvijet vlastni samostatnd osobnost, postupné dochdzi k ,,se-
beptijeti“. A tento vyvoj ulehluje ziskdni pozice ditéte ve skupiné. (Kern, 2006)
U ditéte Skolniho véku se zrychluji myslenkové operace. Dité zaéind byt schopné
logicky tfidit informace. Pro pamét postupné pfestdvaji byt dominantni déeské
touhy a prdni. Zadind se fidit stifzlivym realismem. Ve $kolnim véku zalind
nartstat slovn{ zdsoba, véty nabyvaji na délce a souvéti se stdvajf slozitéj$imi.
(Langmeier, Krejéitovd, 2000)

Pro dité je typickd pievaha pozitivn{ ndlady, radosti, bezstarostnosti. Dité
$kolniho véku se nedovede na nikoho dlouho zlobit. City jsou charakeeristické
povrchnosti a nestdlosti vazeb. Vyjimkou jsou vsak déti, které maji néco spole¢-
ného. Zde je kamarddstvi udrzitelné. (Langmeier, Krejéitovd, 2006) Soucitné
projevy k ostatnim spoluzdkiam jsou ve skolnim véku minimdlni. Déti v tomto
véku byvaji nemilosrdné k détem, které nécim vyboéuji. (Ri¢an, 2004)

Kazdé dité vyuzivd jinou strategii pro zvldddni svych problému.

Déti maji odlisné voimdni a chdpdni, citéni a mysleni a jejich schopnosti
vyrovndvat se s obtizemi jsou odli$né od zpusobt dospélych. Je to ddno men-
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$im poctem zku$enosti oproti dospélému ¢lovéku. Emoéni prozivani ditéte je
mnohem vice spjato s konkrétnimi uddlostmi. (Langmeier, 2010)

U déti se mizeme setkdvat s témito typy chovani:

a) Regrese

Vyrovndvani se z Gzkosti je u mlad$ich déti primitivnéjsi nez u déti starsich.
Pro jejich vék je typicky nédvrat k dfivéj$im stadiim vyvoje. U malého ditéte
miize dojit k pocitu ohrozeni jeho role narozenim mladsiho sourozence, maze
se citit nejisté a tvoif se v ném pocity zlosti a Zdrlivosti. V tomto momentu,
kdy se dité vriti ve vyvojovém stadiu nize, véii, Ze jej budou rodice oceriovat
a pfichod nového sourozence nijak neohrozi jeho dosavadni postaveni a roli.

(Geldard, 2008)

b) Popieni

Pokud je nékterd situace pro dité velmi zneklidiiujici, mze se u mladsich dédd
stdt, Ze situaci zkresli a vytvofi pro sebe a okoli pfijatelnéjsi verzi. (Geldard,
2008)

¢) Vyhybdni se

Pokud je dité vystaveno nepifjemnym emocim a citi se Spatné, miiZze mit ten-
dence odvddét pozornost od bolestného ¢i ndroéného tématu. Namisto odpovédi
na vasi otdzku vim nabidne néjakou protisluzbu, aby nemuselo odpovidat.
(Geldard, 2008)

d) Potladeni

U star$ich déti je vyrovndvdni se s Gizkosti mnohem slozitéjsi nez u déti mladsich.
Pokud déti potlacuji bolestivé vzpominky ¢i prozitky z piedeslych let, maze se
stdt, ze tato vzpominka mutize byt vytésnéna z jejich védomi. (Geldard, 2008)

e) Projekce
Dité muze pfendset nezddouci emoce na jinou osobu nebo nezivy predmét. Vy-
slednym efektem je dosazeni uvolnéni od nepfijemného pocitu. (Geldard, 2008)

f) Intelektualizace a racionalizace
Tyto dva zptsoby obrany umoznuji détem bezpedné hovofit o zkusenostech &
zdzitcich, a to tak, aniz by se ponofily do svych emoci. (Geldard, 2008)
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4.2 Uginné faktory

Prici s pohddkou se hojné vénuje skazkoterapie. I pfesto, Ze v nasem textu tera-

pie nevyuzivdme, maji pro nasi préci s pohddkou G¢inné fakrory skazkoterapie

stéZejni piinos. V krdtkosti objasnime pojem skazkoterapie a déle se budeme

vénovat u¢innym fakeortim pii prici s pohddkou a pohddkovymi hrdiny.
Skazkoterapii miizeme chépat jako soucdst biblioterapie, ale v praxi se jednd

spiSe o samostatny terapeuticky piistup, ktery je rozvijen a vyuzivdn pfedevsim

v Ruské federaci. Jednim ze zékladnich principii je uziti pohddky k lé¢ebnym

Gcelam. Hlavnim principem skazkoterapie je:

* sezndmit jedince s jeho silnymi strdnkami,

* rozsifit jeho uvédoméni zpiisobt chovini,

* hledat nestandardni, ale optimdln{ vychodiska z riiznych situaci,

* zména prostiednictvim pozitivniho prozitku,

* rozvoj tviréich dovednosti a uméni naslouchat sobé¢ i druhym,

* schopnost pfijmout dovednosti a tvofit nové. (Kulincovd in Polinek, 2015)

Ve skazkoterapeutické praxi uplatiiujeme tii typy pohddek (Polinek in Miiller,
2014): lidové (klasické) pohddky, klasické pohddky od zndmych autorti, pohddky
specidlné vytvofené a vyuzitelné v psychoterapii.

Pro lepsi prehlednost uvddime schéma typt pohddek, které se ve skazkote-
rapii kromé vySe zminénych tff dajf vyuzic:

Typy pohadek ve m
skazkoterapii

Zabavné

Umélecké
Didaktické

Psychologické

PN T

Relaxaéni Ndépravné Psychoterapeutické Rozvijejici

Obrdzek 15. Klasifikace pohddek. (Baukos, 2015, s. 40)
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Jednim z nejzédkladnéjsich a¢innych faktorti pohddek je metafori¢nost
a symboli¢nost, kterd je nositelem potencidlu pro bezpetné osobni projekce.
Pohddka se miiZe psit z hlediska urcitého problému, maze byt pfimo zaméfena
na konkrétn{ dité &i reagovat na akcudlni potiebu celé skupiny. Nejpiinosnéjsi
pohddky pii prici jsou ty, které déti pisi samy. Pohddka ddvd moznost vyslo-
ven{ aktudlniho problému, ktery pfedkldddme v metaforické podobé a véze se
s hlavnim hrdinou. Ndmét by mél obsahovat moznosti pro zménu a rozhodovén{
hrdind. Pohddka by véak neméla byt mordlné zatizend. (Polinek in Miiller, 2014)

Vyuziti pohddek (Polinek in Miiller, 2014):
— pojmenovéni problémi,

— ndhled do situace,

— hleddni feSeni problém ¢i cesty z nich.

4.3 Metody, techniky a projekty

S pohddkami nepracujeme jen jako s pouhymi napsanymi texty, ale snazime se
pomoci nich détem umoznit hlubsi ndhled na sebe sama a skrze metaforu v po-
hddce se dostat k jejich obtizim. Symbolickd forma, se kterou se v pohddkdch
pracuje, uddva ditét ndvod, pomoci kterého miize se svymi obtizemi pracovat.
K ditéti nemtzeme pfi prici s pohddkou pfistupovat jako k dospélému. Pro
dité neni vhodné pouzit jen klasickou formu rozhovoru, ale je tfeba zapojit
i jiné dovednosti. Dit¢ mizZeme zaujmout hrou nebo ho naladit figurkami
zvitdtek, jeho oblibenou postavou, praci s hlinou nebo jinymi vytvarnymi ¢i
dramatickymi formami. Dité miizeme vclenit do vypravéni ptibéhu nebo s nim
imaginativné putovat. (Geldard in Kraj¢ovicovd, 2016)

Metody skazkoterapie mohou byt ¢lenény podle:

* poctu klientt (individudlni, skupinové),

* vekovych kategorif klientd,

* urovné tvofivosti klienta (prce s hotovymi pohddkami, autorskymi, ...),
* stupné vlivu na klienta,

* Zénrt pouzitych pohddek,

* uzitych prostfedkil (dramatické uméni, vytvarné uméni, hudebni vychova).
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Schematické karty Proppa
Co to jsou ,karty Proppa“? Zndmy lingvista zabyvajici se pohddkami V. Propp
prozkoumal strukturu ruskych ndrodnich pohddek a pfidélil jim fadu stilych
konstrukénich prvkd a funkci.

S pomoci karet mlizeme snadno analyzovat strukturu pohddek a znovu
rozvinout funkce pohddky. Ditéti to pomize 1épe pochopit obsah pohddek
a vyprévéni pro néj bude jednodussi.

Pracovni pldn:
Fédze 1. Sezndmeni déti s pohddkou jako Zdnrem literdrniho dila. Objasnéni
$irst struktury pohddky:
* 4vod, intonace (pozvéni do pohddky),
* vypravéni pohddky,
* zakondeni pohddky (posluchade vrdtit zpét do reality).
Féze 2. Cteni piibéht s pomoci Proppovych karet.
Fize 3. Prevypravéni pohddky, vypravéni podpofit Proppovymi kartami.
Féze 4. V téro fdzi si mlzete vyzkouset sami pohddku napsat s pouzitim karet.
K tomu je vybrdno 5-8 karet, vymysli se postavy, vybere hlavni hrdina,
hrdintiv pomocnik a protivnici.

Zde ptedkliddme seznam hlavnich motivii pohidky vymezenych Proppem:
1. Zili byli. Utvofime pohddkovy prostor. (Kazdd pohddka zaling slovy: ,kdysi
ddvno®, ,zili byli“, ,za devatero horami a devatero fekami®.)
2. Zvl4smi okolnosti (,zemfel otec, ,slunce zmizelo z obzoru®, ,pfestalo prset
a dostavilo se sucho®).
3. Zdkaz (,neotevirat okna“, ,nevzdalovat se z lodénice®, ,,nepit vodu z kalu-
ze%).
4. Porusen{ zdkazu (,divat se z okna®, ,,vzddlit se z lodénice®, ,pit vodu z ka-
luze®; zatimco se v pohddce objevuje novéd osoba — antagonista, sktidce).
5. Hrdina odchdzi z domova (hrdina maze byt také poslan z domova, naptiklad
s pozehndnim rodi¢t hledat sestru, nebo vyhndni, napt. otec bere dceru
na rozkaz macechy do lesa).
6. Objeveni pfitele—pomocnika (Sedy vlk, kocour v botdch).
7. Zpusob dosazeni cile (muiZe to byt létdni na létajicim koberci, pouziti mece
¢i jinych zdzraénych prostiedka).
8. Nepfitel za¢ind jednat (jezibaba otrdvi jablko).
9. Posedlost vitézstvim (zniceni zlych kouzel, fyzické zniceni antagonisty).
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10. Prondsledovéni (hrdinu mohou prondsledovat labuté, zmije, baba jaga,
a dalsi).

11. Hrdina se snazi utéct od prondsledovdni (schovivd se, proménuje se nebo
kouzelnymi prostiedky piekondvd dlouhé vzdalenosti).

12. Hrdina potkavd ddrce (novd postava — kouzelnik, trpaslik, statenka, kterd
potfebuje pomoc, nebo Zebrék; dostdva tkol).

13. Hrdina obstoji ve zkousce (ve vem).

14. Piijem magického prostfedku (ten muaZe byt donesen, vyroben, koupen,

objeven ¢i darovdn).

15. Zmizen{ ddrce (baba jaga opusti svét, pravodce zmizi, drak se vrati do jes-
kyné).

16. Hrdina vstupuje do bitvy s nepfitelem (n¢kdy je to otevieny boj — s hadem,

drakem, jindy hddanka nebo hra v kartdch).

Nepfitel je poraZen (antagonista nejenze prohral bitvu nebo soutéz, ale byl

také vyhndn nebo znic¢en pomoci trika).

18. Hrdintv metdl (to, co hrdina sebere porazenému nepfiteli, me¢, obrdzek,
kus obleceni).

19. Hrdina dostal nelehky tkol (ziskat prsten ze dna mofte, postavit paldc
za jednu noc).

20. Hrdina splni zad4ni.

21. Hlavnimu hrdinovi je ddna novd podoba (¢asto ponofenim do vrouci vody
nebo horkého mléka, coz zpusobi jeho jeste krdsnéjsi vzhled).

22. Hrdina se vracf domi (obyéejné se vraci normalnim zptsobem, ale muze
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se vracet i na porazeném drakovi).

23. Hrdinu doma nepoznévaji (nékdy kvili kouzlu, zranéni ¢ stafi).

24. Objevuje se falesny hrdina (to je ten, kdo se vyddvé za hrdinu nebo pfisuzuje
sobé jeho zdsluhy).

25. Odhaleni falesného hrdiny (tato situace mtZe nastat v disledku svédectvi
autorit, které hrdinu znaji nebo znaji sled uddlosti).

26. Hrdinovi se dostane uznénf{ (fale$ny hrdina je vykdzdn v nemilosti).

27. Stastny konec (svatek pro cely svét, svatba, oslavy).

28. Mordln{ pouceni (co na zdvér mzeme vyvodit z ptibé¢hu).

Jak miizeme pouzit tuto pohddkovou metodu, aby mohla pomoci ditéti poradit
si s danym tkolem?

Pouzijeme-li tuto metodu, dité se bude ztotoziiovat s hlavim hrdinou. Diky
tomuto pfedpokladu mtizeme pohddku zacit naptiklad: ,Hrdina, podobny di-
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N
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X

1. Zili byl 2. Zvlasti okolnosti 3. Zakaz 4. Poruieni zakazu
ﬂ ?%J_r
5. Hrdina opousti 6. Objeveni pritele 7. Zpisob dosazeni
domov - pomocnika cile

QY7
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TN

8. Neptitel zatina 9. Posedlost
utodit vitezstvim 10. Pronasledovani

= \\9

&

11. Zachrana od 12. Dérce se 13. Hrdina obstoj
pronasledovani potkava s hrdinou ve zkouice

Obrdzek 16. Schematické karty Proppa (ukdzka). (Baukos, 2015, s. 153)
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i, jde fesit tkol.“ Ddle: ,V pohddce kol vyfesi, najde si nové ptdtele, porazi
draka a $tastné se vrddl nazpét.”

Snazime se, aby dité pfevzalo plnou ticast na vystavéni pohddky. Obcas mu
pomiizeme a ukdZzeme mu, jak miize pokradovat dél. Ve snaze ziskat maxim4ln{
efeke ze sestaveni pohddky se doporuéuje dodrzovat nékolik jednoduchych
pravidel:

1. Je Zddouci, aby hlavni postava a dit¢ mély né&jaké spole¢né rysy. Mozn4, ze
oba miluji marmelddu nebo sleduji stejnou pohddku.

2. Je tfeba vytvofit bezpecny prostor ve vystavbé pohddky. Proto pouzit vzorec:
»Kdysi ddvno, zili byli.*

3. Je dobfe, kdyz se v prostoru pohddky nachdzi u hlavniho hrdiny pfitel —
pomocnik. Ptitel v pfibéhu pomdhd zmirnit napéti a negativni emoce.

4. V pohddce je tieba fesit néjaky tkol. Protagonista fesi ukol. Dulezité je
ziskat konkrétn{ dovednosti.

5. Piib¢h obsahuje nepfitele — znak, ktery je nutny k dosazeni vitézstvi.

6. Konec pohddky musi byt pozitivni. Problém & dkol je vyfesen. Hrdina se
vraci dom. Dostdvd pil kralovstvi a krdsnou Zzenu.!

! Kussesa, Kaprer IIporma — dostupné z: hteps://kras-dou.ru/227/images/stories/metod_kopilka/
proppa.pdf.
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(Mgr. Pavel Svoboda, Ph.D.)

Jakym zplisobem vyuzit ptibéh a bédsen tak, abychom zprostfedkovali radost
a uzitek ndm svéfenym a také sobé?

51 Obecné pojmy a vztahy, nastin historického
vyvoje vyuzivani literatury k terapeutické
i edukacéni ¢innosti

V rdmci vyuky na zdkladnich $skoldch mohou uditelé pii préci s literdrnim ma-
teridlem nacerpat inspiraci a postupné i zku$enosti z itinerdit dvou piibuznych
terapif — z biblioterapie a poetoterapie. Obé spadaji svym charakterem do sa-
mostatnych expresivné formativnich terapi, které se zalaly vy¢letiovat ze svého
matefského zdroje — psychoterapie pfiblizné v padesdtych letech 20. stoleti. Obé
pouzivaji pfi své terapeutické intervenci psany text, u poetoterapie vsak muizZeme
postichnout vétsi akcent také na verbdlni projev, tedy zpiisob piednesu textu.
Téchto svych literdrnich prostfedkii vyuZivaji za Gcelem navozeni zddouciho
prozivéni, chovdni a jedndni klientd individudlné a spolecensky prospésnym
smérem, coz byva bézné definovdno jako cilené a smysluplné zaméteni vsech
expresivnich terapif.

Samotny termin biblioterapie vznikl spojenim feckych slov biblion = kniha
a therapeia = lé8t, pricemz je nutné zdaraznit, Ze vyraz therapeia neznamenal
v antickém Recku pouze medicinskou pomoc, ale také 1é¢eni pomoci lyry
(hudby) a bdsni (slova). Uvddi se, ze poprvé pouzil tento termin americky
fardf a esejista Samuel McChord Crothers v roce 1916 ve svém ¢lanku, keery
pojedndval o 1é¢bé pomoci knih u psychickych onemocnéni (Crothers, 1916).
O ctyfti roky pozdéji pouzil tento termin Christopher Morley ve své knize 7he
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Haunted Bookshop (2017). Piesnd definice biblioterapie vSak pochdzi az z roku
1941 a ta povazuje biblioterapii za terapii, kterou lze vyuzZit pfi lé¢bé nervovych
onemocnéni (Halaskov4, 2016).

Termin poetoterapie je mlads{ a vznikl ,matefskym odstépenim se“ od biblio-
terapie priblizné na konci 20. stoleti. Samotny vyraz poetoterapie se sice jiz drive
obcasné v Cechdch objevuje jako nézev nékreré z publikaci, napf. Poetoterapie karlo-
varského ,,chronobiologa“ Viclava M. Wittnera z roku 1992, skute¢ny terapeuticky
konsenzus viak poetoterapie ziskdv4 az na za¢dtku 21. stoleti, kdy se za¢ind vyucovat
i jako nepovinny predmét vysokoskolského studia dramaterapie na Ustavu specidl-
népedagogickych studif Palackého univerzity v Olomouci.

»Poetoterapie je ticinnd lécebnd metoda, jez pri pochopeni vede k rozieseni
psychosomatickych zdravotnich problémi. Co bychom fikali v mnoba dlouhych
vétdch, lze pomoci poetoterapie vyjddiit vystizné jednim versem. Viihoda metody
spocivd v efektivité a vysoké vicinnosti, jeZ je ddna silou koncentrované myslenky
— energii verse.“ (Oulehla, 2012) Poetoterapie vsak nenf zacilena pouze 1é¢ive,
ale také preventivné a rehabilitatné. Muze, ale také nemusi pfimo navazovat
na intervence medicinské a nemusi se tykat osob skutetné nemocnych. Poe-
toterapie jako specidlnépedagogickd terapie miize slouzit i jako ,svébyiny druh
pomoci pii potizich vypljvajicich z vignamnyjch kulturnich & socidlné adaptacnich
odlisnosti (...), jez se projevuji ve sniZenych schopnostech (neschopnosti) normdlni
Zivotni seberealizace — ve vzdéldni, v prici, v bydlent, v zdjmovych aktivitdch atd.”
(Miiller, 2005).

Biblioterapii spolu s poetoterapii fadime do tzv. adjuvantnich terapii, pfi-
¢emz chdpeme cely terapeuticky proces, v souladu s vyznamem slova adjuvantni,
jako dopliiujici, podpiirny, ochranny, pomocny a zajistovaci. Je tedy pouze
doplitkem Iékatskych, psychiatrickych nebo psychologickych intervenci (napf.
v ptipadé pooperacnich stavit) a vyuziti téchto dvou terapif nebo jejich prvka
je mozné i mimo oblast mediciny a psychologie.

Mezi zékladni terapeuticky potencidl obou terapii mizeme tedy vradit ze-
jména pozitivni aspekty, keeré pfindsi skupinovd tvorba a skupinovd dynami-
ka, radost ze samotné vlastni tvorby, zvyseni si sebevédomi, stimulaci pozitiv-
nich emoci, rozvoj fantazie, rozvoj rytmického vnimdni, stimulaci jazykového
a poetického citu a v neposledni fadé také edukacni pfinos. V intermodalité
s ostatnimi expresivné formativnimi terapiemi mizeme ddle mluvit zejména
o rozvoji hudebné-poetického vnimdni, expresivné vyrazového potencidlu (dra-
materapeuticky aspekt) a o rozvijeni vytvarnych ambici. Abychom pochopili
lépe zptisob price s pfibéhem a bésni, je potieba si upfesnit ndsledujici aspekty.



5 MozZnosti prace s pribéhem a basni
5.2 Biblioterapie (BT) versus poetoterapie (PT)

Ve star$i odborné literatufe se vétsinou ztotoznuje biblioterapie s poetoterapii.
Autor této stati se vSak domnivd, Ze je potieba provést rozluku téchto dvou
terapif, a uvddi na podporu tohoto svého tvrzeni ndsledujici davody.

Poctoterapie vznikla jako dusledek stdle rozsifenéjsiho vyuzivani poezie
k terapeutickym tc¢elim. V tomto piipadé nejde tedy o pouhé vyuzivini mlu-
veného nebo psaného slova jako prostiedku dorozumivéni se mezi lidmi, nybrz
poetoterapie pracuje s hudebnimi a melodickymi prvky, které se v tradi¢né
psané poezii skryvaji. Tim se zcela zdsadné lis{ od biblioterapie, kterd pracuje
sice rovnéz s verbalnim materidlem, ale vzdy zduraziiuje vyznamové poselstvi
slov. Vyzédala si to rozdilnd praxe a metodika price s prozaickym a poetickym
textem. Zatimco biblioterapie klade diiraz zejména na prici s déjovym obsahem
textu a jejim zékladem se stdvaji pracovni techniky vychdzejici napt. z tvar¢iho
psani, pfevypravéni ptibéhil, narativniho sdileni zaZitkové ¢etby atd., u poetote-
rapie naopak nabyvé na dulezitosti podvédomd, do zna¢né miry intuitivni price
s rymy, rytmem, zvukomalbou a s dal$imi bésnickymi atributy. ,, Vic nds nenuti
k dominanci obsabu nad formou. “ (Mukarovsky, 2008) Toto pojeti se ve velké
mife shoduje s tradi¢nim chdpanim samotnych termint poezie a prézy, tak jak
jsou uvedeny v nékeerych starsich encyklopedickych slovnicich.

Poezie mnohdy ztotoznovand s lyrikou se ,,odlisuje od epiky a dramatu nede-
Jovym zikladem* (Ilustrovany encyklopedicky slovnik, 1981) a vyznacuje se zdu-
raznénim pocitl, ndlad a emoci. Tento ndzor podporuji i postiehy vyznamného
madarského spisovatele Sdndora Mdraie, ktery ve svych Denicich pise o poezii
ndsledujicim zptsobem:

»Neni tieba psdt rozumné bisné. Je tieba psit bdsné nddherné, poetické.
V Goncarovové Oblomovovi hrdina pfistihne svého sluhu, jak si recituje verse.
,Rozumi§ témrto ver§im?* ptd se ho posmésné. ,Kdybych jim rozumél,* odpovi
sluha, ,pak by to nebyly verse. Je to perfektni odpovéd, a je to pravda.® (Mdrai,
2009, s. 59)

Mnozi autofi spatfuji mezi prozaickym a lyrickym textem rozdily, které
spocivaji piedev$im v pouzivini metafor a interpretaci symbola. Tak napf. Peskin
a Wells-Jopling (in Vala, 2012) mluvi o prozaické interpretaci symbola jako o
protipdlu ,imaginativni interpretace” symbold poetickych. Je samoziejmé, ze
v ptipadé lyriky bude interpretace symbolti ponékud volnéjsi, nez tomu byva
u textu prozaického. Vyklad téchto symbolu a piijimdni poezie na zdkladé
ptedchozich zkusenosti véetné konfrontace se skupinami studentd, ktefi ne-
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méli diivéjsi zkuSenost s vyukou poezie, byly, mimo jiné, obsahem vyzkumu

Jaroslava Valy realizovaného v Olomouci v roce 2014. Tento vyzkum se vsak

vyhnul posuzovidni zvukomalby a rym versti a studentlim byla predklddina

ve vét§iné piipadd pouze poezie ,volného verSe®. Vyuziti tohoto tradicemi
nelimitovaného zptisobu tvofeni je oviem v poetoterapeutické praxi omezené.

Takto vytvofené texty inklinuji k psychologizujici interpretaci symbold, coz je

pro pojeti adjuvantni poetoterapeutické intervence nepfijatelné a vneslo by to

i zna¢né komplikace do vyuky na zdkladnich $koldch.

Pokud chceme postihnout a definovat hlavni rozdil mezi prozaickym a poe-
tickym textem, pak musime pfedevsim také vnimat koherentnost tohoto textu
neboli srozumitelnost. Biblioterapeuticky text by mél byt koherentni tak, aby
byl ¢tendf schopen v rdmci tzv. plné inference (procesu ziskdvani vécnych in-
formaci z textu) pfectenému porozumét a ziskat pro sebe hledané informace.
Poetoterapeuticky text je naproti tomu mnohdy nekoherentni a vécné nesmyslny
a Ctendf ziskdvd v procesu jeho predéitdni nebo poslechu piedev$im prozitek,
ktery miize pramenit z ,,nedéjovych® slozek poezie.

Za nekoherentni text Ize povazovat naptiklad takovy, keery:

* je vnitiné rozporny;

* umoznuje nékolikery vyklad (piipadné obsahuje nékolik ,rovin®);

* mi rozdilné presupozice (vécny obsah, kterému obecné rozumime); Harold
Garfinkel (1967), americky sociolog, zndmy svymi pokusy na poli etnome-
todologie, hovofil o ,sdilenych zkusenostech;

* md nedostate¢né reference (vdgni zdroje);

* je nedostate¢né aktualizovany, tj. nemd vazbu na pfitomnou realitu.

Préza samoziejmé obsahuje mnoho takovych textd, tradi¢ni biblioterapie vak
upfednostiiuje koherentni texty s vnitini kohezi neboli provézanosti. Otdzka
koherentnosti ¢i nekoherentnosti textu je vsak v poezii druhoradd.

Biblioterapeut se v rdmci své terapeutické intervence muze opfit zejména
o narativn{ a dramatické formy literdrnich textd1, zatimco poetoterapeut si vybird
zdroje ¢i inspiraci pievdzné z itinerdfe lyrického.

Formy literdrnich textii

Narativni Lyrické Dramatické
Novela Oda Komedie
Romance Elegie Fraska
Krétkd povidka Sonet Tragédie

Romin Balada Tragikomedie
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Poetoterapeuticky literdrni materidl by mél vykazovat predev$im ndsledujici
zdkladn{ vlastnosti: metronom, rym a zvukomalbu.

Soucasnd moderni poezie se ne vzdy odivd do vy$e uvedeného $aceni. Po-
etoterapie viak upfednostiuje tradi¢ni lyrické verse, coz md nékolik divod.
Je to pfedevsim potieba price s rytmikou, kterd pfi recitaci versi poskytuje
pfesny fdd a je vlastné analogif hudebnich schémat a kadenci. Opakujici se
rytmickd ¢lenéni ver$i plisobi uklidiiujicim dojmem a jsou v souladu s Zi-
votnimi rytmy, jako je napf. dychdni, chuze, tep... Poetoterapeutickd tvirei
dinnost (terapie) md tedy smysl zejména tehdy, pokud vytvéfime ze ,slovnich
saldttl”, g. z chaotického textu, text rytmicky uceleny a provazany. Pi vytvdfeni
rytmickych schémat si mizeme vypujcit tradiéni metrické stopy sklddajici se
z piizvuénych a neptizvuénych slabik, idedlni a jednodussi je vak vyuzit ta-
neé¢nich hudebnich rytma a namisto chybéjici slabiky dosadit pomlku a tim si
vlastné v mnohych piipadech svoji skladatelskou prici ulehéit. Viz ndsledujici
uryvek bdsné ve val¢ikovém rytmu:

Na biehu pekaistvi, rybdri s mazanci a voda od prutii vymrskand (dva, t3)

[— A=l =l === ==

A v oknech lekninii podvodni ulice velryba kraslice s rozinkama (dva, ti)

==l =l === ==

Bésnicky metronom

Jamb N - Trochej — N Daktyl -

Anapest "N —  Spondej — — Pyrrhickd metrickd stopa M M
(~ = ptizvulnd slabika, M = nepfizvund slabika)

Dalsi dtileZitou souddsti vers$t a poezie je jiz zminény rym. Pod timto pojmem
chdpeme pfedevsim zvukovou shodu jedné nebo vice koncovych hlések ve slo-
vech, kterd ukoncuji fddky versa. Nékterd Setfeni naznaluji, ze tyto shody
hlések pozitivné stimuluji prozitek z poslechu a pravdépodobné i z tiché ¢etby
(Flassigovd, 2004). Nejinak tomu bude i se zvukomalbou, kterou miZeme
povazovat i za pfirozenou soucdst mnoha jazyka.

Pro standardni poetoterapeutickou intervenci nebo pro skolni vyuku je
ptihodné vybirat jednoduchd rymovand schémata typu AAAA, ABAB, AABB,
ptipadné ABBA. Samoziejmé zdlezi také na individualitdch jednotivych klientt
¢i zaka anebo na literdrni Grovni“ celé skupiny. Zkusenosti s vedenim poeto-
terapeutickych intervenci a vyuky ndm v$ak naznacuji, ze s vytvdfenim versa,
které respektuji vyse uvedend schémata, nemivd vétsina déti nebo adolescentt
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problém. Problémy vsak nastdvaji az pfi vytvafeni ver$l a pii soucasné snaze
o dodrZeni metronomu. NejsloZitéjs{ a zdroven také logicky nejobtiznéjsi je viak
vytvafeni zvukomalebné lyriky. Zd4 se, ze pfi tvorbé zvukomalebnych textt
bychom méli cilené potlacit jakoukoli smysluplnou obsahovost, a to zejména
na zad4tku bésnické tvorby. A to hlavné v piipadé, Ze se jednd o napldnovanou
vyuku ¢ intervenci, jejimzZ cilem je pfimét &i alespori inspirovat zéky nebo
klienty k vlastnimu vytvdfeni bdsni. V téchto pocdte¢nich fizich se ucitel nebo
terapeut zpravidla pokousi prolomit ostych skupiny a vyuzivd jako v pfipadé
zahfivacich fdzi (,warm-upingu®) ndzorné ptiklady bdsni, jez si nekladou za cil
byt uméleckymi dily. Naopak, tradi¢né se zde osvédéuje vyuzit bezbiehé kreati-
vity a skldddni zvukomalebnych slov k sobé bez aspiraci na vytvafeni néjakych
d&jovych linii. A pfinds$i ndm radost, pokud se pfece jenom néco ,,déjového®
a smysluplného objevi. Tak se sklddaji verse. Vytvdfeji se viceméné spontdnné.
Umysl vzniki teprve v pritbéhu jejich tvorby.

Malba alba v baliku s ljkem obalenym. ..
Alenko a Lenko s kolinkem v holinkdch...

Poetoterapii tedy lze definovat jako terapii, kterd pfi svém ptisoben{ zdmérné
vyuzivd hudebn{ prvky mluvené ¢i psané feci za i¢elem navozen{ optimélniho
psychosomatického stavu ¢lovéka. Tato terapie rovnéz neni zaméfena pouze
na fedeni jiz existujicich psychosomatickych problému. Slouzi také ke zdra-
votni ¢i socidlni prevenci a k rehabilitaci (Miiller, 2005) a logicky nachdzi svd
uplatnéni i na skoldch.

5.3 Biblioterapie v kontextu pribuznych terapii a véd

Biblioterapii mazeme vzhledem k jejimu obsahu a cili umistit do jedné fady
specidlnépedagogickych terapii, kde se bude opirat nejenom o muzikoterapii,
dramaterapii, teatroterapii, arteterapii v uz$im slova smyslu..., ale pfipadné
také o tane¢ni terapii, filmoterapii, pohybovou terapii, estesioterapii (arteterapie
vyuzivajici fezbdfstvi) atd. A bude si z téchto piibuznych i méné piibuznych
terapif brdt a na druhé strané je i obohacovat. V soucasnosti se na poli téchto
terapii $iroce vyuzivd jejich prolindni a komplexniho ptsobeni, tzv. intermoda-
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lity. Stiraji se tak pfesné hranice jednotlivych domén a jejich ,svrchovanosti®.
Otdzka taxonomie téchto terapif piestdvd byt v praxi dilezitd. Lécivé alinky
textu miizeme umocnit pohybem, hudbou, dramatickym zpracovanim, dia-
pozitivem...

Pokud se v$ak pokusime samotnou biblioterapii (ve svém ptivodnim $irokém
slova smyslu) roz¢lenit a zaméi{me se na terapie, které pfednostné vyuzivaji
psany text, prehled pfibuznych terapii se ndm znaéné zizi:

* Doctoterapic — 1é¢ba vyuzivajici atributt lyriky (specidlnépedagogicky kontext)

* DParemiologickd terapie — 1é¢ba vyuzivajici kratsi slovni hiicky, jako jsou napt.
piislovi, aforismy, hesla, apoftegma, hddanky, glosy, pofekadla... (specidlné-
pedagogicky kontext)

* Imagoterapic — 1é¢ba skrze vZivdni se do role literdrniho hrdiny (psychologicky
kontext)

* Narativni terapie — lé¢ba skrze vypravéni piibéha (psychologicky kontext)

* Hagioterapie — lé¢ba vyuzivajici rozbor nébozenského textu (teologicky
kontext)

* DPohddkoterapie (skazkoterapie) — lé¢ba pomoci pohddek (psychologicky
kontext)

5.4 Biblioterapeutické domény a jejich aéinné
faktory

Pod pojmem domény si miizeme predstavit jednotlivé oblasti nebo typy bib-
lioterapie, které je mozno ohranicit podle zptisobu préce s klienty nebo Ziky
(relaxa¢ni ¢innost, aktivni tvorba...), podle pfevlddajiciho zacileni (pfimé ¢i
nepiimé nasmérovdni na psychosomaticky problém) a podle vyuZiti bibliotera-
peutického materidlu (techniky prevzaté z tviir¢iho psani, techniky majici silny
edukaén{ ndboj, polyestetickd biblioterapie atd.). Tento rozvoj je dynamicky
a neni ukoncen. Ve specidlnépedagogické praxi se nejcastéji uziva nésledujici
rozdéleni domén:

* DPsychosomaticky a psychosocidlné orientovand biblioterapie

* Rizend biblioterapie psychorelaxa¢ni

* Rizend biblioterapie relaxa¢ni

* Rizend biblioterapie edukaéni
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* Biblioterapeutické psani deniku
* Biblioterapie jako tvaréi psani

* Biblioterapie narativni

* Biblioterapie lyrickd

* Biblioterapie polyestetickd

* Biblioterapie virtudlni

5.41 Psychosomaticky a psychosocialné orientovana
hiblioterapie

Psychosomaticky a psychosocidlné orientovand biblioterapie vyuzivé tradi¢niho
postupu, ktery spocivé ve vyhleddvdni vhodné knizky a v motivovani zdravotné
¢i psychosocidlné postizeného klienta ke ¢teni anebo k poslouchdni zvoleného
piibéhu. Klient by se mél do jisté miry ztotoznit s hlavnim, vétinou kladnym
hrdinou a vzit si pouceni a zivotni silu z pfibéhu, ktery je mu svym obsahem
blizky. U¢inky knihy se mohou umocnit nislednym vypravénim a probirinim
silnych zdzitkd vyplyvajicich z Cetby v rdmci skupiny podobné postizenych lidi
anebo s terapeutem. Tento zpiisob préce s literdrnim textem neni na skoldch
piili$ rozsifen, je vSak mozny a uZite¢ny zejména pro svij preventivni charakeer
a ztotoznéni se napf. s postizenym hrdinou a jeho bojem proti nepfiznivému
osudu.

5.4.2 Relaxaéni hiblioterapie

Relaxaéni biblioterapie se rozdéluje podle zptsobu préce a cile terapie na rela-
xaéni biblioterapii nefizenou a fizenou. V rdmci nefizené relaxacni biblioterapie
se obvykle vyuzivaji postupy Schultzovy a Jacobsonovy relaxaéni metody a jejim
cilem je pfedev$im relaxa¢ni uvolnéni a celkové nabrani sil organismu. V fizené
relaxa¢n{ biblioterapii se naproti tomu vyuzivaji standardni hypnotické fréze,
kterymi se proklddaji vypravéné piibéhy. V téchto piibézich se vyskytuji psy-
chosomatické a psychosocidlni problémy, které klienta trépf, je zde viak rovnéz
nastinéno i jejich feseni. Vie je ukryto do alegorii, které se sugestivné klientovi
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predklddaji, aniz by si uvédomil jejich skute¢ny lé¢ebny zdmér. Vyuziti tohoto
zplsobu intervence bude na zékladnich skoldch spiSe minoritni.

5.4.21 Nefizena relaxaéni biblioterapie

Realizuje se vétsinou tak, Ze terapeut vypravi ptibéh a klient si pfedstavuje, Ze
je hrdinou tohoto piibéhu. Cestuje ve svych piedstavdch na pfijemnd mista
(mofska pldz, mytina v lese, jablonovy sad...), tam uléhd a prozivd plné psy-
chické i svalové uvolnéni. V terapeutickém pfibéhu nejsou zdmérné alegorické
obrazy (viz dal$i subkapitola) a ptibéh neni zacilen na konkrétni psychosoma-
ticky problém. V rdmci této relaxaéni ¢innosti se vétsinou pracuje se dvéma
zékladnimi, verbalné provdzenymi postupy. Pti prvnim z nich biblioterapeut
aplikuje postupy, které poprvé popsal a rozvinul némecky neurolog a psychiacr
Johannes Heinrich Schultz (1884-1970).

Druhou moznosti je vyuzit pro prohloubeni relaxace stfiddni fiz{ uvolnéni
a fazi fizeného posilovan{ svalovych skupin podle Edmunda Jacobsona (1888—
1983). Relaxa¢ni ucinky se timto zplisobem rovnéz mohou zesilit. Bibliotera-
peut v tomto piipadé vyprdvi piibéh, v jehoz priibéhu se stiidaji fdze uvolnéni
a napindnf svalfl. Tuto techniku mohou vyuzit i u¢itelé béznych zdkladnich skol
a vyuzit ji jako ndcvik féz{ excitace a inhibice v rdmci vyuky télesné vychovy.

54.2.2 Rizena relaxacni biblioterapie

Hlavni technikou pouZivanou v rdmci této biblioterapeutické relaxace je fizend
vizudln{ imaginace. Pfi této relaxa¢ni intervenci klient odpoéivd v pohodlné po-
loze a poslouchd néktery z pfipravenych pribéhi, které jsou mu ,3ité na miru®.
Pomoci hudebniho pozadi (citlivé vybrand background music) a hypnotickych
frazi, které piibéh obsahuje, se pozvolna dostdvé do stavu zménéného védomi.
V této fizi, kterd byva ztotoziiovana s prvni fdzi hypndzy, proziva piibéh s ale-
goriemi, které jemné naznacuji jeho problém a které posléze vyustuji i v jeho
feseni. Tohoto vysledku viak terapeut dosahuje vétSinou az pfi opakované inter-
venci. U predskolnich a skolnich déti se ¢asto jednd napt. o problém s enurézou,
pomoci relaxa¢nich pi{béhu se daji rovnéz pomérné Gspésné fesit razné fobie

80



5.4 Biblioterapeutické domény a jejich aéinné faktory

a zdvislosti (strach ze tmy, z pavouku, chorobné posilini SMS zprdv apod.).
Vyuziti této formy terapeutické intervence bude zfejmé na zdkladnich skoldch
minimdlni.

5.4.3 Edukaéni biblioterapie

Edukaéni biblioterapie sleduje vedle svych obvyklych terapeutickych cila (re-
laxa¢ni, zdravotni, psychosomaticky, socidlni, osobnostni...) také urité vy-
chovné-vzdéldvaci cile. Znidmym piikladem je slavnd kniha Podivuhodnd cesta
Nilse Holgerssona Svédskem, kterd proslavila svou autorku Selmu Lagerlofovou
tak, Ze jeji skiitek Nils letici na divoké huse dodnes zdobi rub $védské dvace-
tikorunové bankovky.

Eduka¢ni charakter biblioterapie vSak nemtizeme omezit pouze na zemépisné
poznatky, nybrz nalezneme jej pfi trose trpélivého hleddni a dnesnich interneto-
vych moznostech éméf vSude. V rdmci edukaéni biblioterapie miZzeme vsak fesit
i otdzky socidlnich vztaht v rodiné (Erich Kistner — Luisa a Lotka). Pro cilené
edukaéni vyuziti biblioterapie se rovnéz nabizi moznost éerpat z neprfeberné
fady populdrnich encyklopedii. Edukac¢ni biblioterapie je typickym ptikladem
terapie, kterd se svym obsahem a cili jiz spiSe dostdva za hranice terapeutickych
intervenci a spadd do edukacni ¢innosti.

544 Biblioterapeutické psani deniku

Pod pojmem biblioterapeuticky denik rozumime denik, ktery si pise klient
sdm. Psani deniku patii mezi tradi¢ni a zndmé metody pouzivané v rimci bib-
lioterapeutické intervence. Od tohoto zptisobu price musime odlisit vétSinou
povinné zdpisy do tzv. ¢tendiskych denikd, které viak mohou rovnéz dil¢im
zptisobem poslouzit k terapeutickym tGceltm. Napf. pfi hleddni spole¢nych
tendiskych zdjma terapeuta a klienta, pfi reminiscendni terapii u seniortl, pii
narativné vedeném biblioterapeutickém sezenf atd.

Biblioterapeuticky denik a jeho psani vSak patif do zfetelné jiné kategorie.
Tento zptisob préce vidy vyzadoval zachovéni naprosté davéry mezi terapeutem
a klientem a také partnersky, rovnocenny vztah. Vyzaduje si to zptlisob pri-
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ce s kazdodennimi zéznamy klienta, kdy terapeut prostfednictvim rozebirdni
mnohdy intimnich zdznama pronikd do citivych mist dusevniho Zivota klienta.
Denik m4 rovnéz schopnost dlouhodobé uchovévat psand sdéleni, mtize byt
napf. i po nékolika letech cennym zdrojem anamnestickych poznatki, miize
také mapovat zlep$eni ¢i zhorSeni psychického stavu klienta.

Vétdinou se pro pisatele deniku pouze doporucuje:

* denik by mél mit alespori stcrukturované dny;

* udennich zdznamu ¢i zdpistt by mél byt uveden ¢as dopsdni anebo zahdjeni
psani;

* pisatel by mél psdt zdznamy pokud mozno pravidelné, tedy téméf kazdo-
denné;

¢ denik by mél byt psdn v prvni osobé jednotného ¢isla (v tzv. ich-formé).

Pro $kolni praxi se doporucuje spie vytvéteni ctendiskych denika, které obsahuiji
resumé toho, co Zici predetli.

545 Biblioterapie jako tvaréi psani

Hlavnim smyslem tviir¢iho psani provddéného v rdmci biblioterapie je nalézt
v kazdém zdjemci (uzivateli, klientovi) kreativni potencidl a na jeho zékladé se
pokusit o vybudovani radosti z vlastn{ pisatelské tvorby. Podle Markéty Doce-
kalové je tviiréi psani oborem, , ktery ddvi vzniknout riiznym drubiim literdrnich
dél s cilem poskytnout je ke &teni vefejnosti“. (Docekalovd, 2006, s. 9) V bibliote-
rapeutickém kontextu ndm jde nejenom o taxonomicky pfesné vymezené druhy
literdrnich dél, jako je napf. reportdz, interview, fejeton, recenze, sloupek, glosa,
soudnicka, nekrolog, piibéh, ale zejména o detailnéj$i préci s textem. Tviurci
psani se v rdmci biblioterapie omezuje spiSe na méné rozséhlé literdrni formy
a zejména na hry s vétami a slovy. Méné nds jiz zajimd, zdali se nas vysledny
literdrn{ vytvor vice podobd fejetonu nebo sloupku, glose ¢i soudnidee. To oviem
neznamend, Ze bychom se uzavfeli moznosti Cerpat inspiraci z podobnych knih,
jako je Twvirdi psani pro kazdého. ., Zkrdtka si piste sami pro sebe a niéim jinym se
neznepokojujte. “ (Docekalovd, 2006, s. 9) Tato biblioterapeutickd doména je
stoprocentné vyuzitelnd i pfi bézné skolni vyuce.
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54.6 Narativni biblioterapie

Narativni biblioterapie se realizuje nejcastéji ve skupinové formé a spocivd
ve vzdjemném pred¢itdni oblibenych pasdzi kapitol a celych knih. Precteny text
slouz{ ndsledné k riiznym polemikdm, k diskuzi o vzdjemnych shodéch a roz-
dilech v emo¢nich prozitcich. Posiluje se tak radost z piecteného, protoze pii
téchto reflexich ptisobeni pribéhai se vyvolany individudlni zdZitek prohlubuje
sdilenim s kolegy — poslucha¢i anebo alesponi s terapeutem (pfi individudlni
biblioterapii).

Specifickym ptikladem narativni biblioterapie je tvorba a ndsledné predéitdni
vlastnich ptibéhu. Vlastni ptibéhy klienttl obsahuji zpravidla také projektivni
z4zitky a diagnosticky materidl, se kterym lze bud pracovat na zéklad¢ psycholo-
gického rozboru (psycholog, psychiatr), anebo miZeme zistat pouze na tirovni
jiz zminované adjuvantni terapie a zabyvat se tfeba literdrnimi Gpravami a vyuzit
ji ve kolni vyuce.

54.7 Biblioterapie lyricka

Lyrick4 biblioterapie vyuzivd poeticky materidl. Na rozdil od poetoterapie se zde
vSak terapeut a klienti nezaméfujf na rytmiku, zvukomalbu, dynamiku a rym
bésni, ale na syzet a vypovidajic{ hodnotu ver§ovaného piibéhu. Castou formou
basni, keerd se zde vyuzivd, je volny vers. Ten se pouze minimdlné podob4 kla-
sickym bdsnickym versim. Volny vers pfimo vybizi k dramatickému ztvdrnéni.
Pokud tedy chceme v rdmci biblioterapie pracovat s timto literdrnim materidlem,
méli bychom jej bez rozpaka propojit i s dramaterapeutickymi prvky.

Dramatické zpracovan{ textu mize byt soucdsti i miniaturnich projekeq,
které jsou urceny pro dvojice nebo mensi skupiny protagonisttl. S mladsimi
klienty se poetoterapeut mize pustit do zevdrnéni poifekadel nebo jinych po-
dobné jednoduchych literdrnich forem. I v téchto ptipadech se vSak vypldci,
kdy? terapeut d4 k dispozici vice svobodného prostoru pro jakoukoli kompozici.
Sdm je ucastnikem vzniku dramatického dotvdreni textu, do samotného procesu
vzniku vysledného tvaru by vSak mél zasahovat jen minimalné. Tento zpusob
préce s textem je opét plné vyuzitelny i v rdmci bézné skolni vyuky.
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5.4.8 Virtualni hiblioterapie

23

Virtudlni biblioterapie nevyzaduje v procesu tvofeni ptimo bezprosttedni, ,Zivy
kontakt s terapeutem. M4 vsak naproti tomu vyhody v tom, Ze pomoci Face-
booku, Netlogu, Skypu, ICQ a dalsich modernich zpiisobt rychlého spojent,
vedeného prostiednictvim internetu, nebo dokonce mobilu, miZeme vytvafet
skupiny lidi, keeré sdilejf stejné nebo podobné hodnoty a maji zdjem se vzdjemné
literdrné obohacovat. Terapeut se zapojuje do tohoto procesu vétsinou pouze
»na dalku®. Muze vSak pouzivat tuto virtudlni formu price jako dopliujici nebo
ji kombinovat s jinymi zplisoby prace.

V posledni dob¢ si oblibu ziskdvaji soutéZe v psani esemeskovych minipfi-
béha. I touto formou mohou uditelé i biblioterapeuti naplnit jeden z hlavnich
terapeuticko-edukaénich cilt, kterym je posileni zjmu o psani a posileni schop-
nosti alespoil krati¢kého tvir¢iho sebevyjddieni.

549 Polyesteticka biblioterapie

Vymezeni pfesnych hranic mezi expresivné formativnimi terapiemi je zejména
z hlediska praxe zbyte¢né. Podptirny charakter biblioterapeutickych intervenci
otevird sice moznosti ,,pouhého® doplitkového piisobent, avsak toto piisobeni
muize byt o to vice multisenzoridlné zaméfeno. Zvldsté pii vedeni skupinovych
terapeutickych sezeni dochdzi k prolindni riznych technik, terapeut ¢asto podle
potieby a nélady skupiny sahd do bohatého inventdte ndpadu, propojuje skély
raznych piistupt, vybird v rdmci oZiveni své intervence ndméty a techniky
z dal$ich jednotlivych terapii, a snaz{ se tak efektivnéji dosdhnout vytéenych
cila. A tak se bézné stdvd, Ze se pii jednom sezeni objevuji arteterapeutické,
dramatické, biblioterapeutické, tane¢ni, poetické prvky (Svoboda, 2007). Pokud
prokombinujeme terapeutickou prici s textem s artetechnikami, pak mazeme
hovofit o biblioterapii polyestetické, podobné jako napt. existuje polyestetickd
muzikoterapie (Zeleiovd, 2007).

Podle prostorového zpracovdn{ textu v arteterapeutickém kontextu mizeme
hovofit o:
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* dvojrozmérnych objektech (koldze, malba, grafika, kresba atd.);

* rojrozmérnych objektech (sochafské objekty, skulptury, polepené geomet-
rické tvary atd.);

* graffity (¢4ste¢né trojrozmérné zpracovéni kreseb na zdi vyuZivajici nerovnosti
ploch apod.);

* netradi¢nim uméni (psani do pisku, malba pismen na vodé a ve vod¢, pismena
v polévce apod.);

* psani na télo (psani smyvatelnymi barvami, psani pouhym dotekem prsta,
tetovdni apod.).

Vsechny tyto techniky pritahuji zdjem nejenom uméled, ale hledd se i jejich
terapeutické a Skoln{ vyuziti.

5.5 Poetoterapeutické techniky
vhodné pro vyuzZiti na skolach

Specifiénost poetoterapie se projevuje asto uz pii prvanim kontakeu klienti
s jejimi technikami. Na rozdil od muzikoterapie vyzaduje poetoterapie zfejmé
vét$i éasovy prostor pro aktivity, keeré slouzi k pocdtetnimu osmélenf se a keeré
se nazyvaji aktivitami ,warming-up, ,,ice-breaking“ &i Cesky ,ledolamky*. Tato
do jisté miry zvldstni a prekvapujici situace je zejména zptsobena pretrvivajici
nejistotou klientd pfi vlastnim recitovani svych origindlnich ver$ti. Mnozi z nich
se citi byt dusevné obnaZeni a vyddni druhym napospas, protoze se domnivaji,
ze jejich verSovdni je v podstaté hloupé. Boji se ndsledné kritickych ohlasi svych
kolegii a pouze s vynalozenim znaéného usili se jim dafi postupné pronikat se
svou troskou ,,do spole¢ného lyrického mlyna“ terapeutického spolecenstvi.
Niésledujici uvedené techniky slouzi pfedevsim k proloment téchto kontrapro-
duktivnich a pasivnich bariér, které tlumi pfirozenou kreativitu a spontdnni
svobodnou lyrickou tvofivost.

Mezi poetoterapeutické postupy vhodné pro warming-up se fadi ndsledu-
jici uvedené techniky: Pro osméleni ¢i ,zahfdd skupiny poslouzi dobfe napt.
»reminiscenéni vylet“ do minulosti, kdy maji klienti za tkol vzpomenout si
na néjakou vylozené hloupou bédsnicku nebo slogan, ktery kdysi slyseli. Tato
technika md na $koldch pouze okrajové vyuzit.
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Technika ,,Reminiscenéni vylet“

My jsme hosi ze Sumavy
milujeme svoji viast
dovedeme na hranici
své Zivoty pro ni kldst

Budte rddi, ze jste ztubli
ZdraZili ndm naftu ubli

Neékdy v$ak ani podobné verse ¢i slogany pro osméleni skupiny nepomohou.
V takovém piipadé neni na skodu vyuzit jednoduchych hlasovych cviceni, kdy
klienti pouze opakuji slabiky nebo slova po terapeutovi nebo nahlas spole¢né
reprodukuji nékterou zndmou bésen.

Technika ,,Osobnich jmen®

U této techniky si klienti nejprve zavzpominaji na své prezdivky a nejraznéjsi
zdrobnélé a mazlivé tvary svych osobnich jmen, kterymi je pfed lety ¢astovali
rodi¢e anebo ddvni prdtelé. Nékolik téchto jmen si napisi na papir a ndsledné
se pokousi na nékteré z nich napsat krdtkou bdsnic¢ku. Tato ¢innost v sobé
skryvd mimo jiného i velkou ddvku odreagovani, nebot piindsf a ozivuje uz
trochu potlacené, védinou pifjemné vzpominky z détstvi. Adam, Adu, Addmek,
Adamicek, Adi, Medula, Medus, Adamidlo...

Adu Adu Addmek
Posadil se na dzbdnelk
A pak volal maminku
Madm pro Tebe novinku!

Technika osobnich jmen je vyuZitelnd i v bézné hodiné literdrni vyuky, staci
pouze pozménit Gvodni motivaci.

Limerik

Limerik je forma bdsné, kterd ma Gdajné irsky pavod. Vznikla pravdépodobné
v tamnim pfistavnim mésté Limerick a slouzila k obveselovdni ndmofnika
v piistavnich krémdach. VerSe limerika zachovdvaji neménnou formu, kterd
spoéivé v opakovdni prvniho verSe v jemné obménéné podobé na konci bdsné.
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Skldddni limerika nevyzaduje vétSinou od tviirct vynalozeni velkého usili.
Klasicky limerik se skldd4 z pouhych péti fadka.

Maruska Pancelka z nasi t7idy
Dostala k Vinociim Zluté kiidy
Kreslila slova vyjmusd
Malamuta i mamuta
Pancelka malivka z nasi t1dy

Jednd se o nendro¢ny a velice zdbavny zpusob skldddni bésnicek, keery je dobte
aplikovatelny a vhodny pro déti $kolniho véku. Podobné je tomu i u vétsiny
nésledujicich technik prace s lyrickym materidlem. A nemusf se jednat uz pouze
o warming-up (zahfivaci) techniky.

Haiku

Bésnickou formu haiku vynalezli a zdokonalovali japonsti bdsnici nékolik staleti.
Ustdlila se na sedmndcti slabikdch, které se naskladaji do tfi fddki. Kromé ja-
ponské formy haiku existuje i tzv. ,haiku zdpadni®, kdy se jiz strikené nedodrzuje
presné pozadovany pocet slabik. Méla by to byt vsak v kazdém piipadé vzletnd
a puvabnd zkratka bdsné, jejimz prostiednictvim vyslovime néco obsazného
anebo vytvoiime néjaky obraz.

Ritka (5, 6, 6) Ubor (5, 7, 5)
Ricka nds chladi Ustredni vibor
berdnky choulené Schvdlil na svém jedndni
Seddnky z kamene Vyistredni sibor
(0.8 (A.D.)
Distichon

Skldda se z pouhych dvou féddki. Tyto fddky se mohou, ale nemusi rymovat.
Jsou jen jakymsi poetickym kritkym sdélenim, v némz se obvykle oba verse
navzdjem popiraji. To v8ak neni podminkou. Pokud chceme zaddni distichonu
jesté vice zjednodusit, tak prvni vers stanovime spoleéné.

Kdo nadevse se dere stdle vpred Kantely zni a v kostech vitr sténd
1en rozbije si vievédouci ret! Sanddly dni a v ddli Ivanéena
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Dithyramb

Synonymem moderniho dithyrambu je vlastné pouhy poeticky vykfik, ackoli
pii svém zrodu ve starovékém Recku byla tato forma bdsné pomérné slozitou
oslavnou édou zivota. Tato technika pfimo vybizi ke kolektivni ,rozehfivaci
préaci®. MiZeme stét s klienty v kruhu a ,zadithyrambovat® si spole¢né. Jednot-
livé vstupy lze od sebe oddélovat hrou na vybrany hudebni ndstroj, osvéddilo se
rovnéz spole¢né opakovani jednotlivych dithyrambu a propojeni této bésnické
prezentace s pohybem. Napt. pii recitovani kazdy jednotivec vzdy vykrodi o je-
den krok blize smérem do kruhu. Pro neosmélené klienty stanovime moznost
pouhého ,hluchého® vykroceni.

Necht Zije pritelstvi gastronomii a astronomai!
Zabickdm doprejme nejarové jaro!
Sediny necht obarvi se lopuchem i za uchem!

sV

At zlo se odplizi do lopat bagri! . ..

Technika cenzury

Pfi postupném rozehfivdni terapeutické skupiny anebo i pfi individudlni tera-
peutické intervenci mazeme pouzit techniku cenzury, kterd byla inspirovdna
piistupy minimalistll. Ve vybrané bdsni $krtdme anebo pfimo zaderniujeme
vybrani slova tak, aby text dostal jiny smysl a tim i jiné poetické dimenze.
Nebojime se byt pfisnymi cenzory.

Vybér bdsni ptizptsobime samoziejmé véku klientd, popt. jejich zdravotnim
handicapim a mentdlni Grovni. Vysledné ,dilo“ samoziejmeé vidy vyhodnotime
veskrze pozitivné. Nezapomindme ani na piipadnou diagnostickou hodnotu
vybéru zalernénych slov.

Technika piekladu

Mezi zajimavé a velmi kreativni techniky patii i preklad ciziho textu do cestiny.
Text pfi poetoterapeutickém zaddni piekldddme samoziejmé podle pocit, kreré
v nds vyvoldva. Po vytvoreni takto nové vyznivajictho dila miZeme oviem zvéda-
vym klientim prozradit, &eho se pivodni text tykd. Pro tuto techniku je vyhodné
vyuzit méné zndmych jazykl. Nésledujici ukdzky prevzaté z madarstiny a finstiny
se stanou pro ,,pickladatele” obtiZnym ofitkem, pokud se budou snazit zachovat
zvukomalbu. Zatimco v prvnim piipadé madarskd béseri dokladuje mistrovskou
praci s jazykem a zvukomalbou a zdrover je i nositelkou pomérné silného poselstvi,
finskd bdsnicka v sobé skryvd pouze lidovou fikanku o zimnich a jarnich mésicich.
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Egy hii tekintet Oddany pohled

Egy hii tekintet mennyi ér? Oddany pobled — jakou md cenu?

Egy hii tekintetem mennyit ér? Odldany pohled mych o&i — jakou md cenu?
Egy hii tekintetemem mennyit ér? Oddany pobled na mrtvolu — jakou md cenu?
Egy hii tekintet tetemen mennyit ér? Oddany pobled mrtvoly — jakou md cenu?
Egy hii tekintetem tetemenen Oddany pohled myjch oci — na mow mrtvolu
mennyit ér? — jakou md cenu?

(Szkérosi, Endre, in Slova bez hranic, 2007)
Kuukausiloru

Tammi-, helmi-, maaliskuussa
Lunta maassa, lunta puussa.
Hubtikuussa kevit herii
Toukokuussa keviit kerii
(Lindroosov4, Hana, 2007)

Protiklady

Nésledujici technika se v modifikované podobé d4 vyuzit i pii prdci s vice nez
dvéma klienty. Staci jen zvolit nékolik poetickych témat. Nase ndsledujici ukdz-
ka se v8ak tykd vytvafeni bdsné ve dvojici. Pfi vybéru témat je vhodné, pokud
terapeut zvoli néjaké protikladné pfirodni Zivly, anebo alespori néjakd antonyma
s opa¢né polarizovanym emo¢nim ndbojem. Nékdy vSak postadi pouze vytvofit
nékolik termint, které se vazi ke zvolenému Gstfednimu motivu, a posléze si
dvé z vytvofenych asociaci vybrat. V nasem pfipadé nejdiive dvojice vypsala
nékolik slov inspirovanych tématem ldsky. Posléze si pak jeden klient vybral
za své téma slovo vérnost a druhy z4rlivost.

Vérnost Zirlivost

Most pies biehy vdgnych vdsni  V nozdrdch épi plamen
Prostopdsnost tiby biich Rozbrfesky sinjch rdn

Sever a jib preklenuté touhy Jak sup se noci mih

Klen ticha Prichdzi nejditv nepozndn
Tlukot dyh Nabuchodonozor Hfich
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5 MozZnosti prace s pribéhem a basni

Pokud oba klienti posléze i v priibéhu vzdjemného prokldddni radka svych

basnickych textii dotvafi verse a jemné obméiiuji své pivodni nédpady, takeo

vytvofend bdseni pak mtize vypadat ndsledovné:

Zirlivy chvost vérnosti
V nozdrich & plamen
Most pres biehy vdsni
Rozbresky sinyjch rdn
Jak sup se noci mih
Klen ticha

Tlukot dyh

Prichdzi nepozndn
Nabuchodonozor zornic
A Rdma Hrich

IV

Basen k masazi

Zkusenosti poetoterapeutické price s mensimi détmi naznaluji, ze emo¢n{ prv-
ky poezie pravdépodobné posiluji t¢inky kojeneckych i dal$ich druha masdzi.
Zkusme si proto vytvofit basnicky text k vybrané masdzi. V ukdzce je uveden
ptiklad bésné pouzité studentkou specidlni pedagogiky pii provddéni kojenecké

masaze rukou:

Myavenecek
.
(masiz rukou)

Bézi maly mravenecek
Nahoru az na kopelek
Bézi bézi po kopelku
Hledi cestu do domecku

Beézi maly mravenelek
Bézi doliy pres kopecek
Za poslednim kopeckem
Setkd se zas s domeckem

(Marie Prochizkova)
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Autorka v tomto piipadé doporucuje provddét tuto poetickou masdz za zvu-
ki lesntho praskdni, lupdni klacikt nebo hudby Philipa Glasse (skladby Potala
z alba Kundun). Nabizi se rovnéz vyuziti aromaterapie — napf. viiné borovic.
Vyuziti tohoto zpisobu tvorby bdsni a jejich kombinace s masdzi bude prav-
dépodobné pfi prici na zdkladnich skoldch omezené.

Zvukové koldze

Vytvéfeni zvukovych koldzi se vétSinou setkdvd s velice pozitivaim pfijetim
i u rliznorodych terapeutickych skupin. Jednd se o skupinovou techniku, kdy
se jednotlivi ¢lenové stvaji zvukovymi komponenty orchestru zvuki. Cleno-
vé terapeutického sezeni si lehnou svymi zddy na karimatky do kruhu kolem
terapeuta tak, ze natodf svd chodidla smérem k nému. Pfi kazdém jeho doteku
pak opakuji néjaky zvuk, ver§ anebo néjaké souslovi. Tyto reakee jsou vézdny
pouze na tyto doteky. Pokud tedy terapeut pifestane se stimulaci vystréenych
nohou, tak i zdroj zvuku ztichne. Celd takto fe$end zvukovd koldZz by méla mit
zvolené téma a méla by byt podmalovdna hudebnim pozadim. Napt. pfi zvolen{
tématu les se obvykle propojuji zvuky rtiznych zvitat, fe¢ houbarti, $uméni
vétru, houkdn{ sovy atd.

Hra s citoslovci

Cesky ndrod je nejenom ndrodem veskrze poetickym, ale je to i ndrod vtipalkiL.
V idedlnim pfipadé se tyto dvé jeho charakteristiky snoubi. I maly ndpad muze
ozivit Sed vSedniho dne, i fada zvuka pfetvofend v grafémy maze byt nositelem
radosti a smichu. Nenapadne Vis néco podobného jako vtipdlka, ktery pod
reklamn{ tabuli HRACT AUTOMATY dopsal: ,, Pu, pu, pu, pu, pu, pu, pu, pu
...... gratuluji.

Zimény hlasek

Vtipnd poezie Casto vznikd i z obyéejné zimény hldsek. Ve svobodném prostoru
bésnéni si mizeme dovolit ledaco. Mizeme napt. napodobovat fe¢ zvifat, mluvu
déti v matefské skole, nékdy stadi i pouhé zimény ostrych a tupych sykavek
anebo znélych a neznélych fonému. N4§ humor by v§ak mél byt laskavy. A proto
bychom namisto zndmého: ,Marzeno, rzekni rz.“ spiSe uvedli néco podobného
jako: ,,J4 uZ to neunesu, zalesu do lesa a odsud uz nevylesu.”
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Bésnické tanecky

Rytmus tance miize zna¢nou mirou podpofit i bdsnickou kreativitu. Na zdkladé
hudebniho podkladu vznikaji ¢asto velice zdafilé hudebni texty. Anebo naopak.
Neékteré bdsné pfimo vybizi ke zhudebnéni. Staéi uvést napt. ,Auld Lang Syne®
skotského bdsnika Roberta Burnse (,,Valéik na rozlou¢enou®) anebo bdsen
»Variace na renesanéni téma“ Viclava Hrabéte. Pii terapeutickych sezenich
se osvédcuje technika, kterd spocivd v doplilovdni ver$ti do rytmu tance. Jako
ukdzka ndm poslouzi sloka zdafilého textu Josefa Fouska ,,Valéik pro ovecky™:

Valéik pro ovecky

Ovecky ovecky travicku spdsejte

S hlavickou sklopenou po cely den

Ve stddé pokorné pospolu slapejte
Uprostred obrady a nikdy ven

Obéas vds podiiznon a kozich sundaji
Skopové zavoni po krajiné

Berdnka vezmou vim na trhu prodaji

Ziistane zvonelek na pésiné
(Josef Fousek)

Kruhové skldddni (BT techniky)

Utastnici terapeutické lekce stoji v kruhu a vytvét{ smysluplny text nebo cely
ptibéh posklddany z jednotlivych hldsek, slov ¢i vée. Tj. hldsky nebo slova
Sleti v kruhu ve sméru hodinovych rudi¢ek. Nejobtizngjsi z téchto tif variant
je skldddni textu z pismen. Nejjednodussi se zd4 byt vytvéfeni piibéhu ze slov
a celych vét.

Synonyma

Cist ¢lent terapeutické skupiny vyhledv4 ,pomald“ synonyma a druhd &st
»Iychld“ synonyma. Z nahromadénych skupin slov nésledné vytvéteji ,,rych-
ly“ ptibéh a ,,pomaly® ptibéh. Rychly piibéh predéitdme co nejrychleji, po-
maly reprodukujeme tieba i po jednotlivych hldskdch tak, aby byl opravdu
p—o—m—a—|-.

Rychly p¥ibéh: Gepard svisté] rychlosti blesku. Jeho béhy kmitaly ve viru vybu-
chujiciho gejziru. JiskFivé paprsky slunecnich erupci se od jeho srsti odrizely jak
ping-pongové rozbusky...
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Pomaly piibéh: Zelva lezla a lezla a lezla. Pak dlouho cekala a cekala a pak zase
trochu pomalu popolezla. Jak inek lezla. Byla lind. Jako vidycky byla lind a ro asto
potom ani vétSinou nikam nepopopopolezla. ... ekala... nic... a zas... a viasné
nic. .. jen bic. ..

Vysledné slohové Gtvary se daji dale vyuzit také jako relaxaéni fize stfidajici
uvolnéni svalt a jejich opétovné napindni.

Abecedni piibéh

Vytvéiime piibéh podle abecedy (sloZitgjsi pismena jako Q, W, X, Y se mohou
vynechat, pismena, jako jsou D, N, T, se mohou nahradit napt. désit, némy,
it apod.).

Amélie bodla Cyrila. Cernovlasd drobnd divka emocemi funéla. Gladidtorka?
Houby. Chudinka — introvert. Jezdi kolem lesnich muzikii nepovsimnuta. Nikym.
Odpoledne ptijel radni. Resil s sarmem tuto tézkou uddlost. Vysvétluje zddnlivou
Zdrlivost.

Hled4ni skrytych slov
Mdme za Gkol najit rostliny, keeré obsahuji ¢4st lidského téla (nebo jsou odvo-
zeny od ¢dsti lidského téla). Napt. v ndsledujicim textu:

Plicnik lékaisky, Pupkovec, Bolehlav plamaty, Kostival lékarsky, Braddcek srdcity,
Cernohlivek obecny, Dvouzubec trojdilny, Hadi jazyk mnohbolisty, Hlavd¢ krétsky,
Hlavdcek letni, Hlavdcek jarni, Iberka okolicnatd, Jaternik trojlaloiny, Jazyjcek
Jjadransky, Jazylka chobotnatd, Jeleni jazyk, Jitrocel vrani nozka, Jazyjéek kozli,
Jezatka kuii noba, Jilm vaz, Jinovadec kaderavy, Jirovec pletovy, Kandik psi zub,
Kavyl bradaty, Kavyl vldskovity, Lilie zlatohlavd, Materidouska vizkolistd, Naprstnik
Cerveny/lvinaty, Paznehtik mékky, Tavola hlavatd, Ucho Jiddsovo, Uchd( svaziity,
Vousatka prsinatd, Vidskatec tajemny

Pisnickovy piibéh
Vymyslime ptibéh podle pisnicek. Viz ndsledné:

Za ledovou horou a éernymi lesy, na téch panskych lukdch, jo, tiesné zrdly, zrovna

tresné zrdly. Jako suchej starej strom, jako vienitici hrom, na kolejich stdla, za uchem
kvét, viasy travou zavdzany. Lidé o ni Fikaji, Ze je v ldsce nestdld, ona zatim potaji
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Jjediného v mysli md. Otevii odi, ty uspéchand, damo uplakand, zas jsi tak smutnd,
kdo se md na to koukat? Konci ten Cas nejheziich noci a dni, poslouchej, jak tichy
valéik na rozloucenou ndm zni. Sbohem ldsko, nech mé jit, uz vyplouvd lod John
B. Ta chvile odloucent rozplyne se jako dym. Cikdnko ty krdsnd, cikdnko mald,
srdicko ti ldska md nespoutala. Jiného ted mdami cerné oli tvé, které se mi zddly
byt tak uptimné.

Pribéhy slov jedné pocateéni hlasky
Tvofime ptibéhy posklddané podle nésledujiciho vzoru:

Slimdk se Slizdkem

Slimdr se sunul se sudem. Sdm se sunul. Smekl se se slinou, sic se slintal se sebou.
Slintavec. Samostatné snozmo sesedl se sedacky, sakumprisk, sekl se sekerkou. Stary
soused Slizik se smdl. Suchar. Svijel se smichem. Servali se. Sakraporte. Sud se
sesul se sedacky. Sakumprisk. Sycel sssssssssssssssssss. Slimdk se Slizdkem smutni ...

Hled4ni jinych vyznami slov

Mnohd Ceskd slova, a nemusi se vzdy jednat pouze o slozeniny, vytvdfeji ¢i
skryvaji pii blizsi jazykové analyze Gplné jiné vyznamy. Pustme se do hleddni
téchto skrytych vyznama...

Hnidopich — dloubdni do miminek od vsi  Vinohrad — hrad, ktery za to miize

Letohrad — létajici hrad Koprodukce — ohybdni kopra
Diagram — gram dietni potravy Lenochod — chiize Leny

Koniklec — prostor pro odpocinek koné Tycinky — ukdzdni na cinky
Vstupné — zakdzany vstup Halenka — Ha! Lenka!
Metropole — pole, po kterém jezdi metro  Karimatka — okofenénd matka
Krabice — samicka od kraba Pecivo — Pec! Ivo!

Stojan — 100 Jan Intrikdn — clovék obleceny v triku
Krejcar — cariiv bodyguard Perut — peru ¢

Neékdy miizeme povolit fantazii uzdu a vytvéiet volnéjsi asociace, keeré jiz nejsou
tak presné, ale poté$i tviirce i naslouchajici:

Karanténa — kdrovand anténa Antabus — autobus s antikoncepci

Ostrava — ostrd trdva, ostrd strava  Parkur — park pro kuiata

Trampolinka — trampskd polinka  Reprdk — clovék, ktery repuje

Jednatel — jedna st telete Automat — automatickd prohra

Kabelka — kabel K Krucifix — klejict fix

Karamela — nehoda starych aut Hrnec — cizginec, co je do vseho hrrrrr. ..
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Plakdt — plakat a kdt se dohromady Zdhon — byt za honem

Obchod — zpiisob chiize Prsten — poukdzdni na ldst poprsi
Diichodce — duch otce Puklinka — rovné vystieleny puk
Mamograf — graf mdamy Autogram — gram vozidla
Fukusima — fuk usima Sleva — zkratka slecny Evy

V nékterych piipadech mizeme ndpad zvyraznit vtipnym popisem:
Hovnivdl — vdl, na kierém se zpracovdvd zvitect trus pro stelivo.

UFON — reakce Zeny, kterd lekd na svém pronim rande na vytouzeného muze.
Bude zemékoule — zbytené premrstény pocit gravidni Zeny.

Kniha — prechod z kniknuti v mocné pozndni ha... kniba... kniba.

Anebo vytvofit hddanky:

Jak se jmenuje strasidylko, které pospdvd v rikosi? (Rikosnicek)
Jak se jmenuje pocukrovand piida? (Cukrovi)

Jak se nazyvd mékkdi dyjka zabodnutd v obrazu? (Dikobraz)
Jak se nazyjvd hromadnd bouracka? — (Ceskoanglicky viraz) (Karamela)
Jak se nazyvd vézeni pro koné? (Koniklec)

Jak se Fikd neochlupenému gramu? (Hologram)

Jak miZeme nazvat kousek teleciho masa? (lelegram)

Jak se nazyvd pritulny pan? (Tulipdn)

Jak se nazyvaji ovce v Fadé? (Pdsovec)

Jak se nazyjvd védec, ktery se zabyvd medem? (Medvéd)

Miizeme také pokracovat ve vymysleni a v nalézdni vtipnych pofekadel: Jak se
u nds u¢f dédi nedloubat se v nose: Palec, ro nie gérnik, a nos, to nie kopalnia.

Kreativni price s odbornymi texty

Otevieme néktery z ¢etnych atlasi rostlin, ryb, zvifat, hub, hmyzu, li¢kovea
atd. a zkusime zde nalezend krésnd Ceskd slova pouzit pro své vyprdvéni, popis,
fejeton, dopis ¢i pro dalsi, libovolnou literdrni formu. Vybirdme si méné zndm4,
pivabnd a zemité deskd jména, keerd nejenomze dokumentuji krdsu naseho
jazyka, ale také obsahuji ndboj tajemna, humoru, roztomilosti ¢i exoti¢nosti.

Napt: Ryby — ouklej, prubatec, pletna, nosdk, Smudldk, supi, Spigldk, bolen, ostro-
retka, jezdik, vikous, cipal, Stitnik, mnik, Stible, tloust, jesen, Cervenoperice, vousdé,
candos, vhotovec, merlan, perlin... (z Velkého atlasu ryb)
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Na planeté Merlan

Tajemnd bytost se pomalu sunula z pletny. Vypadala jak prubatec. Nejdiive vyidhla
sviij Smudldk a podivala se viemi tfemi boleny do ctverce. Pak zaspiglala a tlousti
se zavriala do svého cipalu. Uttela mnikem nosdk pod vousdcem a na Cervenopefici
si nasadila Supi proti perlinu. Seviela ostroretku a s jesenem nasedla do jezdikn.
Nasadila Stitnik proti oukleji, zaradila candos a mnik, mnik, mnik. Poskakovala
s jeZdikem po vihotovci. Mdlem piejela vikouse. ..
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& MODIFIKACE POSTUPU
PRO VYUKU HRY
NA NASTROJ U ZAKU
SE SPECIALNIMI
VZDELAVACIMI POTREBAM]

(Mgr. Jifi Kantor, Ph.D., Mgr. Katefina Steffkova)'

Uditel na zdkladni umélecké skole se v soucasné dobé muize setkat s zéky,
u keerych se pfi vyuce projevujf problémy v oblasti pohyblivosti, komunikace,
mentédlnich funkei, chovdni ¢ zrakové nebo sluchové percepce. V nésledujici
kapitole se budeme zabyvat vyukou hry na hudebni ndstroj u z4k se specidl-
nimi vzdéldvacimi potfebami (ddle jen SVP), a to zejména u téch skupin SVP,
u keerych se projevuji deficity v oblasti mentdlnich (kognitivnich) a pohybovych
(motorickych) funkci. Podstatnd é4st kapitoly pojedndva o specidlnich meto-
dickych postupech, které lze u téchto zdki vyuzit pfi vyuce hry na vybrané
nastroje (klavir, keyboard, zobcovou flétnu, kytaru, housle a bici néstroje).
Vychdzime pfitom ze zjiSténi, ze pravé tyto informace jsou v Ceské literatufe
velmi obtiZzné dostupné.

Zdjem o vyuku hry na hudebni néstroj je ze strany zdka se SVP pomérné
velky. Ze zkusenosti autort vyplyvd, ze tento zdjem dokonce mnohdy vyrazné
pfevySuje pocet pfilezitosti, které tito Zdci maji v oblasti hudebniho vzdéldvani.
Nejproblemati¢tjsi je vzdélavdni zékt s tézkym stupném SVP, keeré je z me-
todického hlediska vyrazné odlisné od vzdéldvani zaka intakenich (Adamek
a Darrow, 2010). Utitelé se u téchto zdki navic Castéji setkdvaji s komunikac¢ni-
mi a pohybovymi bariérami, obtiZnou adaptaci na vyucovaci proces, problémy

! Kapitola byla vytvofena za piispéni projektu s ndzvem Kvalita Zivota osob se specidlnimi potfebami
v aktudlnim vyzkumném kontextu IGA_PdF_2017_013).
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s chovdnim zéka atd. Vyucovin{ vyzaduje od ucitelai velkou pfizptsobivost,
kreativitu, trpélivost i odvahu k experimentovdni.

Pokud se ucitelam u zdka se SVP podafi nalézt vhodny zpisob, jak je
vyucovat, md vyuka celkovy pozitivni dopad na osobnost zdka. Kromé rozvoje
vlastnich hudebnich dovednosti a znalosti mohou byt vhodné stimulovdny
adapta¢ni, komunikaé¢ni, socidlni, kognitivni a dal$i schopnosti zdka, které
predstavuji vyznamny zisk vyuky. Pro ucitele je dalezité uvédoméni, Ze tyto
osobnostné-formativni pfesahy vyudovdn{ jsou u zdkd neméné dulezité nez
kvalita hudebni produkee. Jak bude patrné ddle, Rimcovy vzdéldvaci program
pro zdkladn{ umélecké skoly (RVP ZUV, 2010) poskytuje dostate¢nou oporu
pro toto pojeti hudebniho vzdéldvani.

Teoretickému objasnéni hudebni vyuky u zdkia se SVP pomdhaji nékeeré
blizké obory, jako je specidlni pedagogika nebo umélecké (expresivni) terapie.
Tyto discipliny nabizeji napf. nékteré uzite¢né publikace, které mohou ucicelé
vyuzit jako zdroj informaci pro sezndmeni s charakterem i s dusledky specific-
kych vzdélavacich potfeb daného zdka pfi vyucovacim procesu. Také lze nalézt
nekeeré specidlni metodiky pro hudebni vzdélavdni a Gpravy béZnych metodik
pro zéky se SVP. V muzikoterapeutické literatufe existuji popisy klinickych
modifikaci Orffova Schulwerku, Suzukiho metodiky pro hudebni vzdéldvéni
v raném véku, Dalcroscho eurytmiky a mnohé dalsi (Kantor, Lipsky a Weber,
2009). Bohatd je v tomto sméru pfedevsim zahraniéni literatura, ve keeré lze
nalézt pojmenované mozné presahy hudebniho vzdéldvani Zdka se SVP do ob-
lasti terapeutické, rehabilitaéni, stimula¢ni atd. (Peters, 2000; Bachman, 1991;
Frego et al., 2009; Colwell et al., 2008; Brownell et al., 2008; Richardson,
1981; Thaut a Hoemberg, 2014; Bean a Oldfield, 2001 a dalsi). Pochopitelné
ze navzdory témto pfesahtim by bylo mylné automaticky povazovat hudebni
vzdéldvéni zdkh se SVP za muzikoterapii, nebot muzikoterapeuti pti své prici
vychdzeji z konceptudlné odli$ného rdmce. Ackoliv hudebni vzdélavini muze
u nékterych zdka vyustit ve zmény terapeutického charakteru, tyto zmény
jsou v piipad¢ hudebni vyuky malokdy zdmérné a cilené. Odlisnosti jsou také
ve zdaraznéni procesudlni strinky, kterd je obvykld spise pro terapii nez vyu-
ku, a zaméfeni na estetické kvality hudebni produkce, kterd naopak pievazuje
spise pii hudebni vyuce. Ov$em i v tomto sméru lze najit éetné vyjimky. Napt.
z vyzkumu realizovaného u &eskych a némeckych uditelin (Steffkovd, 2015),
keefi uci zaky se SVP ve hie na nistroj, vyplyvd, ze ulitelé se nemohou soustie-
dit pouze na vysledny produke, ale je pro né duleZity také cely proces vyuky.
Cilem tedy neni pouze umélecky kvalitn{ interpretace skladeb, ale také price
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se skladbou rozvijejici hudebni dovednosti a piedev$im nékteré diléi funkce
v oblasti kognitivni, motorické atd.

6.1 Teoreticka vychodiska — souhrn nékterych
zjisteéni z praxe

Nez pfistoupime k popisu samotnych metodik, rddi bychom predstavili nékterd
fakta, kterd vyplynula z vyzkumu hudebniho vzdélavini zdka se SVP v Ceské
republice (CR). Poté budou prezentovana nékteré specifika RVE, nebot s timto
dokumentem ucitelé na zékladnich uméleckych skoldch prichdzeji pravidelné
do styku.

Vyzkum realizovany v CR v rédmci bakalaiské préce autorky (Steffkova,
2013) se zaméfuje na zmapovani problematiky tykajici se metodik vyuky hry
na hudebni ndstroj u zdkt se SVP v CR. Utiteltim, ktet{ u&i zdky s postize-
nim hfe na hudebni ndstroj, byl pfedlozen dotaznik mapujici specifika vyuky
u konkrétniho zdka se SVP. Byly zjiStovany vSechny skupiny SVP s vyjimkou
7akd s narusenim komunika¢ni schopnosti, zrakovym postizenim a socidlnim
¢i zdravotnim znevyhodnénim. V dotaznicich se objevovaly tyto diagnézy z4ki:
poruchy autistického spektra, specifické poruchy uceni, mentdln{ postizeni,
télesné postizeni a Downiv syndrom. Osloveno bylo celkem sedmatficet zafi-
zeni, z nichz 40 % neodpovédélo, 38 % odpovédélo, Ze zdky se SVP nevyuduji,
a 22 % odpovédélo kladné. Na osmi skoldch pfevdzné z Olomouckého a Mo-
ravskoslezského kraje byli dotazovani uditelé na specifika vyuky a metodické
postupy u dvaadvaceti zdka se SVP. Uditelé pusobili na zékladnich uméleckych
skoldch, zdkladnich skoldch, specidlnich skoldch a dvou specifickych institu-
cich (Lidovd konzervatof a muzickd $kola Ostrava a skupina 7he Tap Tap pii
Jedlickové tstavu a skoldch v Praze). Na dotazniky odpovidalo celkem dvandct
ucitelt z jiz zminovanych osmi zafizeni.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké metodiky vyuzivaji uditelé ve vyuce
s zdky se SVP. Z dotazniki vyplynulo, Ze osm ulitela voli pro vyuku z4ki se
SVP dpravu metodik pro intakeni Zdky a ¢tyfi uditelé si vytvareji vlasti meto-
diky. Utitelé odpovidali na dalsi otdzky. Pro tcely tohoto textu vybrali autofi
ndsledujici odpovédi:
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58 % uditelu jiz mélo dfive zkusenosti s vyukou zdkti se SVP, 48 % uciteli
tuto zkusenost nemélo. Kladnou odpovéd zvolili viichni uditelé z mizické
skoly, specialni $koly a z jedné ZUS. Ostatni uéitelé ze ZUS volili odpovéd
»ne®. Je to ddno patrné tim, Ze ulitelé ze specidlnich kol ¢i muazické skoly
se (na rozdil od uciteltt ze ZUS) zamétuji na zdky s postizenim. Utitelé ze
ZUS se s témito 74ky mohou setkat méné asto.

Polovina uditeltt méla pouze hudebni vzdélan{ (konzervator). Jednalo se
o utitele ze ZUS. 17 % uditelit mélo specidlnépedagogické vzdéldni, objevoval
se zde ukonéeny magistersky, ale také ukonceny bakaldisky program. 33 %
uditelt mélo jiné vzdéldni.

Rozdil ve vyuce Zdka s postizenim a zika bez postizeni je dle zku$enosti
11 uditela znaény. Pouze jeden uditel odpoveédél, Ze je rozdil minimdlni. Sa-
moziejmé zdlez, jaky typ postizeni zék m4. Pokud se jednd pouze o postizeni
lehkého stupné, uditel nemusi pocitovat ve vyuce téméf z4ddné rozdily.

Na zdvér uvedeme jesté nékolik dalsich poznatka z rozhovort s uditeli:

Utitelé z riiznych typi skol byli dotazovdni, jaké vzdéldni by méli mit ucitelé,
aby mohli vyucovat hru na hudebni ndstroj Zdky se SVP. VSichni se zmi-
nili o daleZitosti vzdéldni ve specidlni pedagogice. Jedna ucitelka dokonce
zminila, Ze citi v této oblasti velké mezery. Vétsina dotazovanych kritérium
alespori ¢dste¢ného vzdéldni ve specidlni pedagogice povazovala za dilezitéjst
nez vzdéldni hudebni. Proto jsem se také zeprala uditele, keery mél vzdéldni
pouze hudebni, zda by pfijal moznost specidlnépedagogického kurzu. Tento
ucitel odpovédél kladné.

Zajimavym poznatkem uciteld, keefi maji specidlnépedagogické vzdélani,
bylo, Ze vyuka hry na ndstroj u téchto zéka je zaloZena na vztahu mezi udi-
telem a Zikem. Ackoliv se muze zddt, Ze je dilezitd kvalita vysledné hudebni
produkee, nemusf to tak byt vzdy. Kazdy 74k uéebni ldtku zvldd4 jinak a kaz-
dy md jiné tempo. Dulezitéjsi nez vyslednd schopnost hry nebo konkrétni
nacvicend skladba je samotny proces, kterym se k vysledku ucitele s Zdkem
vede.

Rdmcovy vzdéldvaci plan pro zdkladni umélecké vzdéldvani je jednim z nejdua-
lezitéjsich dokumentd pro ucitele na zékladnich uméleckych $koldch. Tento
dokument uvddi, Ze zdkladni umélecké vzdéldvani je oteviené Zdkam se SVP
a pro jejich pfijeti vymezuje tyto podminky: ,, Pokud takovi Zici prokdzou ne-
zbytné predpoklady pottebné pro pfijeti do zvoleného uméleckého oboru, musi pro
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né skola vytvofit takové podminky, které jim umozni s ohledem na jejich vzdéldvaci

moznosti a potfeby plnit vzdéldvaci obsahy stanovené skolou v jejim SVP“ (RVP

ZUV, 2010, s. 54) Cile vzdéldvani ve hie na hudebni néstroj u zdkt se SVP

se lisi dle vzdéldvaci instituce, kde je vyuka realizovdna. Nicméné RVP ZUV

(2010, s. 13) formuluje tyto obecné cile:

o Urdfer a rozvijet klicové kompetence Zdkii, kultivovat tim jejich osobnost
po strdnce umélecké a motivovat je k celozivotnimu uéent.

o Poskytnout Zdkiim zdklady vzdélini ve zvoleném uméleckém oboru s obledem
na jejich potieby a mognosti.

o DPfipravir Zdky po odborné strdnce pro vzdélivdni ve sitednich a vyssich odbornych
Skoldch uméleckého nebo pedagogického zaméreni a na konzervatotich, pripadné
pro studium na vysokyjch skoldch s uméleckjm nebo pedagogickym zaméfenim.

* Motivovat Ziky k uceni a spoluprdci vytvofenim priznivého socidlniho, emoci-
ondlniho a pracovniho klimatu.

Pokud se zdk vzdéldvd ve specifické vzdéldvaci instituci, jako je Muzickd skola
v Ostravé, kterd funguje spole¢né s Lidovou konzervatofi, pak muze byt ci-
lem napt. , najit smysluplny program pro Zivor handicapovanych, program rozvoje
ve vsech mognyjch oblastech a prispét nepiimo k viasni lé¢bé“ (Lidova konzervatof
a muzickd $kola Ostrava, 2017). Kazd4 $kola mtze do svého SVP dle potieby

zaclenit cile, které souvisi se vzdélavanim 73kt se SVP.

6.2 Metodiky — obecny uvod

Jak uvddime vyse, v CR absentuji metodické publikace pro vyuku zdkii se SVP.
Soucasné ve vyuce uditelim pomahd price s rozmanitymi zdroji a také vlastni
podnéty vychdzejici z potfeb daného Zdka. V této souvislosti mizeme uvést
nékolik podnéed, keeré ozivi a v mnohém usnadni vyucovaci proces.

Probst (1991) publikoval obecné poznatky pro metodické postupy ve vyuce
hry na hudebni néstroj u zéka se SVP. Ve svém modelu vyuzil k uéeni hry na nd-
stroj uditele, ktefi vychdzeji z metodik hry na ndstroj pro intaktni a pfizptsobuiji
je zdktim s postizenim. Pro kazdou metodiku hry na hudebni ndstroj je také
dulezité, aby se zdk nejprve s hudebnim ndstrojem sezndmil a byl mu vybrdn
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takovy typ ndstroje, ktery mu vyhovuje (napf. typ flétny, velikost housli, typ
bicich néstroja apod.).
Pfi vyuce instrumentdlni hry nabizi Probst (1991) tyto ¢tyfi moznosti:
a) hra podle notové predlohy,
b) hra podle nehudebni grafické ptedlohy,
¢) improvizovand hra v rdmci vymezenych tdni,
d) hra zpaméti.

Vsechny moznosti jsou ve hfe na hudebni ndstroj u zikd s postizenim vyuzi-
telné, zdlezi viak, kterd z nich Zdkovi nejvice vyhovuje. Tyto moznosti lze také
kombinovat v prabéhu vyuky.

Hra podle notové ptedlohy muze byt pro zdka se SVP pfilis abstrakeni

a komplikovand. Utitel muZe vyuzZit tzv. alternativni nota¢ni systémy (viz bod b),

které vyhovuji kognitivaim schopnostem zdka se SVP. Tyto nota¢ni systémy

vyuzivaji na rozdil od klasického nota¢niho systému pro grafické zndzornéni
délky nebo vysky t6nt riizné modifikace, napf. barvy, pismena, ¢isla, symboly,
obrazky, ale také grafické zndzornéni bez vyuziti notové osnovy. Utitelé mohou

Cerpat jak z formalizovanych (publikovanych) alternativnich nota¢nich systé-

mi, tak ze svych vlastnich zkuSenosti a vytvofit si vlastn{ tzv. neformalizované

alternativni notalni systémy.

Steffkové (2017) kategorizuje formalizované alternativni nota¢ni{ systémy
takto:

* systémy pro vyuku hry na klavir (Piano is easy, Occupational octaves piano,
Piano addventure primer nebo Pohddkové snadné ¢eeni not pro malé klavi-
risty),

* systémy pro vyuku hry na zobcovou flétnu (Blockflote das kann ich),

* systémy aplikovatelné pro riizné néstroje (Figurenotes, Alternative notation
systems based on number, Hummingbird notation),

* PC¢i mobilni aplikace se zaméfenim na rizné ndstroje (Note rush, Plaime,

Jellybean Tunes nebo Right Tone).

Formalizované nota¢ni systémy jsou ¢asto souddsti metodickych materiali.
Byvaji velmi jednoduché a srozumitelné. Nize uvddime piiklad.

Pf. 1 Piano is easy

Tento notaéni systém je sou¢dsti metodické ucebnice pro hru na klavir. Pro
oznaceni not vyuzivd pouze ¢isla usporddand do taked, keerd koresponduji s Eisly
nalepenymi na keyboardu (Aschenbrenner, 2000).
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6.2 Metodiky — obecny dvod

Obrdzek 17. Ukdzka notace z metodiky Piano is Easy.

(zdroj: https://pianoiseasy2.com/)

C

Neformalizované nota¢ni systémy vznikaji z potfeb uditelt pfiblizit z4pis
hudby srozumitelné a konkrétné. NiZe opét uvddime piiklady.

Pt. 1 Vyuka zdka s détskou mozkovou obrnou (DMO) ve hie na keyboard
Z4k s DMO hraje dle barevnych pismen napsanych na papite, sou¢asné jsou
barevné popsdny pismeny i kldvesy na keyboardu.
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Pt. 2 Vyuka zikyné s Downovym syndromem ve hfe na housle

Zakyné hraje podle barev a symboli (obrizky). Kazd4 struna housli m4 svi;j
obrdzek a kazdy prst md pfitazenou barvu. Pfi hie na housle se zékyné orientuje
podle téchto znakd, napf. zelend na struné srdce.

Obrdzek 19. Viuka Zdkyné s Downovym syndromem ve hie na housle.

Od béZné vyuky se lisi také organiza¢ni struktura vyuky zaki se SVP. Organizace
vyuky zdvisi na vzdéldvacich potfebach a schopnostech zdka, na drovni jeho
adaptace, komunikace a mnoha dalsich faktorech. Prabéh a konkrétni podoba
vyuky se miiZze dokonce vyrazné lisit i u zdka, ktef{ maji stejny typ postiZeni.
Utitel tedy nemuze predpoklddat, Ze zkusenosti ziskané v piipadé¢ jednoho zdka
budou platit v nezménéné podobé také u jinych z4ki. Proto nelze stanovit ani
zobecnit organiza¢ni strukturu vyuky ¢i aplikaci konkrétnich metodik. MazZeme
véak uvést razné piiklady, které mohou uditele inspirovat (Steffkova, 2015).

Ptiklad ¢&. 1 (2dkyné s Downovym syndromem, hra na klavir): Vyuka hry na klavir
probihd podle nélady zdkyné A. Za¢indme stupnicemi a akordy, s tim nemd
zikyné problém. Nékdy za¢indme pisnickou a pak pfejdeme ke stupnicim
a akordtim. Jindy hrajeme pisnicky, které Zikyné zn4, a k tomu vymyslime
akordy. Drzime se klasického repertordru — stupnice, akordy, etuda, stard hudba,
piednes. Pfi vybéru nové skladby vétsinou zahraji nékolik moznosti a zikyné
si vybere. Kdyz je A. unavend, proklidéme vyuku povidinim nebo pfedvede
néco z baletu (Zdkyné chodi jesté na balet).
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Piiklad &. 2 (2dk s poruchou autistického spektra, hra na klavir): V hodiné jsme
prokladali hru na klavir poviddnim. Zdk se uil lidové pisné, kreré znal. Vie mu
trvalo mnohem déle nez ostatnim zdkéim. Pokud 74k béhem tydne netrénoval,
tak jsme trénovali na ndstroj spolu v hodiné. Je tieba Casto stidat akrivity. Zak
mival a nékdy md velky afeke, pii kterém chodi dokola uprostied mistnosti.
Dnes vim, Ze mu musim dopfét chvilku, neZ se zklidni. Jeho velké z4liby jsou
ptirodopis a matematika. Ve volnych chvilich se na toto téma bavime.

Hudebni néstroje se pii vyuce zékti se SVP vyuzivaji vétsinou v nezménéné
podobé, coz posiluje jejich sebevédomi (zék dokdZze hrdt na ndstroj jako ostatni).
Zakam se SVP viak nékdy jejich télesnd omezeni nedovoli néstroj plnohodnot-
né pouzit — v téchto piipadech se nabizi moznost Gpravy hudebniho néstroje.
U dechovych néstroji se napt. aplikuji r@izné ndustky na hlavu flétny zahnuté
k Gsttim, technickd vylepseni otvort na flétné apod. U hry na klavir mohou Z4ci
s téZkym télesnym postizenim hornich koncetin pouZivat ukazovdtka pfipevné-
nd na hlavu (tzv. headpointery). Stejné tak je mozné upravit bici ndstroje, kdy
zék s télesnym postizenim miiZe prostfednictvim specidlni technologie ovlidat
jednotlivé palicky (Probst, 1991). V soudasné dobé se v CR lze setkat také
s nékterymi poéitatovymi programy pro ovldddni klaviatury, kompozici hudby,
reprodukei skladeb atd. Pro osoby s tézkym télesnym a kombinovanym posti-
zenim je vhodny napt. japonsky software s ndzvem CYMIS, jehoz modifikace
pro Ceské pocitatové prostiedi provedl J. Koucun (Kantor a Koucun, 2016%).

Obrdzek 20. Upmm zobcové flétny.
(Probst, 1991)

2 hueps://library.iated.org/view/ KANTOR2016MOD
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6.3 Metodické postupy ve hie na nékteré hudebni
nastroje

Metodické postupy pro vyuku zéka se SVP, které jsou prezentovdny nize v textu,
vychdzeji primadrné z mnohaleté price némeckého ucitele V. Probsta (1991)
a jeho kolegtl, ktef{ sesbirali své praktické zkusenosti s vyukou zdka se SVP.
Na zdkladé¢ této price byl vytvofen systém metodickych postupt, které se v sou-
¢asné dobé pouzivaji pii vyuce hry na hudebni ndstroj zéka se SVP v Némecku.

6.31 Metodické postupy pfi vyuce hry na klavir

Pfed zaddtkem hry na klavir by si mél ucitel uvédomit, do jaké miry jsou vy-
uzitelné metodiky pouzivané u intaktnich zaka. Napt. uceni postaveni ruky
u z4ka se spastickou horni koncetinou je nemyslitelné. Od toho se také odvijeji
dal$i cviceni &i etudy, keeré se musi upravit nebo nahradit jinym obsahem. Zato
napt. u zdka s lehkou mentilni retardaci je mozné jiz s postavenim ruky zacit
a dojit ke hfe jednoduchych skladeb pomoci éteni z notového zdpisu. U zdka
s autismem bude Gplné jind forma price, ucitel si bude muset k nému najit
cestu, budou se muset akceptovat navzdjem a velice se bude muset piizptisobit
zékovi s ndplni hodiny.

Zde uvedeme piiklady hodin vyuky hry na klavir. Za¢neme u chlapcti s men-
tdlnim postizenim J6rga a Bernda. Jorg se pii vyuce snazil prevddét slovni popis
ptirody v hru na klavir. To, co ulitelka vypravéla, zevdrnoval chlapec prostied-
nictvim zvukii. Dal$im cvi¢enim byla komunikace s ucitelem prostiednictvim
klaviru, reakce na jeho zvukovou hru vlastnimi podobnymi zvuky. Jorg se do-
konce snazil prevzit vedeni v hudebnim dialogu. Zak vyuzivé ke hie moznosti
grafiky, hraje podle grafického zndzornéni ptibéhu. P¥i tom rozviji svou citlivost,
senzibilni druh tderu a hry. Béhem tfi let vyucovdni se nepodatilo pfimét zdka
ke hie sebemensi melodie, natoz k tomu, aby se naucil hfe podle notového
z4pisu nebo aby se viibec naudil &ist noty a poznal jejich funkci.

Bernd rozviji své schopnosti a dovednosti jinym smérem. Také sice dove-
de improvizaci pfevaddét piibéhy do zvukové podoby, ale ne s takovou fantazif
jako Jorg. Ui se pozndvat noty, které jsou pro néj pomiickou pro zapamatovani
skladby. Nakonec ji hraje zpaméti. Oba chlapci hraji také tfi- nebo tyfrucng,
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pficemz Bernd ddvé prednost hie levou rukou v rozmezi kvinty (souzvuk dvou
tont — 1. a 5. stupné) a pravou rukou v oblasti péti tént. Kazdym prstem hraje
jednu kldvesu.

Dalsi ptiklad se tykd divky Heidi, kterd md lehkou mentdlni retardaci,
obtizné se koncentruje a neni schopna porozumét souvislostem mezi hudbou,
kterd je zapsand v notdch, a jejich realizaci. Umi improvizovat, napodobuje
razné hudebni styly a md své ndpady. Jeji partnerkou pii hfe je Marieta, kterd
se snazi{ po ni napodobit obraty v improvizaci. Marieta je schopna se ucit viemi
¢tyFmi zpusoby, které uvddim v dvodu (¢teni z not, hra podle grafické piedlohy,
improvizovand hra v rdmci vymezenych toni a hra zpaméd).

Nyni si pfedstavime piibéh Anke a Elisy. Anke je divka, kterd md tetraplegii
(nejtézsi formu détské mozkové obrny, kterd zptisobuje ochrnutf vech konde-
tin). Nemad tak postizenou levou ruku. Elisa md spastickou hemiplegii. Pravou
ruku pouzivd dobfe, pohyb levé ruky je problematicky.

Spasticka tetraplegie ¢ini pravou ruku Anky téméf nepouzitelnou. Cilené
na kldvesu dokdZze udefit jen palcem a ukazovic¢kem. Levd ruka je pohyblivéjsi,
nejsilngjsimi prsty jsou taktéz palec a ukazovicek. Celkové se u pomalych pohy-
bt d4 pouzit kazdy prst, ale pfi rychlejsich figurdch lze pouzivat jen 1.-3. prst.
Rozvoj ruky za¢ind se cvidenim kazdého prstu zvldst. Vertikdlnim sviznym
pohybem zahraje kazdy prst stupnici C dur, pfitom se dbd na jistotu nasazeni
a cisty ton. Niésleduje sekvenéni cvideni smérem dolu s prstokladem 1-2, 1-2-3,
1-2-3-4, 1-2-3-4-5. Cerné klvesy se zde védomé vypoustéji, protoZe jejich mald
plocha dderu predstavuje pfiliSnou obtiz. Vystupniovdni tempa je mozné jen
s prvaimi tfemi prsty. OvSem ndcvik podlozen{ palce umozni zvysit rozsah hry
pres tercii. Postaveni prstit 1-2-4 je pro Anke nejvyhodnéjsi. Durové a mollové
trojzvuky si vynuti pouzivéni ¢ernych kldves. Pozdéji také palec pravé ruky
umozn{ hru tzv. rozéifeného trojzvuku.

Lehkd spastickd hemiplegie Elisy umoziiuje pohyblivost pravé ruky. Roz-
sah jeji ruky md rozmez{ oktdvy. U levé ruky se dd vyuzit jen ukazovicek, a to
pouze tehdy, kdyzZ je k dispozici dostatek ¢asu. Dobré pohyblivosti prsta se d4
dosdhnout cvi¢enim s péti prsty. Pozdéji je Elis také schopna provést rozsifeny
trojzvuk jednou rukou. Problémem je jeji orientace na klaviatute. Kdyz se ji
ov$em podaif najit po¢dtecni tény, vée dobfe funguje.

V oblasti hudebnosti se u obou divek zlepsuje pomér mezi klaviaturou
a pfedstavovanym ténem. Daif se to pomoci zpivdni ténu s danou kldvesou.
Obtiznéjsi je rytmické citéni Anke. Klepdni do rytmu, rozpozndni tempa v pis-
nich, ureni taktd jsou stdle soucdsti materidla ke cviceni. Nejdfiv spole¢né
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s Elis hraje na konga, ta bubnuje sloZitéj${ rytmy. Pozdéji se ta samd rytmickd
cviceni dé¢ji na klaviatufe s tony. Po jisté dobé je Anke také schopnd prehrdc
ptedlohu notového zdpisu s akordickymi znackami a takey.

Anke a Elis cvidi také pfednesové skladby a etudy. Obé divky zvlddaji zahrac
vSechny druhy skladeb. Samoziejmé je tieba, aby uditel vybiral takové skladby,
které odpovidaji technické trovni zdkyi, a nékdy je zapotiebi danou skladbu
upravit. DuleZité je také to, aby se skladby zékynim libily, protoze se tim né-
kolikandsobné zlepsuji vysledky hry diky vét$i motivaci ke hfe.

Posledni ptibéh ndm pfiblizi hru na klavir u Karoliny, kterd trpi vzdcnou
vrozenou poruchou, kterd se projevuje chybéjici a nekompletni svalovou tkdni
a deformaci konéetin. Nemiize otocit hlavu, o¢i md priviené, je zde ziejmy
strabismus (3ilhdni) a krdtkozrakost. Je velmi inteligentni, citlivd a md neotfely
smysl pro humor. V rodiné md velkou podporu. Metodické postupy popisuje
ucitelka Ute Dehmel. Tato divka méla nedostate¢né mnozstvi svalstva na ruce,
nemohla dostate¢né natdhnout nékteré prsty, které byly navic stoc¢eny dovnitt.
Karolina rozvinula obdivuhodnou techniku. Aby piekonala hranice moznosti
svych prst, zvedd pfi tideru celou pazi. Stabilita posturdlntho (opérného) sval-
stva zad byla vzdy zabezpedena néjakym mechanismem.

Z prvni vyucovaci hodiny méla ucitelka velky strach, ovéem divka ji pomohla
se rychle zbavit vSech obav. Tvrdila o sobé, ze neni postizend, povazovala hru
na klavir za samoziejmou a pfiméla dokonce uditelku k tipravé skladeb. Nyni
s uditelkou pracuji na sonde¢ Haydna, keerou uditelka patfi¢né upravila. Hra
na néstroj divku velice bavi. Dynamika se velice obtiZzné hraje, protoze pohyb
vychdzi z celych pazi, ale s obrovskou motivaci se Karoliné dafi postupné roz-
$§ifovat moznosti dynamiky. V pribéhu ¢asu divka dokdzala pohybovat prsty
silnéji a vl&¢ngji, zvysuje se ji dokonce rozsah prstd na klaviatute. Toho dosahuje
otd¢enim ramene. Klavir je pro divku jistd forma rehabilitace, kterd ji pomahd
zlepsovat pohyblivost a pohyb svald, ale také ji pomdhd psychicky. Proto se hra
nemizZe stdt pro Karolinu nikdy povinnosti. Utitelka se snazi kombinovat obtizné
skladby, na kterych si Karolina trénuje technickou zdatnost, s leh¢imi skladbami.

6.3.2 Metodické postupy pfi vyuce hry na keyhoard

Metodika hry na keyboard je velmi blizkd metodice hry na klavir. Zdci maji
usnadnénou praci v ohledu sily tideru na kldvesy. Metodicky se vyuka lisi pre-

108



6.3 Metodické postupy ve hie na nékteré hudebni nastroje

dev$im v pouzivéni riznych programi (program pro vytvifeni akordickych
postupti pfi stladeni pouze jedné piislusné kldvesy apod.). Tyto programy jsou
velice vyhodné, nebot zék maze hrdt pouze dvéma prsty a vyslednd melodie je
presto harmonicky bohatd. Zéka pak tato hra vice motivuje a bavi. Obsluha
keyboardu z hlediska programii také neni piili§ obtiznd, Zdci se mohou naucit
velice snadno tento ndstroj ovlddat.

6.3.3 Metodické postupy pii vyuce hry na zobcovou flétnu

Na zaddtku vyucovéni se opét ucitel musi zamyslet nad vhodnosti vybéru né-
stroje (konkrétniho typu flétny) pro Zdka. Opét muze byt vyuzivina hra podle
not nebo podle grafického zépisu, grafické notace ¢i jinych systémi grafického
zéznamu hudby. Vyuzivdni alternativnich nota¢nich systémii neni pouhé nouzo-
vé feseni, nybrz hodnotnd souddst vyuky. Pokud je to mozné, upfednostiiujeme
bézny notovy zdpis nebo kombinaci tohoto zdpisu s pfidavnymi znackami
a grafickymi strategiemi, aby byla zdkovi jasnd posloupnost tona, vysky toni
a hmaty. Nékdy je velice obtizné docilit toho, aby se propojil obraz (notovy
z4pis) s hmatem, napf. u zdkd s mentdlnim postizenim. Uéitel by mél zékovi
v téchto piipadech poskytnout delsi dobu, aby zjistil, zda se u Zdka podaii osvojit
tuto souvislost. V opa¢ném piipadé bude muset preferovat hru zpamét ¢i vyu-
zit pro grafické zndzornéni tént pismena, &islice ¢i jiné podptrné prostiedky.
Pfi pocdtku vyuky hry na flémnu se Ize inspirovat metodickymi postupy pro
z4ky intakeni. Zpoddtku se hraje pouze na hlavu flétny (vrchni ¢dst fléeny), keerd
umozni Zdkovi sezndmit se s flétnou a nacvidit si nasazeni spravného ténu. Ze
zaddtku se na hlavu flétny hraji krdtké rytmické melodie a zvuky. Vyhodou této
féze je, Ze se uditel s Zdkem mohou zaméfit pouze na tvorbu ténu a dech, nemusi
kontrolovat hmaty. Jiz od za¢4tku by mél ucitel dbdt na sprévny stisk flétny pomoci
rtd a tvorbu t6nu (t6n se tvoti, jako kdyby Zdk vyslovoval slabiky ,,ta“, ,,da atd.).
Tyto pomiicky jsou velice dtlezité, protoze usnadiiuji predstavu daného ténu.
Probst (1991) doporuluje, podobné jako u intakenich Zdka, nejprve trénovat
vydech, nddech, nasazeni a artikulaci t6nu, pohyblivost prsti a jazyka. To vse
se déje prostiednictvim cvideni na hlavé flémy. Teprve pozdéji se 74k seznamuje
s celou flétnou, s notovym zdpisem a hraje prvni pisné. Tato metodika predpo-
klada pocdtek hry u zdka jiz v piedskolnim veku, v pfipadé pozdgjsiho pocdtku
hry na flétnu se samoziejmé dané skladby upravi priméfené véku zdka se SV
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Svoji metodiku povazuje Probst (1991) za vychozi, i kdyZ se zminuje o tom,
ze z4dnd skola hry pro flécnu (metodicky materidl) nenf jedinou vhodnou skolou
pro skupinu, s kterou zrovna pracujeme. Proto je tieba, aby si kazdy ucitel danou
metodiku a materidly pro vyuku sestavil z&4sti sém. Mnohé skoly hry na fléwmu,
specidlné pro vyuku hry 7dka se SVP, nardzi na zna¢né potize. I kdyz oblast
hry zdZime jen na jednu skupinu, napf. na zdky s mentdlnim postizenim, tak
zna¢nd $ife diagnézy mentdlniho postizeni neumoziiuje ptedpovidat, jak se zdk
bude chovat v konkrétnich vyukovych situacich. Materidly pro vyuku se mohou
prozkoumdvat z hlediska vyuzitelnosti, modifikovat dle potieby a také je tieba
usilovat o vyménovdni zkusenosti s kolegy, ktef{ pracuji s touto skupinou z4k.

V oblasti metodiky hry se mohou také objevit problémy se zakryvdnim
otvorli na flémné. Nékterym zdkam muze pomoci otvory nahofe a dole zakryt
gumickou nebo nalepit na dirku krouzek, ktery ji zesili, ¢imz se otvor zvedne
a prohloubi (nebo se prohloub{ kulatym pilnikem). Tato pomoc neznamens,
ze neni nutny trénink prstl a dalsi zdokonalovani jemné motoriky. Pohyblivost
prsth se procvicuje tréninkem raznych hmatt a s pouzitim razné sily. Presto bu-
deme jako ucitelé hledat v nékterych pripadech moznosti, abychom napomobhli
k rychlému dspéchu pii hie na néstroj. Zika to tak motivuje k vétsim vykontim.

6.34 Metodické postupy pfi vyuce hry na kytaru

Z4k by mél mit pred za¢dtkem vyucovani vybranou vhodnou kytaru, nejlépe
koncertni kytaru s nylonovymi strunami. Nylonové struny jsou ve srovndn{
s ocelovymi strunami lehdf a stisk méné boli. Ve hfe na kytaru je dle Probsta
(1991) nejvice vyuzivana skupinovd (souborovd) hra.

Ve skupinové hfe by neméli byt vice nez ¢uyfi z4ci. Skupinovd hra na kytaru
nabizi mnoho vyhod, které jiz uvddime vyse. Hra na kytaru je celkové ndro¢nd.
Proto, aby kytara znéla, jsou hmaty na strundch velice obtizné. Aby se Zdkovi
zprostiedkoval jiz od pocdtku zdZitek Gspéchu s malym vynaloZenim sil, maze
byt kytara pfeladéna na durovy akord. Tim vznikd moznost hrdt doprovod
s prézdnymi strunami. V jednom konkrétnim piipadé skupiny zdka s men-
tdlnim postizenim si vzala uditelka na pomoc posuvny prazec (kapodastr).
Toto preladéni umoznuje doprovod k dané pisni, konkrétné stfiddni ténického
akordu s dominantnim. Jedna skupina zdka hrdla t6niku, druhd dominantu.
Pti samotné hfe uditelka upfednostiiovala spiSe hru palcem, a to z divodu
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nizké obtiznosti. Klasicky tder s ukazovi¢kem a prostfednickem nebyl zatim
ve vyuce téchto zdkli mozny.

Je$té nez zacali Zdci hréc s klasickym kytarovym ladénim, uditelka vyladila
kytary do téniny d moll. Ladéni tedy bylo v ténech D, A, d, f, a, d’. Aby za-
branila zmatktim oznacovdni téntt mezi momentélnim preladénim a pozdéjsim
normélnim ladénim, jsou viechna oznacen{ t6na a akorda v obdobi pfeladéni
zamyglena, jako kdyby byla v normdlnim ladéni. To znamend, ze akordy a tény
jsou opticky a prostorové voleny stejné jako pii klasickém ladéni. Tak byla napf.
struna 1-3 hrdna jako e, h, g, ve skute¢nosti ale zaznéla struna 1-3 d, a, f.
Vyhody pfeladéni do d moll jsou v tom, ze bez velkého ndroku je moznost hry
v t6niné d moll a D dur a odstup intervalt 1-3 odpovidd normélnimu ladéni.
To znamend, Ze hmaty sice nejsou tplné stejné jako hmaty klasické stupnice
a akordd, ale princip téchto hmatt je shodny. Uéitelka vyuzivd ve vyucovacich
hodindch poslech nahrévek vysledného hudebniho produkeu, aby si Zaci mohli
poslechnout, jaky by mohl byt vysledek jejich tsili. Poslech byl vidy vaimdn
s velkym nadSenim. Poslech nahrdvek se ukdzal jako dobrd pomiicka, zejména
pfi prehravén{ neznimych skladeb. Zaci tak méli moznost si danou skladbu
lépe zapamatovat.

Skladby se opét voli pro zdky se SVP podle ndro¢nosti, véku 7dka a tirov-
né technické zdatnosti. V oblasti volné hry také zdlez{ na schopnostech zdka.
Utitelka zde uvddi, Ze se Zdci s mentdlni retardaci nedaji snadno nadchnout
pro improvizaci. Zici oviem méli problémy také s hranim podle notového
zépisu. Proto uditelka jako pomoc piSe nad noty jednotlivd pismena, kterd hru
na kytaru usnadnuji.

Jako piiklad mizeme uvést hru na kytaru u chlapce Michala. Jeho schopnosti
byly omezené z divodii slabé koncentrace a motorickych obtizi. Pfi hfe melo-
die byla levd ruka kifecovitd a s pravou rukou mél obtize, aby udefil na struny
oddélené. Rytmické schopnosti byly naopak velmi vyrazné. Rdd zpival do mi-
krofonu, i kdyz neudrzel tén o stejné vysce. Byl vidy nadseny, kdyz mohl hrét
na elektrickou baskytaru. Enormné pfecenioval své schopnosti, ale dobfe se
podfizoval skupiné a byl ¢leny skupiny akceptovany. Jeho vyuka byla rodici
materidlné i emo¢né podporovdna.
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6 Modifikace postupipro vyukuhry nanastrojuzaka se specialnimi vzdélavacimipotiebami
6.3.5 Metodické postupy pfi vyuce hry na housle

Metodické postupy uvedené v této &isti popsala ucitelka Gisela Mdga. Samo-
zfejmé z pocdtku se vybird ndstroj vhodné velikosti. Lepsi jsou spise mensi
housle, protoze drzeni housli je naméhavé. Vhodn4 velikost se zjiStuje tim, ze
se housle polozi na levé rameno, pravd paZe se napne a ruka musi volné a bez
ndmahy obepnout hlavu na konci housli.

Utitelka uvéddi zkusenosti z vyuky dvou divek Katjy a Anjy a chlapce Ni-
kiho. Katja byla divka s rozstépem pdtete, Anja méla mozkovou obrnu a Niki
mentélni retardaci. Casto nelze u téchto zdkti dosdhnout bezchybného drient
housli a vedeni smycce, coz vyplyvd ze specifik jednotlivych postizeni. Piesto
je hra na néstroj ve véwsiné pfipadt moznd.

Vice nez vysledek je zde dillezitd samotnd hra a volba skladeb o pfiméfené
ndro¢nosti. Casto si Zici danou skladbu pieji hrat, i kdy? je obtiznéjsi. Utitelka
potom musi hledat moznosti, jak skladbu zahrit. Jedna varianta je, Ze se nacvici
uréity sek (ktery je z hlediska technické ndro¢nosti leh¢i) a zbytek se zazpivd
nebo se hraje na prézdnych strundch. Tento postup se d4 také vyuzit u lidovych
pisni, kdy refrén mohou hrdt vSichni Z4ci, zbytek napf. zpivat.

Skupinovd vyuka se zd4 uditelce velice vyhodnd. Zaci maji moznost soutézit,
mohou se navzdjem pozorovat, ddvat si zpétnou vazbu, diskutovat. Ve dvojici
¢i trojici se dd také improvizovat.

Utitelka ve svém modelu zminuje étyfi fize vyucovani. Nejdiive Z4ci hraji
na prazdnych strundch, protoZe zpozorovala, Ze takovd hra vyvoldvd u zdka
dobry télesny pocit. Toto cviceni se zdroveii cvili jako hra, aby byla udrzena
koncentrace. Napf. kazdy musi smydécem hrdt nahoru nebo dold bez toho, ze
by bylo pferuseno metrum. Nebo kazdy zahraje n¢jaky rytmus na danou strunu
a ostatni musf Fict, kterd struna to byla.

V momenté, kdy se projevi nedbalost, lhostejnost nebo nesoustfedénost,
prechdzi se hned do druhé fize. Zde se jednd hlavné o zahréti svala levé ruky,
kterd provddi hmaty na hmatniku. Pomoci malych cviceni se svaly zahfeji a pro-
cvic¢i. Napt. chlapec s mentalni retardaci Niki pfirovndval prsty na hmatniku
k zobajicim ptdkam. Prsty musely jednotlivé hrat, protoze kazdy ptdk zobal
samostatné. Pii hrani palténu zjistil, Ze nékteré prsty jsou sprdtelené a jiné
rozhddané. Pii trose fantazie se kazdé cviceni muze stdt hrou. Stupnice jsou
horolezci a glissanda jsou skluzavky. Utitelka se snazi co nejméné vysvétlovat
slovy, spise vede Zdkam ruku a pazi zpasobem, krery je zapotiebi.
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Treti fézi je muzicirovdni podle toho, co Zdk umi. Melodie se nejdiive zpivd
podle not, sleduji se pfitom hlavicky not na fddku. Pokud se zpivd text, zpivaji
se ndzvy not ¢i prstoklad. DuleZitéjsi nez ndzvy not je ovem prstoklad. Uitel-
ka svym zdktim psala na nehty &isla a tato isla zapisovala soucasné nad noty.
Z4k tak podle shodnosti ¢isel mohl hrdt, coz mu velice usnadtiovalo hru. Dile
nechala své zdky klepat na jeji prsty pii hie, aby vidéla, Ze 74k si poradi toni
zapamatoval. Tim mu dala moZnost si ¢dste¢né od hry odpocinout. Uditelka
md v zdsobé vzdy nékolik her, které s Zéky hraje pro odreagovani a odpocinek.
Napt. hra s kartickami, kdy na kazdé karticce je nota, postupné se tyto karticky
odkryvaji a zdk musi uhodnout notu, pro ktery prst a na které not¢ se hraje.
Pokud to zdk uhodne, karti¢ku si ponechdvd, pokud ne, vraci ji zpét. Pokud
md zék nasbirané jiz tfi karti¢ky, polozi si je vedle sebe a zahraje si je.

Dalsi hrou jsou kouzelné noty. Zci pracuji s velkymi ¢tvrtovymi notami,
které se mohou stdt pootocenim nozicky osminovymi. Kazdy zdk si sestavi
vlastni rytmizaci a pak ji pfehrdvd druhym. U vSech téchto her je duleZité, aby
nebyly pfili§ abstrakeni, ale vZdy kondily hrou na housle.

Ctyrt féze je velmi uvolnénd. Jednd se o muzicirovani bez not. Zéci si mo-
hou skrz ndstroje povidat nebo se hddat. Mohou také hrét pisné, keeré zacali
hrét ostatni. Postupné se do hry pridéva idd, tleskdni, dynamika a jind oZiveni.
Utitelka se snazi prabéh vyuky pfizpisobit aktudlnimu rozpolozeni zdka.

6.3.6 Metodické postupy vyuky hry na bici a jiné rytmické
nastroje

Vyucovani hry na bici pfiblizuje ucitel Wilhelm Kuhlmann. Pfi nédcviku na bici
se podle ngj velmi rychle ukdzala nutnost, aby kazdy 74k mél své bubny, svou
bici soupravu. Takové vybaveni klade velmi ndroéné podminky na prostor
a jeho odhluénéni. Vyucovani hry na bici mélo nékolik fdzi. Po pocte¢ni fazi
opakovdni nastala féze zpracovani novych obsahii (novych rytmizaci) a nakonec
probéhla féze improvizace, kterd byla nékdy roz$ifena v souhru se skupinami
jinych néstroja (aby hra na bici byla podpofena melodif).

Protoze hlasitost téchto ndstrojii snizovala ve vyuce moZznost verbdlni komu-
nikace, musel ulitel zavést neverbdlni formy dorozumivéni. Tyto znaky vychézely
z pohybu dirigovani. Byly tudiz vyhodné v tom, Ze se poté daly vyuzit ve v§ech
seskupenich, kde se provozovala jakdkoli hudba.
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Pii prochdzeni metodik na bici ndstroje tento ucitel nenasel Zddnou vhodnou
publikaci, kterd by se dala aplikovat na vyuku hry u zdki s postizenim. Proto
si musel vytvofit své postupy, u kterych by mély byt dodrzovany tyto predpo-
klady — pomald vystavba vyucovacich jednotek, opakovdni a postup ve velmi
malych krocich, ndzornost, obménovani zakladnich forem, improvizace jako
pevnd soucdst vyucovani, pfistoupeni a zohlednéni z4jmu zdka, diferenciace
pozadavki k vykontm zdka ve skupiné, zvySovdni a stupnovdni sebevédomi
a tolerance vidi frustraci, vytvofen{ stavu davéry mezi zdkem a ulitelem a na-
opak. Bez dodrovani téchto principt by nebyla prace efektivni. Zékam by se
mélo ve vyucovéni zprostfedkovat to, co umi (ne to, co neumi).

Zici pfi hte vychézeli z klasické notace pro bici ndstroje, aby mobhli tieba
v budoucnu hrét bez omezen{ v kapele. Notace byla jen nepatrné upravena,
a to tak, ze byly v notovém zdpisu pouzity jen ty noty ¢i pomocné linky pro
dany néstroj, keery aktudlné hrdl. Zobrazen{ not mus{ mit dostate¢nou velikost,
kterd umoziiuje rychly a bezpe¢ny vizudlni viem. Zpoddtku se hra podle notace
trénovala jen na malém bubnu, ucitel se u Zdka vzdal také vyuzivdni pomlk.
Zici pak dostavali notaci, kterou pak mohli obmétovat v uréitych rytmickych
variacich. Na zdklad¢ ptavodni notace byly vytvéfeny rizné rytmické kombinace
tdert pro ruce. Techniku hry na ndstroj si zéci uréovali sami. Uéitel jim ukdzal
rizné moznosti drzeni pali¢ek a z4ci si poté vybrali ten zpisob, ktery je pii hie
co nejméné omezoval.

Prvotn{ cviceni pro trénink nezdvislosti hry dolnich koncetin cviéili Z4ci
takovou formou, Ze stiidali ve stejném tempu nohy na peddlu a pritom si
povidali s uéitelem na riznd témata. Aby zdci mohli cvicit doma, dostali sadu
bicich k dispozici. Doma cvi¢ili s nahrdvkou z posledniho vyudovani. Velice
dulezity byl kontake s rodici a spoluprace s nimi.

Pii hfe na bici je také moznd skupinovd vyuka, ovsem kazdy zik by mél mit
své bici. Optimalni pro vyuku na bici jsou tfi z4ci. U skupiny této velikosti se
predpoklddd, Ze zici jsou vyucovdni také individudlné. Ve skupinové i indivi-
dudlni vyuce byl ponechivin prostor improvizaci. Zaci vyuzivali ve skupinové
improvizaci to, co se naudili v individudlnim vyucovani. Pti improvizaci zdka
hrdl ucitel na n&jaky nédstroj umoziiujici harmonické citéni (napt. klavir nebo
kytaru), coz je ve vyuce hry na bici nepostradatelné.

V individudlni vyuce se Z4ci udi jednotlivé rytmy formou poslechu nahravky
melodie elekerické kytary. Kytara hraje melodii ve dvou raznych tempech, Zéci
se podfizuji nahrdvce a tim se udf rytmy. Tato rytmickd cvideni pozdéji vyustila
do improvizace. Skupinovd improvizace byla moznd pfiblizné za ptl roku. Bylo
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ov$em zapotfiebi, aby uditel pfednesl na za¢dtku néjakou rytmickou strukturu,
kterou z4ci mohli obméiovat.

Také zde lze vyuku hry ukdzat na piikladu konkrétntho 7dka. Zdk Rainer
(16 let) mél velmi slabé svaly a byl tézkopddny v pohybech, téméf nemluvil
a navenek se viditelné nepfiblizoval skupiné, byl velmi sebestiedny. Po nékolika
cvicenich byl schopen s ostatnima hrét, béhem vyucovéni se také zlepsilo jeho
drzeni téla. Ochablé drzeni a ohnuti dopfedu se zménilo ve vzpfimené sezeni.
Ruce pouzival brzy volné a nautil se koordinaci ruky a nohy. Zddlo se, Ze za-
pomnél na svou motorickou tézkopddnost. Noty umél &ist i zahrdt. Dokdzal
také rozlisit tfi¢evreedni a Eryf¢evrtedni take, dokdzal se pfizptsobit riznym
tempim, hlasitosti a muzikdlnim projevim.

Hra na rytmické ndstroje se také nabizi jako souldst vyuky hry na bici.
Napt. hra na maly buben ¢i jiné bubinky, ¢inely, diivka apod. Nékteff Zéci se
SVP dokdzi velmi dobfe udrzet rytmus, néktefi se udi prostfednictvim rytmi-
zace s ucitelem, kterého potiebuji jako podporu. I zde velmi pomdhd opfit se

o melodicky podklad.

64 Zaveér

Z obsahu této kapitoly je patrné, ze vyuka hry na hudebni ndstroj maze mit
u zdki se SVP vyrazny formativni charakter na jejich osobnost a pfinést ¢etné
zisky v oblasti jejich komunikace, socidlnich dovednosti, adaptability, kogni-
tivnich schopnosti a v mnoha dal$ich oblastech. Nicméné Zici se SVP mohou
profitovat z hudebniho vzdéldvdni pouze tehdy, pokud k tomu maji dosta-
tek vzdéldvacich piilezitosti. Dle zji$tén{ autort (Steffkovd, 2013) je zejména
na ZUS stav ve vzdélavéni téchto 7dki neuspokojivy. Jednim z divodi, kterymi
Ize tuto situaci vysvétlit, je absence specidlnich metodickych postupt, se kte-
rymi by byli uéitelé v praxi obezndmeni a prostiednictvim keerych by mohli
z4ky se SVP vyudovat. Proto je tento text, stejné jako soucasnd odbornd price
autorky, zaméfena na studium specidlnich metodik pro vyuku hry na hudebni
ndstroje u zaka se SV

Okruh specidlnich vzdéldvacich potteb je vSak pfili§ rozmanity na to, aby
bylo pro tyto ziky mozné vytvofit jednoduchou metodiku vyuky hry na néktery
hudebni néstroj. Metodické postupy pouzivané v praxi byly ¢asto vytvofeny
pro jednoho ¢i nékolik mélo Zdka — jejich efektivita obvykle souvisi prévé se
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6 Modifikace postupiipro vyukuhry nanastroju zakii se specialnimi vzdélavacimi potfebami

skutecnosti, ze ucitelé tyto metodické postupy vytvofili pfi pfimé interakci
s zdkem, prostfednictvim experimentovdni, ¢etnych modifikaci a za pfispéni
vlastni kreativity. Nicméné piiklady prezentované v této kapitole mohou cte-
néfe inspirovat a ucitele podpofit ve vlastni vynalézavosti. Bylo na$im zdmérem
ukdzat, Ze uditelé se u téchto zdka nemusi branit riiznym neobvyklym inovacim,
pokud dokdzi Zdkam pomoci tvofit ¢i reprodukovat hudbu na trovni odpovi-
dajici jejich vlastnim moznostem. Taktéz nelze u zdka se SVP (zejména téz8imi
stupni) aplikovat stejné standardy kvality vyuky, keeré ucicelé pouzivaji u jejich
intakenich vrstevnika.
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ZAVEREM. .

Kdyz ptemyslim o prevenci, vychové, vzdélavini a uméni, casto si pokldddm
otézku po smyslu pedagogické préce na ZUS. M4 byt zikladn{ uméleckd $kola
pouze profesiondlnim zprostiedkovatelem uméleckych dovednosti a znalosti?
Nebo naopak, md byt spiSe vychovnou a rozvojovou instituci, kde je umén{
az druhofadé?

Odpovéd na tuto otdzku nalézdm kdesi uprostied. Tedy mezi uménim,
vychovou, prevenci a vzdéldvdnim. V teatroterapii (paradivadelnim systému,
ktery vyuzivd jako prostiedek k 1é¢bé piipravu a realizaci divadelniho pfedsta-
ven{) popisujeme fenomén tzv. paradoxu teatroterapeutického zacileni, ktery
dokldd4, Ze ¢im roste estetickd hodnota divadelni inscenace, tim se zvy$uje
i efeke 1é¢ebny. Myslim tedy, Ze zékladni umélecké vzdéldvani muze obsaho-
vat podobny princip: ¢im vice se ponofime do kvalitniho tviiréiho procesu,
ktery v$ak pfedpoklddd vysokou odbornou pfipravenost v rimci uméleckych
disciplin, tim lépe mazZeme zéky rozvijet v jinych nez uméleckych oblastech;
celkové tak muzeme vytvafet zdravé prostiedi, které je mocnou alternativou
rizikovych vzorct chovdni.

Domnivdm se viak, Ze neni ani tak diilezité¢ CO se udi, ale JAK a KDO
uéi. Na zatdtku vyuky na pedagogické fakulté se ¢asto ptdm studentek, které
studuji kombinaci uditelstvi prvniho stupné se specidlni pedagogikou, jestli si
vzpominaji na své prvni dny ve Skole. Mdlokterd si vybavi, co se ulili, ale na pani
ucitelku, na to, jakd byla, nezapomene nikdy 7ddnd. A pedagog na zdkladni
umeélecké $kole md jesté tu exkluzivitu, Ze s Zdkem trdvi spole¢né vice jak deset
let v oblasti, kterd oba zajimd. Vztah, ktery se tak ¢asto vytvafi, mize byt moc-
nym prostfedkem k motivaci daného Zdka ke zdravému zptsobu Zivota. Snad
i obsah této publikace pfispéje nejen k prevenci rizikového chovdni, ale také
k zajimavéj$imu uméleckému sdileni mezi pedagogem a zdky.

Martin Dominik Polinek
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RESUME

Kolektivni monografie Expresivni pristupy (nejen) v prevenci na Z US nabizi
¢tendiim (pedagogiim nejen zdkladnich uméleckych $kol) inspiraci skrze me-
tody expesivnich pfistupu. Tedy takové discipliny, které prostfednictvim uméni
ptisobi na psychosocidlni stranku jedince. Publikace navazuje na dvé pfedchozi
monografie: Tvorivost (nejen) jako prevence rizikového chovdni a Rozvoj Zika
s jinakosti na ZUS (srov. Polinek, 2015 a Polinek, Polinkové, 2016), které
vyzkumné doklddaji fenomén tvofivosti jako primdrné-preventivni potencial
v rdmci eliminace rizikového chovdni. Charakter vyuky na zdkladni umélecké
skole je specificky dvéma faktory: dlouhodobosti vztahu ucitel-dk a zaméfenim
na uméleckou tvofivost. Autor v pfedeslych publikacich vyzkumné dokazuje
vyznamny preventivni a inkluzivni potencidl téchto faktorti. Publikace m4
za cil poskytnout ¢tendiim obecné i konkréeni metodické ptistupy v rdmci
vybranych expresivnich disciplin, které mohou posilit tviréi proces v rdmci
zdkladniho uméleckého vzdéldvini, a tim pfispét (nejen) k prevenci rizikového
chovani na ZUS.

V rdmci jednotlivych kapitol jsou popsdna teoretickd vychodiska vybranych
expresivni piistupt, metodickd doporuceni, a pfedevsim konkrétni techniky
a projekty, které je mozno uplatiiovat v rdmci vyuky na ZUS. Pfedpokladem
je vSak pedagog zkuseny, tvofivy, ktery je schopen dané ndméty transformovat
dle individudlnich potieb svych zdki.
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SUMMARY

Collective monograph Expressive attitudes in preventing risk-taking behaviour
at Primary School of Arts offers its readers (pedagogues of primary schools and
others) inspiration throughout the methods of expressive therapy. Thus teach-
ings and attitudes that work with psycho-social part of an individual using
various forms of art.

Publication follows up two previous monographs: Creativity (not only) in
preventing risk-taking behaviour and Development of student with oddity at ZUS
(Polinek, 2015 and Polinek, Polinkovd, 2016), which consider the phenomenon
of creativity as primarily-preventive force in elimination of risk-taking behav-
iour, basing on scientific researches. Form of tuition is specific in two ways: it
builds a long-term relationship between teacher and pupils and specializes on
the use of creativity. In previous publications the author advocates significant
preventive and inclusive effect of those two attitudes. This publication aims to
promote both general and specific pedagogical attitudes in chosen disciplines
that may enhance creative process in primary education in arts and contribute
to the prevention of risk-taking behaviour at ZUS.

Various chapters describe theory of certain expressive atticudes, methodical
recommendations and among others concrete methods and projects, that can
be implemented in teaching at ZUS. We recommend the publication to skilled
and creative pedagogues, that are willing to shape described themes according
to individual needs of his students.
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ANOTACION

Monografia colectiva ,Métodos expresivos en la prevencién del comportamiento
riesgoso en la Primera Escuela de las Artes® ofrece los lectores una inspiracién
por los métodos expresivos. Es decir, esos cuales afectan la parte psycho-social
del individuo usando la arte. La publicacién es relacionada con dos monogra-
fias previosas: ,,La creatividad como prevencién del comportamiento riesgoso®
y »El desarollo del estudiante especifico en la PEA“ (Polinek, 2015 y Polinek,
Polinkova, 2016). Publicacidnes previosas apoyan el enfoque a la creatividad en
eliminacién del comportamiento riesgoso. La educacién de la PEA distingue en
dos maneras: crea duradera relacién entre el profesor y los estudiantes y enfoca al
uso de la creatividad artistica en las clases. En publicaciénes anterioras el autor
confirma la utilidad preventiva y inclusiva de estos planteamientos. El objetivo
de esta publicacién es acercar a los lectores los métodos concretos y generales
que pueden mejorar el proceso creativo en la educacién primaria y aportar
considerablemente a la prevencién del comportamiento riesgoso en PEA.

Los capitulos describen la teorfa de los planteamientos elegidos, las reco-
mendaciones metddicas, pero principalmente los métodos y proyectos concre-
tos, que se pueden implementar a la educacién de la PEA. Recomendamos la
publicacién a los profesores con experiencia, dispuestos a transformar las temas
segin las necesidades especificas de sus alumnos.
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