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EDITORIAL

V publikaci jsme shromézdili ptispévky, ve kterych se odrazeji pohledy, ptistupy a
zkuSenosti odbornikti jak z akademického prostiedi, tak z praxe, na spole¢né vzdélavani.
Dané téma se stalo nosnym pilifem nejenom oficialniho programu konference V. olomoucké
specidlnépedagogické dny, ale vypliiovalo i kuloarové diskuse a predpokladame, ze zajem
odborné i laické vefejnosti bude i budoucnu pokracovat.

Jednotlivi autofi vychazeji nejenom ze svych zkuSenosti v éeském edukacnim
prostoru, ale sdileji své poznatky také z riznych zemi, ve kterych ptsobili ¢i pisobi. Snazily
jsme se sjednotit zdanlivé nesourody soubor jednotlivych vyzkumnych studii a projektd, ve
kterych se autofi zaméfuji na teorii 1 praxi spole¢né¢ho vzdélavani, nachazi obohacovani a
inspiraci v zahrani¢nich zkuSenostech, akcentuji legislativni upravy, pfipravenost pedagogt,
zakl, rodiCovské vetejnosti 1 Skolskych poradenskych zatizeni, specifika jednotlivych
cilovych skupin a pfedev§im samotny potencidl spolecného vzdélavani, ktery je bedlivé
sledovan odbornou i laickou vefejnosti.

Jednim z cilti pofadané konference je také snaha o bourdni bariér mezi teorii a praxi —
kvalitni teorie je vychodiskem pro praxi, priklady dobré praxe mohou vytvotit zédklad pro
nasledny rozvoj teorie. Pokud snazime o systémové zmény, pak je tfeba tyto aspekty
reflektovat i v ramci komplexni transformace specidlni pedagogiky. Véfime, ze zafazené
ptispevky k tomuto trendu piispé&ji.

V Olomouci, 6. ¢ervence 2018

Editorky



EDITORIAL

In the publication, we have collected contributions reflecting the views, attitudes, and
experiences of experts, from academia and practice, on joint education. The given topic
became the central theme not only of the official programme of the V. Olomouc special-
pedagogical days’ conference, but also filled backstage discussions. We assume that the
interest of the professional and lay public will continue in the future.

The experience of individual authors is based not only on their experience in the
Czech educational area, but they also share their knowledge from the different countries in
which they worked or are working. We tried to unify the seemingly disparate set of individual
research studies and projects where the authors focus on the theory and practice of joint
education, find enrichment and inspiration in foreign experience, accentuating legislative
amendments, preparedness of teachers, pupils, parents and school advising facilities, specifics
of individual target groups and, above all, the very potential of joint education, which is
closely observed by the professional and lay public.

One of the goals of the conference is also to break the barriers between theory and
practice — a good theory is the starting point for practice, examples of good practice can form
the basis for subsequent development of the theory. If we are trying to make systemic
changes, then these aspects need to be reflected within the complex transformation of special
pedagogy. We believe that the selected contributions will contribute to this trend.

Olomouc, 6™ July 2018

Editors



FAKTORY OVLIVNUJICI USPESNOST INKLUZE ZAKU
S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

FACTORS OF SUCCESSFUL INCLUSION OF PUPILS WITH
AUTISTIC SPECTRUM DISORDERS

Petr Adamus

Katedra specidlni pedagogiky, Pedagogicka fakulta Ostravské univerzity v Ostravé, Varenska 40a, 702 00
Ostrava,
e-mail: petr.adamus@osu.cz

Abstract: Problematika inkluze Zdkii se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami je v soucasnosti velmi diskutovanym
tématem. Predlozeny prispévek se zabyvd pripravenosti pedagogii 1. stupné ZS na inkluzivni vzdélavani Zakii
s poruchou autistického spektra (téZ PAS) v beznych titdach zdkladnich Skol. Soustredi se na vzdelani pedagogii
v této oblasti, zkoumad jejich postoje, ndzory na inkluzivni vzdélavani, dale na mozné obavy pedagogii a na jejich
znalosti v oblastech, které zefektivituji vyuku zdka s PAS. Hlavni metodou v rdmci prezentované vyzkumné linie
bylo dotazovani a technikou dotaznik viastni konstrukce, ktery obsahoval presné formulovane polozky, na které
odpovidali pedagogicti pracovnici vzdelavajici zZaky na 1. stupni Skol hlavniho vzdélavaciho proudu. N zaveru
prispévku jsou pak, dle predem stanovenych kritérii, prezentovany zajimavé vysledky analyz objasriujici postoje
pedagogickych pracovnikii k inkluzivnimu vzdélavani Zdakii s poruchou autistického spektra.

Abstract: The issue of inclusion of pupils with special educational needs is currently a very hot topic. The
present paper deals with primary teacher’s readiness for inclusive education of students with autism in regular
classes of primary schools. It focuses on the education of teachers in this field, explores their attitudes and
opinions about inclusive education, as well as the possible concerns of teachers and their knowledge in areas
that streamline teaching of pupils with autism. The main method of this research has been interviewing and
questionnaire of our own design containing precisely formulated items answered by pedagogues and
educational staff working with pupils on the first stage of mainstream primary schools. In conclusion we present
interesting results and data of research analyzes explaining teacher’s attitudes towards inclusive education of
children with autism spectrum disorder.

Kli¢ovd slova: inkluze, inkluzivni vzdélavani, poruchy autistického spektra, ucitel, zdkladni skola

Keywords: autism spectrum disorders, inclusion, inclusive education, primary school, teacher

Uvod

Inkluzivni vzdélavani je tématem, kterému je v soucasnosti, vV kontextu legislativnich zmén, vénovana velka
pozornost nejen vyzkumnikd i odbornikl z praxe, ale i Siroké laické vefejnosti. Uvadény jsou nejen priklady
dobré praxe, ale zdlraznovany jsou Casto i objektivni prekdzky a prezentovany ptiklady z praxe, kdy zatazeni
zéka do kolektivu b&zné téidy ,,nedopadlo dobie* a v kone¢ném disledku se projevily negativni dopady tohoto
rozhodnuti.

Rovny pfistup ke vzdélavani je podle RabuSicové (2013) v zéapadnich zemich jednim z klicovych
principt, které smeéiuji legislativu i vzdélavaci politiku, a je vniman jako hlavni néstroj posilujici socialni
integraci a rovnost Sanci. V soucasné dobé se koncept inkluzivniho vzdélavani nachézi v evropskych zemich na
rizném stupni vyvoje (srov. Rabusicova 2013; Strakova 2003; European Agency 2003). Podle Vitkové (2015)
muizeme ve vztahu k podplrné nabidce pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, rozeznavat fadu
ruznych cest vyvoje v Evropé. Zavedeni pojmu inkluze pfedstavovalo pro mnoho lidi jednoznacnou snahu
vzdélavat vSechny, ktefi stali mimo hlavni vzdélavaci proud. Ve svém zakladnim vyznamu muze byt vzdélavani
v hlavnim vzdélavacim proudu chapano jako fyzicka koexistence zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami
(SVP) a zaku bez specidlnich vzdélavacich potieb na jednom misté (Watkins, A. 2007). V dob¢, kdy se zacal
tento termin uzivat, bylo velmi typické, ze byl charakterizovan virou v pravo zakl se SVP na rovny pfistup ke
kurikulu. Vzbuzovalo to dojem, Ze takovy vzdélavaci program je neménna a staticka véc a ze zak se SVP
vyzaduje rizné typy podpory, aby se mohl vzdélavat podle kurikula hlavniho proudu vzdélavani. Soucasné
uzivani terminu inkluze vychazi z predpokladu, Ze zaci se SVP maji pravo na takovy vzdélavaci program, ktery
odpovida jejich potiebam a zZe vzdélavaci systém ma povinnost jim jej poskytnout. Vzdélavaci program neni
nemeénny, je to néco, co se musi vytvaret, dokud to neodpovida potiebam vsech zaku.


mailto:petr.adamus@osu.cz

V souvislosti s aktualn¢ probihajicimi zménami jsou ve specialni pedagogice prosazovany snahy o
prekonani souCasného mysleni, které je orientovano na deficity a uz dopiedu stanovi omezeni osobnostniho
vyvoje zakli s mentdlnim postizenim. Podle Zezulkové (2015) je pfijeti mySlenky kognitivni jinakosti
podstatnym prvkem kvalitativnich zmén Skolni vychovy a vzdélavani, ucime se proto nachazet spolecné
vyvojové procesy u intaktni populace a u déti s mentalnim postizenim (srov. Vitkova 2015; Zezulkova 2015).
Pedagogicti pracovnici na inkluzivné orientovanych Skolach musi pfistupovat ke kazdému zakovi individualné
jako k mimotadné osobnosti. Podle Vitkové (2013) vSichni Zéci potiebuji vychovu, ktera je nauci, jak vstoupit
do vztaht, které je soucasné pfipravi na spolupréci s druhymi a jak si vztahy udrzet. Inkluze tak redukuje obavy,
podporuje ptatelstvi, respekt a porozumeéni (Bartoiiova, M., Vitkova, M. 2013).

Teoretické zakotveni vyzkumu

Inkluzivni vyucovéani by mélo odpovidat situaci individualnich potieb zakt. Podle Biewera (2012) existuje cela
fada faktort, které mohou podporovat nebo zabranovat vyvoji smérem k inkluzivni $kole. K nejdilezitéjsim
faktoriim, které to ovliviiuji, patéi vzdélani a zkuSenost ucitele. Pedagogove, ktefi méli néjakou zkuSenost se
zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo jsou absolventy dalStho vzdélavani, vykazuji vetsi
pripravenost k podpoie inkluze. Zplsob zachazeni s diverzitou (rozdilnosti) zakti povazuje M. Ainscow (2005)
za stimul pro ucitele, jak ucit kreativné. Tento proces je spojen s novymi problémy ve Skole, které je tieba fesit,
na urovni vedeni skoly pomoci vhodnych opatieni. Riizné se fesi role rodicl pii podpofe ve vyucovani. Jedna se
o to, ze je tieba vyuzit zvlastniho bohatstvi, kterym disponuji rodice, a to znalostmi o svém ditéti. Ucitelé
spole¢né s rodi¢i mohou vyvinout takova konkrétni opatfeni, kterd povedou ke zlepSeni vyuzivani ucebnich
aktivit ve prospéch zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a ke zméné jeho socialniho chovani. Zasadni
cile spoéivaji ve vyvoji inkluzivniho u€eni (developing inclusive teaching) a ve vyvoji inkluzivnich fidicich
struktur (developing inclusive leadership). M. Ainscow (2005) konstatoval, Ze institucionalni zmény jsou malo
uspésné, pokud nejsou doprovazeny zménami na individualni urovni uciteld.

Inkluzivni vzdélavani se tedy oznacuje jako Siroké spektrum strategii, aktivit a procesi, které se snazi
realizovat pravo na kvalitni, uzitecné a adekvatni vzdélavani jedinch se specialnimi vzdélavacimi potiebami
(SVP). V Dakarském akénim planu je inkluzivni zamér dan pozadavkem, aby byl zaji$tén rovny pfistup vSem
lidem k zakladnimu vzdélavani (Hajkova, V., Strnadova, 1. 2010).

Inkluzivni vzdélavani by melo odpovidat situaci individualnich potfeb zaka. Existuje cela fada faktort
ovliviiyjicich efektivitu inkluzivniho vzdélavani vychéazejicich z piistupu uciteld, miry specialné pedagogické
podpory, aspekti vyvoje inkluzivni $koly i1 redefinovani interniho $kolniho kurikula s pfipadnym vyuzitim
individualnich vzdélavacich plant. Inkluzivni vzdélavani napoméhd v kognitivnim a socidlnim rozvoji zak,
umoziuje lepsi vyuziti zdroji, redukuje obavy, pfedsudky a napomaha formovani pratelstvi, respektu a
porozuméni. Inkluzivni vzdélavaci systém znamena trvaly proces zmén pro skolu hlavniho vzdélavaciho proudu.
JestliZe heterogenita v inkluzivnich $kolach je zddana védomé, pak je tieba zaméfit se na zmény ve vyucovacim
procesu a v organizaci Skoly (srov. Vitkova, M. in Bartonova, M., Vitkova, M. et al. 2013; Vitkova, M. in
Bartonova, M., Vitkova, M., et al. 2015; Vitkova, M. in Pancocha, K., Vitkova, M. et al. 2013).

V pozadi stale zlstava pozadavek na specialnépedagogickou kvalifikaci ucitele. Je potieba zdaraznit, ze
vzdélavani ditéte s postizenim ve tiidé znamena pro ucitele vétsi naroky na piipravu vyuky jako celku i
jednotlivych hodin. Samoziejmosti je vypracovani ¢i participace na plnéni individualniho vzdé€lavaciho
programu ditéte. Podle Michalika (2012) by mél ucitel zvladnout rozdéleni svého zajmu a piisobeni mezi zdravé
zéky a zéka s postizenim tak, aby zadna ze stran nebyla v nevyhod¢ a ochuzena nizkymi naroky a nedostatkem
Casu. Velmi dulezité je, aby ucitel mél moznost konzultovat své zkuSenosti s odborniky center nebo poraden.
Idealni jsou diskuse uciteld zakt se stejnym druhem a stupném postizeni. Zcela automaticky se u ucitele
predpoklada dalsi samostudium, navstéva odbornych seminaiti a kurzi (Michalik in Valenta, M., Petras, P.
2012). Vyuka ditéte s postizenim zna¢né méni bézné pojeti vyuky na zakladni Skole. Zatazeni ditéte s postizenim
do tfidy zpravidla ,,automaticky” vyvolava potiebu skupinové prace, d€leni hodin na dil¢i useky a zavadéni
dalSich netradi¢nich metod a forem vyuky.

Cil a metodologie vyzkumného Seti‘eni

Vyzkumn4 Setfeni byla realizovana v rameci projektu studentské grantové soutéze specifického vysokoskolského
vyzkumu Ostravské univerzity (SGS1/PdF/2016) zaméten¢ho na inkluzivni vzdélavani v kontextu promén
Ceského Skolstvi. Konkrétné se jedna o vyzkum sméfujici ke zkouméani podminek inkluzivniho vzdélavani v
zakladni $kole se zaméfenim na zaky s mentalnim postizenim a poruchami autistického spektra.

Hlavnim cilem vyzkumného projektu byle analyzovat pFipravenost $kol hlavniho vzdélavaciho
proudu a jejich pedagogickych pracovnikit na inkluzivni vzdéldavaini Zakii s mentdlnim postiZenim a
poruchami autistického spektra.

Vyzkumny projekt byl zaméfen na tii zdkladni, vzdjemné se prolinajici oblasti. Ziskand data byla
podrobena hloubkové analyze.
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Tabulka 1 Cilové zaméfeni ti'i vyzkumnych linii

« analyzuje kvalitu inkluzivniho vzdélavani zaki s poruchou autistického
spektra v béznych zakladnich Skolach

Vyzkumna

linie B e analyzuje pripravenost $kol hlavniho vzdélavaciho proudu na inkluzi
inie

zakd s lehkym mentalnim postiZenim

Vyzkumna

i « analyzuje pripravenost pedagogtina 1. stupni béznych zakladnich
inie

$kol na vzdélavani zaka s PAS

Nasledujici interpretace empirickych zjisténi je vsouladu s vyzkumnym zamérem a je popsana ve tiech
zékladnich liniich. V rdmci pfispévku budou prezentovana zjisténa data vyzkumné linie C. Vyzkumna linie C
obsahuje zjisténi pojednavajici o pfipravenosti pedagogli na 1. stupni béznych zakladnich skol na vzdélavani
zakl s PAS.

Hlavni metodou v ramci této vyzkumné linie bylo dotazovani a technikou dotaznik vlastni konstrukce,
ktery obsahoval pfesné formulované polozky, na které odpovidali pedagogicti pracovnici vzdélavajici zaky na 1.
stupni $kol hlavniho vzdélavaciho proudu. Dotaznik se sklada z péti &asti (¢ast A, B, C, D a E), které obsahuji
v souhrnu 30 polozek, zamérujicich se na vzdélavani pedagogu, zjistovani jejich nézoru a postoju k inkluzi zaka
s PAS do b&znych $kol ZS a mozné obavy pedagogii pti vzdélavani téchto zaki. Piedposledni &ast dotazniku (D)
je tvorena pomoci Skalovych otdzek a zjistuje znalosti pedagogii v oblastech, které jsou vyuzivany pfii
vzdélavani zakd s PAS. Posledni ¢ast (E) je tvofena otazkami, které analyzuji zkuSenosti pedagogt a jejich
vzdélanost v oblasti poruch autistického spektra. Vyzkumny vzorek pro dotaznikové Setieni tvofili pedagogové
plsobici na 1. stupni ZS. Sbér dat probihal na sedmnacti zakladnich §kolach v okrese Opava, formou nidhodného
vybéru. Jednalo se o Skoly vesnické (velikost Skoly do 150 zakt) i méstské (velikost Skoly nad 500 zak).

Analytickou jednotkou byl pedagogicky pracovnik, vzdélavajici zaky v bézné zakladni Skole. Dotazniky
analyzujici pfipravenost pedagogl 1. stupné na integraci zaka s poruchou autistického spektra byly pedagogiim
zprostiedkovany osobné. Distribuovano bylo 150 dotaznikli, névratnost ¢ini 101 dotaznikti. Celkem se tedy
dotaznikového Setfeni zucastnilo 101 (N=101) respondentd.

Zpracovani dat vSech tii vyzkumnych linii probéhlo kvantitativni statistickou procedurou (srov.
Chréska, M. 2007, Hendl, J. 2004), byla vyuZita univaria¢ni a bivaria¢ni analyza empirickych dat. Statisticka
vyhodnoceni byla vypracovana v programu SPSS v. 24, vysledné tabulky a grafy pak upravovany a tvoreny v
programu MS EXCEL 2016.

Tabulka 2 Charakteristika zkoumaného vzorku

Vyzkumné linie Poclty respondenti
Vyzkumna linie A 50 (N=50)
Vyzkumna linie B 182 (N=182)
Vyzkumna linie C 101 (N=101)

Celkovy pocet respondentii 333 (N=333)

Interpretace ¢asti vyzkumného Setieni
Hlavnim cilem tfeti ¢asti vyzkumného Setieni bylo zjistit a popsat, zda jsou pedagogicti pracovnici vyuc€ujici na
prvnim stupni ZS pfipraveni na vzdélavani zika s PAS v bé&znych t¥idach zékladnich §kol. Soudasné byly
formulovany cile dil¢i.

Sbeér dat probihal na zakladnich skolach v okrese Opava, s celkovym poctem respondent 101 (N=101).
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Dil¢im cilem & 1 bylo zjistit, kterych moznosti pfi sebevzdélavani vyuzivaji pedagogové 1. stupné ZS pro
ziskavani informaci tykajicich se edukace zaki s PAS.
Otézka: Kde jste ziskal/a, popiipadé ziskavate dovednosti potiebné ke vzdélavani Zikii s PAS?

Graf 1 MozZnosti ziskavani znalosti v oblasti vzdélavani Zakd s PAS prinasejici nejuziteénéjsi informace
(N=101)

26,73%

20,79% 21,78%
' 17,82%

[HODNOTA]

Ziskavani znalosti v oblasti vzdélavani zaka s PAS

m seminaie a konference studium VS-spec. ped.
m piima zkuSenost se zaky s PAS mnikde
jiné

Z vysledkt analyzovanych otazek vyplyva, Ze moznosti vzdélavani v oblasti vzdélavani zakt s PAS pedagogové
celkové piili§ nevyuzivaji. Z analyzy vyplyva, Ze 87,13 % z dotazovanych pedagogii se netcastni Skoleni &i
seminaft zaméfenych na PAS, i ptesto, ze v rAmci DVPP se tato moznost nabizi. Samostudiem, studiem odborné
literatury nebo kontaktem s rodinami, ve kterych Zije dit€ s PAS, ziskava informace o vzdélavani zaki s PAS 18
pedagogti (17,82 %). Pro orientaci v této problematice jim velmi napomaha piimé vzdélavani téchto zaku, s
kterym ma zkuSenost 22 (21,78 %) pedagogii. Pro 21 (20,79 %) pedagogti bylo uzite¢né vysokoskolské studium,
kde je specidlni pedagogika v minimalnim rozsahu zafazovana do zdkladu studijniho oboru. Ziskané vysledky
vypovidaji o tom, Ze 27 (26,73 %) pedagogl neziskava zadné informace, jak tyto zaky vzdélavat. Dokladem je
jejich volba odpovédi na otazku, kde jste ziskal/a, popfipadé ziskavate nejuziteéné&jsi informace o vzdélavani
téchto zak.

Dil&im cilem ¢&. 2 bylo zjistit, zda pedagogové 1. stupné ZS souhlasi s inkluzi zikd s PAS do b&znych tiid
zé&kladnich Skol. )
Otéazka: Souhlasite s inkluzi Zdkii s PAS do bézné tiidy ZS5?

Graf 2 Nazory pedagogii na inkluzi Zaki s PAS do b&Zné tiidy ZS (N=101)
ano (14)

’ 13,86%

ne (87)

86,14%
Graf 2 znazorfiuje, podet pedagogi, ktefi souhlasi & nesouhlasi s inkluzi 7akt s PAS do b&znych t¥id ZS. Z
celkového poétu dotazovanych pedagogi (N=101) souhlasi pouze 14 pedagogi (13,86 %) a nesouhlasi 87 (86,14
%). Tento vysledek je jednoznacny a poukazuje na veelku odmitavy postoj pedagogi k inkluzi zaka s poruchou
autistického spektra.

Dil¢im cilem €. 3 bylo zjistit, zda Zaci s PAS vykazujici projevy typické pro tuto poruchu a vyzadujici ipravy ve

vzdélavani, patii podle pedagogti 1. stupné ZS do b&znych t¥id ZS.
PoloZka: Ve vztahu k inkluzivnimu vzdélavani Zdikii s PAS se vyjdadrete k ndsledujicim vyrokim.
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Tabulka 1 Nazory pedagogii na zaiazeni Zikui s PAS do béZnych t¥id ZS (N=101)

rozhodné ANO spiSe ANO spiSe NE rozhodné NE

absolutni | relativni| absolutni| relativni | absolutni| relativni | absolutni | relativni
¢etnost ¢etnost ¢etnost ¢etnost ¢etnost ¢etnost ¢etnost ¢etnost

1. Z&ci s PAS s problémy v
oblasti komunikace mohou 1 0,99 % 28 27,72 % 62 61,39 % 10 9,90 %
byt ve tfidach béznych skol

2. 7aci s PAS s projevy
problémového chovani 0 0,00 % 1 0,99 % 30 29,70 % 70 69,31 %
patii do tfid béznych kol

3. zaci s PAS, ktefi

vyzaduji pro vzdélavani o 0 0 0
IVP, patfi do tfid bézych 0 0,00 % 24 23,76 % 63 62,38 % 14 13,86 %
Skol

4. 7aci s PAS, ktefi
potiebuji pro vzdélavani
specialni intervencni 0 0,00 % 11 10,89 % 57 56,44 % 33 32,67 %
programy, patii do tiid
béznych skol

5. zéci s PAS, kteii zazivaji
Skolni neuspéch, patti do 1 0,99 % 6 5,94 % 37 36,63 % 57 56,44 %
ttid béznych kol

Tabulka 1 zahrnuje nazory pedagogii (N=101) na vyroky vztahujici se na vzdélavani zakd s PAS s uréitymi
projevy této poruchy a vyzadujici Gpravy ve vzdélavani. Pedagogové meéli moZnost volit mezi Ctyfmi
odpovéd’mi, a to rozhodné ano, spiSe ano (pozitivni odpovédi), spiSe ne a rozhodné ne (negativni odpovédi). V
tabulce je mozné sledovat, ze u vSech stanovenych vyrokt pievazovaly negativni odpovédi. Podle minéni 70
pedagogti (69,31 %) zaci s PAS s projevy problémového chovani rozhodné nepatii do tfid béznych skol. Do tiid
béznych Skol, dle nich, také rozhodné nepatii Zaci s PAS, ktefi soustavné zazivaji $kolni netspéch. Odpoved’
rozhodné NE zvolilo 57 pedagogt (56,44 %).

Zaci s autismem, ktefi vyzaduji specidlni intervenéni programy a IVP by podle pedagogi spise neméli
byt ve tiidach béznych $kol. U téchto dvou vyroki byla odpoveéd spiSe ne volena nejéastéji. U zakt vyzadujici
IVP byla zvolena 63 pedagogy (62,38 %) a u zakd vyzadujici specialni intervenéni programy 57 pedagogy
(56,44 %). U zakt s PAS s vyrazngjSimi problémy v oblasti komunikace byly negativni odpovédi voleny 72
pedagogy (71,29 %) a pozitivni odpovédi pouze 29 pedagogy (28,71 %).

Z vysledki analyzy vyplyva prevladajici nesouhlas pedagogt 1. stupné ZS se vzd&lavanim Zakia s PAS
s projevy typickymi pro tuto poruchu a zaki s PAS vyzadujicich Gpravy ve vzdélavani.

Dil&im cilem ¢&. 4 bylo popsat, ve kterych oblastech pocituji pedagogové 1. stupné ZS uskali ve vzdélavani zaki

s PAS.
Polozka: Ve vztahu k inkluzivaimu vzdélavani Zakii s PAS se vyjadiete k nasledujicim vyrokiim.
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Tabulka 2 Nazory pedagogii na faktory piisobici na pedagoga pii vzdélavani Zaka s PAS (N=101)

rozhodné ANO spiSe ANO spiSe NE rozhodné NE

absolutni | relativni | absolutni | relativni| absolutni | relativni | absolutni| relativni
¢etnost ¢etnost ¢etnost ¢etnost ¢etnost ¢etnost ¢etnost ¢etnost

6. jsem piesvédcen/a, ze
pritomnost zéka s PAS
podstatné zvy$i moji
pracovni zatéz

66 65,35 % 32 31,68 % 2 1,98 % 1 0,99 %

7. nejsem piesveédcen/a o
kvalité a efektivité
podpory ze strany
odbornych pracovist

12 11,88 % 40 39,60 % 36 35,64 % 13 12,87 %

8. jsem pfesvédcen/a o
tom, Ze z mé strany neni
mozné vénovat 25 24,75 % 50 49,50 % 20 19,80 % 6 5,94 %
integrovanému zakovi s
PAS pottebnou pozornost

9. obavam se, 7e Zaci s
PAS nebudou dobie
prijimani ve tfide
intaktnich vrstevnikt

17 16,83 % 51 50,50 % 31 30,69 % 2 1,98 %

10. pfitomnost zéka s PAS
povaZzuji pro sebe za zdroj 37 36,63 % 46 45,54 % 17 16,83 % 1 0,99 %
velké psychické zatéze

11. obavam se ptimého 0

Kontaktu s 3akem s PAS 0,00 % 28 27,72 % 50 49,50 % 23 22,77 %

V tabulce 2 je uvedeno, zda jednotlivé faktory doprovazejici vzdélavani zakd s PAS u pedagogii vyvolavaji
obavy. O tom, Ze ptfitomnost zaka s PAS zvysi pracovni zatéz dotazovanych, je pfesvéd¢eno 66 pedagogi (65,35
%). Toto procento pedagogl zvolilo odpoveéd’ rozhodné ano. Vzdélavani tohoto zaka by u 83 pedagogt (82,17
%) mohlo vytvaret psychickou zatéz. Nejcastéjsi odpoveéd’ u vyroku, ze Zaci s PAS nebudou pfijimani svymi
spoluzaky, je spise ano, kterou zvolilo 51 pedagogt (50,50 %). Pfesvédceno o tom je 17 pedagogii (16,83 %).
Nedostatek potiebné pozornosti danému zakovi neni urcit¢ schopno poskytnout 25 pedagogi (24,75 %).
Odpoveéd spise ano, vyjadiujici, Ze pedagogové spise nejsou schopni poskytnout zakovi potiebnou pozornost,
zvolilo 50 pedagogi (49,50 %), tedy témér polovina. O kvalit¢ a efektivit¢ podpory ze strany odbornych
pracovist neni pfesvédceno 52 pedagogti (51,48 %). Obavy z piimého kontaktu s zakem s PAS spiSe nema také
témet polovina dotazovanych pedagogt (49,50 %).

Pedagogové pocituji nejvetsi uskali ve vzdélavani zakd s PAS v tom, Ze pritomnost téchto zakl zvysi
jejich pracovni zatéz. Tento nazor ma 97,03 % pedagogti. Pfitomnost zaka s PAS povazuje 82,17 % pedagogii za
zdroj velké psychické zatéze. Dal§im moznym tuskalim ve vzdélavani téchto zakd je pro 74,25 % pedagogt
mozny nedostatek poskytovani potfebné pozornosti danému zakovi. Vice nez polovina dotazovanych, konkrétné
67,33 % pedagogl se obava, ze zak s PAS nebude dobfe piijiman svymi spoluzédky. Zhruba na rozhrani se
vyskytuji odpovédi pedagogti o kvalité¢ a efektivité podpory ze strany odbornych pracovist. VEétsi pocet
pedagogt neni presvédcen o kvalité a efektivité podpory téchto instituci, avSak 48,51 % pedagogu presvédéeno
je. Obavy z pfimého kontaktu s zdkem ma pouze 27,72 % pedagoga.

Lze tedy fici, ze vétsina zminiovanych okolnosti, které doprovazeji vzdélavani zakt s PAS, je pro
dotazované pedagogy uskalim. Za nejveétsi uskali povazuji zvySenou pracovni a psychickou zatéz. Nejmensi
uskali shledavaji v efektivni spolupraci s odbornymi pracovisti. VétSina dotazovanych neshledava problém v
pfimém kontaktu s timto zakem.

Dil¢im cilem & 5 bylo zjistit, zda maji pedagogové 1. stupné ZS znalosti v oblastech, které jsou vyuzivany pro
zajisténi vzdeélavacich potieb zakt s PAS v ramci edukacniho procesu.

Otézka: Myslite si, Ze mate znalosti pro mozné vzdélavani zZakii s PAS v téchto oblastech? (tvorba
pomiicek, didaktického materialu, cilit a IVP)
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Tabulka 3 Znalosti pedagogii pro tvorbu prostifedkii zefektiviiujicich vzdélavani Zaka s PAS (N=101)

rozhodné ANO spiSe ANO spiSe NE rozhodné NE

absolutni| relativni| absolutni| relativni| absolutni| relativni| absolutni| relativni
c¢etnost | Cetnost | cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | cetnost

1. tvorba pomiicek 0 0,00 % 11 | 10,89%| 65 |6436%| 25 | 24,75%
Ztvonballipravents 2 1,98 % 14 | 1386%| 58 |57,43%| 27 | 26,73%
didaktického materialu

3. tvorba cili podle

individualnich potieb 7 6,93 % 28 | 21.72%| 48 | 4752%| 18 | 17.82%
7aka

e Lo JUP G e 5 4,95 % 34 | 3366%| 44 |4356%| 18 | 17.82%

modifikace

Tabulka 3 znazornuje, zda se pedagogové citi vzdélani ve tvorbé prostiedkd, potiebnych pro vzdélavani zaki s
PAS. Nejcastéji volenou odpovédi je opét odpoved’ spise ne a to ve vSech oblastech. Odpovéd’ spise ne u tvorby
pomiucek zvolilo 65 pedagogt (64,36 %), u tvorby upravené¢ho didaktického materialu 58 pedagogt (57,43 %), u
tvorby cilti 48 pedagogti (47,52 %) a u tvorby IVP 44 pedagogii (43,56 %).

Otézka: Myslite si, Ze mate znalosti o zpiisobech komunikace s zdiky s PAS a postupech pri reSeni problémového
chovani?

Graf 3 Znalosti pedagogii komunika¢nich strategii se Zaky s PAS a strategii I'eSeni problémového chovani
(N=101)
Znalosti pedagogii komunikacnich strategii se zaky s PAS a strategii feSeni
problémového chovani

60,00% 48,51% 47,52%
0
40,00% 35,64% 29,70%
13,86% 16,83%
20,00% ' 5,94%
1,98% 1870
0,00% - | -
komunikaéni strategie se zaky s PAS strategie feseni problémového chovani

m rozhodné ANO spiSe ANO mspiSe NE mrozhodné NE

Graf 3 zaznamenava, zda se pedagogové citi byt dostatecné vzdélanymi v moznych zptsobech komunikace s
témito zaky a v postupech uzivanych pri feseni problémového chovani téchto zakt. Opét je nejcasteji zvolenou
odpovédi odpoveéd’ spiSe ne. Tedy spiSe nedostateCnou vzdélanost (az zadnou) ve zpusobech komunikace s
zékem s PAS pocituje 63 pedagogl (62,37 %) a v postupech pfi feseni problémového chovani 65 pedagogt
(64,35 %).

Otéazka: Myslite si, Ze mate znalosti o formach individualniho hodnoceni, ve spolupréci s asistentem pedagoga a
v uprave struktury uciva?:
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Tabulka 4 Znalosti pedagogii ve formach hodnoceni, moZnostech spoluprice s asistentem pedagoga a v
upravé struktury uciva (N=101)

rozhodné ANO spiSe ANO spiSe NE rozhodné NE
absolutni| relativni | absolutni| relativni | absolutni| relativni | absolutni| relativni
¢etnost ¢etnost ¢etnost ¢etnost ¢etnost ¢etnost ¢etnost ¢etnost

1. formy
individualniho 10 9,90 % 38 37,62 % 37 36,63 % 16 15,84 %
hodnoceni
2. spoluprace s 0 " 0 0
asistentem pedagoga 20 19,80 % 41 40,59 % 28 27,72% 12 11,88 %
ié i“V":a"a Strukiury 10 9,9% 37 36,63 % 39 38,61 % 15 14,85 %

V tabulce 4 je uvedeno, zda maji pedagogové znalosti v moznych zplsobech hodnoceni téchto zaku, v
moznostech spolupréace s asistentem pedagoga a v upravé struktury uciva. V piipadé hodnoceni a spoluprace s
asistentem je nejcastéjsi odpovéd spiSe ano. Ta byla u forem individualniho hodnoceni vybrana 38 pedagogy
(37,62 %) a u spolupréce s asistentem 41 pedagogy (40,59 %). V ptipadé¢ znalosti v Gipraveé struktury uciva byla
nejcastéji oznacena odpoveéd’ spise ne, a to 39 pedagogy (38,61 %).

Jednu z téchto oblasti tvofi metoda strukturovaného uceni. Podle ziskanych vysledkti prevladaji v
oblasti individualizace pozitivni odpovédi (rozhodné ano, spiSe ano). Tyto odpovédi zvolilo 62 pedagogii (61,38
%), coz znamena, Ze toto procento ma znalosti v oblasti individualizace. V oblasti strukturalizace opét pievladaji
pozitivni odpovédi, které si vybralo 52 pedagogt (51,48 %). V oblasti vizualizace vSak pievladaji negativni
odpovédi (spise ne, rozhodné ne), které zvolilo 54 pedagogt (53,47 %). Ze ziskanych vysledkd lze z hlediska
metody strukturovaného uceni fici, ze v kazdé oblasti ma znalosti zhruba polovina dotazovanych pedagog.
Otézka: Citite se dostatecné vzdélan/a v problematice PAS?

Graf 4 Vzdélanost pedagogii v problematice PAS (N=101)
ano (10)

' 9,90%

ne (91)
90,10%

V grafu 4 jsou zaznamenany odpovédi dotazovanych pedagogti (N=101) na to, zda se citi dostatecné vzdélani v
problematice PAS. Uvedena procenta znazoriiuji, Ze 91 pedagogt (90,10 %) se domniva, Ze nejsou dostateéné
vzd¢lani, na rozdil od 10 pedagogi (9,90%), ktefi se povazuji za dostateCné vzdelané v této oblasti.

Diskuze

Nézory pedagogii na vzdélavani téchto zaka se prilis nelisi od postoji a nazor dotazovanych v rdmci vyzkumné
linie B (analyzuje ptipravenost pedagogli hlavniho vzdélavaciho proudu na inkluzi zakt s lehkym mentalnim
postizenim). VétSina pedagogii volila negativni odpovédi (rozhodné ne, spiSe ne), kterymi vyjadiuji svij
nesouhlasny postoj se vzdélavanim téchto zakd v béznych tiidach zakladnich skol.

Nazor, Ze Z4ci s PAS s vyrazngj§imi problémy v oblasti komunikace nepatii do tiid béznych ZS, ma
71,29 % pedagogt. Rozhodné, dle nich, zde nepatii zaci s PAS s projevy problémového chovani. Zde mizeme
zaznamenat jednoznaény vysledek, jelikoz 99,01 % pedagogt zvolilo zaporné odpovédi. Pouze 1 pedagog urcil
odpovéd’ spise ano. Zaci s PAS, ktefi soustavné neprospivaji, nepatii do tiid béznych ZS podle 93,07 %
pedagogti. Z téchto vysledki jasné vyplyva, ze podle dotazovanych pedagogt zaci s PAS, vykazujici projevy
typické pro tuto poruchu, do tiid b&znych ZS nepatii. Stejné tomu je u zaki s PAS, ktefi vyzaduji individualni
vzdélavaci plan a specialni intervenéni programy. Zak s PAS, ktery vyzaduje IVP nepatii do t¥id bé&znych ZS
podle 76,24 % pedagogti. Zak vyzadujici specialni intervenéni programy sem nepatfi podle nazoru 89,11 %
pedagogu.

Znalosti pedagogli ve vSech stanovenych prostiedcich zefektiviiujici vzdélavani zaka s PAS jsou
nedostacujici, jelikoz vSude prevladaji negativni odpovédi. Ve tvorbé pomicek nema znalosti 90 pedagogt
(89,11 %). Ve tvorbé upraveného didaktického materialu 85 pedagogti (84,16 %). Ve tvorbé cili vytvairenych
podle individualnich potieb zaka 66 pedagogt (65,34 %) a v tvorbé IVP 62 pedagogti (61,38 %). Tyto vysledky
jsou alarmujici, jelikoz vétSina pedagogli nema znalosti ve vytvafeni prostiedkd nezbytnych pro vzdélavani
téchto zaku.
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Stejn¢ je tomu se znalostmi ve zpisobech komunikace s zédkem s PAS a postupech pii feSeni
problémového chovani. Opét zde prevazuji negativni odpovédi. Znalosti pedagogl ve zptisobech komunikace s
timto zakem nema 63 pedagogii (62,37 %) a v postupech pii feSeni problémového chovani nema 65 pedagogt
(64,35 %). V obou piipadech se jedna o vétsi polovinu zkoumanych pedagogd.

Pozitivni odpovédi, které znazoriuji, Ze pedagogové maji znalosti v dané oblasti, pfevazuji pouze u
spoluprace s asistentem pedagoga. Zde pocituje dostatek znalosti 61 pedagogt (60,39 %). V dalsich oblastech, a
to ve formach individualniho hodnoceni a uprave struktur uciva, opét prevladaji negativni odpovédi. Znalosti ve
formach individualniho hodnoceni nema 53 pedagogu (52,47 %) a v Gprave struktury uciva 54 pedagogt (53,46
%).

Dotazovani pedagogové pocituji nejveétsi uskali pii vzdélavani zakt s PAS v tom, ze samotna
pritomnost téchto zaka velmi zvysi jejich pracovni zatéz. Tento ndzor sdili 97 % pedagogl. Pritomnost zéka s
PAS povazuje 82 % pedagogt za zdroj velké psychické zatéze. Dalsim moznym tskalim ve vzdélavani téchto
zaku je pro 74 % pedagoghi mozny nedostatek poskytovéani potfebné pozornosti danému zakovi. Vice nez
polovina dotazovanych, konkrétné 67 % pedagogii se obava, ze zak s PAS nebude dobie pfijiman svymi
spoluzéky. Zhruba na rozhrani se vyskytuji odpovédi pedagogt tykajici se podpory ze strany odbornych
pracovist. VEtsi pocet pedagogti (52%) neni presvédceno o kvalité a efektivité podpory téchto instituci.

Zavér

Koncept inkluze ale neni jednoduchy a pfi svém zavadéni vyzaduje nejen znalost vlastni teorie ve spolecenskych
a politickych konotacich, ale i védomi vyvoje a tradice, z nichz myslenky inkluze vychazeji. Da se fici, ze
nejvetsi vyznam pii zavadeni inkluzivniho vzdélavani ma ucitel vzdélavajici zaky v redlnych tfidach.

Vysledky odhalily, Ze znalosti v oblastech, které jsou vyuzivany pro zajisténi vzdélavacich potieb zaka
s poruchou autistického spektra (PAS), nema ve vyzkumnych Setfenich velky pocet pedagogli. Znalosti v oblasti
tvorby pomtcek a dalSiho didaktického materidlu je na velmi nizké Grovni. V tomto pfipadé nema potiebné
znalosti vétSina pedagogti. Jakych komunikacnich strategii a jak je vyuzit, jak fesit piipadné problémy vznikajici
z nepochopeni potieb téchto zaki nevi vice nez polovina pedagogii. Znalosti v organizaci vyuky, ve formach
individuaIniho hodnoceni, ve vyuziti specialnépedagogickych intervenci v ramci edukacniho procesu u cilovych
skupin zakt jsou dle minéni pedagogickych pracovnikl na nizké trovni.

Tato sonda do postoji a nazorl i praktickych znalosti pedagogickych pracovnikti poukézala na hlavni
uskali plynouci ze spole¢ného vzdélavani zakti s LMP ¢i PAS v bézné tridé zékladni skoly. Ukazuje se, Ze pokud
nedojde k zasadnim zménam v ptipravé pedagogickych pracovniki, tak i pii vyuZziti podptrnych opatfeni mnoha
Uskali mohou pretrvavat.

Pouzita literatura a zdroje:

Adamus, P. (2015). Metodika hodnoceni kvality inkluzivni Skoly: evaluacni ndstroj hodnoceni kvality inkluzivni
Skoly. Opava: Slezska univerzita v Opavé, Fakulta vefejnych politik.

Adamus, P. (2015). Z&kladni Skola prakticka: Kvalitativni analyza subjektii, objektt, a procest vzdélavani.
Sbornik pfispévkli z mezinarodni védecké konference. Evropské pedagogické forum 2015. Piinosy, vyzvy,
ocekavani. Hradec Kralové: Magnanimitas,

Adamus, P., Zezulkov4, E., Kaleja, M., & Franiok, P. (2016). Inkluzivni vzdélavani v kontextu promén ceského
Skolstvi. Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta.

Ainscow, M. (2005). Developing inclusive education systems: What are the levers for change? Journal of
Educational Change 6(2). 109-124.

Ainscow, M., Dyson, A., & Booth, T. (2006). Improving schools, developing inclusion (1st ed.). New York:
Routledge.

Bartonova, M., & Pitnerova, P. (2012). Strategie vzdélavani zZdkii se specialnimi vzdélavacimi potrebami na
stredni Skole. Brno: Masarykova univerzita.

Bartonova, M., & Vitkova, M. (2010). Inkluzivni vzdélavani v podminkdach soucasne ceské skoly: Inclusive
education in current Czech school. Brno: Masarykova univerzita.

Biewer, G., & Fasching, H. in Heimlich, U., & Kahlert, J. (2012). Inklusion in Schule und Unterricht. Wege zur
Bildung fur alle. Stuttgart: Kohlhammer.

Booth, T., Ainscow, M., & Kingston, D. (2006). Index for Inclusion: Developing Play, Learning and
Participation in Early Years and Childcare. Centre for Studies on Inclusive Education. Redland, Frenchay
Campus, Coldharbour Lane, Bristol BS16 1QU, UK. 2006.

Hartl, P., & Hartlov4, H. (2000). Psychologicky slovnik. Praha: Portal.

Hajkova, V., & Strnadova, |. (2010). Inkluzivni vzdélavani: [teorie a praxe]. Praha; Grada.

Chréska, M. (2007). Metody pedagogického vyzkumu: zéklady kvantitativniho vyzkumu. Praha: Grada.

Jordan, A., Schwartz, E., & McGhie-Richmond, D. (2009). Preparing teachers for inclusive classrooms.
In Teaching and Teacher Education, 25 (4), s. 535-542.

Janik, T., & Peskova, K. (2012). Skolni vzdélavini: podminky, kurikulum, aktéii, procesy, vysledky. Brno:
Masarykova univerzita.

Kaleja, M. (2013). Determinanty hodnotovych konstruktit ve vzdélavani romskych Zdikii zakladnich skol (1st ed.).
Ostrava: Ostravska univerzita v Ostraveé, Pedagogicka fakulta.

17



Kaleja, M. (2013). Etopedicka propedeutika v inkluzivni specialni pedagogice (1st ed.). Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostrave, Pedagogicka fakulta.

Koretz, D., & Hamilton, L. (2000). Hodnoceni student se zdravotnim postizenim v Kentucky: Zaclefiovani,
vykont studenta, a platnost Educational Hodnoceni a analyza udajii, 22 (3), 255-272.

Kugelmass, J. W. (2006). Sustaining cultures of inclusion: The value and limitation of cultural analyses.
European journal of psychology of education, 279-292.

Michalik, J. (2014). Podptirnd opatieni — novy prvek podpory vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. in Hutyrova, M. (Ed.). Jinakost ve specidlnépedagogickém Kkontextu: Il. olomoucké
specidlnépedagogické dny: sbornik prispévkii z konference : XV. mezindrodni konference k problematice 0s0b se
specifickymi potrebami: II. konference mladych védeckych pracovnikii : téma konference: interdisciplinarni
pohledy na jinakost. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Pricha, J. (Ed.). (2009). Pedagogicka encyklopedie. Praha: Portal.

Valenta, M., & Petra$, P. (2012). Metodika prace se Zakem s ment&lnim postiZzenim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.

18



OBRAZ RODINY S DIETATOM S POSTIHNUTIM V MASMEDIACH

IMAGE OF A FAMILY WITH DISABLED CHILD IN THE MEDIA
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e-mail: andreanska@fedu.uniba.sk

Abstrakt: Prdca poniika strucny teoreticky zdaklad k téme: obraz rodiny s postihnutym dietatom v masmédiach,
ktory zahiiia charakteristiku postihnutia, jeho druhy, socidlne problémy cloveka s postihnutim, problémy rodiny
s dietatom s postihnutim ale aj charakteristiku médii, strucny prehlad zobrazenia cloveka s postihnutim v
médiach a stereotypyzdciu postihnutia, s ktorou sa najcastejSie moézeme stretnut. Empiricka cast prace ma za
ciel’ formou fokusovych skupin zmapovat prezentaciu problémov rodin s detmi s postihnutim v masmédidach a
zistit' aké informacie a aké formy su tie, ktoré najviac ovplyviuju obraz rodiny s dietatom s postihnutim v
pozitivnhom aj v negativnom smere.

Abstract: This theoretical and empirical type of work offers a theoretical base for the theme: Image of a family
with disabled child in the media and includes the characterization of disability, its types, social problems which
a human with disability can come across, problems of a family with disabled child and also the characterization
of media, brief overview through the representation of a human being with a disability in the media and its
stereotypization. The empirical section of this work has the aim to map the presentation of the families with
disabled children in the mass media by using the focus group method and to find out what information and forms
are those, which affect most the image of a family with disabled child in the positive and also in the negative
way.

KPucové slova: postihnutie, postihnutie a média, rodina s dietatom s postihnutim, stereotypy
Keywords: disability, disability and media, family with disabled children, stereotypes

Uvod - teoretické savislosti
Rodina s dietat’om s postihnutim
Problémy rodiny, do ktorej sa narodi dieta s postihnutim sa velmi lisia, a to najmé v zavislosti od typu a
zavaznosti postihnutia, charakteristik rodiny od krajiny, v ktorej rodina zije atd’.. Glidden (1993, Di Giulio,
Philipov, Jaschinski, 2014) v tejto suvislosti podotkol, Ze ,rodina s dietatom, ktoré ma postihnutie, je rodina
s postihnutim®,
Problémy takejto rodiny sa objavuju napriklad v problémoch so zabezpetovanim a napliiianim zékladnych
psychickych potrieb rodica, nakol'ko narodenie dietata s postihnutim je zdvaznym zasahom do fungovania celej
rodiny. VVagnerové, HadjMoussova a Stech (1999) uvadzaji napriklad potreby:
e primeranej stimulacie — diet’a s postihnutim nestimuluje aktivitu rodi¢a tak ako diet’a intaktné
o zmysluplnosti a poriadku — rodi¢ pocituje neschopnost’, neistotu a nerozumie dietat'u a jeho prejavom
e citovej vézby — vzt'ah medzi rodi¢om a diet'atom nie je vzdy pre rodi¢a uspokojujici, citova vizba moze
byt’ vel'mi slaba, ale aj naopak vel'mi, az prehnane intenzivna
o spolocenskej prestize a pocitu viastnej hodnoty — rodi¢ preZiva naruSenie svojej vlastnej identity a
reakcie okolia mézu jeho traumu posilnit
e jasnej Zivotnej perspektivy — rodi¢ nevie akii budi mat’ diet’a aj cela rodina budtcnost’ a d’alSie moznosti
Di Giulio, Philipov a Jaschinski (2014) dosli k z&veru, Ze rodiny s dietatom s postihnutim st Castejsie
nestabilné, CastejSie sa vzdaji moznosti mat dalSie dieta, CastejSie trpia ekonomickymi a financnymi
tazkostami, maju Castejsie viac tradicné rodové ulohy, Castejsie trpia zdravotnymi problémami a citia celkovo
viac nepohody ako rodiny s detmi bez postihnutia.

Clovek s postihnutim v socialnom kontexte

Kazdy jednotlivec s postihnutim, sa tak isto ako intaktny jedinec, rodi do urcitého socidlneho prostredia a musi
sa vyrovnat' a prispdsobit’ danym kultirnym, materidlnym a socidlnym podmienkam. Jednou z oblasti kde
postihnuti jedinci vzdy pocitovali rozdiely a pravdepodobne aj vzdy pocitovat’ rozdiely budu, su vztahy
majoritnej spolocnosti. Tieto vztahy sa v priebehu ¢asu vel'mi menili.

AZ v obdobi osvietenectva sa postihnutie za¢alo vnimat’ ako odli$né kategéria. Nové medicinske a
vedecké poznatky znamenali snahu rehabilitovat’ a lie€it. Vznikali lieCebné instituty a vedecké pracoviska.
Reakciou na medicinsky, alebo tradi¢ny model postihnutia je jeho socidlne vysvetlenie, tzv. socidlny model
postihnutia, ktorého tlohou je analyzovat’ socidlnu exkliziu osob s postihnutim (Shakespeare, 2006). Socialny
model teda nevidi postihnutie len ako telesnu ¢i biologicku odlisnost’, ale vnima ho najmi v ramci socialneho a
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environmentalneho kontextu ako nasledok bariér braniacich postihnutému jedincovi plnej participécii. V tomto
kontexte je postihnutie, a bremeno ktoré postihnutie prinasa, skor vytvorom spolo¢nosti ako problémom
samotného jedinca s postihnutim (Martin, 2007). Aj napriek tomu, Ze socialny model znamenal krok vpred a
zmenu v nazerani na osoby s postihnutim, Stidia Eurdpskej komisie o zamestnanosti, socidlnych veciach a
rovnakych moznostiach (2009), poukazuje na fakt, ze od medicinskeho pristupu nie je eSte Uplne upustené.

Je zrejmé, Ze napriek snaham nevnimat a necharakterizovat’ l'udi s postihnutim cez upozornenie na
existenciu znaku postihnutia sa tak stale deje. Kazdy maly krok k lepSiemu usporiadaniu spolocnosti a
napredovanie k odstraneniu znevyhodneni ¢i diskrimina¢nych tendencii je nevyhnutnou sti¢astou spolocenstva,
ktoré chce napredovat’ a vyvijat' sa, pretoze ako upozoriiuje Michalik (2005, s. 37), ,,Spdsob akym je naSa
spolo¢nost’ organizovana, vedie ¢asto k tomu, Ze zdravotne postihnuté osoby nemézu plne uplatnit’ svoje
z&kladné prava a su zo spolo¢nosti vyluované“. Pri¢inam, ktoré vedi k vylu€ovaniu os6b s postihnutim zo
spolo¢nosti sa zaoberaju aj Repkova a Sedlakova (2012), ktoré uvadzaju dokazy o tom, Ze prostredie sa da
chapat’ ako sprostredkujici tak aj obmedzujuci Cinitel’ v ti¢asti I'udi s postihnutim na socialnom diani.

Nie si to vSak len bariéry prostredia, ktoré komplikuji Zivoty osdb s postihnutim. V kontexte
socialneho prostredia I'udi s postihnutim sa Casto stretavame aj s pojmami stereotyp, stigma, ¢i predsudok.

Pojem stereotyp sa v socidlnych vedach po prvykrat objavuje v pradcach Waltera Lippmanna (1921),
ktory ho definuje ako urcité predstavy vytvarané vo vedomi ¢loveka a st vicsinou, ale nie vzdy, prebrané z
inych zdrojov ako je vlastna realna skiisenost’. Odlisny pohl'ad na stereotyp ponuka vo svojej definicii Allport
(2004, s. 215), ktory ho vnima jako: ,,(...) prili§ silné presvedCenie spojené s nejakou kategoriou. Jeho funkcia
spociva v tom, Ze ma ospravedlnit’ (racionélne vysvetlit') nae spravanie a postoj voci tejto kategorii.” Autor ale
zdoraziuje, ze stereotypy nie si vzdy negativne, ale mézu mat taktiez aj pozitivny charakter. Stereotypy
vznikaju procesom delenia a to na kategérie ako my a oni, normalne a abnormalne, akceptovatelné a
neakceptovatelné a podobne. Tieto kateg6rie disponuju vyraznymi znakmi nerovnosti a asymetrie. Jedna
skupina tu druhti vnima predpojato, a to aj napriek tomu, Ze s fiou nema skoro ziadnu, alebo dokonca vobec
ziadnu osobnt skusenost. Tieto zdielané reprezentacie si vlastne zovSeobecnenia o uréitych typickych a
charakteristickych ¢értach ¢lenov posudzovanej skupiny. Su to dopredu prijaté Gsudky, ktoré ovplyviuji cely
d’al$i proces nasho vnimania. Stereotypy su tak nenapadne prenasané z generacie na generaciu, ze ich charakter
posobi niekedy az biologicky (Lippmann, 1921). Toto automatické a neuvedomelé prendSanie mdze mat’ za
nasledok ich samozrejmu akceptaciu. Je dolezité vyuzit poznatky o tejto problematike vo svoj prospech a
uvedomit’ si, Ze rozhodnutie o prijati stereotypu ma kazdy ¢lovek vyhradne vo svojej moci.

Dalsi socialny jav, o ktorom sa asto pise v spoloenskych vedach je stigma. Colemanova (2006) vnima
stigmu ako sociélnu kategorizaciu vykonan( na zaklade nepresného zovseobecnenia vytvoreného na zéklade
nejakej skusenosti. Za zakladné aspekty stigmy povazuje: emo¢ny prvok — strach z iného, kognitivny prvok —
stereotypizacia, prvok spravania — socidlna kontrola. Krhutova (2005) upozortiuje, Ze stigma nie je skuto¢na
vlastnost’ ¢loveka, ale je to fiktivna vlastnost’, ktora je mu pristidend v rdmci postojov, ktoré su typické pre dand
spolo¢nost’. Odlisne vnima stigmu Goffman (2006), ktory tvrdi Ze je skor Specifickym druhom vztahu medzi
atributom alebo symbolom a stereotypom a definuje ju ako neziaducu odlisnost’ od toho, ¢o je v spolo¢nosti
oakavané. Novosad (2005) taktiez vnima stigmu ako skreslené a neadekvatne hodnotenie postihnutia okolim a
presne ju definuje ako ,znamenie ¢&i punc nieCoho zvlastneho, odlisného, nezrozumitelného a casto
neziaduceho* (Novosad, 2005, s. 207). Stigmatizaciu d’alej popisuje ako ,,dosledok reakcie spolo¢nosti, resp.
socialneho okolia na odchylku od vSeobecne uznavanej normy obsahujicej to, ako ma vyzerat, ako ma vnimat,
ako sa ma vyjadrovat® alebo ako sa ma pohybovat™ (Novosad, 2005, s. 206). Schopnost’ ¢loveka stigmatizovat’
sa, podla Colemanovej (2006), prenasa z generacie na generaciu a to pomocou socialneho ucenia. Autorka
zastdva nazor, ze doOlezitost stigmy tkvie v jej schopnosti odrazat’ kultaru a spolocnost’ reflektovanim
hodnotovych sidov majority, ale aj v tom, Ze odzrkadl'uje pohl'ad na Zivot, usporiadanie vztahov v spolo¢nosti
a iné spojitosti. Aj napriek tomuto prinosu zostava stigma aj nad’alej problémom spolo¢nosti, na ktory odbornici
doraz CastejSie upieraji pozornost. Z uvedenych problémov, ktoré stigmatizacia sposobuje je jasné, Ze pre
spolo¢nost’ je zZiaduce, aby sa vyskyt tohto socialneho javu obmedzil v ¢o najva¢Som rozsahu. Colemanova
(2006) vidi uplné zmiznutie stigmy len za podmienok, Ze nebude viac potrebné legitimizovat’ segregaciu a
socialnu exklaziu a na to je potrebné, aby I'udia prestali medzi sebou hl'adat’ rozdiely a upriamili svoju pozornost’
na hl'adanie podobnosti.

Predsudok voéi jedincovi s postihnutim v mysli intaktného jedinca je jednou z mnohych a azda jednou
z najneprijemnejSich socidlnych bariér s akou sa ¢lovek s postihnutim moéze stretnit’ a to hlavne preto, lebo
objekt predsudku je v znevyhodnenej pozicii bez toho, aby si to svojim konanim zasluzil. Podl'a Allporta (2004)
mozeme predsudok vnimat ako antipatiu prameniacu z nespravnych zovSeobecneni, ktoré mézu byt jednak
vyjadrené slovne, ale aj cez emocie. Dolezita tilohu vo vytvarani predsudkov hraji stereotypy, nakol'ko st to
predstavy v ramci urcitej kategorie. Stereotypy nie su vysvetlenim predsudku, ale ¢lovek sa vo svojej mysli na ne
odvolava, aby ospravedInil svoj predsudok. Allport (2004) tvrdi, Ze vdésina l'udi svoje staré usudky nezmeni a to
i napriek tomu, Ze ich nova skasenost’ je tiplne odlisna. Dalej tvrdi, Ze ak jedincovi uréita informécia nesadne do
mentélneho pola, jednoducho ju radSej vnima ako vynimku nez by prehodnotil svoj stereotyp. Ako dévod tejto
skutocnosti udava fakt, ze pre cloveka je ovela jednoduchsie a pohodlnejSie nemenit’ vsetky navyky kvoli
kazdej novej skusenosti a tak sa d’alej drzi svojho predsudku. Takato nesnaha a neochota zmeny vlastného
usudku, ktory je v rozpore s novou skusenost’ou, je jedna zo zakladnych charakteristik predsudku. A kedze
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negativny predsudok, je podl'a autora, v podstate odrazom jeho pozitivnych hodnét, ¢lovek si tym chréni aj svoj
vlastny hodnotovy systém.

Postihnutie a média

Charakteristika médii

Meédia tvoria znacnu a ddlezitu cast’ sucasnej kultury. V dnesnej dobe skoro kazdy ¢lovek prichadza s médiami
do kontaktu uz vo vel'mi nizkom veku. Média sa stali dblezitym socializaénym prvkom a tak je samozrejmé, Ze
Cloveka urcitym spésobom ovplyviuju.

Giles (2012) vo svojej publikacii upozoriiuje na problematiku definicie pojmu média, nakolko ,za
médium sa da povazovat’ doslova hocico, ¢o T'udia pouzivaju k zdiel'aniu nejakej spravy, napriklad stenu jaskyne
v dobe kamennej alebo dnesny nalepovaci odkaz (Giles, 2012, s. 13). Autor porovnava malbu v jaskyni s
odkazom nalepenym na chladnicke a s dneSnym telefénom a zastadva nazor, ze vSetky tieto spdsoby zdiel'ania
urcitej spravy alebo odkazu st média, ktoré maju vSak réznu podobu, resp. st to rozne typy komunikacného
systému.

Balazova (2012) pontka $irsi pohl'ad na tento pojem. V ramci medialnej vychovy chape autorka pod
pojmom média ,,stibor vSetkych komunika¢nych prostriedkov, ktoré st sucast'ou socialnej reality. Inymi slovami
— média su sprostredkujice Cinitele umoznujuce komunikaciu, tzn. vSetko, o umoziluje a zabezpecuje tvorbu,
uchovavanie a prenos informacii v priestore a ¢ase “ (Balazova, 2012, s. 6). Pri uvedomovani si vyznamu tohto
slova je dolezité oboznamit’ sa s celkovym kontextom, nakolko ako autorka d’alej upozorfiuje, toto cudzie slovo,
povodom latinské (medius), mé v naSej kultire mnoho vyznamov. Tento pojem sa napriklad pouZiva v beznej
komunikacii na vyjadrenie stredného rozmeru, vo viacerych vednych disciplinach ako mikrobiolégia (p6da,
prostredie na pestovanie) alebo fyzika (fyzikalne prostredie) a dokonca aj v samotnej masmedialnej komunikacii
sa nim eSte oznaduju technické prostriedky alebo nastroje. Castym problémom pri zadefinovani pojmu média
byva jeho zamenenie s pojmom masmédia. Podl'a McQuaila (Giles, 2012) existuju $tyri elementy determinujice
masmédia:

1. Umysel alebo potreba komunikovat’;

2. Technoldgia pre komunikaciu, ktoré prebieha verejne;
3. Organizécia pre distribiciu a produkt;

4. Dozor vo ,verejnom zaujme*.

Autor na zaver dodava, Ze termin masmédia sa neodvratne stava zastaranym a to prave pre jeho zlievanie s
pojmom média ,,(...) ak Tudia hovoria o médiach, maju skoro vzdy na mysli masmédia“ (Giles, 2012, s. 14).
Baldzova (2012, s. 7) taktiez ponUka vystiznd definiciu tohto terminu a masmédia chape ako ,,subor vietkych
prostriedkov masovej komunikacie, ktoré multiplikuji spravy verejného charakteru Sirokému, rozptylenému,
nestrodému, anonymnému publiku bez ohl'adu na ogakavania, zaujmy alebo potreby konkrétnych prijemcov*.
Pre potreby tejto prace sa budeme priklanat’ k definicii Kopplovej a Jirdka (2013, s. 18), ktori média
charakterizuji ako ,,vSetky komunikacné prostriedky, ktoré ma ¢lovek k dispozicii, aby mohol naviazat’ kontakt
s druhymi 'ud’'mi (a koniec koncov aj sam so sebou)®. Autori d’alej delia média na:
o zakladné, priméarne — prirodzeny jazyk a neverbalna komunikécia;
e podporné, sekundarne — prostriedky dovol'ujuce prekonavat’ ¢as a priestor, napriklad pismo, telefon,
telegraf a iné;
e masové, celospolocenské alebo terciarne — prostriedky dovol'ujuce Sirenie informacie z jedného bodu k
mnozstvu prijemcov, napriklad periodickd tlag, televizia, rozhlas a iné;
o sietové alebo kvartarne — prostriedky umoziujice interpersonalnu komunikaciu, verejné Sirenie a
zdiel’anie, napriklad Skype, e-mail, Facebook.

Psychologické uc¢inky médii na verejnost’
Vyznam médii v dneSnom svete komunikacie neustale stupa a preto pochopitelne narasta aj zaujem o to, aky
vplyv maju a m6zu mat’ média na ¢loveka a na celtl spolocnost’.

V oblasti psycholégie dominovalo viacero vyskumnych pristupov, ktoré Studovali média a ich vplyv na
jedinca a na spolo¢nost. Ako upozoriuje Giles (2012), vplyv médii na jedinca a na spolo¢nost’ skiimala
psycholodgia v ponati roznych pristupov ako napriklad pristup ,,a¢inkov médii“, ktory skiima konkrétny uc¢inok
jedného vnimaného javu na konanie ¢loveka, pristup ,,uzitia a gratifikacie“, ktory vnima ¢loveka ako aktivneho
uzivatela a nie ako pasivneho pozorovatela; ,kultivaéna tedria“, ktord zastdva nazor, Zze média postupne a
pozvolne kultivuju, teda menia hodnoty a postoje obecenstva, alebo ,teéria aktivneho obecenstva“, ktora tvrdi,
ze publikum sa neda predvidat, nakolko je inteligentné a vynaliezavé a preto dokaze reagovat’ nesmierne
kreativne.

Jednym z uznavanych znalcov v oblasti §tidii u¢inkov médii na spolocnost’ je McQuail (1999), ktory
zastava nazor, ze média maju a budi mat’ stale vacsi vplyv, pretoze su:

e  zdrojom ovladania a moci;
e  nastrojom, ktory dokaze preslavit’ zo diia na dei;
e  zdrojom vysvetlenia a zobrazenia reality, spolo¢nosti a kultdry;
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e  priestor pre odohravanie sa dolezitych udalosti a to ako na narodnej tak na celosvetovej Urovni;
e  (Casto prave média udavaju, o je a €o nie je normalne.

VéacSina autorov zastava nazor, ze média nas urcite nejakym spdsobom ovplyviiuju, no je narocné presne
preukézat’ ako. Vybiral (2005, s. 163) uvadza nasledovné: ,Verime médidm a spoliehame sa na ne. Tym
prichadzaju masové média k moci, ktord na ne delegujeme, a vytvaraji pre nas svet, v ktorom so svojimi
predstavami Zijeme.“ Za hlavné prostriedky médii, ktorymi nas dokazu ovplyvnit, povaZzuje autor medidlnu
deskripciu a preskripciu. Deskripcia je popis sveta, ktori ndm média ponutkaju. Realita, ktori ndm ukazuju a o
ktorej rozhodli, Ze ndm ukazu. Preskripcia je skryté prikazovanie k uréitému spravaniu, postoju, ¢i nazoru, a to
napriklad sledovanim nevinného oblibeného serialu. V poslednom obdobi narasta zaujem o vyskum médii ako
spustaca prosocialneho spravania. ,,AK sledovanie nésilia naozaj spdsobuje agresivitu... si potom tie isté
psychologické procesy zodpovedné za pozitivne U¢inky prosocialnych médii.” (Giles, 2012, s. 36) Podla Gilesa
je uskalim tychto vyskumov skutocnost, Ze to €o je prosocialne a to ¢o je antisocialne, je v kazdej spoloc¢nosti
individualne. Zaujimavym javom, ktory sa frekventovane spomina v akademickych postojoch je ,efekt tretej
osoby*“. Perloff (Giles, 2012, s. 36) tento jav opisuje ako ,,presvedCenie, ze inych 'udi média ovplyvituji viac
ako nas, obzvlast’ ak st mladsi, menej vzdelani, majl niZ3i socioekonomicky status, s to Zeny a/alebo patria k
etnickej mensine*.

To, ¢i a do akej miery na ¢loveka a spolo¢nost’ médid pdsobia je predmetom mnohych vyskumov.
Odbornici sa v§ak neustale liSia v nazoroch na tuto problematiku. Kazdy ¢lovek by si vSak mal uvedomit’, ze
prijatie ¢cohokol'vek ¢o nam média pontikaju, je podmienené samotnym prijemcom.

Medialna reprezentacia postihnutia a jej stereotypy

Kazdé obdobie mé svojské a charakteristické reprezentovanie a zobrazovanie ¢loveka s postihnutim. Toto
zobrazenie svojim spdsobom zastupuje pre publikum vSetkych 'udi, ktorych podvedome priraduji do skupiny
l'udi s postihnutim. Charakteristika ¢loveka s postihnutim v médiach teda reprezentuje a zastupuje celi skupinu
Pudi s postihnutim. Chlumska (2013) nazyva takyto jav ,medidlna reprezenticia “a definuje ho ako
,zobrazovanie urcitych skupin l'udi alebo javov urcitym (stabilnym) sposobom. Tento spdsob zobrazovania
pracuje s opakovanym vyberom a zvyraziovanim niektorych jednoznaéne definovanych vlastnosti na Ukor
vlastnosti inych. Medialna reprezentacia je typickd pomerne ustalena forma, ktora sa moze menit’ v zavislosti na
Case a priestore™ (s. 31). Autorka d’alej dodava, ze takato reprezentacia je umelo vytvoreny zhluk vlastnosti,
ktory udéva, ¢o je a ¢o nie je zZiadané, normalne, vhodné a spoloéensky prijatelné a stratégie, pomocou ktorych
je vytvorend, oznaCuje terminom ,,symbolickd anihilacia“. ,Postupy, ktoré smerujd k symbolickej anihilacii
mozu byt vedomé aj nevedomé, premyslené aj nepremyslené. Vzdy ale vedu k stereotypizacii...“ (s. 32), ktora
podla nej znamena zobrazenie stavajice na ,,(...) zjednoduSovani a hyperbolizacii ur€itych vlastnosti, va¢§inou
negativneho charakteru“ (s. 33). Russel a Cohn (2012) sa tiez zaoberaji stereotypizaciou Iudi s postihnutim a
zastavaju nazor, ze stereotypné zobrazenie postihnutia v médiach si ¢asto publikum normalizuje prave kvoli ich
opakovanému zobrazovaniu. Po absorbovani a akceptovani stereotypu publikom ho média neustale opakuju, v
mierne odliSnych forméch. Chlumska (2013) zastava nézor, Ze neustale opakovanie zobrazovania stereotypov
médiami posilituje a upeviiuje predsudky, ale aj nepresné predstavy o niektorych socidlnych skupinach a tvrdi, ze
Ltymto sposobom sa média podielajl na udrziavani status quo a moci v spolocnosti, pretoze takto podporuju
panujicu ideologiu“ (s.33). Barnes (1992) udava nickol’ko, podla neho, najpouzivanejSich stereotypnych
zobrazeni ¢loveka s postihnutim v médiach:

o QOsoba so zdravotnym postihnutim ako polutovaniahodnd a pateticka — neustale stipa pocet relacii a
inych medialnych Z&nrov, ktoré zobrazuji tento stereotyp ako spdsob charitativneho zobrazenia.
Zintenziviiuju a podporuju pocit ujmy u jedinca s postihnutim, takZe intaktné publikum sa citi bohaté.
Je to pravidelny rys popularnej fikcie. Zjavne zavislé osoby so zdravotnym postihnutim, &asto
zobrazené vel'mi roztomilo kvoli vyvolaniu eSte vdGSej sentimentality, s v takomto pripade zahrnuté
do deja s cielom podporit’ a zviditel'nit’ dobrotu a citlivost’ inej osoby.

e Osoba so zdravotnym postihnutim ako predmet nasilia — nakol’ko aj v redlnom Zivote st ludia s
postihnutim ¢asto predmetom nasilného zneuZzivania, je predvidatelné, ze sa tato skutocnost’ odrazi aj v
médiach. Tento stereotyp znacne prispieva k posiliovaniu mylného presvedéenia, ze jedinci s
postihnutim su Uplne bezmocni a od niekoho zavisli.

e Osoba so zdravotnym postihnutim ako pochmirna a zla — toto je jeden z najlastejSich stereotypov,
nakol’ko je v spolo¢nosti hlboko zakoreneny. Len v samotnej Biblii existuje viac ako Styridsat’ pripadov
spojenia postihnutia s hriechom. Takéto zobrazovanie je jednou z hlavnych prekazok Uspesnej
integracie I'udi s postihnutim do komunity.

e Osoba s postihnutim ako prvok podporujici atmosféru a kuriozitu — Tudia s postihnutim st niekedy
zacleneni do filmu, vysielania alebo do inej medialnej tvorby, len kvoli doladeniu urcitej atmosféry,
dodat’ tajomstvo, hrozbu alebo deprivaciu. Takéto zobrazenie zniZzuje huménnost’ Fudi s postihnutim a
redukuje ich to len na objekty zvedavosti a kuriozity.
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e Osoba s postihnutim ako ,,Super mrzak* — jedincovi s postihnutim je priradend super-ludska, az takmer
magicka schopnost’. Nevidiaci sa tak méze stat’ viziondrom so Siestym zmyslom alebo s extrémne
citlivym sluchom.

o Osoba s postihnutim ako teré posmechu — tento stereotyp je jednym z najstarSich a objavuje sa v
mnohych kultarach. Pre I'udi s postihnutim je to jeden zo znakov nepriatel'ského prostredia a dopad
tohto stereotypného zobrazenia na psychiku ¢loveka s postihnutim moéze mat’ negativne dosledky.

e Osoba s postihnutim ako svoj viastny nepriatel’ — média Easto opisuji l'udi s postihnutim ako nesmerne
sebal'utostivych l'udi, ktori by sa cez svoje tazkosti preniesli, keby sa tol'’ko nelutovali a mysleli viac
pozitivne.

e Osoba s postihnutim ako zataz — tento stereotyp podporuje nazor, Ze 'udia s postihnutim s v podstate
bezmocni a musi byt’ o nich postarané intaktnymi osobami. Tento nazor vznika v predstave, Ze potreby
l'udi s postihnutim st vel'mi odlisné od potrieb I'udi bez postihnutia, a Ze splnenie tychto potrieb je
obrovska zataz.

e Osoba s postihnutim ako sexuélne abnormélna — ¢asté je aj vykreslenie 'udi s postihnutim ako sexuélne
neaktivnych alebo neschopnych sexudlneho Zivota.

Uvedené stereotypy zobrazenia ¢loveka s postihnutim v médiach st len zakladné a najfrekventovanejSie a je
mnoho autorov, ktori uvadzaju aj iné, odlisné stereotypy, alebo uvadzaju stereotypy podobné, no odliSne
pomenované.

Autorky Sramova, Cabanova, Vatkovéa pod stereotypizaciou v medialnej oblasti rozumji zobrazovanie
socialnej reality podl'a prevladajiceho nazoru na fu, o prispieva k stabilite, istote publika. Z psychologického
hladiska je mechanizmus osvojenia si zjednoduseného pohladu na realitu pontikani médiami vysvetl'ovany ako
fakt, Ze v ¢loveku akékol'vek neznama vec, udalost’, jav, osoba, skupina a pod. vyvolava neistotu, obavu. TU sa
snazi ¢o najskor odstranit’ a ziskat tak istotu, I'ahSie porozumiet’ situdcii, orientacii vo svete, a preto jednym zo
sposobov je siahnut’ po informaciach vSeobecne prijimanych v spolo¢nosti, dani schému poznatkov prebrat,, aj
ked’ moze ist’ o zjednoduseny, skresleny pohl'ad na skutocnost’ (stereotyp).

Ciel’ vyskumu

Hlavnou témou je obraz rodiny s dietatom s postihnutim v masmédiach. PresnejSie povedané zmapovat’
prezentaciu problémov rodin s detmi s postihnutim v masmédiach. Aké informéacie a aké formy su tie, ktoré
najviac ovplyviuju obraz rodiny s dietatom s postihnutim v pozitivnom aj negativnom smere. Z tohto ciel'a nam
vychadzaju dva okruhy naSich vyskumnych otazok, na ktoré sa sustredime. Zo SirSie koncipovaného vyskumu
vyberame Cast’ zameranl na formy medidlnej reprezentéacie, ktoré najviac ovplyviiujii obraz rodiny s dietatom s
postihnutim.

Vyskumné otazky:

1. Aké problémy rodiny s dietat’om s postihnutim si prezentované v masmédiach?

2. Ktoré formy medidlnej reprezentécie najviac ovplyviluju obraz rodiny s diet'at'om s postihnutim?

Vyskumna vzorka pozostavala z osemnastich 0sob, ktoré boli rozdelené do dvoch skupin v pocte osem a
desat’. Obe skupiny osob spiiaju zakladné poziadavky, nakol’ko vietci za¢astneni pochadzaju z rovnakej kultdry,
st rovnakej narodnosti a nemaju ziadne postihnutie, maji spolocnt a rovnaku skusenost’ s masmédiami a pristup
k nim, a teda maju rovnaki moznost, ¢i Sancu stretnut’ sa so zobrazenim rodiny s dietatom s postihnutim v
masmédiach. Vsetkych zacastnenych sme na zaciatku poziadali o kratke predstavenie. Celkovo sa zucastnilo
7 muZov a 11 Zien.

Pre potrebu tohto vyskumu sme pouZzili metodu fékusovych skupin, ktord je v podstate Specifickym druhom
skupinového interview Gavora (2006). Vyskum bol realizovany v januari 2016. Zrealizované boli dve sedenia.
Vsetkym ucastnikom sme objasnili zdkladné pravidla komunikacie, aby nedoslo k zbytocnym nedorozumeniam,
alebo k nereSpektovaniu nazorov. Na zéaver kazdého rozhovoru sme opytovanym dali priestor pre myslienky,
ktoré im mohli prist' na um neskor a pod’akovali sme im za uspesny rozhovor, ochotu a ucast’.

Vysledky

Udaje, ktoré sme ziskali z fokusovych skupin sme prepisali a nasledne podrobili dokladnej analyze. Ako
odporuca Morgan (2001), pri pouziti metddy fokusovych skupin je dolezité prihliadat’ ako na interakcie medzi
moderatorom a jednotlivymi ¢lenmi skupiny, tak aj na interakciu medzi ¢lenmi skupiny navzajom. Podl'a tohto
autora je pri interpretacii dat z fokusovych skupin potrebné taktiez sledovat’ zaujimavost’ tém pre participantov,
pocet T'udi, ktori sa k téme vyjadril, ¢i nevyjadril, ale aj energiu a entuziazmus, ktory téma vyvolala. Pri
interpretacii udajov sme sa snazili taktiez sledovat’ oblasti sthlasu a nesthlasu, nacrtnuté perspektivy a
zaujimavé diskusie Analyza bola prevedend na zaklade prepisanych nahrdvok a z inych zaznamenanych
poznamok z oboch sedeni. Aj napriek tomu, Ze v skupine ¢. 1 bolo o dvoch participantov menej vykazovala
znamky vacsej interakcie a skupinovej dynamiky. Jednotlivi ¢lenovia v skupine ¢. 1 na seba reagovali vo vicsej
miere. Tento fakt pripisujeme mensim vekovym rozdielom v skupine €. 1.

Aké problémy rodiny s diet’atom s postihnutim su prezentované v masmédiach?
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K tejto téme sa vyjadrili vSetci G¢astnici v oboch skupinéch. Na otdzku: aké problémy ma podl'a Vas rodina s
dietatom s postihnutim, boli najcastejSie spomenuté problémy finan¢né. V oboch skupinach respondenti d’alej
spominaji problémy ako: stres, vyCerpanie, naro¢nost’ na opateru, sklamanie zo Zzivota, slaba podpora Statu,
obmedzenie socialneho Zivota, problémy vo vztahoch v rodine, problémy s pracou, nedostatok volného ¢asu a
zaclenenie dietata s postihnutim do kolektivu.

Viaceri respondenti sa zhodli, ze pri identifikacii problémov, ktoré rodina s postihnutym dietatom ma
je dolezité blizsie poznat’ druh a stupeii postihnutia ich diet'at’a.

BZ: ,,No, ... neviem, kvoli tomu postihnutiu.... neviem, zalezi od postihnutia..., to dieta sa tiez nemoze
ist' len tak hrat' von s inymi detmi.

JB: ,,Podla mna zdlezi tiez hlavne od postihnutia.... i je telesne alebo mentalne a aké je zavazné... ale v
prvom rade ma tieZ napadli financie a celkova kvalita Zivota celej tej rodiny.**

MO: ,,No urcite z&lezi hlavne od postihnutia.**

PS: ,.Isto, a najhorsie je asi také kombinované, alebo ked je uplne to dieta pripitané na 16zko.*

Diskusia k tejto otazke v skupine €. 1 bola ukoncena miernym no zaujimavym odklonenim od témy, kedy traja
respondenti (BZ, PS, JB) vykazovali zndmky frustracie a hnevu na kvalitu pomoci takymto rodindm zo strany
Statu.

BZ: ,,...ti kladu polené pod nohy, ... cele Urady. Namiesto toho aby pomohlii a ulahdili im to cele.

MG: ,,Stat im nepoméha.*

MO: ,,Vébec nie je dostatocna pomoc zo strany Stdtu, to je vidiet a vSade sa o tom rozprava.**

PS: ,,Stdt ma problém zabezpecit im zdravotné pomécky a veci ¢o potrebujii, podla miia aj musia vela
chodit po zdravotkach a ziadat o vselico a travia tym vela casu a nakoniec su vicsinou aj tak odmietnuti.

JB: ,,... hlavne, Ze platime dane a zdravotky...*

V skupine ¢. 2 sa konverzacia uberala podobnym smerom a respondenti dospeli v diskusii k podobnym zaverom.
Taktiez bol spomenuty problém slabej pomoci $tatu, no nevyvolal tol’ko zainteresovanosti ako v skupine €. 1.
Viacsie mnozstvo energie a Casu venovala skupina ¢. 2 problémom vo vztahoch, a to nielen vo vzt'ahoch
partnerskych ale aj sirodeneckych.

LB: ,,4j v ich vztahu, asi... myslim tych rodicov, Ze sa mézu hadat a tak. *

MD: ,,Tak urcite sa to celé, ... ten stres, prejavi aj na vztahu tych partnerov.*

BB: ,,No, bud’ ich to posilni, alebo sa ta rodina rozpadne, podla miia.

MS: ,,No, skor sa asi rozpadne.**

PF: ,,Neviem, asi tiez eSte tie vztahy medzi partnermi... Ze su také napdté. Ale asi aj medzi
strodencami. Celkovo v tej rodine je dusno, asi.*

¢

Aj v tejto skupine bola najfrekventovanejSia odpoved’ finanéné problémy, no konverzacia a odpovede sa s
postupom casu a s pribudajucimi nazormi modifikovali. Zaujimavym vyjadrenim, ktoré obsahuje takuto
modifikaciu, je vyjadrenie respondentky TM, ktora uvadza:

TM: "Podla miia je to také prepojené celé, lebo tym, ie S nim stdle niekto musi byt, nemoze ten dotycny
chodit do roboty a potom moze mat cela rodina financné problemy.

V skupine ¢. 2 sa vyskytol nazor, ktory sa v skupine ¢. 1 neobjavil. Respondentka MS uviedla, Ze je
taktiez mozné, Ze rodicia s detmi s postihnutim travia vacSinu Casu s dietatom doma nie tak pre problémy
finan¢né, ale Casto aj pre predsudky a obavy z reakcii verejnosti.

MS: ,,Mozno ani nechcii chodit, Ze maju nejaké také predsudky a nechcii sa s nim ani ukazovat.*

BB: ,,Ja si myslim, Ze je to hlavne také sklamanie, a preto sa zdrziavajii pre¢ od spolocnosti.”

MS: ,,No ja ¢o viem o jednej rodine z Haja, tak s nim ani nikto nechodi von, oni len doma a na dvore,
aby ho nikto ani nevidel.... ani ho nikto nikdy nevidel, len rodina a zndmi mozno.*

Dalej sme sa respondentov pytali, s ktorymi problémami rodiny s dietatom s postihnutim sa stretivaju v
masmédiach? K tejto otazke sa vyjadrili v3etci respondenti v oboch skupinach. V odpovediach oboch skupin sa
najcastejsie vyskytuje prezentovanie finanénych problémov, ktoré zahiiaju aj Ziadanie o finanénu a materialnu
pomoc, finan¢né prispevky na liecbu a nakup zdravotnickych pomocok a zariadeni, ziadanie prispevkov na
charitativne Ggely a Ziadanie o sponzoring. Dalsie problémy rodiny s dietatom s postihnutim, ktoré su podla
respondentov prezentované v médiach si: nedostatok zdravotnickych pomécok a moznosti liecby v ramci SR,
nedostatok bezbariérovych vstupov, vzt'ahové problémy v rodine, boj s predsudkami a so strachom okolia,
nezaujem $tatu, nedostatoéné moznosti informovat’ sa, nedostatok vol'ného ¢asu a omyly v stanoveni diagnozy a
v lie¢be .Skupina ¢. 1 dospela k nazoru, Ze finan¢né problémy, ktoré su podla respondentov najcastejsie
prezentované v médiach pravdepodobne nemaju vSetky rodiny s postihnutym diet'at’om.

LL: ,,No ved, ale zas.... podla toho o akej rodine rozpravame,.... ak su zabezpeceni .... tak...**

Znamena to, ze vyskumna vzorka poklada za najcastejSie problémy rodiny s dietatom s postihnutim
nedostatok financif a tento problém je aj najéastejie zobrazovany v masmédiach. Dalsie zhody v odpovediach sa
tykaji problémov vo vztahoch v rodine, malej podpory $tatu a nedostatku volného ¢asu. Ostatné odpovede sa
nezhoduju doslovne, aj ked’ sa navzajom prelinaju.
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Zaujimavostou je, Zze pri odpovediach na mozné problémy rodiny s dietatom s postihnutim sa
respondenti zaoberali vo vdcSej miere pocitmi rodi¢ov a pri odpovediach na zobrazené problémy takejto rodiny v
masmédiach sa respondenti sustredili vo viacSej miere na problémy ktoré suvisia so zdravotnickou
starostlivost'ou.

Formy medialnej reprezentacie, ktoré najviac ovplyviiuji obraz rodiny s diet’at’om s postihnutim.

Pod pojmom formy medialnej reprezentacie si mézeme jednak predstavit’ druh média, ktoré zobrazuje rodinu s
dietat'om s postihnutim, ale aj typy medialnych reprezentécii zobrazenia rodiny s dietatom s postihnutim, ¢ize
medialne stereotypy. K tejto téme sme zadali dve smerodajné otazky, pricom jedna sa sustredila na druhy médii,
ktoré respondenti sleduju a druhd na stereotypy rodiny s dietatom s postihnutim, o ktorych si myslia, Ze su
najcastejsie zobrazované v masmédiach.

Prva otazka znela: Ktorym masmédiam venujete najvicsiu pozornost? Na tdto otazku odpovedali v3etci
respondenti. Vacsina respondentov venuje najvacsiu pozornost’ kombindcii televizie a internetu, pricom niektori
preferuju televiziu a ini internet. Viaceri respondenti priznali, ze v praci pocuvaju radio cely dei no vobec ho
nevnimaju. Len jedna respondentka zo skupiny ¢. 1 uviedla, ze radio v praci aktivne pociva.

MO: ,,Ja v robote cely deri pociivam radio, Slovensky rozhlas, ... a tam davaju aj také vSelijaké diskusie,
... aj 0 postihnuti niekedy. A doma asi televizia, ... a mozno este Ze Zivot si viem precitat, ale nie pravidelne, len
tak sem tam.*

Ostatni respondenti po¢ivaju radio bud’ pasivne alebo len prileZitostne.

Co sa tyka tlagi, vicsina respondentov tla¢ ¢ita len velmi prileZitostne a ked’ sa venujii novinam, tak v
elektronickej podobe. Respondentka MD zo skupiny ¢. 2 ako jedind zadala za najsledovanejSie médium
elektronick( podobu dvoch dennikov.

MD: ,.Ja za seba televiziu nepozeram, nemam televiziu ani doma, ked’ pozeram, tak pozeram len tu u
mamy a to uplne minimalne. Co si prechadzam, tak viacmenej kazdy deii si pozeram Sme a Dennik N v
elektronickej podobe... a to je asi tak vSetko.**

Ak chapeme ako formy medialnej reprezenticie druh masmédia, tak podla nasSej analyzy su
najsledovanejSie, a teda maji s najvicsou pravdepodobnost'ou aj potencial najviac ovplyvnit’ verejnost’, televizia
a po nej internet. Rozhlasové vysielanie sice patri pod sledované masmédia, no jeho potencial ovplyvnit
nevieme posudit, nakol’ko mnoho l'udi ho pocuva ,,pasivne*.

Druhé otazka k tejto téme znela: stretdvate sa s reprezentovanim rodin s dietatom s postihnutim v masmédidch?
Ak ano, aké stereotypy by ste uviedli pre popisanie tychto reprezentacii?

K tejto otazke sa vyjadrili vSetci respondenti z oboch skupin a vSetci sthlasili, Ze sa so zobrazenim
rodin s postihnutym dietatom v masmédiach stretavaju. Ak chapeme formy medialnej reprezentacie ako
stereotypné zobrazenia, ktoré svojim Castym zobrazovanim sa v masmédiach dokdzu ovplyvnit' obraz rodiny s
dietatom s postihnutim v spolocnosti, tak vysledky nasej analyzy poukazuju na nasledovnych desat’ moznych
stereotypov: rodina posilnend postihnutim — rodina obratena na vieru — rodina s finanénymi problémami —
emoc¢ne unavend a vyerpand rodina — rodina nedostatoéne podporovana $taitom — rodina s problémami vo
vzt'ahoch — rodina zo socialne slabsich vrstiev — rodina s malymi moznostami — rodina s bremenom - seba
obetujdca rodina

Zaver a diskusia

Ciel'om vyskumu bolo formou fokusovych skupin zmapovat’ prezentaciu problémov rodin s detmi s postihnutim
v masmédiach. Aké informacie a aké formy su tie, ktoré najviac ovplyviiuji obraz rodiny s dietatom s
postihnutim v pozitivnom aj negativnom smere. Participanti vyskumu sa vo dvoch skupindch vyjadrovali k
predpripravenym otazkam. Co sa tyka prezenticie problémov rodin s detmi s postihnutim, mozeme na zéklade
analyzy prepisanych diskusii z oboch skupin povedat, Ze podla respondentov v naSej vyskumnej vzorke su v
médiach najprezentovanejsie problémy takejto rodiny prave problémy finanéné. Dalsie problémy rodiny s
dietat’om s postihnutim reprezentované v masmédiach podl'a vysledkov nasej analyzy st problémy vo vztahoch
v rodine, problémy s pracou, nedostatok volného Casu, zaclenenie dietata s postihnutim do kolektivu, stres,
vycerpanie, narocnost’ na opateru, sklamanie zo zivota, slaba podpora statu a obmedzenie socidlneho Zivota.

Zaujimavostou, ktorti nasa analyza odhalila je, Ze podla vacSiny respondentov st v masmédiach
zobrazované najmé rodiny s dietatom s postihnutim, ktoré s vo finan¢nej, alebo v hmotnej nidzi a teda patria
do socialne slabsich vrstiev. Tuto skutoénost’ mézeme podla nasich vysledkov vysvetlit’ tym, ze reprezentacia
tychto rodin v masmédiach ma najcastejSie formu charitativnej pomoci, kde si zobrazované hlavne rodiny zo
socialne slabsich vrstiev. Reprezentacia rodin s dietatom s postihnutim zo socidlne silnejsich a teda financne
zabezpecenych vrstiev nie je podl’a nasich zisteni dostatocna a preto hrozi, Ze prvou asociaciou, ktora je spojena
s pojmom rodina s dietatom s postihnutim, s finanéné problémy.

Pri porovnavani problémov rodin s detmi s postihnutim, ktoré si prezentované v masmédiach a
problémov, ktoré respondenti uviedli ako pre takéto rodiny najCastejSie, sme zistili, Ze sa vo velkej miere
zhoduju. Otazkou vsak zostava, Ci je reprezentacia rodin s dietatom s postihnutim v nasich médiach natol’ko
presna, alebo ¢i je obraz rodiny s dietat’om s postihnutim u intaktnej spolo¢nosti az do takejto miery ovplyvneny
médiami.
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Pri zistovani aké formy su tie, ktoré najviac ovplyviiujii obraz rodiny s dietatom s postihnutim v
pozitivnom aj negativnom smere, sme sa dopracovali k zdverom, ze via¢§ina intaktnych 'udi ma ako svoj hlavny
zdroj informacii o takejto rodine prave masmédid, resp. z televizne relécie charitativneho typu, ktoré ako sme uz
spomenuli zobrazuju hlavne rodiny zo socialne slabsich vrstiev. Podl'a naSich zisteni je pravdepodobné, Ze
¢lovek tieto informécie prima a jeho postoje a nazory su nimi znaéne ovplyviiované, a to hlavne pokial’ nema s
postihnutim Ziadnu osobnt skusenost. Prezentovanie postihnutia a rodiny s dietatom s postihnutim je ako
pozitivneho tak aj negativneho charakteru, no nakol’ko spolo¢nost’ vnima postihnutie negativne a v médiach, ako
v hlavnom zdroji informacii, si v snahe pomdct, prezentované hlavne problémy a trapenia rodin s dietatom s
postihnutim, vnima vacsina nasich respondentov postihnutie negativne.

Grantova podpora: VEGA 1/0620/16: Psychologické determinanty aktivity a participacie deti a adolescentov so
zdravotnym postihnutim vzdeldvanych v integrovanom/inkluzivnom prostredi.
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Abstrakt: Rozvoj fonematického uvédomovani ovliviiuje vyvoj Feci ditéte. Vliv rozvoje fonematického
uvédomovani lze ve vztahu k rozvoji porozuméni reci a spravné artikulace povazovat za klicovy. Problémy ve
Jfonologickém uvédomovani také casto vedou ke specifickym obtizim pri vyuce cteni, psani a pocitani. V ramci
prezentovaného vyzkumu (resp. pilotdZe) je sledovina pritomnost déti s fonologickymi obtizemi, a to ve vybrané
skupiné 100 déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku v Ceské republice. Cilem vyzkumu je definovat cetnost
deéti s obtizemi na urovni fonematického uvédomovani a zjistit, zda existuje statisticky vyznamna korelace mezi
obtizemi ve fonematickém uvédomovani a vyskytem chyb v reci u déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku.
Vyzkum byl realizovan pomoci smiSeného vyzkumného designu. Metody vyzkumu jsou zaloZeny na
standardizovanych testovych metodach. K wurceni kvality sluchové pameéti byl pouzit diléi subtest z
Heidelberského testu vyvoje reci (H-S-E-T). Pro ovéreni kvality fonetického povédomi byly vyuzity subtest z
BTFS (Gabriela Seidlovd Malkova, Markéta Caravolas). Pro statistické zpracovani dat byl uzit test Kolmo-
gorov — Smirnov a test Spearman (Hendel, Remr, 2017).

Vysledky vyzkumu poukazuji na to, ze 42 (priblizné 37 %) déti, které tvorily vyzkumny vzorek, ma
problémy na urovni fonematického uvédomovani. Predkladany vyzkum prokézal souvislost mezi kvalitou
fonematického uvédomeni u déti predskolniho a mladsiho Skolniho veku a vyskytem vad reci. Analyza ziskanych
dat ukazuje, ze nejméné byla u deti tvoricich vyzkumny vzorek narusena schopnost sluchove diferenciace, a to na
urovni identifikace prvniho a posledniho fonému ve slove. Naopak nejvice byla u déti tvoricich vyzkumny vzorek
limitovana schopnost manipulovat s fonémy, a to na Grovni elize fenoménii a transpozice slabik ve slovech. U
déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku se také casto vyskytovaly obtize v oblasti verbalni sluchové paméti
(pozn. pri reprodukci vet). Vysledky vyzkumu potvrzuji blizky vztah mezi opozdeénym/naruseny vyvojem
fonologického povédomi a vyskytem vad reci (poznamka: nejcastéji je to diagnéza dyslexie a vyvojové dysfazie).
V kontextu predskolniho a primdrniho vzdélavani je proto nutné zamérit se na podporu rozvijeni fonematického
povedomi u déti predskolniho veku s cilem snizit riziko naruseni komunikacnich dovednosti a nasledné zmirnit
vyukové obtize pri osvojovani si trivia, jakoz i eliminovat rozvoj specifickych poruch ucent ve skolnim véku.

Abstract: Phonemic awareness development in children influences the child's speech development. The influence
of phonemic awareness development on the development of speech comprehension and correct sound
articulation can be considered key. Problems in phonological awareness also often leads to difficulties
in learning to read and write. Within the presented research framework, the presence of children with aural and
phonological difficulties in the population of pre-school and younger school-age children in the Czech Republic
is monitored and their specific difficulties are defined. The research aim is to specify the frequency
of children with problems at the level of phonetic and phonological awareness in pre-school and younger school
age children in the Czech Republic, in a sample of 100 children. Furthermore, to find out whether there’s a
statistically significant correlation between difficulties in phonetic-phonological awareness and the occurren-ce
of speech defects in pre-school and younger school age children in the Czech Republic. The research has been
implemented using a mixed research design. Research methods are based on standardised test methods.
To determine the auditory memory quality, a sub-test from the Heidelberg Speech Evolution Test (H-S-E-
T) was used. To verify the phonetic-phonological awareness quality, subtests from BTFS (Gabriela
Seidlova  Malkova, Markéta  Caravolas) are used. The  Kolmogorov-Smirnov  test
and the Spearman test were used for statistical data processing.(Hendel, Remr, 2017)

Research results point to the fact that 42 (approximately 37 %) of children constituting the research
sample have difficulties at the phonetic-phonological awareness level. The research assumption, which pointed
to the link between the quality of phonetic-phonological awareness in children and the occurrence of speech
defects, has been confirmed. Analysis of the data obtained shows that the ability of hearing sounds
differentiation is impaired the least in pre-school and younger school age children (note: at the level of
identifying the first and last sound in a word), on the other hand, the ability to handle phonemes is most often
reduced (note: at the phenomena elision level or syllables transposition), and issues also often occur in the area
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of weakening verbal auditory memory at sentence level. Research results confirm the close relationship between
the delayed/disturbed development of the child in the phonological awareness area and speech defects
occurrence (note: most commonly it’s the diagnosis of dyslexia and developmental dysphasia), in the pre-school
and younger school children group. In the context of pre-primary and primary education, it’s therefore
necessary to focus on fostering the deve-lopment of phonemic awareness in pre-school children, in order to
reduce the risk of impaired communication skills and consequently the specific developmental learning
disabilities in school age.

Kli¢ova slova: fonologické uvedomovani, intervence, predskolni dité, rany skolni vek, riziko vzniku SPU,
specidlni reedukacni programy, vzdélavaci potieby

Keywords: early school age, educational needs, identification, intervention, phonological awareness, pre-school
child, risk of developing specific learning disabilities, special reeducation programs

Uvod — Fonologické uvédomovani

Pojem fonematické uvédomovani se v odborné specialné pedagogické a psychologické literatuie objevuje cca
od 80. let dvacatého stoleti. O fonologickém uvédomovani se dnes uvazuje pfedev§im jako o jevu, ktery ma
kli¢ové postaveni mezi dovednostmi a procesy dilezitymi pro rozvoj ¢teni a psani. (Kutélkova, 2005) V Ceské
literatuie se pojem fonologické uvédomovani objevuje prozatim dosti zfidka nebo velmi nejednotné. Nejéastéji
je v esky psané odborné literatufe uzivano pojmu fonematicky sluch, a to zejména v publikacich cilenych
do logopedické praxe. (Skodova, Michek, Moravcovd, 2005) Postupné se viak objevuji i teze, které se
fonologického uvédomovani u déti zabyvaji i ve vazbé na soucasné psycholingvistické ptistupy studia vyvoje
gramotnostnich dovednosti v psychologii. (Neubauer, 2011)

Fonologické uvédomovani lze vymezit jako védomou dovednost rozeznat a manipulovat s vétSimi
fonologickymi jednotkami, nez jsou jednotlivé fonémy, jako jsou slabiky a rymy, zatimco fonematické
uvédomovani se tyké pouze nejmensich jednotek, a to jsou fonémy. (Kol. autort, 2012)

Vyvoj schopnosti ditéte identifikovat a rozliSovat zvuky vlastni jeho matefskému jazyku zacina v
podstaté od jeho narozeni. Dit¢é musi mit dobré povédomi o zvucich svého matefského jazyka, jinak by
nedokazalo samo zvuky produkovat. Co je ale rozhodujici pro rozvoj ¢teni a psani, neni schopnost ditéte zvuky
matefského jazyka rozliSovat a zfeteln€ vyslovovat. V daném kontextu je dulezité, ze si dité zacne uvédomovat,
ze zvuky, resp. fonémy, matefského jazyka existuji jako vydélitelné a manipulovatelné komponenty matei'ského
jazyka. (Adams, 1994)

Rozliseni pojmt fonematického a fonologického uvédomovani odrézi specificky vyvoj fonologickych
dovednosti, ktery postupuje od uvédomovani vétsich fonologickych jednotek aZ po ¢lenéni slov na jednotlivé
fonémy. Prvni fonologické reprezentace se vztahuji k celym sloviim. Dité vnima slovo jako celek. V prubchu
ptedskolniho v&ku se vyviji dovednost ¢lenit slovo na diléi fonologické jednotky. (Goswami, Bryant, 2016)

Vyvoj fonologického povédomi je charakterizovan jako proces postupujici od citlivosti k vétsim
fonologickym jednotkdm, ktery se opira o fyzikalni vlastnosti zvukového signélu (slova, slabiky), pfes mensi
jednotky, které maji pouze ,,psychologickou povahu“, az k jednotlivym fonémim, tedy zdkladnim stavebnim
jednotkam intraslabi¢né struktury. (Traiman, Zukowski, 1991)

Dité staré dva az tfi roky je schopné rozpoznat, jaka slova se navzajem rymuji. Pfiblizné ve Ctyiech
letech dité ¢leni slova na slabiky nebo umi ze slabik slova slozit. Prvni foném ve slové je dité schopné rozpoznat
nejéastéji po patém roce Zivota. (Mikulajova, Dostalovd, 2004) Ptiblizné v péti nebo Sesti letech umi izolovat
jednotlivé fonémy ve slové. V této fazi dokaze roz¢lenit jednoslabiéné slovo na jednotlivé fonémy. (Kutélkova,
2011)

Podobné jako fonologicka struktura slov, ovlivituje vyvoj fonologického povédomi i slabi¢nd struktura
(stavba slabiky). Slabi¢nou strukturou je minén pocet zvukovych elementl, které utvareji v daném jazyce
slabiku. Nejjednodussi slabika sestava z jedné samohlasky, ale v literatufe se jako jednoduché slabiky oznacuji
spiSe kombinace jedné souhldsky a jedné samohlasky. V &estingé je kombinace souhldska a samohlaska
nejcastéj$im typem slabiky. Slabika je na rozdil od hlasky pfirozenéjsi feCovou jednotkou, protoze jeji
vyslovnost nevyZaduje pomocné zvuky. Slabika je tedy nejmensi a z&kladni jednotka mluvené teci, jedna se
o jednotku cisté zvukovou. Psycholingvistické experimenty dokladaji, ze slovo vyslovené po slabikach je
slabiky ve slové. (Volin, 2010)

Zahrani¢ni vyzkumy mj. ukazuji na skuteénost, Ze problémy v oblasti fonologického uvédomovani maji
i déti s rizikem vzniku specifickych poruch uceni, a to na urovni ukold, které vyzaduji, aby si dité¢ vyvolalo
z paméti fonologickou reprezentaci slova. (Smolik, Seidlova Malkova, 2014)

V zahrani¢i (na rozdil od CR) existuje pro odhad urovné fonologickych dovednosti cela fada testi, které
jsou zaméfené na vnimani zvukd, dale pak obsahuji ukoly zaméfené na odhaleni odliSnosti a na parovani
fonému, jsou orientovany na skladani fonému do slov, vyZaduji manipulaci s fonémy a dale pak naopak sleduji
schopnost ditéte segmentovat slova na fonémy. (Seidlovd Malkova, Smolik, 2014) Problematika fonematického
uvédomovani u déti pfedskolniho a mladsiho Skolniho v€ku mj. také tizce koresponduje s vyskytem naruSené
komunikaéni schopnosti u déti této vékové kategorie. (Neubauer, 2011) Identifikace jedinct s deficity v oblasti
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fonematického uvédomovani, jakoZ i nasledna specialné pedagogicka (logopedickd) podpora déti s oslabenym
fonematickym uvédomovéanim pulsobi piiznivé ve vztahu k eliminaci jiz vzniklych komunikacnich obtizi
a soucasn¢ i preventivné s ohledem na vyskyt rizika vzniku SPU u déti pfedskolniho a raného Skolniho veku.
(Kamphi, Pollock, Fey, Bernhardt, Davis, 2005) Je tiecba podotknout, Ze u déti s rizikem vzniku specifickych
poruch uéeni 1ze kromé& problému na tGrovni fonologického uvédomovani identifikovat také oslabeni objevujici
se Vv oblasti hrubé i jemné motoriky (pozn. déti s rizikem SPU se jevi jako neSikovné az dyspraktické, maji obtiZe
v koordinaci pohybu, pii sebeobsluze, pii grafomotorice atd.). (Kucharska, Svancarova, 2004) Zpravidla jsou
impulzivnéjsi, neadekvatné emo¢né reaguji, a proto mivaji obtize v navazovani socialnich kontaktd s vrstevniky.
Mohou se u nich objevovat deficity v oblasti zrakového vnimani (tj. v oblasti diferenciace, analyzy, syntézy
a paméti), paméti, prostorové a pravolevé orientaci, pozornosti ¢i orientaci v ¢ase. Pro déti s rizikem vzniku
SPU jsou v ptedskolnim véku typické také obtize v oblasti artikulaéni obratnosti mluvidel, ale i ve schopnosti
reprodukovat rytmus, zapamatovat a vybavit si slova/pojmy (pozn. ovliviiuje rozsah pasivni a aktivni slovni
zasoby), porozumét mluvené feci/instrukcim, celkove je narusen i jazykovy cit. Vyvoj feci déti s rizikem vzniku
SPU lze celkové hodnotit jako opozdény, kdy dominantnim znakem je naruseni vyslovnosti hlasek, predevsim
slov obsahujicich sykavkové fady a jejich kombinace. (Bednafova, Smardova, 2010)

Vyzkumné Setieni/pilotdZ — fonologické uvédomovani
V ramci vyzkumného Setteni (pilotaze) byla ovérovana kvalita fonologického uvédomovani u ndhodné vybrané
skupiny 100 déti (50 chlapct a 50 divek) ptedskolniho a mladsiho $kolniho véku ve véku 5,5-7,5 let.

Metodologie vyzkumu

Ve vztahu K ovéfeni kvality fonologického uvédoméni u déti piedskolniho a mladsiho Skolniho véku byl
vytvoren test obsahujici dil¢i polozky a ukoly, které jsou standardné soucasti specifickych testti uzivanych
k diagnostice urovné fe¢ovych a jazykovych dovednosti déti predskolniho a mladsiho Skolniho v&ku. Jmenovité
se jednd o subtest z Heidelberského testu vyvoje fe¢i pfedskolnich déti a Baterii testti fonologickych schopnosti
(BTES). Parcialné bylo vyuzito také piekladu subtestii z testt CTOPP (Comprehensive Test of Phonological
Processing) and Told (Test of Language Developement), které jsou standardné uzivany v anglicky hovoficich
zemich.

Vytvoteny test mél celkem 9 polozek. V roce 2016 byl na zaklad¢ pilotaze distribuovan nahodné
vybranym 100 détem (50 chlapcim a 50 divkdm) pfedSkolniho a mlad$iho Skolniho veéku (tj. détem ve véku
5,5-7,5 let), které navitévuji MS a ZS v CR, pfi¢emz v ramci vyzkumu bylo sledovano mj. i to, zda se u daného
ditéte vyskytuje/nevyskytuje vyvojova vada feci, kterda mize mit pficinnou souvislost pravé v oslabené kvalité
fonematického uvédomovani. Ve vyzkumném vzorku bylo celkem 47 déti s vadou feci, z toho 18 divek a 29
chlapci.

Data byla vyhodnocena kvalitativng. Pro statistické zpracovéani dat byl uzit test Kolmogorov-Smirnov a
test Spearman V ramci vyzkumu byla u cilové skupiny sledovéana kvalita sluchové paméti, mluvni pohotovosti,
schopnosti rozliSovat jednotlivé fonémy, manipulovat s fonémy a segmentovat slova do fonémd.

Vysledky vyzkumu/pilotdZe — fonologické uvédomovani u déti

Prvnim Ukolem v rdmci testu fonologického uvédomovani bylo opakovani vét. Testovana tak byla kvalita
kratkodobé sluchové paméti, pficemz vyuzito bylo smyslupnych vét. Déti byly ke splnéni tohoto Ukolu
motivovany hrou na ozvénu. Jednalo se celkem o Sest vét vynatych z Heidelberského testu vyvoje fe¢i (H-S-E-
T).

Pro zjednoduceni interpretace dat vysledkti tohoto subtestu bylo vyuZzito bodového ohodnoceni stejné
jako v Heidelberském testu vyvoje teci, tj. je-li odpoved’ ditéte doslovna, pak testovany ziskéva celkem 2 body,
pokud se vyskytuji drobné chyby definované v manuélu H-S-E-T, je mu ptidélen 1 bod, pokud dit¢ vétu
nezopakuje, zopakuje-li ji ¢aste¢né atp., dostava 0 bodd. Testované déti tedy mohly ziskat v tomto subtestu
maximalné 12 bodu.

Pri kvalitativni analyze chyb spojenych s realizaci tohoto subtestu bylo zjisténo, Ze nejcastéji se déti
dopoustéji toho, Ze za a) vypoustéji slova, b) zaménuji poradi slov ve vétach, c) slova z vét nahrazuji slovy
jinymi, d) jsou schopny zopakovat pouze ¢ast véty.

Tabulka ¢. 1: Sluchova pamét’ — véty

bodové skére Divky chlapci celkem z toho déti
H-S-E-T s vyvojovou vadou feci
12 6 4 10 0
1 8 5 13 1
10 14 9 23 3
9 4 4 8 4
8 5 4 9 7
7 3 5 8 4
6 3 4 7 5
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Z vysledkti prvniho subtestu je patrné, Ze sluchovd pamét je v ramci sledovaného vzorku oslabenéjsi
u chlapct. Dale pak vysledky ukazuji na propojeni mezi vyvojovou vadou feéi a kvalitou sluchové paméti.
U déti, které v daném subtestu dosahly nizSiho bodového skore, se ¢ast&ji vyskytuji vyvojové poruchy fecové
komunikace.

Déle pak byla testovana kratkodobd sluchovd pamét, a to na trovni opakovani 2—4 slabi¢nych
pseudoslov (tj. slov nedavajicich v ¢eském jazyce smysl, jejichz zopakovani je vazano na auditivni percepci,
pficemz kvalita sluchového vnimani a paméti neni ovlivnéna predchozi auditivni zkuSenosti). Jednalo se o Sest
slov. V ramci testovani byla examinatorem do zaznamového archu zapisovana doslovna vypoved ditéte, a to s
ohledem na pozdéjsi kvalitativni rozbor/analyzu chyb. Plnéni tkolu bylo opét motivovano hrou na ozvénu. Za
kazdou spravnou odpoveéd’ byl ditéti pridélen jeden bod.

Tabulka ¢. 2: Sluchova pamét’ — pseudoslova

bodové skére Divky Chlapci celkem z toho déti
s vyvojovou vadou feci
6 6 2 8 0
5 10 4 14 1
4 13 8 21 3
3 12 16 28 17
2 6 9 15 12
1 2 7 9 9
0 1 4 5 5
50 ¥ 50 X100 X 47

V daném subtestu dosahly celkové lepsich vykona divky. Opét byl potvrzen i vyzkumny piedpoklad, ze u déti
s oslabenym sluchovym vnimanim se Gasté&ji vyskytuji i vyvojové poruchy feéi (tj. dyslalie a vyvojova dysfazie).
Pii testovani se ukazalo, Ze pro déti predskolniho a mladsiho veku je pro pouziti slova, jakoz i pro jeho
interpretaci/zopakovani, zasadni sou¢asné porozuméni obsahu slova. Pokud déti dané slovo neznaji/nepouZzivaji
slova, nebot’ plnéni ukolu je zaloZeno a ovlivnéno pouze kvalitou sluchového vnimani a sluchové paméti.
Testovana byla také schopnost sluchové syntézy, a to na Grovni 1- a 2slabi¢nych slov. Jednalo se o
slova vyznamotvornd. Schopnost sluchové syntézy byla ovéfovana na sedmi slovech, a to po pfedchozim
zacviku.
Pii kvantifikaci vysledki nebyl zohlediovan aktudlni vék testovanych, posuzovana byla vyhradné
schopnost/neschopnost ditéte zvladnout hlaskovou syntézu slova. Za kazdou spravnou odpovéd byl ditéti
pridélen jeden bod. Prezentace vysledki viz tabulka €. 3.

Tabulka ¢. 3: Sluchova syntéza

bodové skére Divky chlapci celkem z toho déti
s vyvojovou vadou feci
7 5 1 6 1
6 6 3 9 0
5 9 5 14 2
4 10 12 22 4
3 8 10 18 11
2 7 9 16 13
1 3 5 8 8
0 2 5 7 7
50 ¥ 50 X100 X 47

Schopnost sluchové syntézy je jednou ze zésadnich predispozic dulezitych pro vyuku &teni a psani. Jak vyplyva
z vysledkl vySe uvedeného subtestu, ve skupiné 100 déti je cca 1/3 déti (29 %), u nichZz bychom
pfi zohlednéni jejich véku mohli fici, Ze vyvoj sluchové syntézy je v normé. Nasleduje skupina 40 déti = 40 %,
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u nichz je schopnost sluchové syntézy lehce narusena/oslabena, popf. vyvoj sluchové syntézy je opozdén.
U 31 déti, tj. u 31 %, je pak kvalita schopnosti sluchové syntézy na podprimérné Grovni €i neni vytvorena
viibec.

Pro zatraktivnéni pribéhu testovani byl do jeho prubchu zafazen také test sledujici vybavnost slov ditéte
v zavislosti na ¢ase. Déti mély ,,éist“ obrazky (celkem 16 obrazki) tak, jak jsou prezentovany v diagnostickém
materialu, tj. po osmi ve dvou fadcich za sebou, pfiCemz examinator jim méfil ¢as. V zadani Ukolu se
na obréazcich stiidaly barvy hnédd — modra — ¢ernd — Gervena — zelena. Piedpokladem pro to, aby dité mohlo
tento subtest realizovat, byla znalost vySe uvedenych barev, ktera byla examindtorem v ramci zacviku ovéfena.
Ve vyhodnoceni tohoto subtestu byl zohlediiovan také pocet chyb v podobé vynechani obrazku barvy ¢i zamény
pojmenovani barvy za jinou.

Détem tvoricim vyzkumny vzorek se podafilo tento Ukol splnit v ¢asovém limitu 18-47 sekund, a to
zpravidla zcela bezchybné = 87 détem (tj. 87 % vyzkumného vzorku). Maximalni pocet chyb byl pét, a to
u jednoho ditéte/divky s diagnézou vyvojova dysfazie. Déle se pak u 5 déti vyskytly ve jmenovani barev dvé
chyby (u ¢tyt chlapcu a jedné divky) a dale se pak u 7 déti (u dvou divek a péti chlapct) objevila 1 chyba.

Dalsi tkoly byly zaméfeny na manipulaci s fonémy. Jednim z kol bylo oddéleni a nasledné vypusténi
(elize) prvniho fonému ze slova, a tim vytvoreni slova nového. Jednalo se o slova nesmyslna/pseudoslova,
inicialné tvofena otevienymi slabikami i souhlaskovymi shluky (napf. ze slova ,mlas“ vznikne slovo ,las®).
Celkem bylo takto détem (po piedchozim zacviku) prezentovano Sest slov. Spravna odpovéd’ byla hodnocena
jednim bodem.

Tabulka ¢. 4: Manipulace s fonémy — elize prvni hlasky

bodové skére Divky chlapci Celkem z toho déti
s vyvojovou vadou feci
6 3 1 4 0
5 7 8 15 0
4 11 7 18 2
3 15 11 26 14
2 7 10 17 11
1 5 8 13 13
0 2 5 7 7
50 ¥ 50 X100 X 47

Z vysledki tohoto subtestu vyplyva, ze manipulace s fonémy predstavuje pro déti ve véku 5,5-7,5 let z hlediska
sluchové percepce zna¢né naroény tikol, a to i zfejmé proto, Ze na tuto ,,éinnost“ nejsou v rdmci prepriméarni a
primarni edukace ptipravovany. V mateiskych a zakladnich $kolach v CR je standardné procvi¢ovana schopnost
sluchové diferenciace, analyzy, syntézy a sluchové paméti.

Bezchybné prace s fonémy v podobg jejich elize na zaéatku slova byly v rdmci testovani schopny pouze
4 déti (4 % vyzkumného vzorku), jedna chyba se objevila u 15 déti (tj. 15 %), u 18 déti (18 %) se vyskytly 2
chyby, u 26 déti (26 %) 3 chyby, u 17 déti (17 %) byly identifikovany 4 chyby, u 13 déti (13 % vyzkumného
vzorku) se vyskytlo 5 chyb a u 7 déti (7 % vyzkumného vzorku) bylo diagnostikovano 6 chyb, resp. tyto déti
préci s fonémy na principu vypusténi prvni hlasky ve slové viibec nezvladly.

Dalsi testovy kol byl zaméten na schopnost sluchové diferenciace hlasek, resp. na identifikaci prvni
hlasky ve slové. Tento kol byl realizovan na zakladé zacviku, a to na urovni jednoslabi¢nych slov (pozn.
kombinace oteviené slabiky a souhldskového shluku). Kazda spravna odpovéd ditéte byla ohodnocena jednim
bodem.

Tabulka ¢. 5: Identifikace prvni hlasky ve slové

bodové skére Divky chlapci celkem z toho déti
s vyvojovou vadou feci
6 8 5 13 0
5 10 10 20 0
4 13 12 25 11
3 9 8 17 13
2 7 10 17 15
1 3 4 7 7
0 0 1 1 1
50 ¥ 50 X100 X 47

Prvni hlasku ve slové bylo schopno bezchybné identifikovat 13 déti tvoricich vyzkumny vzorek (13 %
vyzkumného vzorku). 20 déti (20 % vyzkumného vzorku) tento Ukol zvlddlo s 1 chybou, 25 déti (25 %
vyzkumného vzorku) chybovalo ve 2 ptipadech ze 6, 17 déti (= 17% tvoricich vyzkumny vzorek) pak bylo
V tomto subtestu uspé&snych na 50 %, tj. splnilo zadany tkol se 3 chybami, 17 déti (tj. 17 % vzorku) chybovalo
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ve 4 Ukolech ze 6 a sedm déti tvoticich vyzkumny vzorek (tj. 7 %) splnilo kol s 5 chybami a jedno dité v daném
subtestu neuspélo viibec.

Lze konstatovat, Ze Gast&ji se chyby v identifikaci prvni hlasky ve slové vyskytovaly u déti s vyvojovou
poruchou fe¢i nez u déti intaktnich. Déle pak z kvalitativni analyzy chyb vyplynulo, Ze déti snadngji identifikuji
prvni hlasku ve slové tehdy, pokud je soucésti souhlaskového shluku, naopak obtiznéjsi je pro né identifikovat
prvni hlasku/foném ve slovech zacinajicich na otevienou slabiku (tj. kombinace souhlasky a samohlasky).

Obdobné zaméfenym ukolem byla sledovana schopnost déti urcit posledni hlasku, resp. foném ve slove.
Po ptfedchozim zacviku mély déti urcit finalni hlasku/foném v Sesti slovech, pficemz posledni foném byla
ve v3ech 6 zadanich/ikolech samohléska.

Tabulka ¢. 6: Identifikace posledni hlasky ve slové

bodové skére divky chlapci Celkem z toho déti
s vyvojovou vadou feci
6 3 1 4 0
5 8 5 13 0
4 22 14 36 20
3 12 16 28 12
2 2 5 7 7
1 2 6 8 5
0 1 3 4 3
50 ¥ 50 X100 X 47

V oblasti identifikace posledni hlasky ve slové maji lepsi bodové skore divky oproti chlapcim. Déti
S vyvojovymi poruchami feci maji v dané dovednosti vyraznéjsi deficity nez déti intaktni.

Komplexné lze fici, ze identifikovat bezchybné posledni hlasku ve slové zvladaji 4 % déti tvoricich
vyzkumny vzorek, tj. 4 déti. 13 % déti (13 déti) to pak dokaze s jednou chybou. U 36 % déti tvoricich vyzkumny
vzorek byl pak Ukol proveden se 2 chybami. 28 déti (28 % vyzkumného vzorku) pak zvladlo bezchybné splnit
polovinu kol (tj. zvladly spravné identifikovat ve 3 zadanich ze 6). 7 déti, 7% vyzkumného vzorku, pak
zadani splnilo se 4 chybami, 8 déti (tj. 8 %) s péti chybami a 4 déti (4 % vyzkumného vzorku) ve véku 5,5-7,5
roku tento Ukol nesplnilo, popt. pfi identifikaci posledni hlasky ve slové chybovalo ve vSech
6 ukolech/zadanich.

Z prezentovanych vysledkd vyplyva, ze pro déti predskolniho a raného skolniho véku je identifikace
vnimani a fonematického uvédomovani, jakoz i z hlediska ¢asového.

Schopnost manipulace s fonémy ovéfoval piedposledni testovy tikol. Déti mély za tikol tvofit ,,nova
slova®“, a to tak, ze slovo, které jim bude pfecteno, rozd¢li na slabiky a prvni slabiku pfesmyknou na druhou
pozici ve slové, ¢imz vznikne slovo ,,nové“. Jednalo se celkem o 6 slov (3 slova plnovyznamova a 3 slova
nesmyslna/ pseudoslova).

Tabulka ¢. 7: Manipulace s fonémy — transpozice slabiky ve slové

bodové skére divky chlapci Celkem z toho déti
s vyvojovou vadou feci
6 2 0 2 0
5 4 3 7 0
4 15 10 25 4
3 21 20 41 20
2 4 5 9 8
1 1 5 6 5
0 3 7 10 10
50 ¥ 50 X100 X 47

Z vyse uvedené tabulky je patrné, Ze manipulace s fonémy na urovni slabik predstavuje pro déti predskolniho
véku velmi naro¢ny ukol. V prub&hu testovani se ukazalo, ze rozdélit slovo na slabiky (napt. s podporou
rytmizace) dokazi vSechny déti tvorici vyzkumny vzorek, ale néslednou translokaci inicidlni slabiky a jeji
zafazeni za slabiku piivodné finalni zvladly 100% jen 2 déti (divky), tedy 2 % vyzkumného vzorku, 1 chybu pak
mé&lo 7 déti, 7 % vyzkumného vzorku, a 2 chyby se objevily u 25 déti tvoricich vyzkumny vzorek (25 %)
a 3 chyby se objevily u 41 déti (41 % vyzkumného vzorku). Lze konstatovat, ze déti chybujici v 1-3 pripadech
ze 6 se prevazné dopoustély chyb pfi manipulaci s fonémy v pseudoslovech. 9 déti tvoricich vyzkumny vzorek
(9 % vyzkumného vzorku) pak pii transpozici chybovalo 4krét, 5krat se chyby dopustilo 6 déti (6 %
vyzkumného vzorku) a 10 détem (10 % vyzkumného vzorku) se dany kol nepodafilo splnit, a to bud’ proto, ze
ve 4 pripadech nepochopily princip transpozice, 6 déti princip sice (po pfedchozim zacviku) pochopilo, ale
presto pii plnéni tikolu opakované chybovalo.
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Testovanim se také ukézalo, Ze manipulace sfonémy je velmi obtiZznou dovednosti pro déti
S vyvojovymi poruchami fe¢ové komunikace, které se pii plnéni tohoto ukolu dopustily 3—6 chyb.

Zaveéreény testovy kol mél opét déti motivovat ke spolupréci a zejména pak mél zanechat pozitivni
dojem z celého testovani, a to z toho divodu, Ze vétsina testd, tj. 7 z 9, byla zaloZzena vyhradné na praci se
sluchovou percepci ditéte bez zrakové opory. Testovani bylo naro¢né na koncentraci pozornosti a parcialné bylo
spojeno i s uenim se novym vécem, a to predevim v oblasti manipulace s fonémy. Na zavér byl proto vybran
ukol, u n¢hoz byl realny piedpoklad toho, Ze vétSina déti pii jeho plnéni uspéje a pokud udéla drobnou/drobné
chybu/chyby, pfesto bude mit z testovani dobry dojem.

Proto byl do testovani zafazen dalsi subtest, ktery sledoval vybavnost slov u ditéte v zavislosti
na Case. Test fungoval na stejném principu jako vySe uvedeny test s barvami. Déti mély ,,Cist“ 16 obrazku tak,
jak nésleduji za sebou z diagnostického materialu, tj. po osmi obrazcich ve dvou fadcich, pri¢emz examinator
jim méfil ¢as. V zadani tkolu se na obrazcich stfidaly pfedméty a zvifata: lev — stal — kli¢ — oko — pes.
Predpokladem pro splnéni tohoto subtestu byla schopnost ditéte pojmenovat objekty na obrazku, coz bylo
oveérovano jiz v ramei zacviku. Ve vyhodnoceni tohoto subtestu byl zohlednovan také pocet chyb, jichz se dité
Vv pribéhu testovani dopustilo, a to vynechanim obrazku ¢i zaménou v jeho pojmenovani.

Détem se podafilo tento kol splnit v ¢asovém limitu 15-51 sekund, a to zpravidla bezchybné
(. v 74 %) 74 détem. Maximalni poCet chyb byl 6, a to u jednoho ditéte/divky (1 % vyzkumného vzorku)
s diagnézou vyvojova dysfazie. Déale se pak u 2 déti (2 % vyzkumného vzorku) vyskytlo 5 chyb, u 4 déti
(4 % vyzkumného vzorku) se objevily 4 chyby, u 6 déti (6 % vyzkumného vzorku) se vyskytly 3 chyby,
u 1 ditéte (1 % vyzkumného vzorku) 2 chyby a u 12 déti (12 % vyzkumného vzorku) byla diagnostikovana
1 chyba.

Ackoli se jednalo o subtest v rdmci n¢hoz byly pojmenovavany realné predméty, doslo ke zvySeni
chybovosti 0 13 % (tj. o 13 déti vice udélalo v daném subtestu chybu/chyby) oproti testu, v némz bylo pracoviano
s abstraktnimi pojmy v podobé pojmenovavani barev. Doslo také mj. k prodlouzeni ¢asového limitu, v némz
byly déti schopny zadany ukol splnit, a to o 4 vtefiny. Ke zvySené chybovosti zfejmé doslo (jak vyplyva
z vyhodnoceni pribéhu testovani) v dusledku navy spojené s realizaci testovani a sniZzené koncentrace
pozornosti v jeho zavéru.

Zavér

Z vysledkit vyzkumného Setieni vyplyva, Ze u cca 15 % vyzkumného vzorku (tj. u 15 déti) 1ze vyvoj
fonematického uvédomovani hodnotit jako vyvoj probihajici v normé a u 20 % (20 déti tvoticich vyzkumny
vzorek) lze pak hovofit o subnormé. U 25 déti (25 % vyzkumného vzorku) je vyvoj fonematického uvédomovani
na Grovni priméru (pozn. cca 50 % zadanych kol zvladaji Gspésné a 50 % nezvladaji). U 40 % vyzkumného
vzorku, u 40 déti je pak vyvoj fonematického uvédomovani vyznamné naruSen. V pasmu podpriméru se
pohybuje cca 20 % vyzkumného vzorku (20 déti), u cca 15 % vyzkumného vzorku (tj. u 15 déti) je vyvoj
fonematického uvédomovani téZce opozdén a u 5 %, tedy u 5 déti z vyzkumného vzorku, Ize konstatovat, Ze se
fonematicky sluch v postaté nevyviji.

Je patrné, Ze zasadni obtize maji déti tvorici vyzkumny vzorek v oblasti manipulace s fonémy, pficemz
1épe zvladaji elizi prvni hlasky ve slové nez transpozici slabik ve slové. Za naro¢nou lze z hlediska struktury
vyzkumného vzorku povazovat také schopnost sluchové syntézy. Je nutno konstatovat, Ze tento tikol byl détem v
ramci testovani zadavan v podstaté poprveé.

Za problematickou lze z hlediska vykond déti tvoficich vyzkumny vzorek povazovat také oblast
sluchové diferenciace zaméfené na identifikaci prvni a posledni hlasky ve slové. Vétsi obtize détem ¢inilo urceni
finalni hlasky ve slové nez definovani hlasky inicialni.

Z hlediska problemati¢nosti/neproblemati¢nosti prace s fonémy je tieba uvést, ze v MS v CR se ugitelé
na identifikaci prvniho fonému ve slové zpravidla zaméfuji, a to jiz na Grovni preprimarni edukace. Oproti tomu
schopnost identifikace posledni hlasky ve slové a sluchova syntéza jsou v MS procvi¢ovany pouze parcialng
a pozornost je tomuto vénovana az na rovni vyuky v ZS, a to véetné manipulace s fonémy.

Z vysledkt vyzkumného Setieni v§ak vyplynulo, Ze velmi dobrych vysledkti déti dosahovaly v oblasti
sluchové paméti, a to jak na urovni reprodukce vét, tak i pii reprodukci pseudoslov.

Jako nejméné problematicka oblast se v ramci testovani jevi prace se slovy/pojmy podporena zrakovou
oporou — pojmenovani Sestnacti objekti, jez jsou usporadany do dvou fad po osmi (barvy a realné predméty), jez
souvisi s vybavnosti slov a jejich fonemickych obrazil.

Z vysledkti vyzkumného Setieni mj. vyplynulo, Ze niz8i kvalitu sluchové percepce/fonematického
uvédomovani maji v porovnani s divkami chlapci. S opozdénym fonematickym uvédomovanim se setkavame
také u déti s vyvojovymi poruchami fecové komunikace (pozn. zejména u déti s diagnodzou dyslalie a vyvojova
dysfazie).

Zavérem je nutno podotknout, Ze prezentované vysledky vznikly na zakladé pilotaze a budou doplnény
o dalsi data. Nasledné pak bude mozné provést kvantitativni a parcialn¢ i kvalitativni rozbor vysledkl testovani
a ziskana data povaZovat za dostate¢né validni. AvSak i na zakladé dosavadnich zjisténi je mozné konstatovat, Ze
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u vétSiny déti predskolniho veéku se setkdvame se snizenou kvalitou sluchové percepce a v rameci preprimarni
a primarni edukace (popt. i na trovni logopedické intervence) by bylo vhodné se na podporu rozvoje
fonematického uvédomovani zaméfit, a to z divodu prevence Ctenafskych obtizi, jakoz i potencialné
dyslektickych obtizi a eliminace komunika¢nich obtiZi (napf. u déti s funkéni dyslalii vznikajici na Urovni
percepéni nebo u déti s receptivni vyvojovou dysfazii), a to i v kontextu tvorby podpiirnych opatfeni a planu/t
pedagogické podpory. (Vrbova a kol., 2015) S ochledem na procento vyskytu déti s oslabenym fonologickym
uvédomovanim by bylo vhodné zafadit do praxe MS a ZS preventivné programy stimulujici komplexné rozvoj
schopnosti a dovednosti piedskolnich déti, jez jsou zaméfeny na rozvoj koncentrace pozornosti, zrakové a
sluchové percepce (paméti, diferenciace, analyzy a syntézy), rozvoj rytmického citéni, rozvoj jemné motoriky
atp. (Zelinkova, 2012) Za timto G¢elem lze vhodné vyuzit napf. metodiku uvedenou v publikaci “Pfedchazime
porucham uceni” (Sindelarova, 2013), Metodu dobrého startu, KUPOT, KUMOZ, Rozvoj fonematického
uvédomovani dle Elkonina, programy MAXIK, HYPO atp. (Sauerova, Spackové, Nechlebova, 2012)
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KVALITA ZIVOTA OSOB SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM SO
ZRETELLOM NA ICH HODNOTY

THE QUALITY OF LIFE OF PEOPLE WITH DISABILITIES REGARD
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Abstrakt: Praca sa venuje problematike hodnét u o0séb so zdravotnym postihnutim. V prispevku popisujeme
a analyzujeme Zzivotné ciele a hodnoty zpohladu o0séb s telesnym postihnutim v porovnani s intaktnymi
jedincami. Vyskum bol realizovany kvalitativnou metédou — polostrukturované interview. Vyskumni vzorku
tvorilo 14 participantov, z toho 7 intaktnych jedincov a 7 osdb s telesnym postihnutim, celkovo 8 Zien a 6 muZov.
Na zéklade povahy vypovedi naSich participantov sme popisali aanalyzovali Zivotné ciele, kvalitu Zivota
a hierarchia hodndét u 0séb s telesnym postihnutim v porovnani s intaktnymi jedincami.

Abstract: Thesis is focused on human values of people with disabilities. The thesis is divided into a theoretical
and an empirical part. The purpose of the thesis is to describe and analyze the life goals and values from the
perspective of people with physical disabilities compared with intact individuals. The research evaluated
qualitatively with semi-structured interview. The survey sample consists of 14 participants, 7 intact individuals
and 7 people with physical disabilities, a total of 8 women and 6 men. Based on the responses of our participants
we have described and analyzed the life goals, quality of life, hierarchy of values of people with physical
disabilities compared with intact individuals.

KPucové slovd: hodnoty, kvalita Zivota, zdravotné postihnutie, zmysel Zivota, Zivotné ciele

Keywords: disability, quality of life, life goals, sense of life, values

Uvod

Zdravotné postihnutie je spojené so socialnou ,,nev§imavost'ou”. Potvrdenim toho si rozne Statistiky, spravy a
nepochybne aj Svetova sprava o zdravotnom postihnuti 2011. Jednou z pri¢in méze byt’ prave neinformovanost’
Pudi andsledné vyhybanie sa danej problematike. Nasa uloha by mala spocivat’ hlavne v tom, aby sme
nebudovali nové bariéry, ale ¢im rychlejsie odstratiovali tie staré, ¢i uz fyzické, dusevné alebo spolocenské, ktoré
oddel'uju I'udi s a bez zdravotného postihnutia. Mladych l'udi so zdravotnym postihnutim neraz charakterizuje to,
¢o im chyba, nie to, ¢o maju. Velakrat ich nepovazuju za rovnocennych s ostatnymi a okolie ¢asto ignoruje ich
schopnosti, neraz aj city. Mnohi z nich nedostanu existen¢n prilezitost’, ktoru ich zdravi vrstovnici povazuju za
samozrejmost’ ako dobrd vychova, vzdelanie, aktivny spoloCensky zivot a predovSetkym reSpektovanie ich
Pudskej dostojnosti. To vSetko dehumanizuje ¢loveka, ale i spolo¢nost’, ktora to pripista (UNICEF, 2016).

Charakteristika zdravia a jedinca so zdravotnym postihnutim

Zdravie charakterizuje Striezenec (1996, s. 53) ako ,stav Uplnej telesnej, duSevnej a socialnej pohody, nielen
nepritomnosti choroby*. Ktivohlavy (2001, in: Heretik et al., 2007, s. 48) vymedzuje definiciu ,,zdravie je
celkovy (telesny, psychicky, socidlny a duchovny) stav ¢loveka, ktory mu umoziiuje dosahovat’ optimalnu
kvalitu Zivota a nie je prekazkou obdobnému snazeniu druhych Fudi*.

,»Aby l'udia mohli robit’ to, ¢o chcu robit’ (realizovat’ sa), potrebuju byt zdravi. Zdravie je teda podstatna
vec pre nasu spokojnost’ s naplnenim nasich Zivotnych tGzob.... Zdravie je ziaduce* (K¥ivohlavy, 2001).

Pod chorobou rozumieme telesn( alebo duSevnd poruchu spojenu s nejakou odchylkou od toho, o zo
Statistického hl'adiska povazujeme za normélne (Repkova et al., 2003). Hartl (2000, s. 345) uvadza chorobu ako
»suhrn reakcii organizmu na poruchu rovnovéahy medzi organizmom a prostredim, resp. narusenie rovnovahy
biologickych a psychickych faktorov a ich vzdjomného pdsobenia vo fyzikdlnom a socidlnom prostredi. Pojem
choroba vymedzuje Kollarova (2003, in: Vasek et al., 1999) ako nedostatok rovnovahy organizmu s prostredim,
¢o ma za nasledok anatomické a funkéné zmeny v organizme.

V neposlednom rade je dolezité si priblizit' aj termin postihnutie, zdravotné postihnutie, ktoré je
v priamej stvislosti so spominanymi pribuznymi pojmami z oblasti mediciny.

Termin postihnutie podla VaSeka (1999) je mozné zo symptomatologického hladiska pri istej
simplifikacii ponimat’ ako relativne trvaly stav jedinca. Stav v oblasti kognitivnej, komunikacnej, motorickej
alebo emocionalne volovej, ktory sa prejavuje signifikantnymi problémami v uceni a v socidlnom spravani sa.

35


mailto:cabanova@fedu.uniba.sk
mailto:brunclikova@fedu.uniba.sk

WHO (1948, in: The United Nations, 2003-4) vymedzila zdravotné postihnutie ako ,,obmedzenie alebo
nedostatok (v dosledku znizenia hodnoty) schopnosti vykonavat’ ¢innost’ spdsobom alebo v rozsahu povazované
za norméalne pre ¢loveka“. Opisuje funkéné obmedzenia alebo obmedzenia Cinnosti spésobené naruSenim.
Postihnutia st popisy nedostatkov funkcie na trovni ¢loveka.

Aj ked’ neexistuje jednotna definicia zdravotného postihnutia, vystupuje vzdy rovnako do popredia hlavne:

e aspekt priCiny: sucast'ou je nejaka funkénd porucha, ¢i uz v telesnej, dusevnej, intelektualnej alebo
senzorickej;

e aspekt trvania: pritomnost’ funkénej poruchy, ktora ma dlhodobu az trvalti povahu a vedie k zniZeniu
schopnosti (disability) vykonavat’ ur¢ita ¢innost’ bez osobnej alebo technickej pomaoci;

e aspekt dosledku (efektu): ide o funkénu ,inakost™, ktora moéze viest u ¢loveka so zdravotnym
postihnutim k znevyhodneniam v beznom Zivote, a to v pripade, Ze zvycajné zZivotné podmienky nie su
prispbsobené ,.inej* funkénej vybave (Repkovd, Sedldkova, 2014);

V suvislosti s terminom zdravotné postihnutie sa pouzivaji pojmy: porucha (impairment), obmedzenie

(disabilita) a znevyhodnenie (handicap), ktoré definovala aj Svetova zdravotnicka organizacia:

e porucha (impairment) je akakol'vek strata alebo abnormalita v psychickej, fyziologickej alebo
anatomickej Struktdre alebo funkcii;

e obmedzenie (disabilita) predstavuje ujmu alebo nedostatocnu schopnost’ spésobenti poruchou, ktora
znemoziuje ¢loveku vykonavanie niektorych beznych &innosti;

e socidlne znevyhodnenie (handicap) charakterizuje urcité obmedzenie, ktoré brani obcanovi vykonavat
prislusné socialne funkcie a zarad’ovat’ sa do socialnych vztahov, roli ako ostatnym (Repkova, 1998).

Ministerstvo socidlneho rozvoja a socialnej inovacie British Columbia charakterizuje osobu so zdravotnym
postihnutim ako osobu s fyzickym alebo mentalnym postihnutim, ktora ma znaéne obmedzent schopnost’
vykonavat’ kazdodenné ¢innosti, a to bud’ ,,trvalo alebo na periodicky dlhsi ¢as* a v ddsledku tychto obmedzeni
vyZaduje pomoc s kazdodennymi ¢innost'ami (Government of British Columbia).

Z psychologického hladiska charakterizuje Heretik et al. (2007) ¢loveka (jednotlivca) s postihnutim ako
¢loveka, u ktorého je pritomny zjavny nedostatok ¢i deficit organu alebo jeho funkcie, ktory modifikuje procesy
poznévania, nadobldania socialnych spdsobilosti v genéze, dynamike a Struktlre osobnosti. Sthlasime
s nazorom, Ze jednotlivec s postihnutim je predovSetkym osoba, ¢lovek, Ziak a az druhotne jednotlivec,
u ktorého sa objavilo uréité postihnutie. Podla Vagnerovej (2004) sa akékol'vek postihnutie neprejavi len
poruchou funkcie jedného organového systému, ale ovplyvituje rozvoj celej osobnosti postihnutej osoby
apodiela sa na vytvarani Specifickej socialnej situdcii spoluurcujicej jeho spoloCenské postavenie. Zmena
zdravotného stavu pacienta sa prejavuje nielen v jeho zmenenom anatomickom a fyziologickom obraze, ale
zaroven aj v jeho radikalne zmenenom psychickom stave (Ktivohlavy, 1988). Ak sa ¢lovek stane odkdzanym
nevyhnutne na pomoc inych, je treba brat’ do tivahy urcit¢é zmeny v jeho psychike. Psychologia ludskej
adaptability pojednava o tom, ako sa ¢lovek vyrovnava s naroénymi zivotnymi situaciami a rozliSuje aktivnu a
pasivnu formu adaptacie (Ktivohlavy, 1985).

Hodnoty a hodnotové orientécia u 0séb so zdravotnym postihnutim
V rdmci psycholdgie sa problematika hodnét riesSi predovSetkym v oblasti motivécie alebo socidlnej psycholdgie.
V psychologii sa hodnoty vo vSeobecnosti definuju ako urcité principy, ciele ¢i smernice, ktoré ¢lovek povazuje
za dolezité a ktorymi sa riadi v Zivote, piSe Parrot (1999, in: Halama, 2001). V rdznych psychologickych
disciplinach sa objavilo viacero pristupov o konceptualizicii hodn6t, ale najma pristupy autorov Rokeacha
a Schwartza zaznamenali va¢8iu pozornost’ v ramci psychologickych pristupov k hodnotdm. Rokeach (1973, in:
Kakkad, 2005) tvrdi, Ze hodnoty slizia ako Standardy, ktoré riadia spravanie a hodnotové systémy poskytuju
ramec a plan na rieSenie konfliktov a pri rozhodovani. Rokeach (1973, in: Halama, 2001) vychadzal pri
definovani hodndt najmé z potrieb vyskumu, pricom hodnotu definuje ako ,trvajice presvedéenie, Ze $pecificky
spOsob spravania sa alebo koneény stav existencie je osobne alebo socidlne vhodnejsi ako opaény alebo obrateny
sposob spravania alebo konecny stav existencie®. Rozlisuje dva typy hodnét:
¢ Indtrumentalne — inStrumentalne ciele sa tykaju spdsobu, akym je hodnotné usilovat’ sa o dané ciele,
patri sem &estnost, ale i ctiziadostivost’, ktora reflektuje presvedCenia o nutnosti dosiahnutia uvedeného
ciel'a a o dolezitosti vynakladania usilia na jeho uskutocnenie.
e Terminélne - terminélne ciele sa tykaju stavov existencie, ktoré chce ¢lovek dosiahnut’. Do tohto typu
hodnét moézeme zahrnit réznorodé stavy, napriklad sloboda, rovnost az po konkrétne materialne
hodnoty ako byvanie a podobne.

Druh& spominana — Schwartzova — koncepcia hodnét je v sucasnosti vo svetovej psycholdgii najéastejSou
tedriou, pricom z nej vychadzaji $tidie zamerané na vyskum hodnét. V podstate Schwartz (2000, in: Halama,
2001) piSe, ze hodnoty su ziaduce, transsitua¢né ciele roznej dolezitosti sluziace ako sprevadzajiice principy v
Tudskych zivotoch. Schwartz prisiel na zéklade teoretickej analyzy k zaveru, ze 'udské hodnoty predstavuju tri
zékladné poZiadavky existencie:

¢ biologické potreby;

o prostriedky vzajomnej sociélnej interakcie a preZitie;
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o dobro vlastnej skupiny.

Schwartz postupne priSiel k desiatim typom univerzalnych hodn6t, ktoré predstavuju skor abstraktnejSie
kategorie hodn6t, v rdmci ktorych sa daji stanovit’ viaceré konkrétne hodnoty reprezentované danou kategoriou.
Jednotlivé kategodrie si v kratkosti predstavime:

e moc (dosiahnutie socidlneho statusu);

Uspech (vzdelavanie);

hedonizmus (dosiahnutie poteSenia, zabava);

stimulécia (nové zazitky, zmena);

sebariadenie (tvorivost, sloboda);

univerzalizmus (ochrana prirody, socialna spravodlivost);
zhovievavost’ (odpustanie);

tradicia (ndbozenstvo);

konformita (slusnost’, tcta k star§im);

bezpecie (rodinné bezpecie, socialny poriadok).

Dalej Schwartz (1994, in: Kakkad, 2005) uvadza, ze hodnoty st ziskané prostrednictvom jedineénych
vzdeldvacich skisenosti jednotlivca, ako aj prostrednictvom socializdcie dominantnych hodnét skupiny.
Nasledne sluzia jednotliveom ako kritéria pri vybere a oddvodiovani svojich €inov, tvaruji ich ideologiu a
ohodnocuju seba, druhych, atiez udalosti, Feather, Schwartz (1975, 1994, in: Kaddad, 2005). Halama (2001)
uvadza, zZe hodnoty st urcity mentalny fenomén (rdmec, vzorec), ktorého sti€astou su konkrétne presved¢enia o
vztahoch a suvislostiach medzi roznymi suc¢astami vonkajSieho aj vnutorného sveta ¢loveka, ale i reprezentacie
zelanych stavov (ciele), ktoré je ¢lovek na zaklade tychto presvedCeni motivovany dosahovat. Z toho mézeme
vidiet', Zze vyznam ¢i funkcia hodnoty je hodnota ako miera, podla ktorej sa posudzuje, hodnoti, a tiez hodnota
ako nieco cenné, ¢o sa oplati dosiahnut’. Viaceri autori st toho nazoru, Ze na jednotlivca, a teda aj na utvaranie
jeho hodnotového systému vplyva najblizsie okolie a v neposlednom rade spolocnost’, v ktorej vyrastd a v ktore;j
sa formuju jeho vlastné morélne postoje, hodnoty a vlastny ndzor na svet. Na druhej strane pdsobia na nas
hodnoty, ktoré st spolo¢nost’'ou vd¢sinou prijimané a vSeobecne platné, ale neznamena to, Ze kazdy z nés zostava
po cely zivot pod tymto vplyvom. Jednotlivec individualne spozniva svet svojimi vlastnymi moznostami
a prilezitostami a sdm dozrie k istej jemu vlastnej forme spravania sa vyplyvajicej z jeho hodnotovej orientacie.
Samozrejme predpokladame, Ze toto spravanie je v medziach toho, ¢o spolo¢nost’ dokaze akceptovat’ a prijat’.

Metodoldgia vyskumu
Cielom naSej prace je analyzovanie zivotnych cielov ahodndt z pohladu adolescentov so zdravotnym
postihnutim v porovnani s intaktnymi jedincami.

Pre naS vyskum sme zvolili poloStruktdrované interview, ktoré je flexibilnejSie a adaptivnejSie ako
Struktarované. Obsahovy ramec, okruhy dotazovania st vopred pripravené, ale otazky sa mozu prispésobovat
tomu, ako sa odvija cely rozhovor, v ¢om vidime aj samotnt1 vyhodu.

Vyskumni vzorku tvorilo 14 participantov, ztoho 7 intakinych jedincov a7 oséb so zdravotnym
postihnutim, celkovo 8 Zien a 6 muzov z Bratislavy a okolia. Participantov sme vyberali na zaklade dostupnosti.

Tabul’ka ¢. 1 Zoznam participantov

Participant X/elr(okoch) Pohlavie Intaktny jedinec / druh postihnutia
Ucastnik ¢.1 1J 28 Zena Intaktny jedinec
Ucastnik ¢.2 1J 26 Zena Intaktny jedinec
Ucastnik ¢.3 1J 27 Zena Intaktny jedinec
Ucastnik ¢.4 1J 25 Zena Intaktny jedinec
Ucastnik ¢.5 1J 27 muz Intaktny jedinec
Ucastnik ¢€.6 1J 28 muz Intaktny jedinec
Ucastnik ¢.7 1J 26 muz Intaktny jedinec
Ucastnik ¢.8 O so ZP 29 Zena Telesné postihnutie
Ucastnik ¢.9 O so ZP 21 muz Telesné postihnutie
Ucastnik ¢.10 O so ZP 28 muz Telesné postihnutie
Ucastnik ¢.11 O so ZP 26 Zena Telesné postihnutie
Ucastnik ¢.12 O so ZP 25 Zena Telesné postihnutie
Ucastnik ¢.13 O so ZP 27 muz Telesné postihnutie
Ucastnik ¢.14 O so ZP 28 Zena Telesné postihnutie

Vysledky nasho vyskumu budl prezentované prostrednictvom kvalitativnej analyzy. Kvalitativna analyza dat, na
ktord sa zameriame, je nenumerickd a zdkladné analytické nastroje sa zakladaju predovSetkym na vytvarani
vyznamovych kategorii a ich deskripcii.
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Nahravky sme prepisovali a podrobili sme ich potrebnému kédovaniu. Prepisané Udaje povaZzujeme za
podstatu dalSej analyzy. Na zéklade povahy vypovedi naSich participantov sme sa rozhodli pre tématicku
analyzu. Pri tématickej analyze sme si viackrat dokladne precitali prepisané rozhovory a na zaklade toho, sme
identifikovali vyznamové kategorie. Kazda vytvorena vyznamova kategéria ma spoloént urcitti tému, pojmy i
javy, ktoré sme vyhodnocovali z vypovedi participantov

Vysledky vyskumu
V ramci kédovania sme si oznalili nasledujuce vyznamové kategérie: kvalita Zivota a hodnoty. Kazda
kategdria obsahuje aj podkategorie.

Kvalita Zivota

Pri charakterizovani kvality zivota si mozeme predstavit' rézne Cinitele, ktoré ho ovplyvnuji. Intaktni jedinci
chapu pod kvalitou Zivota vSetko to, o je nevyhnuté pre kazdodenné fungovanie a berti to za samozrejmost, ako
dobré vzdelanie, praca, zdrava rodina, priatelia a dostatok volného casu na oddych a zaujmy. Jeden z
participantov opisuje kvalitu svojho Zivota ako ,,standardnd, mdam vsetko ¢o k Zivotu nevyhnutne patri, Zivot
mam dobry, kvalitny a pestry** (Ucastnik &. 5 1J). Pohl'ad na kvalitu Zivota by sa dal interpretovat’ aj podla
odpovede (Ucastnika & 1 1J), ktory hovori, Ze ,,sv0j Zivot by som popisala ako vyrovnany, spokojny,
nekomplikovany“‘. Po dokladnej analyze tidajov sme zistili, o vSetko zahffiaju pod kvalitu Zivota intaktni jedinci
a ich najcastejSie odpovede sme rozdelili do niekol'kych podkategorii:

o kvalitny a spokojny Zivot;

e ¢o sme dosiali a vaZime si;

e aktivne vyuzZitie voI’'ného ¢asu.

Kvalitny a spokojny zivot — toto konStatovanie sa vyskytlo spolu s inymi hodnotami priamo vo vSetkych
siedmych odpovediach intakinych jedincov, teda v jednom tvrdeni nepriamo. Odpovede sa navzajom dopliiali
ako uvadza (Ugastnik &. 3 1)) ,, mdj Zivot je kvalitny z toho hladiska, Ze mdm rodinu, vela priatelov, v praci sa mi
dari, aj v skole sa mi darilo... Ze by som bola v nejakom strese alebo musela riesit' velke problémy, by som
nepovedala... som velmi spokojna ““. Taktiez doplnime podobné tvrdenia ako ,,tak urcite dobry, to, co potrebujem,
to mdm, to ¢o chcem, tak si to splnim.... momentalne som spokojny* (Ugastnik &. 6 1J) alebo ,pdci sa mi méj
Zivot, moézem cestovat...” (Ulastnik & 4 IJ). V nepriamom tvrdeni jeden z participantov hovori, Ze ,takto
vSeobecne som nespokojny....,ale ked’ to mam objektivne zhodnotit, tak je moj Zivot dobry** (Ucastnik ¢&. 7 1J).

Z konstatovani sme taktiez zistili, ze momentalne prevlada u vsetkych participantov —spokojnost’ so
Zivotom, ale napriek tomu maji novd potrebu, snahu o rozvijanie a napredovanie. Jeden z odpovedajicich tvrdi,
e ... aj ked som spokojny, samozrejme chcem sa dalej zlepsovat* (Ugastnik &. 6 1J) alebo iné konstatovanie
. stdle chcem nieco lepsie a viac...* (Udastnik &. 7 1J).

Z vypovedi mozeme usudit’, ze intaktni jedinci su velmi spokojni so svojim zivotom, maji dobru Groven
zivota a vSetko potrebné i nevyhnutné k zdravému fungovaniu, a to najma Skolu, pracu, zdravi rodinu, priatel'ov
a samozrejme aj dostatok volného ¢asu na oddych a svoje zaujmy. Ddlezitost’ prikladaji este k d’alSiemu
rozvijaniu a zlepSovaniu svojho Zivota.

Co sme dosiahli a vazime si — touto skupinou odpovedi chceme poukéazat, Ze aj ked vicsina intaktnych
jedincov poklada niektoré veci za samozrejmost, na druhej strane si ich vazia a hlavne tie, ktoré dosiahli
vlastnymi silami, ¢o moZe taktiez prispiet’ k vy3Sej kvalite ich Zivota. Napriklad si cenia to, ,,Ze v tejto dobe, som
si naSiel sdm pracu avypracoval som sa tam, kde momentalne som.....ddfam, Zze v tomto trende budem
pokracovat* (Ugastnik &. 6 1J) alebo tvrdenie, Ze si vazim ,,momentalne zamestnanie, pracu, lebo som v nej
nieco dosiahol, v ramci firmy som presiel vietkymi moznostami a som tam vazeny** (Ucastnik &. 7 1J). Do tejto
skupiny boli zahrnuté i nazory, ktoré sa tiez asto vyskytovali a bola im prikladana dolezitost, a to ukoncenie
Skoly, zdravie, dobré vztahy s rodinou, partner a praca. V neposlednom rade podstatnou sicastou vypovedi
vacSiny participantov bol doraz aj na samostatnost a osamostatnenie sa od rodiny. Prikladom je vypoved
(Utastnika ¢. 2 1J) ,za seba si vaZim to, 7e som samostatna“ alebo tvrdenie ,dokdzem byt
samostatna“* (Ucastnik &. 1 1)) a ,,....teraz uz samostatnejsie Zijem, vsetko si riesim sama, nie som od rodicov
taka zavisla“ (Ugastnik ¢. 3 1J).

Aktivne vyuzitie vol'ného ¢asu — do tohto pojmu sme zahrnuli vetky aktivity, ktoré stvisia s oddychom,
relaxom, pozitivnymi emoéciami a zaujmami. Z vacsiny nazorov sme zistili, Ze Ucastnici travia svoj volny cas
aktivne. To zahfiia hlavne $port, turistiku, prechadzky do prirody, cestovanie, vylety a nové zazitky, ale hlavne
ist niekam von. Sved¢ia o tom vypovede ako ,,rada chodim kamkolvek na vylety, prosto niekde von* (Uastnik
& 2 1J) alebo ,,z0 zaujmov mam cestovanie, prirodu® (Uéastnik &. 3 1J). Aktivne vyuziva svoj volny &as aj
(Uastnik &. 6 1)): ,,je to aktivny Sport, niekde vybehniit von*. Napriklad pozitivne emdcie vyvolava i to, ,, ked’
cestujem... pekna priroda, pekné miesta, ale aj $port™ (Ucastnik &. 4 1J). Do tejto skupiny sme zaradili aj
ojedinelé tvrdenie jedného z participantov, Ze ,, nemdm Ziadne konicky * (Utastnik ¢&. 7 1J).

Kvalita Zivota z pohPadu 0s6b zo zdravotnym postihnutim

Z dalSieho potrebného §tudia a analyzy uskutocnenych rozhovorov sme pri charakterizovani kvality Zivota u
0s0b so zdravotnym postihnutim prisli okrem uz taktiez vy3Sie spominanych zloziek k vytvoreniu dvoch novych
podkategorii, ktoré sa nam ukéazali ako odliSné. Patria sem a priblizime si:
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o tazsi Zivot;

e radost’ z malickosti.

Zivota, menej aktivny oddych a zaujmy. Uvedieme odpovede osbb so zdravotnym postihnutim, ktorych Zivot
,dovolim si povedat, ze Zzivot by bol mozno inak kvalitny, keby som bola zdrava, teda bola bez
postihnutia... (Ugastnik &. 14 O so ZP) alebo ,,som celkom spokojny, aj ked’ je to niekedy naozaj tazké, to
nebudem klamat, ale mam prdcu a ludi okolo seba* (Udastnik ¢. 13 O so ZP). Jedna z vypovedi uvadza, Ze ,,moj
Zivot je neplnohodnotny, mam tazké ochorenie, ktoré mi nedovoli robit to, co by som naozaj chcela. Citim, Ze
mdj Zivot nie je taky kvalitny, ako by som si ho predstavovala...” (Ugastnik &. 12 O so ZP). Napriek uvedenym
skutocnostiam sa participanti snazia prekonat’ svoje tazkosti a zit’ Zivot normalneho zdravého ¢loveka ako tvrdi
(Uéastnik & 10 O so ZP), ,nie je to lahké, ale momentilne sa snazim pracovat na sebe cvicenim,
vzdeldavanim......, niektoré veci sice nedokdzem, ale tam, kde to ide, sa snazim Zit Zivot normalneho zdravého
cloveka “ alebo ,, snazim sa zit naplno v ostatnych veciach ako zdravi ludia“ (Ugastnik &. 13 O so ZP). TaktieZ je
zaujimavé vyjadrenie, Ze ,vSetko chce len cas, aj to postihnutie chce cas, mam Stastie, Ze sa to da
zlepsovat* (Udastnik & 9 O so ZP).

Napriek niektorym vypovediam os6b so zdravotnym postihnutim, Ze radi cestuju, oddychuji v prirode, na
prechédzke, a taktiez v spolo¢nosti svojich priatel'ov, ,,milujem posedenie pri kéve s kamaratmi* (Uastnik ¢. 9
O so ZP), sme z vypovedi participantov zistili, Ze oddychuju menej aktivnymi (po fyzickej strdnke) zaujmami,
¢o samozrejme suvisi aj s ich zdravotnym stavom. Uvadzame jednu z menej Gastych vypovedi: ,,rdd Sportujem
vo volnom ¢ase, rad chodim na prechddzky, napriklad na Devin a podobne...* (Ugastnik &. 9 O so ZP). Castejiie
sa vyskytujlce odpovede tykajice sa zaujmov a oddychu: ,,...pocuivanim hudby, citanim, pozeranim dobrého
filmu* (Ucastnik &. 14 O so ZP) alebo medzi zaujmy patria ,,7eleznice, programovanie... a sem tam aj nejaké
videohry pre inspirdciu, kedze sa vo volnom case venujem aj programovaniu.... (Utastnik & 10 O so ZP). Na
otazku, ako vyuZiva svoj volny ¢as, (Ucastnik &. 8 O so ZP) hovori ,,spim, pociivam hudbu, velmi rada citam
knihy o skutoénych pribehoch zo Zivota, idem do kina..“, alebo ,,rad hram Sach* (Ugastnik &. 13 O so ZP).

Z vypovedi participantov moézeme konStatovat’, ze naprick dostatku volného ¢asu straveného s blizkymi
Pud’mi, potrebuju vypnat, mat’ ¢as pre sebe, ,, niekedy, ked' som len sama, potrebujem od vsetkych odist a chvilu
mat pre seba* (Ugastnik ¢&. 11 O so ZP), ,,sii chvile, ked’ chcem byt iba sam a oddychovat doma...“ (Uastnik &.
13 O so ZP) alebo podobny nazor ,,pokial’ nemusim ni¢ robit, tak zostanem v posteli, dokdZem si tiplne
oddychnut, vypmir (Ugastnik & 9 O so ZP).

Radost’ z malickosti — do poslednej skupiny sme zahrnuli najCastejSie vypovede participantov, ktori sa
vyjadrovali na otazku, ¢o si najviac vazia - ¢o spravili alebo dosiahli. Okrem podobnych vypovedi uvadzanych
pri intaktnych jedincoch, zahriiujiice zlozky ako praca, Skola, sa v tejto podkategorii navyse nachadzaju nézory,
ktoré taktiez tvorili podstatnd ulohu pri odpovediach. Ide najmd o pomoc druhym ... Ze som pomohia ludom,
ktori ma o to poZiadali (Ugastnik &. 8 O zo ZP), malickosti ,, vdzim si kazdodenné malickosti a drobnosti, ktoré
sa mi podaria‘ (Ucastnik & 14 O so ZP) alebo veci, ktoré sa mozu javit' ako samozrejmost’, ale pre niekoho st
vynimocné ,, pre mna to, ze vzhladom na moju chorobu, stile pracujem, vstavam kazdy den a idem si plnit svoje
pracovné povinnosti aj napriek vietkému* (Ucastnik & 12 O so ZP). Do tejto skupiny je potrebné zaradit’ aj
vypoved (Uastnika ¢. 9 O so ZP), ktory si vaZi to, ze ,som sa dokdzal zaradit do spolocnosti, nasiel
robotu.....nie som odkdzany na nikoho, to je pre mna najviac... “.

Z vypovedi mozeme konstatovat, Ze nazory osoéb so zdravotnym postihnutim a intaktnych jedincov sa na
kvalitu Zivota sice zhoduju v niektorych zlozkach ako oddych a zaujmy ako cestovanie, prechadzky do prirody,
¢itanie knih, ale aj vo veciach, ktoré si participanti vazia, a to praca, Skola, no napriek tomu sme zaznamenali aj
v tychto podkategériach odlisnosti. V kategorii kvalita Zivota sa osoby so zdravotnym postihnutim v porovnani s
intaktnymi jedincami vyjadrili, ze ich Zivot je tazsi vzhl'adom na ich zdravotné postihnutie a kvalita ich Zivota je
qind. Castejsiec vo vypovediach spominajli, Ze si viac vazia malickosti, drobnosti, ktoré neber( ako
samozrejmost’, ale i pomoc druhym, a to napriek ich postihnutiu a kazdodennym t'azkostiam.

Hodnoty

Ako uvéadza Bielikova, Pétiova (2001), hodnoty i hodnotova orientacia si ddlezitou strdnkou naSej osobnosti.
V tejto kategdrii si uvedieme najddlezitejSie Zivotné hodnoty participantov, ataktieZ zhrnieme vypovede na
otazku, ¢i sa vekom zmenili a kto alebo co ich ovplyvnil.

Identifikovali sme tieto najcastejsie spominané podkategorie tykajuce sa hodnot intaktnych jedincov:

e rebriéek hodnét,

o vek ainé Cinitele.

Rebricek hodnét — tato skupina odpovedi zahima najcastejSie spominané hodnoty, ktoré sa nachadzali na
prvych piatich miestach. Nasi participanti mali tendenciu najcastejSie uvadzat’” hodnoty ako zdravie, rodina,
priatelia a kamardti, ale aj praca a samozrejme peniaze. Podl'a odpovedi intaktnych jedincov sme sa pokusili
zostavit’ rebri¢ek hodn6t, tak ako im oni pripisovali doleZitost. Vysledné poradie je zdravie, rodina, priatelia a
kamarati, peniaze a préaca.

Vo vypovediach sa objavila aj laska, ktor( sme zahrnuli do hodnét rodina a priatelia ,, clovek je stastny, ak
pocituje lasku od svojho okolia, od priatelov, rodiny...* (Ugastnik & 2 1J). Hodnoty préca apeniaze sa vo
vypovediach vyskytovali zhruba v rovnakom pomere, a preto sme ju umiestnili na rovnaku uroveri. Priblizime si
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vypovede, ktoré uprednostiiovali zdravie ,,zdravie, rodina..” (Uéastnik ¢ 4 1)) a ,zdravie, laska,
rodina®* (Uastnik ¢&. 1 1)), rodinu ,,urcite rodina azdravie...mozno je to klisé, ale je to
najdolezitejsie* (Ugastnik ¢&. 6 1J).

Viaceri autori su toho ndzoru, Ze na jednotlivca, ateda aj na utvaranie jeho hodnotového systému
a samotnych hodndt vplyva najblizsie okolie, spolo¢nost’, a ako konstatuje Homola (1977), hodnoty sa ziskavaji
aj skusenostou. Preto sme na zaklade najcastejSich odpovedi naSich participantov na otazku, ¢i sa menili ich
hodnoty vekom a kto alebo ¢o to ovplyvnilo, sme identifikovali d’alsiu podkategoriu.

Vek ainé Cinitele — z vypovedi intaktnych jedincov moézeme konstatovat, ze zakladné hodnoty sa
v podstate nezmenili apredstava bola vzdy takato ,,u miia sa nezmenili...takito predstavu som mala af
predtym* (Ugastnik &. 4 1J), ale poradie ddleZitosti hodnét sa zmenilo hlavne vekom. Vek ako hlavny faktor
uvadzala vicsina participantov ,,zakladné hodnoty som mala také ako predtym, ale mozno vekom niektoré
vnimam ako doleZitejsie... (Ugastnik ¢&. 2 1J) alebo tvrdenie, Ze ,, hodnoty sa extra nezmenili, urcite zdravie len
podskocilo na vyssiu priecku tym vekom* (Utastnik &. 6 1I). Ako spominaju vo svojich vypovediach participanti,
aj iné Cinitele ovplyviiovali ich hodnoty ako rodicia, blizki l'udia, priatelia, okolnosti a ¢asom i ¢lovek sam.
Uvedieme si niektoré z odpovedi, ktoré spominaju rodicov, priatelov ,,jednoznacne rodicia, priatelia
amomentélne ja sam* (Ucastnik &. 6 1J) alebo okolnosti ,,aj okolnosti, kde som sa ocitla, ktoré som predtym
nemala a teraz ich mam* (Ugatnik ¢&. 2 1J).

Hodnoty z pohl’adu 0sob so zdravotnym postihnutim

Z analyzy uskutoénenej rozhovormi s 0sobami so zdravotnym postihnutim sme prisli k ndzoru, Ze zékladné
hodnoty sa sice zhoduju v zloZzkach ako zdravie, rodina, priatelia, kamarati, praca, ale taktieZ s osoby so
zdravotnym postihnutim toho nazoru, ze rézne ¢&initele ovplyviiuju hodnoty tak ako u intaktnych jedincow.
Napriek tomu sme identifikovali nova odlisna podkategoriu, ktora zahfna zlozky, ktoré intaktni jedinci napriklad
vObec neuvadzali. Prisli sme k vytvoreniu novej podkategdrie:

e pridané hodnoty.

Do podkategorie pridané hodnoty sme zaradili ndzory participantov, ktori medzi svoje hodnoty zarad’uju aj
spravodlivost,, uprimnost’, pravdovravnost, rovnost’ — neodsudzovat’ I'udi na prvy pohlad. Uvedieme vypovede
0sOb zo zdravotnym postihnutim, ktoré zahfiaji hodnoty ako rovnost , neodsudzovat' ludi na prvy
pohlad* (Utatsnik & 9 Oso ZP), ,rovnost medzi [udmi, v podstate neodsudzovat [udi na prvy
pohlad” (Ugastnik &. 13 O so ZP), ale i spravodlivost’ ,,...zdravie, spravodlivost* (Ugatnik ¢ 11 a&. 10 Oso
ZP).

Podl'a danych skuto¢nosti méZeme konstatovat’, Ze vypovede 0sdb zo zdravotnym postihnutim a intaktnych
jedincov sa sice zhoduju v niektorych zloZkach uvéadzanych pri hodnotich a &initeloch ovplyvitujice ich
hodnoty, no napriek tomu sme zaznamenali odliSnosti, ktoré sme uviedli v podkategérii pridané hodnoty, a to
spravodlivost’, uprimnost, pravdovravnost, rovnost — neodsudzovat’ I'udi na prvy pohlad.

Diskusia
Na ucely uskutocneného vyskumu a pre splnenie vyskumného ciel'a sme si stanovili vyskumné otazky, na ktoré
predkladame nasledovné zistenia:

Ako vnimaju osoby so zdravotnym postihnutim kvalitu svojho Zivota?

Z analyzy uskuto¢nenych rozhovorov sme zistili, ze aj ked’ sa kvalita Zivota 0s6b so zdravotnym postihnutim v
porovnani s intaktnymi jedincami zhoduje v niektorych zlozkach ako oddych, zaujmy — cestovanie, prechadzky
do prirody, ¢itanie knih - ale aj v zloZkach, ktoré si participanti vaZia — praca, Skola - napriek tomu osoby so
zdravotnym postihnutim vnimaji kvalitu Zivota podla ich vyjadreni ako taz$iu vzhladom na ich zdravotné
postihnutie a aj ,,in0“. Na druhej strane uvadzajl, Ze si viac vazia malickosti a drobnosti, ktoré nebert ako
samozrejmost’ a snazia sa pomoct’ druhym, napriek ich postihnutiu a kazdodennym t'azkostiam.

Ako vnimaju intaktni jedinci kvalitu svojho Zivota?

Na zéklade d’al§ej analyzy z rozhovorov s intaktnymi jedincami mézeme konStatovat, Ze intaktni jedinci
vnimajui pod kvalitou zivota vsetko to, €o je nevyhnuté pre kazdodenné fungovanie a bert to za samozrejmost’,
napriklad dobré vzdelanie, praca, zdrava rodina, priatelia a dostatok vol'ného ¢asu na oddych a svoje zaujmy. So
svojim Zivotom su spokojni.

Aké sa Zivotné ciele, hodnoty 0sdb so zdravotnym postihnutim?

Vysledky kvalitativnej analyzy ukazujd, Ze Zivotné ciele ako stabilna praca, Skola, rodina, blizki priatelia
i cestovanie a d’alSie zaujmy, ktoré sme zahrnuli to podkategorie §tastny zivot, figurujii rovnako u osob so
zdravotnym postihnutim ako aj u intaktnych jedincov. Napriek tomu sa osoby so zdravotnym postihnutim
stretdvaju pri zdolavani a plneni tychto cielov s odlisnymi prekazkami ako intaktni jedinci. Zo zisteni sme prisli
k zaveru, Ze intaktni jedinci sa stretavaju skor s beznymi prekazkami ako lenivost’, ¢asovy limit, privysoky ciel’ a
osoby so zdravotnym postihnutim konstatovali, Ze prave ich zdravotny stav je najvdc¢Sou prekazkou. Taktiez
z vyjadreni 0sdb so zdravotnym postihnutim vyplyva, Ze o to vaéSie nasadenie a bojovnost’ vynakladajf, aby ich
ciele boli naplnené.

40



Z d’alsej analyzy a interpretacii vysledkov sme zistili, Ze hodnoty u 0s6b so zdravotnym postihnutim sd
zdravie, rodina, priatelia, kamarati, praca a taktiez st aj rozne Cinitele ovplyvitujlce tieto hodnoty, a to najmé
vek a aj iné ¢initele ako rodina, blizki 'udia, okolnosti i ¢lovek sam, tak ako u intaktnych jedincov. Napriek tomu
sme u o0sdb so zdravotnym postihnutim zaznamenali aj d’alSie hodnoty ako spravodlivost, Uprimnost,
pravdovravnost’, rovnost’ — neodsudzovat’ 'udi na prvy pohlad.

Aké sa Zivotné ciele, hodnoty u intaktnych jedincov?

Prisli sme k zaveru, Ze Zivotné ciele intaktnych jedincov m6zeme definovat’ do podkategérie $tastny zivot, ktord
zahfiia zlozky ako stabilna praca, zdrava rodina, rodinné zadzemie, blizki priatelia, dostatok vol'ného ¢asu na
svoje aktivity a zaujmy. Mozeme konsStatovat, ze intaktni jedinci sa pri plneni svojich Zivotnych cielov
stretavaju len s beznymi prekdzkami ako lenivost’, privysoky ciel’, drobné prekazky pri hl'adani prace.

Na zaklade dalSej analyzy z vypovedi intaktnych jedincov mézeme uviest, Ze za najdolezitejSie
hodnoty pokladaju zdravie, rodinu, priatelov a kamaratov, ale aj peniaze a pracu. V niektorych vypovediach sa
objavila aj laska ako hodnota, ktori sme zahrnuli do hodnét rodina a priatelia. Dalej mozeme konstatovat’, Ze
Cinitele ovplyvnujice ich hodnoty st najmi vek a potom iné ¢initele ako rodicia, blizki I'udia, priatelia, okolnosti
a ¢asom i ¢lovek sdm.

V ¢om sa odliSuju Zivotné ciele a hodnoty oséb so zdravotnym postihnutim v porovnani s intaktnymi
jedincami?
Na zaklade kvalitativnej analyzy vypovedi osdb so zdravotnym postihnutim a intaktnych jedincov mézeme
konstatovat’, Ze ich zivotné ciele a hodnoty sa sice v zédkladnych zlozkach podobaju i zhoduja, ale odlisnosti su
najma v prekazkach, s ktorymi sa stretavajd. Intaktni jedinci prichadzaju do kontaktu skér s beznymi, drobnymi
prekdzkami ako lenivost, Gasovy limit, privysoky ciel’, na druhej strane osoby so zdravotnym postihnutim
vnimaju ako najvacsiu prekazku ich zdravotny stav — postihnutie. Taktiez moézeme konstatovat’, Ze o to vicsie
nasadenie a bojovnost’ vynakladaju pri plneni ich zivotnych cielov.

Hodnoty 0s6b so zdravotnym postihnutim ako zdravie, rodina, priatelia, kamarati, praca a taktiez rézne
Cinitele ovplyviiujice tieto hodnoty, a to najmé vek a aj iné Cinitele ako rodina, blizki 'udia, okolnosti i ¢lovek
sdm, st rovnaké ako u intaktnych jedincov. OdliSnosti sme zistili v tom, Ze osoby so zdravotnym postihnutim
maju vo svojom rebricku hodndt aj hodnoty ako spravodlivost, uprimnost, pravdovravnost, rovnost —
neodsudzovat I'udi na prvy pohlad.

Zaver

Na zaklade spominanych vysledkov nasho vyskumu sme dospeli k identifikovaniu odlisnosti pri analyzovani
kvality zivota a hodn6t 0s6b so zdravotnym postihnutim v porovnani s intaktnymi jedincami. Usudili sme, Ze
osoby so zdravotnym postihnutim vnimaju svoj Zivot ako t'azsi, maji radost’ z malickosti, najma svoje zdravotné
postihnutie vnimaji ako prekazku, ale napriek tomu chct bojovat’ a nevzdat’ sa. Okrem inych hodnét k svojim
hodnotdm pridavaju spravodlivost’, Gprimnost, pravdovravnost, rovnost’ — neodsudzovat’ 'udi na prvy pohlad,
svoju buducnost’ vnimaji skor optimistickejsie a zmysel Zivota vidia v preziti plnohodnotného Zivota, ¢o okrem
iného zahffia aj pomoc druhym.
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Abstrakt: Prispevek predstavuje vyzkumny projekt, ktery se zaméruje na jazykové vzdelavani Zaki se zrakovym
postiZenim na 2. a 3. stupni 8kol. Prezentuje celkovy ndstin vyzkumu véetné cilii, metodologie, orientacni reSerse
tematiky a ocekavanych vystupii. Problematika historického formovani vyuky materského jazyka u zZaki se
zrakovym postizenim je v odborném prostiedi nahlizena predevsim na urovni elementdrniho vzdélavani se
zamérenim na Cteni a psani (vznik a vyvoj slepeckého pisma apod.) a vyvoj a vyber vhodnych kompenzacnich a
reedukacnich pomiicek. Projekt se proto zabyvad historickym formovanim didaktiky ceskeho jazyka Zdki se
zrakovym postiZenim na 2. a 3. stupni $kol v dobovych kulturnich a spolecenskych souvislostech v obdobi od
roku 1807 do roku 1989. Historicky vyzkum se soustieduje na specifické aspekty jazykoveho vyucovani, které se
uskutecniovalo bez moznosti vizudlni informace. Za timto ucelem kombinuje metodologické pristupy obvyklé pro
lingvodidaktické a specialné pedagogické obory s cilem propojit obé roviny v konzistentni pohled na zkoumanou
problematiku. Zpracovani historického vyvoje didaktiky materského jazyka u zdkii se zrakovym postizenim, které
v odborné literature chybi, miize podporit teoreticka vychodiska pro rozvoj soudobe inkluzivni didaktiky
predmeétu Cesky jazyk akceptujici specialni vzdélavact potreby zdkii.

Abstract: This artical represents a research project that aims at language education of pupils and students with
visual impairment at secondary and high schools. The artical represents an overvall survey of the project
including the objectives, methodology, approximate recherche of themes and expected outcomes. The issue of the
historical formation of mother tongue teaching for pupils with visual impairment in a professional enviroment is
seen mainly at the level of elementary education with focus on reading and writing (creation and development of
Braille, etc.) and development and selection of appropriate compensation and corrective tools. The project
focuses on the historical forming of Czech language didactics of teaching pupils and students with visual
impairment is analyzed in the framework of the cultural and social context of the period from 1807 to 1989.
Historical research focuses on specific aspects of language education without a possibility of visual information.
Methodological approaches common in linguistic and social pedagogical fields of study are combined in this
purpose. The aim is to link both levels into the consistent perspective on the surveyed issue. Working out of the
historical development of mother tongue didactics concerning pupils and students with visual impairment, which
is absent in professional literature, enables to establish theoretical basis for the development of contemporary
inclusive didactics of the subject where special educational needs are accepted.

Kli¢ovd slova: didaktika materského jazyka, historicky vyzkum, zak se zrakovym postizenim
Keywords: historical research, mother tongue didactics, pupil with visual impairment

Uvod

Silici inkluzivni snahy zcela explicitné vstupuji do vyuky jednotlivych piredmétli, vnaSem pfipadé do
jazykového vyugovani. Kurikularni Skolska reforma s sebou ptinesla zmény v obsahu a cilech vzdélavani, diky
nimz se koncepce vyuky &eského jazyka na druhém i tfetim stupni $kol postupné méni. Nejvice se diference
projevuji v souvislosti s novelami $kolského zédkona vztahujicimi se (a) aktualné k zavedeni povinné piijimaci
zkousky na stiedni $koly & (b) k organizaci statni maturitni zkousky na stiednich $kolach (Stépanik, 2017, s.
107), s niz jiz mame bohaté zkuSenosti. Forma nastavenych testii podle Stanislava Stépanika, ktery analyzoval
zadani maturitnich didaktickych testti pro ctyfleté obory vzdélavani z roku 2015 a 2016 stejné jako pfijimaci
testy nékterych ndhodn& vybranych gymnazii, skuteéné dokazuje (Stépanik, 2017, s. 110), Ze autofi mnohem
vice vyuzivaji text jako prostfedek pro ovéfovani znalosti mluvnice a jinych jazykovych dovednosti zaka
Cestinafi na uvedené zmény pfirozené reaguji také v piipravé a vyuce zaki, ktefi (v soudinnosti s rodinou)
zminéné zkousky (ale i samotny pfedmét) povazuji zpravidla za zasadni v Skolnim Zivoté i osobnostnim rozvoji,
posilenim prace s textovym materidlem ve vSech slozkach jazykového vyucovéni. Inkludovany zak je v daném
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sméru vzhledem k omezenému zrakovému vnimani diferencovanému podle stupné postizeni jednoznacné
specificky limitovan — naptiklad v textovych komparacich, vyhledavacich lohach (prace s chybou, korektury
textu aj.), pti praci zalozené na dopliitkovych grafickych informacich (napf. grafy, tabulky, popt. obrazky apod.)
¢i pii vybéru ucebnice a cvicebnice ¢eského jazyka apod.

V souvislosti s vyse popsanou situaci je logické, ze zajem uditeli béznych Skol o specialné
pedagogickou intervenci v oblasti specifickych vyucovacich postupli a metod matefského jazyka na 2. a 3. stupni
kol intenzivné nartsta. Zatimco do roku 1989 se specidlni Skoly a Castec¢n¢ i Skoly stfedni profilovaly dle
zrakového postiZeni (nevidomi, Zaci se zbytky zraku, slabozraci, Zaci s poruchou binokularniho vidéni — na
urovni bézné, pomocné i zvlastni Skoly pro zaky se ZP) — (srov. J. Smykal, 1993), soucasna Skolské praxe je
v diisledku inkluzivnich snah diametralng rozdilna. V Ceské republice podet specialnich zakladnich a stiednich
kol klesa a v tfidach béznych Skol jsou stale castéji integrovani Zaci s riznym stupném i druhem zrakového
postizeni bez vnitini diferenciace. Kvalifikovanym ugiteliim Ceského jazyka, ktefi usiluji o kvalitni vyuéovaci
proces predmétu, jez reflektuje aktualni vyzvy oboru (viz napf. posileni metody prace s textem), schazi odborné
informace o specifickych aspektech jazykového vyucovani, a proto hledaji specidlni pfistupy ve vyuce spise
intuitivné, zatimco metodické postupy vyuky mateiského jazyka diive ve vyudovaci praxi ukotveny byly a liily
se pravé podle druhu zrakové vady. Navic ,,zrakové postizenych nebude ubyvat “ (Titzl, 2016, s.3), jedna se tedy
o nezanedbatelny segment zaki ptichazejicich do bé&Znych zakladnich a stfednich $kol, na jejichz integrativni
vyuku pfedmétu nejsou ucitelé 2. a 3. stupné dostatecné pripraveni.

Ukazuje se tedy, Ze kritickym mistem pfi uplatiovani integraénich snah stale zistava nedostatek
kvalifikovanych pedagogt, pfitom ale pravé uditelé béznych $kol mohou pfispét k progresi integrativni specialni
pedagogiky (Novakova, 2003). Rizné podpirné materidly vznikaji (KPO, 2015), otazkou je, do jaké miry
mohou skute¢né pomoci oborovym ¢estinaiim pii realizaci stfedoSkolské jazykové vyuky, tedy s ohledem na
metodologické postupy oboru. Problematiku jazykového vyucovani zaka se ZP na druhém a zejména tfetim
stupni Skol, zaméfeném na naslednou profesni orientaci, nelze zjednodusovat na pichled kompenzacnich a
reedukacnich pomiicek a specifik stran pfipravy textového materidlu. Ucitelé béznych skol hledaji
metodologickou podporu u tradi¢nich jazykovych témat napt. slovotvorny, morfematicky, tvarotvorny rozbor,
souvétny rozbor, staticky popis pfedmétu, popis pracovniho postupu apod., tam ovSem vznikajici podplrné
materialy odpovédi logicky nenabizi — a vzhledem k absenci uceleného materidlu reflektujiciho didaktiku
jazykového vyucovani ZP v minulosti ani nemohou. Proto si vyzkumny projekt klade ti hlavni cile:

1. Zpracovat syntetické d¢jiny didaktiky Ceského jazyka a vyucovani pfedmétu u zakl se ZP na druhém
stupni specialni zakladni $koly a nasledné specidlni $koly stfedni v obdobi od roku 1807 do roku 1989
(s presahem do soucasnosti).

2. Na zaklade reflektované historické zkusenosti prohloubit soucasné teoretické poznani.

3. V aplikacni rovin€ pfispét k optimalizaci podminek pro rozvoj didaktiky ¢eského jazyka u zaki se ZP
na 2. a 3. stupni Skol (napf. vysokoskolska skripta metodologickych doporuceni pro vyuku
inkludovanych Zakt se ZP — do tisku v roce 2017, e-learningové kurzy pro studenty uditelstvi 2. a 3.
stupné skol apod.).

Didaktika vyuky matetského jazyka u zakl se ZP je v odborném prostiedi nahlizena zejména z pozic specialné
pedagogickych, velmi dikladné na trovni elementarniho vzdélavani se zaméfenim na oblast ¢teni a psani (napf.
Zeman, 1923, Jesensky et al, 1983, Keblova, 1998 a 1999; Katalog podptrnych opatieni, 2016 aj.), zakladnich
dovednosti nutnych pro specialni vzdélavani zakt se ZP. Oborova tyflodidaktika na urovni 2. stupné ZS a
zejména stiednich $kol, ktera by konkrétné postihla specifické vyu€ovaci metody v souladu s RVP a vyhovovala
by odborné kvalifikaci ugitele CJ, je doposud v odborném prostfedi bez soustavné systematizace, bez souvislé
odborné monografie, zatimco didaktika CJ pro intaktni 74ky je neustile rozvijena jak na urovni soucasnych
vyzkumtl, tak i na poli historie (napt. Jelinek, 1972; Smejkalova, 2010). Absenci potiebnych materiali lze
predevS$im pavodni koncepci profesni pfipravy ucéitelt/specialnich pedagogt, kdy se specialni pedagogika
nestudovala v oborové kombinaci s éeskym jazykem. Specidlni pedagogové nemohli tedy dostateéné odborné
pokryt oborové naroky predmétu na urovni 2. a zejména 3. stupné a lingvodidaktici vstupovali do specialné
pedagogického sektoru spise okrajové. Takovym mistem odborného setkavani byla piiprava a tvorba ucebnic
ceského jazyka pro zaky se ZP.

Od pocatku formovani vzdélavani zrakoveé postizenych se ucebnice dotykaly pfevazné prvniho stupné
v podobé¢ Citanek (napf. ucitelé Klarova ustavu, 1896; Pavlik, 1896; Pavlik, 1901 a dalsi) a slabikait, napt. Fryc,
1922 (Smykal, 2006, s. 127) a jsou poznamenany absenci Brailleovy abecedy (prvni ¢itanka v bodovém pismu
byla vydana vroce 1921) ¢&i pozdé&ji limitovany velikosti pisma pfi tisku (Jelinek et al.,, 1979, 1980, 1982;
Flenerova—Wagnerova, Hiebejkova, 1980). I kdyZ nejsou piedmétem naseho vyzkumného zajmu, jistd souvislost
s vyukou na druhém a pozdgji tfetim stupni je ziejma. Ucebnice vyuzitelné pro druhy stupenn jsou casto
V Brailleové pismu a uréené zakim nevidomym &i se zbytky zraku (Vorovka—Holub, 1924; Pozdik, 1940
(Smykal, 2006, s. 310); Racek, 1955; Habrdova et al., 1965, 1967, 1971; Blatna, 1982 a 1983 aj.), opét zpravidla
véetné Citanek. K uéebnicim byly vydavany metodické prirucky (srov. Habrdova et al., 1969, 1971 a 1973;
Hanak, 1967; Hanak, Pankova, 1979), které predstavuji jeden z dulezitych studijnich prament stejné jako
dobové osnovy (napf. Kolektiv autord, 1954; Kolektiv autorti, 1982 aj.). Specialni jazykové ucebnice pro
stfedoskolské obory nevznikaly, ucitelé si sami specificky ptizplisobovali uéebni texty uréené zakim intaktnim.
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Z renomovanych lingvistll se v autorskych kolektivech specialné upravenych udebnich textd pro Z&ky se ZP
(slabozraké a nevidomé a zbytky zraku) objevovali zejména Jaroslav Jelinek a Vlastimil Styblik, tradi¢ni tvtirci
ucebnic pro zéky intaktni, ktefi garantovali predevsim obsahovou stranku uc¢ebniho textu.

Nejnapadnéji se diferencovany a izolovany vyvoj jazykového vyucovani zaki se ZP ilustruje pfi
podrobné analyze dobovych lingvodidaktickych i specialné pedagogickych Casopisti v casovém rozmezi od roku
1807, kdy vznikl prvni zaopatiovaci Gistav na Hrad¢anech, do roku 1989, kterym uzavirdme vyzkumnou periodu.
V lingvodidaktickych periodikach — Cesky jazyk — casopis pro metodiku ceského jazyka (1950-1958), Slovo a
slovesnost (1935-), Cesky jazyk (1950-1959), Cesky jazyk a literatura (1959-) a Cestinar: zpravodaj katedry
Ceského jazyka a literatury VS pedagogické v Hradci Kralové (1991-) jsme nedohledali jediny specificky
zaméfeny ¢lanek na problematiku vyuky matefského jazyka na 2. a 3. stupni $kol u zaka se ZP. Ve specialné
pedagogickém sektoru dostupnych dobovych periodik — Slepecky véstnik,1910-1915; Deyliv obzor,1917-1923,
Uchylnd mladez, 1924-1944, Peadologické rozhledy, 1945-1948, Napravna pedagogika, 1949-1950; Mlade?
vyzadujici zviastni péce, 1958. Otézky defektologie, 1959-1988; Teorie a praxe specidlni pedagogiky, 1988-
1990; Speciélni pedagogika, 1990 — situace ve vztahu k jazykovému vyuéovani na 2. a 3. stupni $kol nebyla
vyrazné lepsi. Pocatecni formovani jazykového vyucovani reflektuji dilc¢i casopisecké piispévky Marie
Dominaty Homkové (1887-1955), feditelky Hradcanského tstavu pro slepé v Praze. V clancich se vénuje
naptiklad slepeckému zkratkopisu, tvorbé metodiky ¢teni a psani u nevidomych, Brailleovu pismu (Honkova,
1926, 1927) a obecnym oblastem ve vzdélavani (Honkova, 1934). Dalsi dohledané dobové ¢lanky se vénovaly
vedle bézné diskutovanych problémi cteni a psani pozdé€ji i za pomoci Brailleova pisma ¢i slepeckého
zkratkopisu (Deyl, 1919; Zeman, 1934; Simtnkova, 1948; Kratky, 1950; Ondruskova, 1961 aj.) také
problematice ucebnic pro zéky nevidomé a slabozraké (napi. Hanak, 1962/63, Hronek, 1967/68a; Vaious,
1962/63; Stejgerle, 1950; Struncova, 1966/67; Jankova, 1989 aj.), specialné pedagogickych pomiicek (Hrabovec,
1937, Podzimek, 1949; Fafl, 1950 aj.), osnov (napi. Pollandova, E., 1929; Zeman, 1923; Struncové, 1958 a
1966/67, Jenickova, 1989 aj.) ¢i dil¢ich metodickych poznamek k jazykovému vyuCovani (napt. Homkova,
1934, Podzimek, 1938; Blaha, 1950; Kyselak, 1950; Fedor, 1962/63; Valochova, 1962/63; Struncova, 1967,
Hronek et al., 1967/68b; Hanak, 1977/78; Jankova, 1989 aj.). Jmenované okruhy samoziejmé s didaktikou oboru
zasadné souvisi, ale z velké ¢asti reflektuji pouze vyuku na prvnim stupni ZS.

V kontrastu s vySe zminénou konstataci jsou obecné d&jiny formovani slepecké vychovy na poli
specialné pedagogického historického vyzkumu dikladné propracovany. Siroké odborné vychodisko poskytuji
predevsim prace a historické studie Josefa Smykala (1926) — (napt. Smykal, 1985, 1994, 1995, 2000, 2006 aj.),
ale didaktikou &eského jazyka se ale nezabyval. V souvislosti s historickou analyzou pronikani Brailleova pisma
do ¢eského vzdélavani nevidomych shromazdil dilezité udaje vztahujici se ke vzniku prvnich Citanek a ucebnich
materialti souvisejicich s pocateCnim ¢tenim a psanim. Za stejné zasadni praci mizeme povazovat monografii
Josefa Zemana (1867-1961), prvniho inspektora specialnich skol a Gstavi, ktera pfinasi souvislou informaci o
legislativnim ukotveni vzdélavani nevidomych vcetné jednoduché analyzy prvnich spoleénych osnov pro slepé
(Zeman, 1930). Z dalsich odbornikii zabyvajicich se vzdélavanim ZP v obecné rovingé jmenujme alespoil
Jaroslava Hronka (1908-1999), Lubomira Nopa (1915-1986), Zdeiika Sarbacha (1922-2002), Borise Titzla
(1936), Josefa Cerhu (1956), v oblasti soudobé tyflodidaktiky napiiklad Leu Kvétoovou-Svecovou, Libusi
Ludikovou, Alenu Keblovou, Veroniku Razi¢kovou ¢i Katefinu Stejskalovou aj.

Mezi vyznamnymi tyflopedy druhé poloviny 20. stoleti dominoval (ve vztahu k jazykovému vyucovani)
zejména Jan Jesensky (1931-2009), ktery se mimo jiné zabyval problematikou pfedmétovych didaktik u zaka se
ZP (Jesensky, 1962, Jesensky — Hronek, 1968). Do oblasti u¢ebnich plant pro zaky se zbytky zraku promluvila
Vlasta Struncové (1916-1999), zakladatelka a feditelka ZS pro zaky se zbytky zraku v Praze, kterd se zaméfila
specificky i na vyuku ¢eského jazyka s pfihlédnutim k typickym kapitolam jazykového vyuéovani na zvlastni
skole (Struncova, 1960). Mezi spoluautorky nékolika metodickych priruéek k u¢ebnicim CJ patiila zejména
Jarmila Habrdova (viz vyse).

Z popsané situace plyne, Ze informace o historickém vyvoji didaktiky a formovani vyucovaciho
pfedmétu na 2. a na 3. stupni $kol pro ZP jsou spiSe ojedinélé a rozptylené v primarnich a sekundarnich
pramenech lingvodidaktickych a specialné pedagogickych obort. Presto pro nas museji predstavovat jediné
teoretické vychodisko pro zkoumani a systemizovani déjin vyucovani cestiny na skolach pro ZP a jejich syntézu.
Zpusob feSeni vyzkumu ma tedy vyhranéné teoreticko — badatelsky charakter. Hlavni tézisté prace spociva v
historickém vyzkumu, zejména v obsahové analyze primarnich a sekunddrnich prament a jejich nasledné
komparaci.

Zkoumani a popis pocatecniho obdobi (od 1807) bude vychazet pievazné z analyzy primarnich
prament, bohuzel torzovité dochovanych, a to vyro¢nich zprav a kronik jednotlivych $kol, ptislusné skolské
dokumentace (vykazy, tfidni knihy, vysvédceni apod.), ucebnich osnov, uéebnic, dobovych odbornych ¢asopist
a podobné. Bohatym zdrojem informaci budou rovnéz véstniky ministerstva skolstvi a zdravotnictvi, dale
materidly v Brailleové pismu (napiiklad casopis Zora), dobové hmatové ucebnice nebo dobova periodika
ulozena v archivu slepeckych casopisit v knihovné Karla Emanuela Macana. Zkoumani naslednych casovych
obdobi (po roce 1948) se jiz bude opirat o komparaci sekundarni literatury jak specialné pedagogické, tak
piedmétové didaktiky Seského jazyka, metodickych piirudek ¢eského jazyka, slohu a literatury pro 2. stupen ZS
¢i dalsich oborové a obecné pedagogickych odbornych publikaci. Dopliikové bude metodologie rozsifena o
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rozhovory s absolventy specialnich $kol pro ZP, pfipadné s vyucujicimi Cestiny v konkrétnim analyzovaném
obdobi, s nimiz budou dosaZena zjisténi konfrontovana.

Zavér

Vyzkumny projekt je komplementarni k existujicim vyzkumtim didaktiky ¢eského jazyka. Historické ukotveni
zkoumané problematiky — vyuky Ceského jazyka u zakt se ZP — a jeji zaclenéni do kontextu soucasné
pfedmétové didaktiky intaktnich zakt muze podporit teoretickd vychodiska pro optimalni rozvoj inkluzivni
didaktiky pfedmétu na 2. a zejména 3. stupni $kol (zejména ve vysokoskolské ptipravé oborovych cestinaiti pro
2. a 3. stupen skol), navazat na aktualni podptirné proinkluzivni materialy (KPO, 2015) a pfispét vzhledem k
postaveni ¢eského jazyka v soustavé vzdélavacich predméti k efektivité spoleéného vzdélavani. Téma nebylo
doposud komplexné zpracovano, ucelené pojeti déjin vyuCovani Cestiny zakt se zrakovym postizenim v odborné
literatufe chybi. Pfitom jako v kazdé védni disciplin€ i v oboru specialni didaktiky ¢eského jazyka pro zaky se
ZP je teoretické propracovéni déjin oboru nezbytnosti.

.Porozumet podstaté celého problému predpoklada osvojit si koncentrovanou zkuSenost predchozich
generacl pedagogii, kteri se postizené a znevyhodnéné mladezi venovali. Tato zkusenost byla nabyta ve vice nez
dvousetletém utvareni segmentu vzdeélavactho systému, ktery se dnes nazyva specialni Skolstvi. Ignorovat onu
zkuSenost Ize z pohodlnosti, hlouposti ¢i ze zlé viile. V nejhorsim pripadeé ze vsech tri ditvodii dohromady.

¥ o

Obecné pak plati: kdo si historii problému, o ktery jde, neosvoji, podléha propagandé. “ (Titzl, 2016, s. 1)
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Abstrakt

Casto formulovanou poZiadavkou tispesnej inklizie Ziaka so zdravotnym postihnutim v beznej Skole je jeho
prijatie (akceptacia). Napriek tomu sa pojmu prijatie v inkluzivnej pedagogike nevenuje dostatocna pozornost' a
prijatie (akceptécia) sa predmetom vyskumu stava iba ojedinele. Prispevok objasiiuje prostrednictvom analyzy
asociacii, ako vnimaju uditelia zdkladnych $kél a Studenti ucitel'stva a Specidlnej pedagogiky pojem prijatie. V
prispevku je analyzovanych 1 442 asociacii k podnetovému slovu prijatie. Kym vysledky Studentov sa vo zvySenej
miere tykali vaimania prijatia v zmysle humanistickych idealov, ucitelia sa v ovela vdcsej miere upriamuju na
praktické aspekty prijatia v prostredi Skoly. Vysledky poukazuju na komplexnost fenoménu prijatia a nabadaju k
skdmaniu problematiky prijatia (akceptacie) nielen v mikrosocialnej rovine triedy ale aj ako vnatorného
procesu.

Abstract

Frequently formulated requirements for a successful inclusion of pupils with disabilities in a regular school is
their acceptance. However, the concept of acceptance in inclusive education does not receive sufficient attention
and acceptance is only rarely the subject of research. The paper clarifies how the concept of acceptance is
perceived by primary school teachers and university students of primary teaching and special pedagogy. The
contribution analyzes 1 442 word associations to the word stimulus “acceptance”. Whilst the results of students
are increasingly concerned with the perception of acceptance in terms of humanistic ideals, teachers are much
more attuned to the practical aspects of the acceptance in the school environment. The results point to the
complexity of the phenomenon of acceptance, and encourage to study the acceptance not only in the microsocial
level of the school class, but also as an internal process of the teacher.

KPucové slovd: akceptacia (prijatie), inkllzia, slovné asocidcie, Ziaci so zdravotnym postihnutim
Key words: acceptance, inclusion, pupils with disabilities, word associations

., Prijatie neznamenda respektovanie druhého, jeho tolerovanie. Ide omnoho dalej. Prijat osobu znamend prijat
moznost byt ucastnym na jej zivote. Vstupit do situacie, v ktorej sa nachadza a kracat s fiou. Nie viest ju, ale
sprevadzat. Nie z dialky radit, ale poskytnut blizkost a pochopenie. Nie hovorit, ako treba vstat z tazkej
situacie, ale podat’ pomocnii ruku. Nie tahat vpred, ale kracat vedla a ak treba, nebat sa niest ju na ramendch.
Prijat ¢loveka znamena nielen milovat' ho, ale nechat ho aj pocitit, ze je milovany “.

Z filozofie zakladatelov poradenskej sluzby IPcko

Uvod

Zaclenenie Ziakov a ziafok so zdravotnym postihnutim do beznych $kél je dlhodobo diskutovanou témou.
Problémovy sa javi najma prechod od integracie k inklizii. Booth a Ainscow (in Svoboda et al., 2015, s. 5)
zdoraznuju, ze ,, inklizia je nekonecny proces skvalitiiovania ucenia a zapojenia vsetkych Studentov. Ide o ideal,
o ktory Skola moze usilovat, ale ktorého nikdy uplne nedosiahne . Sucasne vsak podotykaju, ze k inkluzii
dochadza ihned’, ako je proces zvySovania miery zapojenia nastartovany. Tieto vyjadrenia umoziuju porozumiet
problémom vynarajlicim sa s inkluziou, na druhej strane nabadaju hladat’ cesty k jej naplianiu.

Podstata inkluzivneho vzdeldvania sa vymedzuje ako "proces, reagujiici na réznorodost potrieb
vSetkych uciacich sa, prostrednictvom zvySenia ich participacii vo vzdelavani, kultire a v komunitach a znizenia
ich vylicenia* (UNICEF, 2011, s. 4). Thomas (1997) nazera na inklGziu ako na filozofiu, ktord ma na zreteli
roznorodost” sil, schopnosti a potrieb I'udi z hladiska ich prirodzenych moznosti a cielov, ktora umoziuje
poznanie a rast celej spolo¢nosti a dava vSetkym jej ¢lenom cenntl perspektivu. Sicastou uspesnej inkluzie su aj
presvedcenia jej aktérov o zmysluplnosti spolocného vzdelavania (Fried & Bursuck, 2002). Uplatiiovat’ inkltziu
ako vysSiu formu integracie znaci v¢lenit’ deti so $pecifickymi charakteristikami do prostredia bez toho, aby
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museli byt v fiom akokol'vek diferencované, ¢o moéze byt vztahom k tradicnym Specidlnopedagogickym
paradigmam naroc¢né.

Vo vztahu k inkluzivnemu vzdeldvaniu sa v literatare Casto objavuje pojem akceptacia (prijatie).
Booth a Ainscow (2002) za jeden z najvyznamnejs$ich ukazovatel'ov inkluzivne orientovanej $koly povazuju to,
ako sa Skola javi otvorend svojmu okoliu, a ako sa kazdy citi v Skole akceptovany a vitany. Prijatie (akceptécia)
sa predmetne najcastejSie viaze na ziaka so zdravotnym postihnutim (akceptacia ziaka skolou, ucitel'om,
akceptéacia Ziaka so zdravotnym postihnutim Ziackym kolektivom), alebo na samotné zdravotné postihnutie
(akceptacia zdravotného postihnutia), ¢i na akceptovanie individualnych potrieb ziaka/ziatky so zdravotnym
postihnutim, alebo na akceptaciu inklizie ako takej (pozri napr. Mitchell et al., 2005; Konza, 2008; Farrell,
2014; Svoboda, 2015 ai.). Napriek tomu, Ze akceptécia je v inkluzivnej pedagogike &asto proklamovana, sa
blizsie nevysvetluje. S pojmom akceptacia (prijatie) sa tak GastejSie ako v pedagogickych vedach stretdvame
v psycholdgii. Prijatie mozno povazovat' za pojem, ktory sa stal v psycholdgii konStruktom zasadenym do
réznych psychologickych koncepcii a teérii. Tradi¢ne, v zmysle C. Rogersa, sa prijatie (akceptacia) vyznamovo
prepaja s prijatim jedinca inou osobou alebo skupinou, otvorenostou a Ustretovostou terapeuta voci klientovi a
prijatie klienta ako osoby zasluhujlcej si Uctu a uznanie (Hartl & Hartlovd, 2015). VandenBos (2015) pod
pojmom akceptécia (prijatie) rozumie priaznivy postoj k napadu, situécii, osobe alebo skupine, vnimavy
nehodnotiaci postoj terapeutov a poradcov, ochotu potvrdit’ platnost” alebo spravnost. Podla Mearns a Thorne
(1997) pojem prijatie (akceptacia, nepodmieneny pozitivny pohl'ad) vyjadruje postoj, interpersonalnu dimenziu.
Prijatie (akceptacia) je kluCovym pojmom humanisticky orientovanej pedagogiky. Gaborova (2006, s. 43)
akceptaciu vysvetluje ako ,,pozitivne prijatie druhého cloveka (Ziaka) takého, akym v skutocnosti je, bez
kladenia podmienok, stanovenia cielov a pod. “ Akceptacia sa prejavuje aj vo viere uCitel’a a ucitel’ky, ze kazdy
ziak/ziacka moze byt lepsi, uspeSnejsi, mudrejsi. Adamus (2015, s. 22) v inkluzivnom prostredi zdoraziuje
humanistické principy prijatia: ,,(...) zakladnym rysom reSpektu je bezvyhradné prijatie kazdého jednotlivca a
vyjadrenie Ucty k jeho bytiu.”

V predchadzajucom vyskume (Groma & Jursovd Zacharovd, 2017) sme u Studentiek ucitelstva
a Specialnej pedagogiky preukazali Uzke vyznamové prepojenie pojmu prijatie s humanistickym pristupom
psychologie a humanisticky orientovanou pedagogikou. Mozno sa domnievat’, ze realne podmienky v Skolach
mozu vyrazne ovplyviovat vnimanie inklizie ucitelmi aucitelkami a prijatie ziaka/ziacky so zdravotnym
postihnutim.

Ciele, metddy a vyskumné vzorka

Cielfom vyskumu bolo zistit, ako je pojem prijatie vnimany uéitelmi a uéitel’kami zakladnych $kol a Udaje
porovnat’ s vysledkami vyskumu vnimania pojmu prijatie  Studentkami Pedagogickej fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave (Groma & Jursova Zacharova, 2017). Vyskumu sa zudastnilo 203 respondentov. Prvi
skupinu respondentov tvorilo 80 pedagogickych zamestnancov zakladnych $kol (76 ucitelick a4 ucitelia),
s priemernym vekom 32,9 rokov a priemernou dizkou pedagogickej praxe 6,3 rokov. Dalsie skupiny
respondentov z predchadzajuceho vyskumu tvorilo 79 Studentiek 2. a 3. roénika denného $tidia bakalarskeho
Studijného odboru Specialna pedagogika a 44 Studentiek 1. roénika denného §tidia magisterského Studijného
programu UCitel'stvo primarneho vzdelavania.

Respondenti boli poziadani, aby na harok papiera (ucitelia a ucitel’ky zakladnych $kol v elektronickom
odpoved'ovom harku) produkovali volné asociacie na podnetové slovo prijatie. Stucastou instrukcie bola
respondentom poskytnuta informéacia o zaujme spolo¢nosti o inkluzivne vzdelavanie, ito, Ze jednym z
predpokladov Uspesnej inkldzie je prijatie Ziaka/ziacky so zdravotnym postihnutim, resp. prijatie inklGzie. Casti
vyskumnej vzorky, uéitelom a uéitelkim ZS, bola administrovana aj jednoducha $kala Likertovho typu
s jedinou polozkou vyjadrujdcou postoj k inkldzii/integrécii na 7-bodovej Skéle s vymedzenymi krajnymi bodmi
(GpIne nesthlasim — dplne sthlasim).

Vysledky

Respondenti vyprodukovali spolu 1 442 asociacii. Ucitelia a uéitel’ky zakladnych $kol vytvorili 443 asociacii
(AM = 556; SD = 2,42). Studentky 3pecialnej pedagogiky vytvorili 523 asociacii (AM = 6,62; SD = 2,58),
Studentky priméarneho vzdelavania 476 asociacii (AM = 10,89; SD = 2,33). V skupine utitelov a uciteliek
zékladnych $kol prvych desat’ asociacii s najvysSou frekvenciou vyskytu tvorilo 25,7 % vSetkych asociécii, u
Studentiek Specialnej pedagogiky az 30,4 % vSetkych asociacii, v skupine Studentiek primarneho vzdelavania
23,5 % celkového poétu asociacii (tabulka 1). V obidvoch skupindch sa na prvych desiatich miestach
najfrekventovanejSich asociacii vyskytli spolo¢ne nasledujice asociacie: akceptacia (akceptovanie), priatel’stvo,
laska, reSpekt (respektovat).
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Tab. 1 NajfrekventovanejSie asociacie na podnetové slovo prijatie

SPECIALNA PEDAGOGIKA UCITELSTVO )
PRIMARNEHO VZDELAVANIA
Poradie | Asociécia Frekvencia Poradie Asociécia Frekvencia
1 akceptéacia 31 (5,9 %) 1 zaclenenie 17 (3,6 %)
priatel'stvo 22 (4,2 %) 2 akceptacia, 16 (3,4 %)
akceptovat’
3 pochopenie | 20 (3,8 %) 3,5 laska 12 (2,5 %)
tolerancia 18 (3,4 %) 3,5 pomoc / poméct’ | 12(2,5 %)
5 laska 17 (3,3 %) 5 spolupréaca 11 (2,3 %)
6,5 empatia 11 (2,1 %) 6,5 reSpektovat’/ 10 (2,1 %)
reSpektovanie
6,5 reSpekt 11 (2,1 %) 7,5 porozumenie 9 (1,9 %)
8,5 pomoc 10 (1,9 %) 7,5 priatel'stvo 9 (1,9 %)
8,5 radost’ 10 (1,9 %) 9,5 empatia 8 (1,7 %)
10 ddvera 9 (1,7 %) 9,5 otvorenost’ 8 (1,7 %)
SPOLU 159 SPOLU 112
(30,4 %) (23,5 %)
UCITELIA ZAKLADNYCH SKOL
Poradie | Asociécia Frekvencia
1 akceptovanie | 26 (5,9%)
2 laska 17 (3,8%)
3 priatel'stvo 12 (2,7%)
4,5 rodina 10 (2,3%)
4,5 tolerancia 10 (2,3%)
6,5 praca 9 (2,0%)
6,5 reSpektovanie | 9 (2,0%)
8 Skola 8 (1,8%)
9 zaclenenie 7 (1,6%)
10 kamarat 6 (1,4%)
SPOLU 114 (25,7%)

Respondentmi produkované slovné asociécie boli nasledne na zéklade ich vzajomného porovnavania a procesu
identifikovania spolo¢nych vlastnosti triedené do skupin (trsov). Ako prvé boli podrobené analyze asocicie
produkované Studentkami (7 kategorii). Pri analyze asociécii ucitelov a uciteliek sa vynorili d’alSie 2 kategorie,
ktoré sme neidentifikovali u Studentiek v predchadzajicom vyskume (pozri Groma & Jursova Zacharova, 2017).
Kategorie a priklady asociécii zaradenych do jednotlivych kategérii uvadzame v tabulke ¢. 2. Do ziadnej
kategorie sa nepodarilo zaradit’ 26 asociacii (1,8%). Asociacie v kategérii Humanisticky pristup reprezentovali
humanistické hodnoty, kateg6ria Lokalizdacia/predmetnost’ sa vztahovala na prostredie alebo objekt prijatia.
Mnohé asociécie vyjadrovali emocionalny stav, aspekt preZivania (kategéria Emocie/city). Dalsie asociacie
spdjala aktivita, pohyb dopredu, odhodlanie k zmene (kategéria Vyzva). Objavili sa asociécie, ktoré vyjadrovali
uplné odovzdanie sa, bez nutnosti prekonavat nejaki prekdzku a odzrkadlovali aspekt vnutorného procesu
jedinca (PIné prijatie). Tieto asocidcie maji vyznamovo blizko tradiénému poratiu prijatia v zmysle
milosrdenstva. Kategoriu Problém/rieSenie napliali asociacie vyjadrujdce problém, riesenie. Asociacie, ktorych
spajalo odkazovanie na socialne vazby boli zaradené do kateg6rie Vztahy. V skupine ucitel'ov zakladnych $kol
sa v procese analyzy asociacii vynorili d’al$ie dve kategorie — Sebarealizacia a Dynamika procesu prijatia.
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Tab. 2 Kategorie asociacii na podnetové slovo prijatie

KATEGORIE PRIKLADY
ASOCIACII
1. | Humanisticky pristup privitanie, akceptacia, zodpovednost, porozumenie, empatia,
reSpektovanie, podpora, tolerancia, bez podmienok, nezavrhovanie
2. | Lokalizacia/predmetnost’ | ziak, Skola, prostredie, partia, deti, doma, rodi¢ia, drogy, jedla,
penazi, narodnost’
3. | Emacie / city sucit, radost’, St’astie, srdce, pocit naplnenia, vd’aénost, nalada, dobry
pocit
4. | Vyzvy novy zaciatok, snaha, Tusilie, odvaha, vyzva, novost, Sanca,
zdokonal'ovanie
5. | PIné prijatie pokora, obeta, milost, sebaprijatie, odovzdanie sa, zmierenie,
milosrdenstvi
6. | Problém /rieSenie pretvorenie starého, problém, zmieSanie, utdpia, myslienky, pravidla,
povinnosti, kompromis
7. | Vztahy puto, vzt'ah, mat’ svoje miesto, snaha o zblizenie, niekam patrit’
8. | Sebarealizacia upevnenie sebavedomia, sebarealizacia
9. | Dynamika procesu vsat, pohltit, vstrebat’, vpit

prijatia

NajfrekventovanejSou asocia¢nou kategdriou v skupindch Studentiek predstavovala kategéria Humanisticky
pristup (53,8 % vSetkych asociacii u Studentiek Specidlnej pedagogiky a 48,7 % asociacii Studentiek uéitel'stva
primarneho vzdeldvania). Kategoria Humanisticky pristup nebola v3ak najfrekventovanejSie zastdpenou
kategériou u ucitelov ZS. V tejto skupine respondentov najvy3si podiel dosahovali asoci4cie v kategorii
Lokalizacia/predmetnost. U Studentiek je kategéria vyjadrujuca humanistické hodnoty zastlpena ako druha
v poradi (18,6 %, resp. 21,5 % asociacii). 10-percentni hranicu zastUpenia asociacii presahuje v skupine
Studentiek Specialnej pedagogiky a ucitel'ov a uciteliek zakladnej skoly kategoria Emdcie/city (11,6 % a 11,9 %),
v skupine $tudentiek ugitelstva primarneho vzdelavania a skupine ugitePov a uditelick ZS kategoria
Problém/rieSenie (11,4 % a 12,4%) (viac v tab. ¢. 3).
Statisticky vyznamné rozdiely v pocetnosti asociacii v jednotlivych kategériach asociacii sme zistili
medzi $tudentkami $pecialnej pedagogiky a tudentkami ugitel'stva primarneho vzdelavania (Chi?
p<0,001), medzi $tudentkami ugitelstva primarneho vzdeldvania a ugitelmi a ucitelkami ZS (Chi?
p<0,001), ataktieZ medzi Studentkami 3peciélnej pedagogiky a ucitePmi a ugitelkami ZS (Chi®

p<0,001).
Tab. 3 ZastUpenie asociécii na podnetové slovo prijatie v jednotlivych kategoriach
STUDENTKY SP  [STUDENTKY UCITELIA/KYZS
KATEQORJE UPV
ASOCIACHI Pocet % Podet % Podet %
asociacii asociacii asociacii
1. Humanisticky 277 53,78 231 48,73 106 24,82
pristup
2. Lokalizacia/ 96 18,64 102 21,52 130 30,45
predmetnost’
3. Emécie/city 60 11,65 40 8,44 51 11,94
4. | Vyzvy 24 4,66 13 2,74 20 4,69
5. PIné prijatie 24 4,66 17 3,59 21 4,92
6. Problém/rieSenie 30 5,85 54 11,39 53 12,41
7. | Vztahy 4 0,76 17 3,59 24 5,62
8. Sebarealizacia - - - - 7 1,64
0. Dynamika procesu - - - - 15 3,51
SPOLU 515 100,00 474 100,00 427 100,00

26,006;
47,63,
89,83,

Detailnej$i pohlad na prijatie priniesli vysledky postojovej $kaly k integracii (inkluzii) u uéitelov a uciteliek
zékladnych Skol. Uk&zalo sa, ze uditelia a ucitel’ky sa nepriklanaja k integracii (inklGzii), ale ju ani neodmietaju.

51



Na 7-bodovej Skdle s vymedzenymi krajnymi bodmi ((Uplne nesthlasim (1) — Gplne sthlasim (7)) priemer
vykazoval hodnotu 4,09 (SD=1,66).

Tab. 4 Postoje k integrécii a inkl(zii a pritomnost’ pozitivnych emdcii v asociaciach ufitel’ov a uliteliek
ZS

Pocet (N=80) | POSTOJOVA SKALA K INKLUZII
AM SD
Ucitelia’ky ZS s asociaciami
vyjadrujicimi pozitivne emécie | 32 (40,0%) 4,56 2,32
Utitelia/ky ZS bez  asociécii
vyjadrujice pozitivne emdcie 48 (60,0%) 3,77 2,28
t-test t=2,143; p<0,05

Analyzou asocidcii zaradenych do kategorie Emécie sme zistili, ze ucitelia a uéitel’ky zékladnych $kol, ktori
odpovedali na podnetové slovu prijatie slovom vyjadrujicim pozitivne emaécie, mali vyznamne kladnejSi postoj
k integracii, inklazii, ako ucitelia a ucitel’ky, ktori neprodukovali asociacie vyjadrujuce pozitivne emocie (tab. 4).

Zaver

Prijatie (akceptacia) ziaka/ZiaCky so zdravotnym postihnutim sa povaZzuje za jeden z klucovych principov
inkluzivnej pedagogiky. Vysledky vyskumu zameraného na prijatie, akceptaciu ziakov a ziacok so zdravotnym
postihnutim ucitelmi a uéitel’kami a Studentkami Speciélnej pedagogiky a ucitel’stva ziskané metddou asociacii
poukazuji na silné vyznamové prepojenie pojmu prijatie s kategoriami humanistického pristupu v psychologii
a humanistickej pedagogike. NajmarkantnejSie sa tieto vazby prejavili u Studentiek, kde podiel asociécii
koreSpondujtcich s principmi humanistického pristupu predstavoval polovicu vSetkych asociacii. U ucitel'ov a
uciteliek z praxe tento podiel predstavoval uz iba jednu Stvrtinu vSetkych asociacii. Ucitelia a ucitel’ky prijatie
vnimajui ako nieco, ¢o vyzaduje rieSenie, ¢o prestavuje problém. Prijatie, akceptaciu ziaka/Ziacku so zdravotnym
postihnutim vnimaji ucitelia a uéitelky z praxe v kontexte redlnych podmienok Skoly. NevSimaju si az tak
hodnoty akceptacie, ako redlnu potrebu vyrovnat’ sa s inklGziou. Predpokladame, Ze od Studentiek odlisné
vnimanie prijatia (akceptacie) ziaka/Ziacky so zdravotnym postihnutim u ucitelov/uciteliek z praxe méze byt
podmienené skusenost'ou ucitelov/uditeliek s doterajSim priebehom a vysledkami integracie, rezervovanost'ou
az nevolou k zmenam, neddverou k Uspechu inkluzie. Stiéasnt situdciu v Skolach a pohlady uéitel'ov a uciteliek
na zmeny vystihuji Svoboda et al., (2015, s. 6), ked’ uvadzaja, ze ,,balansovat’ ludskou kapacitou  medzi
realitou vSedného diia a rozlicnymi inovdciami a pristupmi, ktoré sii v najréznejSich kontextoch — a casto
unahlene zavadzané, aby boli zanedlho naopak rudené, kritizované a menené, je energeticky, fyzicky i psychicky
ndrocné “. Absencia praxe a pedagogicky optimizmus Studentiek — buducich ucitel'ov a uéiteliek a Specialnych
pedagogiciek potlacuje schopnost vnimat’ problematiku inklizie kriticky a méze viest k preceiiovaniu
hodnotovych aspektov inkluzie. Na zaver je potrebné zdoraznit, Ze vysledky nasho vyskumu neprotirecia
deklarovanému zaujmu uditel'ov a uéiteliek o inkluzivne vzdelavanie (tak ako ho dokumentuju Kratochvilova a
Havel, 2013) a vnimaniu vyhod inkldzie v prilezitostiach osobného odborného rastu (Leite, 2012). Redlne
podmienky v Skole vsak nie su pre akceptovanie inklizie vyhovujice. Ukazalo sa, ze ucitelia a uditel’ky sa s
integraciou, inkluziou nestotoziuju, ale ani ju neodmietaji.

Prispevok je sucastou vedeckého projektu VEGA 1/0620/16 Psychologické determinanty aktivity a participacie
deti a adolescentov so zdravotnym postihnutim vzdelavanych v integrovanom/inkluzivnom prostredi.
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SCHOPNOST MOTIVOVAT JAKO KLICOVA KOMPETENCE
LOGOPEDA VEDOUCI K USPECHU

THE ABILITY TO MOTIVATE OTHERS AS A KEY COMPETENCY
FOR SUCCESS IN SPEECH AND LANGUAGE THERAPIST

Blanka GRUBEROVA

Ambulance klinické logopedie, Plzeii, Ceska republika. e-mail: gruberova.blanka@seznam.cz

Abstrakt: Navazani kvalitni spolupréace v ramci terapeutického vztahu je mozné pouze tehdy, pokud je terapeut
poctén kompetenci Klienta motivovat. Jestli klient k logopedovi prijde, ma k takovému cinu motiv. Je treba si
uvédomit, ze obsahem préce logopeda je pomoci motivovat a dosdhnout urcité zmény v oblasti komunikace. A
zmena je konecnym procesem prdace motivovani, nikoliv zacatkem. Logoped vSak neni jediny, kdo je zodpovédny
za hloubku motivace klientii, které ma ve své péci — tuto klicovou roli hraje i nejblizsi socialni okoli. Vhodnou
stimulaci vSak miize vyraznym zpiisobem motivaci klienta rozvijet a socialni okoli inspirovat. Ackoliv je podpora
motivace klienta mnohdy zdlouhava a casto i neuspésna, tvori nedilny zaklad prace terapeuta.

Abstract: Establishing a good cooperation within the therapeutic relationship is possible only if the therapist is
honored by a competence to motivate the client. If a client comes to a speech therapist he has a motive to such
action. It should be noted that the content of the work of a speech therapist is to help motivate and achieve
certain changes in the communication area. The change is the final process of motivation work, not the
beginning. The speech therapist is not the only one who is responsible for the depth of clients’ motivation under
his care — the key role is played by an immediate social environment. A suitable stimulation of the environment
may in a significant way develop client's motivation and inspire the social environment. Although encouraging
the motivation of the client is often lengthy and in many cases unsuccessful, it forms an integral basis of
therapist's work.

Kli¢ovad slova: cyklus zmeny, inspirace, motivace, stimulace

Keywords: cycle of changes, inspiration, motivation, stimulation

Uvod

Klienti (dospéli lidé ¢i déti s jejich rodi¢i) ¢asto maji jen povrchni ptehled o tom, pro¢ vlastné vyhledali
logopeda a v éem viem by jim mohl byt napomocen. Casto logopedy izoluji jen jako nékoho, kdo se zabyva
poruchami artikulace — tedy problémem, ktery lze v porovnani s ostatnimi druhy naru$ené komunikaéni
schopnosti pomémé snadno a brzy vyteSit. Logoped vSak pracuje s klienty s rozlicnymi druhy narusené

Vv v

Vv v

plnohodnotného terapeutického vztahu by byl vysledek terapie neuspésny. Logoped tak musi disponovat celou
fadou kli¢ovych kompetenci.

Bossers et al. (2002) popisuje profesionalni kompetence jako souhrn znalosti, dovednosti, hodnot
a osobnich kvalit, které jsou zakladem pro adekvatni vykon odbornych ¢innosti. Nejednd se o staticky, ale
dynamicky proces, ktery poZaduje, aby terapeuti drzeli krok se zménami v z&jmu zachovani a nestalého rozvijeni
kompetenci (Alsop & Ryan, 1996). V odborné literature 1ze nalézt celou fadu odbornych kompetenci sdruzenou
do rozmanitych kategorii. Setkdvame se napriklad s kompetencemi kvalifikacnimi (irovent vzdélani, odborna
praxe, dalsi kvalifikaéni postup), socidlnimi (schopnost pracovat v tymu, uméni jednat slidmi, schopnost
motivovat), individualnimi (souvisejicimi s vlastnostmi osobnosti, charakteristikami logopeda-profesionéla) a
mnohymi dalSimi.

54


mailto:gruberova.blanka@seznam.cz

Obrézek 1: Kli¢ové kompetence logopeda
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Navazat kvalitni spolupraci pii logopedické intervenci je mozné pouze v pfipadé, Ze je logoped poctén
kompetenci motivovat. Vychéazime-li z premisy, Ze logoped peéuje o kulturu mluvniho projevu, je nutné
zamyslet se nad tim, jak u klientd vzbudi zdjem a motivuje je k dalsi spolupraci, ktera mu umozni v co nejvétsi
mif'e rozvinut komunika¢ni schopnost. Pouze dostate¢né motivovany klient je schopen pti dlouhodobé terapii
spolupracovat. Pod pojmem motivace se skryvé proces usmériiovani, udrzovani a energetizace chovani daného
jedince, ktery vychazi z biologickych zdroji. Nejéastéji je pod pojmem motivace chapéan intrapsychicky proces
zvySeni nebo poklesu aktivity, mobilizace sil, energetizace organizmu, ktery se projevuje napétim, neklidem,
Cinnosti sméfujici k poruSeni rovnovahy (Hartl & Hartlova, 2009). Dle Prichy et al. (2013) je motivace
souhrnem vnégjsSich a vnittnich faktord, pficemz tyto faktory:

o vzbuzuji, aktivuji, dodavaji energii lidskému jednani a prozivani;

e zaméfuji toto jednani a prozivani ur¢itym smérem;

e {idi jeho prib¢eh, zpisob dosahovani vysledku;

e ovliviiuji zplisob reagovani jedince na jeho jednani a prozivani, jeho vztahy k ostatnim lidem a ke svétu.
Motivaci lze klasifikovat podle riznych kritérii. RozliSujeme motivaci: 1) pocate¢ni, prubéznou a vyslednou;
2) pozitivni a negativni; 3) vné&j§i a vnitini. Pocdtecni motivace méa cil vzbudit aktivitu a nasmérovat klienta
k cili. Postupné vsak aktivita jedince znejruzngjSich pfi¢in klesa a proto je nutné ji posilovat. Mluvime o
motivaci prubézné, jejimz ukolem je udrzZet vyvinutou pocatecni aktivitu na stejné nebo dokonce vyssi Grovni.
Vyslednd motivace se objevuje po dosaZeni vytyéeného cile (Kusdk & Darilek, 1998).

O pozitivni motivaci mluvime v ptipadé, kdy se klient snazi dosdhnout Zadouciho cile ¢i odmény.
Naopak negativni motivace je charakteristickd snahou vyhnout se né¢emu nepiijemnému (Kusdk & Dafilek,
1998). Piikladem pozitivni motivace v logopedické terapii je napfiklad sladkost. Naopak pfikladem motivace
negativni mize byt vyhnuti se dal$imu domacimu ukolu pfi nesplnéni zadané Glohy béhem terapie. Uchylime-li
se vSak knegativnim nastrojim motivace, méli bychom si byt jisti, Ze jsme vyCerpali moZnosti nastroji
pozitivnich.

Kdyz provadime ¢innost z diivodu piisobeni vnéjsich podnétt, tlaku z okoli, abychom doséahli urcitého
vysledku, hovotfime o motivaci vnéjsi. Ta kontrastuje s motivaci vnitini, pfi niz pocitujeme radost z ¢innosti jako
takové (Ryan & Deci, 2000). Vnéjsi motivace je tedy vysledkem pouZivani vné&jsich podnéti (incentiv). Naopak
vnitini motivace je vysledkem rozvoje potieb a zajmi (Kusak & Darilek, 1998). Zdrojem vnitini motivace je
terapie prinasejici radost, potéSeni, piijemny pocit nebo zabavu. K piiznaklim umoziujicim soudit, ze je klient
motivovan timto zplsobem, patii ¢asté hovoteni o Ukolech, které ho bavi, které se mu libi. Je na nich ochoten
pracovat dobrovolné, bez ohledu na Cas. Na druhou stranu ma tendenci unikat pted ukoly, které ho nebavi,
vyhyba se jim. Pokud bychom chtéli vyuzit vnitinich motiva¢nich faktort co nejvice, je nutné:

o zjistit, jaké ukoly mé klient nejradgji a snazit se mu tyto tkoly co nejvice predkladat;

e vytvaret pfijemnou atmosféru béhem terapie, dat moznost Se pfi terapii bavit;

e zdlraziovat ¢i podporovat zabavnost terapie.

K ptiznakim toho, ze motivace klienta se opira o vné&jsi zdroje, patii sklon ptat se, co mu urcita prace nebo kol
ptinesou. Klient ma tendenci ofekdavat odménu za jakoukoliv praci navic. Pokud se jednd o cloveka
motivovaného timto, je vhodné:

e stanovit jasna ocekavani vysledkt terapie;
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o sdélit, jaké odmény za dosazené vysledky nebo usili o né klient ziska.

Obrazek 2: Zakladni schéma klasifikace motivace
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Motivace vyhnout se né¢emu nepiijemnému

Role motivace v cyklu zmény

Pii praci s motivaci se muze vyskytnout celd fada chyb. Jednou znich je vytykani nedostatecné motivace
u ostatnich zugastnénych v terapeutickém procesu — u dospélého klienta, ditéte ¢i jeho rodi¢h. Obecné viak lze
fici, Ze neexistuje zcela nemotivovany klient. Jiz vstupem do ambulance je vyjadiena ur¢itd mira motivace pro
zménu. Ukolem logopeda je nasledné zjistit, v jaké fazi motivace se klient, resp. jeho rodige, nachazi. Teprve
poté muze byt ve svém snazeni uspéSny, jelikoz kazda faze terapeutického procesu vyzaduje odlisny zptisob
podpory motivace.

Dosazeni zmény v terapii neni nahla udalost, ale proces, ktery se postupem &asu rozviji. Nejznaméjsi
koncept zabyvajici se zménou vyvinuli Prochaska a DiClemente (1983). Popsali model péti stadii, kterymi
¢lovek prochazi pii zahajeni a udrzovani zmény. Model Ize adaptovat i na ucely zaclenéni rodi¢l a klienta do
logopedické terapie. Optimistické je, ze vySe zminovany model je kruhovy. Pokud klient nedosdhne zdarného
ukondeni terapie, ale pred¢asné ji ukonéi, miize opétovné logopedickou terapii v budoucnu zahdjit.

1. Prekontemplace — fdze pred rozhodnutim pro terapii (tj. nevedomi problému). Klient si jakykoliv obtize
v komunikaci neuvédomuje, poptipadé nevnima narusenou komunika¢ni schopnost jako problém, ktery
by mél fesit. Ukolem logopeda je pomoci klientovi &i jeho rodi¢tim uvédomit si negativa vyplyvajici
z naruSené komunikacni schopnosti a mozné disledky ovliviiujici jeho Zivot ve spolecnosti.

2. Kontemplace - fdze zvaZovani, rozjimani (fj. védomi a otevieni se zménam). Klient si zacind
uvédomovat problém a zacind uvazovat o logopedické terapii. ZvaZzuje svoje moznosti (Gasoveé,
finanéni, aj.), promita si vyhody a nevyhody, které mu logopedicka terapie piinese. Ukolem logopeda je
posilovat rozhodnuti, motivovat ke zméné, poukazat na vSechny dasledky vyplyvajici z naruSené
komunikacni schopnosti a poskytovat cenné informace o prub&hu terapie.

3. Faze rozhodnuti a akce (tj. vyvijeni pocatecni aktivity v terapii, prijmuti potreby zmeény). Klient prijal
naruSenou komunika¢ni schopnost jako problém, ktery je vhodné fesit. Rozhodne se dany stav zménit
a nasleduje akce. Ukolem logopeda je posilit po¢ate¢ni motivaci, tj. vzbudit aktivitu u pacienta &i jeho
rodi¢t a nasmérovat je k cili.

4. Faze udrzovani (1j. pokracovani v terapii). Predstavuje schopnost pracovat nadale na zméné a rozvijet
komunikaéni schopnost. Jedna se o zaGlenéni logopedické terapie do b&zného rezimu dne. Ukolem
logopeda je posilovat motivaci pribéznou a udrzet vyvinutou pocate¢ni aktivitu na stejné nebo dokonce
vyssi drovni.

5. Faze ukonceni terapie (1j. zdarné ukonceni terapie ¢i rezignace). V optimalnim ptipadé klient ukon¢i
terapii po splnéni stanovenych cilti v individualnim logopedickém planu. V opa¢ném ptipadé dochazi
k rezignaci, tj. ukonceni terapie aniz by byl dosazen pivodni zamér.

Obrazek 3: Cyklus zmény — faze zapojeni do logopedické terapie
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Jednim z nejdulezit€jsich motivacnich &initeld byva vliv nejblizsiho socidlniho okoli klienta (rodiny, partnera,
déti). Toho lze v terapii vyuzit. Nicméné existuji i rodiCe a partnefi, jejichz motivace skonéila tim, Ze vstoupili
do ambulance terapeuta. Nasledné ocekavaji, ze logoped pievezme veskerou odpovédnost. Pii prvnim kontaktu
je prave nalezeni a verbalizovani motivu, ktery klienta k logopedovi piivedl, zcela zasadni. Z tohoto pohledu je
kazdy motiv dilezity, protoze ho posunul k ¢inu.

Stimulace a inspirace
Od motivace je nutné odlisit pojem stimulace, ktera predstavuje soubor vnéjSich incentiv (podnétd, pobidek)
usmériyjicich jednéni a ptisobicich na jejich motivaci. Motiv je vlastnim vnitinim impulsem (pohnutkou) pro
jednani daného ¢loveka, zatimco stimul piedstavuje vnéjsi pobidku, ktera ma urcity motiv podnitit nebo utlumit
(Guinn a kol., 2007). Kazdy logoped se zajima o stimulaci svych pacientl — o to, jak na né pusobit, aby délali to,
co po nich chce (v kvantité a kvalité, kterou si pfedstavuje). Stimulace je vné&jsi ptisobeni na ¢loveka ovlivitujici
jeho motivaci. Stejné€ jako motivace, i stimulace miize mit bohatou klasifikaci:
1. Stimulace dle uziti pomiicek (bez pomucek, s pomuckami). Klienta mizeme stimulovat verbalné ¢i
v kombinaci s rozlicnym podnétovym materidlem a jeho podobou. Vyuzivame vSe, co upoutava
pozornost, napt. cetné obrazové materialy (obrazky, fotografie, schémata); ptitazliva graficka ztvarnéni
(barevny text, zvyraznéni pisma odlisSnou velikosti, volba jiného typu pisma, atd.); trojrozmérné
pomiucky (hracky, zajimavé predméty, leporela).
2. Stimulace dle forem terapie (individuélni, skupinova). Skupinova forma terapie méa nékteré vyznamné
vyhody oproti terapii individudlni. Vrstevnicky tlak je mocnou silou a mize byt pouzit jako pobidka
a motivacni faktor pro ¢leny skupiny. Mnoho zkuSenosti potvrzuje, Ze pozitivni posilovani ma vétsi vliv
pti aplikaci skupinou vrstevnikd nez klinickym pracovnikem. Uznani a podpora od vrstevnikll jsou
dilezité faktory v Gsili o zménu v komunikaci.
3. Stimulace dle vyuzZitych prvkii (somaticka, vibraéni, vestibularni, auditivni, oralni, taktilné-hapticka).
Cim vice smysll do terapie zafadime, tim vice bude klient nejen vnimat sebe sama a okolni svét, ale
taktéZ pro néj bude terapie obsahové zabavngéjsi a hravejsi.

Obrazek 4: Schéma zédkladni kategorizace stimulace

Stimulace
[ [
Dle uziti pomucek Dle forem terapie Dle vyuZzitych prvka
(bez pomticek, s (individualni, (somaticka, vibra¢ni,
pomiickami) skupinova) auditivni, oralni ...)
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Logoped chce pusobenim na klienta, tj. cilenou stimulaci, ovlivnit jeho motivaci. Voli vhodné terapeutické
pomucky, vymysli nejriznéjsi druhy odmén, pfipravuje motivacni plan. Neustale piredkladd nové podnéty
a moznosti, jak pacienta motivovat a tim dosahnout kyzeného cile. Zaroven vsak inspiruje nejblizsi okoli (rodice,
partnery aj.) a vnutkava jim nové napady. Logoped v terapii ukéze cestu, kterou chce, aby ostatni sledovali - ti ji
vsak nasledujici svym vlastnim zpisobem, s vlastnimi napady a postiehy.

Obrézek 5: Vztah stimulace — motivace — inspirace v logopedické terapii

Logoped stimuluje pacienta motivuje okoli inspiruje

Zavér

Kazdého lze namotivovat. Aviak ne kaZzdy terapeut si ke klientovi najde spravnou cestu. Logoped jako
komunikaéni schopnosti. Neni vSak jediny, kdo je zodpovédny za hloubku jejich motivace — tuto klicovou roli
hraje i socidlni okoli. Avsak nabytymi klicovymi kompetencemi (vhodnou stimulaci) mize vyraznym zpisobem
motivaci klienta rozvijet. Stimulace je jako seminko. Mizeme jich do zemé zasit tisice, avSak bez vody (bez
podpory motivace) nevzkli¢i ani jediné z nich.
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UROVEN PISOMNEHO VYJADROVANIA ZIAKOV SO SLUCHOVYM
POSTIHNUTIM VZDELAVANYCH V BEZNEJ ZAKLADNEJ
A STREDNEJ SKOLE

LEVEL OF WRITTEN LANGUAGE SKILLS OF STUDENTS WITH
HEARING IMPAIRMENT EDUCATED AT MAINSTREAM PRIMARY
AND SECONDARY SCHOOLS

Katarina HYBENOVA

Katedra $pecialnej pedagogiky, Ustav $pecialnopedagogickych $tidii, Pedagogicka fakulta Univerzity
Komenskeého v Bratislave, Slovensko.
e-mail: hybenova@fedu.uniba.sk

Abstrakt: Jednym z dévodov, pre ktoré sa v sucasnosti upriamuje pozornost' na pisomny prejav Ziakov so
sluchovym postihnutim je snaha o zlep3enie vysledkov vo vzdelavani, uplatnenie pisomnej komunikacie v IKT a
nadobudnutie znalosti pisomnej komunikdcie ako sucast komunikacnych kompetencii. Prispevok pontka vybrané
vysledky projektu, ktorého sa zucastnilo viac ako 200 slovenskych ziakov so sluchovym postihnutim
vzdelavanych na beznej zdakladnej skole, pricom dany prispevok sa zameriava na integrovanych ziakov so SP v
beZnej zakladnej a strednej Skoly. Analyzovali sme viac ako 190 pisomnych prac na Urovni sémanticko-
lexikalnej, morfologickej, syntaktickej a gramatickej. Vysledky vyskumu poukazuju na to, ze uroven pisomného
vyjadrovania sa u ziakov meni nielen vzhladom na charakteristiky ziakov, ale aj vzhladom na pouzity vyskumny
néstroj.

Abstract: One of the reasons why we currently pay attention to the writing skills of students with hearing
impairments is an effort to improve their outcomes in education, application of ICT in written communication
and written communication skills acquisition as part of the communication competencies. Our paper offers
selected results of the project, in which were involved more than 200 Slovak pupils with hearing impairment
educated at a mainstream primary and secondary schools. The paper focuses on integrated pupils with hearing
impairment in mainstream primary and secondary schools. We analyzed 198 written works on the level of
semantic-lexical, morphological, syntactic and grammatical. The research results indicate that the level of
written language varies not only with respect to the characteristics of students, but also due to the used research
tool.

KPucové slova: beind Skola, pisomné vyjadrovanie, strata sluchu, tri vyskumné néstroje, Ziak so sluchovym
postihnutim

Key words: hearing loss, mainstream school, student with hearing impairment, three research tools, written
language

Prispevok prezentuje ciastkove vysledky grantovej ulohy: VEGA ¢. 1/0653/14: Hodnotenie obsahovej a
forméalnej stranky pisomného prejavu ziakov so stratou sluchu, vzdelavanych v odliSnych vzdelavacich
prostrediach venuje préve tejto problematike.

Uvod
Pismo je pomocnym prostriedkom dorozumievania medzi l'ud’mi, ktorého pdsobnost, na rozdiel od hlavného
dorozumievacieho prostriedku - reci, nie je obmedzena ani priestorovo, ani ¢asovo. Je to graficky zaznam reci. U
ziakov so stratou sluchu je osvojovanie si pisma a jeho kvality, resp. nadobudnutie komunika¢nych kompetencii
ovel'a zlozitej§i proces ako u pocujucich ziakov, a to nasledkom ¢iasto¢nej alebo tplnej absencie sluchového
vnimania, ktora ma negativny vplyv na osvojenie si pisomnej formy komunikéacie. TaktieZ si Ziak so sluchovym
postihnutim osvojuje pismo na zaklade neukonéeného vyvinu jazyka areéi. Predkladané vybrané vysledky
pontkaju pohlad na troven pisomného vyjadrovania ziakov so sluchovym postihnutim, vzdelavanych na 2.
stupni beznych zakladnych 3kdl, t.j. 5.-9. ro¢nika, a na beznych strednych Skolach, ktory sa realizoval na z&klade
troch vyskumnych néstrojov a 15 charakteristikich Ziaka, ako napr. vek Ziaka, trieda, $kola, stupen straty sluchu,
komunikécie Ziaka a i.

DoterajSie vyskumy, ktoré sa k danej problematike realizovali na naSom Uzemi, konStatuju, Ze existuje
viacero faktorov, ktoré pisomny prejav 0séb so sluchovym postihnutim ovplyvituju a z hl'adiska formalneho
prevazuji podstatné mend, slovesd azamena. Rovnako sa objavuje zna¢ne vacsi podiel ohybnych
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a plnovyznamovych slovnych druhov. V textoch prevazujd jednoduché vety nad slvetiami, vety maji Casto
charakter sledu po sebe podstatnych mien. Objavuji sa nadbytoéné slova, Castokrat v nesprdvnom tvare
a a z hladiska slovosledu v nespravnej pozicii (Gano, 1965, Faithova, 1995, Hudakova, 2004, Mactchovd, 2011,
Bel'akova, 2011, Sukelova, 2011). Dané vysledky ale nie je mozné zovSeobecnit, nakol’ko medzi danymi
vyskumami je ¢asovy odstup aj niekol’ko desatroci, vyskumné metddy neboli jednotné, vyskumy sa realizovali
na malej vyskumnej vzorke a priniesli iba parcidlne vysledky. Co nam viak potvrdili je to, Ze je velmi zlozité
navrhnut’ spolahlivy a validny nastroj pre hodnotenie pisomného vyjadrovania tychto Ziakov. Na zéklade
viacerych zahrani¢nych $tadii sme zistili, Ze neexistuje jednotny vyskumny nastroj, ktory by hodnotil pisomné
vyjadrovanie SP (Tarcsiovd, DobiSovd, Priesterovd, 2014, Priesterovd, 2015) a ani slovenskd pedagogika
sluchovo postihnutych nim nedisponuje a taktieZ nam chyba dostatoéné mnoZstvo relevantnych udajov o forme
a obsahu pisma Ziakov so SP. ESte komplikovanejSiu situdciu predstavuje ziskavanie informéacii o pisomnom
vyjadrovani integrovanych Ziakov so sluchovym postihnutim (SP), a to tak na z&kladnej, ako na strednej Skole.
Cielom vyskumu realizovaného prostrednictvom projektu VEGA ¢.1/06314 bolo popisat’ formalnu stranku
pisomného prejavu ziakov so SP v 5.— 9. roéniku beznej z&kladnej Skoly a v 1.—4. (pripadne 5.) ro¢niku beZnej
strednej Skoly a zarovenn v 5.-9. ro¢niku zakladnej Skoly pre Ziakov so SP av 1.—4. (pripadne 5.) ro¢niku
strednych $kdl pre ziakov so SP. N&S prispevok ponika vybrané vysledky prave integrovanych ziakov so
sluchovym postihnutim. Vyskum zamerany na hodnotenie pisomného vyjadrovania ziakov so SP si za ciel
nekladol hodnotenie pisomného vyjadrovania ziakov, ale zistenie, ¢i aj vzhl'adom na rozne charakteristiky
Ziakov budeme v ich pracach objavovat rovnaké kategorie, ¢i su tieto viazané na samotnu stratu sluchu a jej
désledky alebo p6jde o rozliéné napadnosti/chyby, ktoré moézu napovedat’, Ze nestvisia so samotnou stratou
sluchu, ale s metodikou slovenského jazyka, Specifickymi komunikaénymi formami, resp. vzdeldvacim
prostredim.

Vybrané charakteristiky respondentov

Vyskumn( vzorku tvori 66 Ziakov vzdelavajlcich sa na beznych zakladnych a strednych Skolach. Informéacie
nam boli poskytnuté z Ustavu informécii a progndz 3kolstva. Blizsie charakteristiky uvadzame nizsie. V3etci
Ziaci pisali 3 pisomné préace na zéklade troch zadani, pre vSetkych Ziakov rovnakych. Pisomné prace pisali na
zéklade kratkeho videa (zvlast uvazeného pre zakladné skoly a zvlast pre stredné skoly), na zaklade volnej
témy, kde mohli pisat’ o omkol'vek (tému si volili sami) a na zaklade zadanej témy na namete rozpravky
0 Zlatej rybke. BliZSie podrobnosti o metodike vyskumu uvddzame v Metddach a organizécii vyskumu
v grantovej Glohe: VEGA ¢. 1/0653/14: Hodnotenie obsahovej a formalnej stranky pisomného prejavu Ziakov so
stratou sluchu, vzdelavanych v odliSnych vzdeldvacich prostrediach (Tarcsiova, Priesterova, 2016).

Tabul’ka €¢.1 Rozdelenie ziakov reprezentativneho stiboru podl’a pohlavia Ziaka
Pohlavie Ziaka | Dievca Chlapec Spolu
n= 33(50 %) | 33(50%) | 66 (100 %)

V reprezentativnom siibore sa nachadza 33 dievéat a 33 chlapcov, t.j. 50 % vyskumnej vzorky tvoria chlapci a
50 % diev¢ata. Z 23 Ziakov strednej Skoly bolo 7 (tj. 30,43 %) chlapcov a 16 (t.j. 69,57 %) diev¢at, na
zékladnej Skole (n=43) tvorilo vyskumnu vzorku 26 chlapcov (t.j. 60,46 %) a 17 diev¢at (t.j. 39,53 %).

Tabul’ka €. 2 Rozdelenie Ziakov reprezentativneho siboru podl'a veku Ziaka

Vek Ziaka | <=13 14-16 17-19 >=20 Spolu
n= 22(33 %) 27(41%) | 16(24 % 12%) | 66
)
Tabvul’ka ¢. 3 Rozdelenie ziakov reprezentativneho suboru podla typu skoly
Skola Zakladna Skola | Stredna Skola Spolu
n= 43 (65%) | 23(35 %) 66(100 %)

O vyskumnom subore sa nachadzalo 43 Ziakov zakladnych $kol, t.j. 65 % vSetkych Ziakov, 23 participantov
(t.J.35 %) tvorili Ziaci strednych Skél.

Tabul’ka €. 4 Rozdelenie ziakov reprezentativneho stiboru podl'a sluchového statusu ziaka

Sluchovy 2NP INP NP/ND 2ND IND LSS Spolu
status Ziaka
n= 13 (20 %)| 9 (14 %) 1 (1%)| 30 (45 %)| 10 (15 %)| 3 (5 %) 66(100 %)
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Legenda: 2NP - bilateralne nepocujici, INP unilateralne nepocujiici, NP/ND — nepocujici na jedno
ucho, nedoslychavy na jedno ucho, 2ND - bilateralne nedoslychavy , IND - unilateralne nedoslychavy
LSS - l'ahka strata sluchu

Tabul’ka ¢. 5 Rozdelenie ziakov reprezentativneho stiboru podl'a komunikacie Ziaka

Komunikécia | Hovoreny| Hovoreny+posunkovy| Iné formy Spolu
jazyk jazyk komunikécie
n= 50 (76 %) 13 (20 %) 3 (4 %) 66(100 %)

Z hladiska komunikacie ziaka az 50 ziakov (t.j.76 %) komunikuje hovorenym jazykom, 13 Ziakov (t.j. 20 %)
komunikuje kombinaciou posunkov a hovoreného jazyka a traja ziaci (t.j.4 %) uviedli, Ze komunikuju inymi
formami komunikécie. Jednd sa otroch chlapcov, ziakov zakladnej Skoly. Je zrejmé, Ze v naSej vzorke
prevladaji ziaci, ktori komunikuji len hovorenym jazykom, ¢o koreSponduje so stupiiom straty sluchu (vid’
vysSie) a zaroven aj zodpoveda rodinnému prostrediu z ktorého pochadzaji (pocujuci rodicia).

TabulPka ¢&. 6 Rozdelenie Ziakov reprezentativneho stboru podl'a subjektivneho hodnotenia pisma

Vlastné 1 2 3 4 5 Spolu
hodnotenie
pisma
n= 3(5%) | 19(29%) | 27(42%)| 10(15%) | 5(9%) | 66(100 %)

Legenda: 1 — piSem zrozumitelne bez gramatickych chyb, 2 — piSem zrozumitelne, s mnoZstvom
gramatickych chyb, 3 - piSem zrozumitelne smalo gramatickymi chybami, 4 — piSem menej
zrozumitelne, casto sa ma pytaji, ¢o som chcel napisat, 5 — piSem malo zrozumitel'ne, l'udia nevedia, ¢o
som chcel napisat’

Vybrané vysledky respondentov z beznych zakladnych a strednych 8kél na Grovni slov a
viet

Zakladnym parametrom, ktory sme hodnotili je pocet slov aviet celkovo, ale vzhladom na jednotlivé
charakteristiky Ziakov.

Graf ¢. 1 Priemerny pocet slov vzh’adom na vyskumny nastroj

Priemerny pocet slov vzhfadom na
vyskumny nastroj
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B Priemerny pocet
slov

94,67 134,80 96,53

Z vysledkov vyplyva, Ze Ziaci pisali v priemere 108,67 slov na jednu pisomnu pracu, najviac slov pisali Ziaci vo
volnej téme (134,80 slov), v opise videa a v zadanej téme vyuZzivali Ziaci aZz 0 41 % menej slov ako vo volnej
téme (vid’ graf ¢.1).

Z celkového poctu slov az 104,94 slov, (t.j. 97 %), bolo napisanych zrozumitel'ne a 90 % slov bolo
napisanych aj spravne. Pri komparécii troch vyskumnych néstrojov sa javi, Ze najmenej spravne napisanych slov
napisanych slov (vid’ graf €. 1). Znamena to, Ze redlna chybovost’ v komparécii troch vyskumnych néstrojov, je
este vyssia. Priciny tohto javu je potrebné podrobnejsie analyzovat'.
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Graf ¢. 2 Maximalne pocty slov vzh’adom na sluchovy status Ziaka

Maximalny pocet slov vzhfadom na
sluchovy status Ziaka
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mVIDEO | 194 | 140 | 83 | 231 | 108 | 270
VOLNA | 386 | 234 | 0 | 366 | 119 | 496
mZADANA| 290 129 123 193 167 423

Z vysledkov maximalneho poctu slov Ziakov vzhladom na ich stratu sluchu sa medzi jednotlivymi skupinami
ziakov, aj medzi vyskumnymi nastrojmi, objavuji velké rozdiely. VSetky maximalne pocty slov vo vyskumnych
nastrojoch (270, 423, 496) napisal Ziak s lahkou stratou sluchu. V poradi druhé najvyssie maximalne poéty
napisal nepocujici ziak (bilateralna porucha sluchu) v opise videa 194 slov, vo vol'nej téme takmer dvakrat viac,
(nedoslychavost/hluchota) (graf ¢. 2). Pretoze ide len o jednu respondentku, nie je mozné z toho robit’ Ziadne
relevantné zavery.

dosahovali Ziaci, ktori sami seba oznadili ako jednostranne nedoslychavych, resp. nedoslychavych/nepocujtcich.
Tento vysledok je pre nas prekvapujici, pretoze sme predpokladali, Ze buda dosahovat’ podobné vysledky
(podobny maximalny pocet slov) ako Ziaci s ahkou stratou sluchu, resp. budi v poéte slov dosahovat’ lepsie
vysledky ako Ziaci nepocujuci. Tieto vysledky moézu predigovat, ze stupen straty sluchu, velkost slovnej
zasoby a schopnost’ jej pouzitia nie su vo vzajomnom vzt'ahu.

Graf €. 3 Priemerny pocet slov vzhP’adom na pohlavie Ziaka
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Graf ¢. 4 Priemerny pocet slov vzh’adom na typ Skoly

Celkovy PP_SL vzhl'adom na typ Skoly

mzs

72%

Vzhladom na pohlavie pisali diev¢ata v pisomnych pracach 130,66 slov, t.j. 050,74 % viac slov ako chlapci
(88,68 slov). Z celkového poctu slov tvoria slova pisané diev¢atami 60 %. Najvyraznejsi rozdiel bol v tretom
vyskumnom nastroji (zadanej téme), kde dievcata pisali o 79,19 % viac slov ako chlapci. Vo vol'nej téme to bolo
v priemere 0 40,79 % slov viac a v opise videa 0 39,93 % viac ako u chlapcov (vid’ graf ¢. 3).

Podiel zrozumitelne napisanych slov bol u oboch skupin vyrovnany, najzrozumitelnejsie slova pisali
chlapci aj dievcatd vo volnej téme. Pri hodnoteni spravnosti slov dievcata dosiahli lepsie vysledky.
V komparécii s celkovym priemernym poétom slov (108,67) diev¢ata piSu vyrazne nad priemerny pocet slov
(130,66), chlapci naopak vyrazne pod priemerom (86,68).

Ziaci nemaju problém so znalostou slov aich napisanim tak, aby boli na zaklade kontextu aj
zrozumitelné, vacsi problém maju s ich spravnost'ou. T4, podla nés, ¢astokrat sivisi z nedostatoénej spitnej
kontroly Ziakov (o ktorej sme sa mali moznost’ presved¢it’ aj pocas zberu vyskumného materialu). Ziaci po sebe
texty uz neéitaju a chyby tak neopravuji, ale méze to byt’ aj dosledok straty sluchu, pretoZe niektoré kategorie si
vnimané prave sluchom (napr. diZzen, mikéei...).

Vzhladom na typ $koly, Ziaci strednych $kol napisali 72 % vSetkych slov. Ukazuje to na rozdiel
medzi priemernym poétom slov Ziakov zakladnych $kol (72,20) a Ziakov strednych $kél (181,59), ktori pisali
viac ako dvojnasobne vacsi pocet slov. Rozdiel v jednej praci je az 109,39 slov. Najvicsi rozdiel v pocte
napisanych slov je v tretom vyskumnom néstroji (zadanej téme), kde Ziaci strednych kol pisali trojnasobny
pocet slov ako Ziaci zékladnych $kol. Z toho vyplyva, Ze vekom sa zvySuje pocet pouZitych slov v pisomnom
vyjadrovani Ziakov so sluchovym postihutim. Tento vysledok koreSponduje aj s vysledkami zahrani¢nych
vyskumov (Yoshinaga-Itano, Downey, 1996, Antia Reed, 2004, Wolber, Dostal, Bower, 2011).

Graf ¢. S Priemerny pocet slov vzhP’adom na vlastné hodnotenie pisma

PP_SL vzhfadom na vlastné
hodnotenie pisma Ziakom
350,00
300,00
250,00 —
200,00 —
150,00 | g
100,00
50,00
0,00
1 2 3 4 5
m VIDEO 148,33 | 76,79 | 104,26 | 96,90 | 88,50
VOLNA 313,00 | 135,74 | 124,44 | 157,40 | 69,83
= ZADANA 324,67 | 78,53 | 101,70 | 87,10 | 38,83
m Celk. PP_SLOV | 262,00 | 97,02 | 110,14 | 113,80 | 65,72

Legenda:

1 — piSem zrozumitelne bez chyb

2 — pisem zrozumitel'ne, ale s mnozstvom chyb

3 — pisem zrozumitel’ne, s malym mnozstvom chyb

4 — piSem menej zrozumitelne, Casto sa ma pytaji, co som chcel napisat’
5 — piSem malo zrozumitel'ne, 'udia nevedia, co som napisal
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Ziaci mali moznost’ v dotazniku ohodnotit’ svoj pisomny prejav. Najviac slov, t.j. 262 pisali Ziaci, ktori uviedli
7e piSu zrozumitelne a bez gramatickych chyb (graf &. 5). Z toho 100 % ich slov bolo napisanych spravne a aj
zrozumitelne. Paradoxne druhy najvyssi pocet slov pisali ziaci, ktori uviedli, Ze piSu mélo zrozumitel'ne a I'udia
sa ich Gasto pytaju, ¢o chceli napisat’. Tito Ziaci napisali 87 % slov sprdvne aaz 97 % aj zrozumitelne (¢o
nekoreSponduje s ich vlastnym ohodnotenim). Tato skupina Ziakov napisala v priemere 113,80 slov, t.j. 0 9,87 %
viac ako ziaci, ktori uviedli Ze piSu zrozumitelne, ale schybami, pricom v kritériach zrozumitelnosti
a spravnosti slov dosiahli takisto lepSie vysledky. Najmenej slov (t.j. 65,72) napisali Ziaci, ktori podl'a vlastnych
slov piSu malo zrozumitelne a l'udia nevedia, ¢o chceli napisat. Vyrazny rozdiel je aj medzi skupinou ziakov,
ktori sa ohodnotili ako bezchybni pisatelia s priemernym poétom 262 slov a medzi skupinou Ziakov, ktori uviedli
ze piSu zrozumitel'ne a len s malo gramatickymi chybami — ti napisali iba 110,14 slov na jednu pisomnu précu,
¢o je oproti prvej skupine pokles o 57,96 %. Z vysledkov vyplyva, Ze nie v3etci Ziaci vedia svoj pisomny prejav
spravne, resp. objektivne ohodnotit’. Ziaci, ktori si myslia, Ze ich prejav je nezrozumitelny a s mnozstvom chyb
dosiahli v pocte slov, poéte spravne napisanych slov a pocte zrozumitelne napisanych slov lepsie vysledky ako
Ziaci, ktori uviedli, ze ich prejav je zrozumitelny, aj ked’ s chybami. Zo strany Ziakov, ktori dosiahli lepSie
vysledky, ale hodnotili sa horsie, mdZe ist’ o kritickejSie hodnotenie, alebo je mozné, Ze hodnotili svoje pisomné
vyjadrovanie aj na zaklade znamky zo slovenského jazyka.

Graf ¢. 6 Pocet vSetkych viet a spravne napisanych viet vzhPadom na sluchovy status Ziaka
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Podiel spravne napisanych viet

V poéte spravne napisanych viet (graf ¢. 6) najlepsie vysledky dosiahli unilateralne nepocujici — 91 %, a Ziaci
unilaterdlne nedoslychavi —90 %. Osemdesiatdevat’ percent vSetkych viet sprivne napisali bilaterdlne
nedoslychavi Ziaci Prekvapujuce st vysledky ostatnych skupin ziakov. Bilateralne nepocujuci Zziaci napisali
vzhladom k nastavenému kritériu iba 72 % viet spravne. Zaroveni Ziacka nepoCujuca na jedno ucho
a nedoslychava na druhé ucho mala iba 15 % viet napisanych aj spravne Co je ale zaujimavé, Ziaci s lahkou
stratou sluchu mali iba 14 % vSetkych viet napisanych spravne. Z vysledkov dalej vyplyva, Ze Ziaci
nedoslychavi (uni/bilaterdlne) a unilaterdlne nepocujici piSu viac spravne napisanych viet ako bilaterdlne
nepocujuci. Zaroven ziaci nedoslychavi a nepocujuci pisu viac spravnych viet ako ziaci s lahkou stratou sluchu.

Graf ¢. 7 Priemerny pocet viet vzhP’adom na sluchovy status Ziakov
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Graf ¢. 8 Priemerny pocet viet vzh’adom na vlastné hodnotenie pisma

PP_VE vzhladom na vlastné hodnotenie pisma Ziakom
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Legenda: 2NP — bilateralne nepocujici, 1NP — unilateralne nepocujici, NP/ND — nepocujici na jedno
ucho, nedoslychavy na jedno ucho, 2ND - bilateralne nedoslychavy, 1ND — unilateralne nedoslychavy
LSS —lahka strata sluchu

1 — piSem zrozumitelne bez gramatickych chyb, 2 — piSem zrozumitelne, s mnozstvom gramatickych
chyb, 3 — piSem zrozumitel'ne s malo gramatickymi chybami, 4 — piSem menej zrozumitel’ne, ¢asto sa ma
pytaja, ¢o som chcel napisat’, 5 — piSem malo zrozumitelne, I'udia nevedia, ¢o som chcel napisat’

Pocet viet bilateralne nepocujucich ziakov je 8,59 viet a unilaterdlne nepocujicich 7,30 viet, ¢ize bol relativne
vyrovnany. U nedoslychavych ziakov je situacia odlisna. Bilateralne nedoslychavi pisali 10,22 viet, t.j. 0 49,63
stratou sluchu (vid’ graf ¢. 7).

Ziaci bilaterdlne nepocujuci, pisali 0 54,22 % viac viet ako Ziaci s l'ahkou poruchou sluchu. Najvyssie
pocty viet dosahovali ziaci bilaterdlne nedoslychavi. Extrémny pripad v pocte viet predstavovala ziacka
nedoslychava na jedno ucho a nepocujuca na druhé ucho, ktora v opise videa napisala 6 viet, vo vol'nej téme ani
jednu vetu, ale v tretom vyskumnom nastroji napisala az 49 viet. Z analyzy vysledkov vyplyva, Ze Ziaci s F'ahkou
stratou sluchu pisu najmensi podet viet. Ziaci bilateralne nepocujiici pidu viac viet ako unilaterdlne nepodujuci.
Ziaci bilateralne nedoslychavi pisu 0 49,63 % viac viet ako unilateralne nedoslychavi. V celkovom merani ale
Ziaci nepocujici (uni/bilateralne) pisali priblizne rovnaky poéet viet ako Ziaci nedoslychavi (uni/bilaterélne).

Pri analyzovani poctu viet z hl'adiska vlastného hodnotenia pisma ziakmi, najvacsi pocet viet piSu ziaci,
ktori svoj pisomny prejav opisali ako zrozumitelny bez gramatickych chyb — 24,33 viet (z toho 91 % viet aj
spravne). Nasledovani boli (prekvapujuco) ziakmi, ktori svoje pisomné texty ohodnotili ako nezrozumitelné —
10,83 viet (z toho 70 % viet aj spravne napisanych). Ziaci, ktori svoje pisané texty ohodnotili ako zrozumitelné,
aj ked’ s gramatickymi chybami, pisali v priemere 8,14 viet (82,50 % viet aj spravne). V poéte viet sa tak
umiestnili aZ za Ziakmi, ktori svoj pisomny prejav hodnotia ako malo zrozumitelny a l'udia mu casto
nerozumejd. Maju ale vySSie percento spravne napisanych viet.

Ziaci, ktori uviedli Ze pisu zrozumitelne, aj ked’ s chybami pisali 0 66,54 % menej viet ako Ziaci, ktori
sa ohodnotili ako bezchybni pisatelia. Najmenej viet pisali Ziaci, ktori svoje pisomné prace ohodnotili ako
nezrozumitelné al'udia nevedia, ¢o chceli napisat. V priemere pisali 4,11 viet (z toho 80 % viet aj
spravne).VSetci Ziaci najviac viet pisali v druhom vyskumnom néstroji (vol'nej téme).

Z danych vysledkov sa javi, Ze niektori Ziaci nevedia objektivne ohodnotit’ svoj pisomny prejav,
nakol’ko poéty viet a aj spravne napisanych viet boli v rozpore s ich hodnotenim. Objektivne chodnotenie je iba
v skupine Ziakov, ktoré& svoj pisomny prejav ohodnotila ako zrozumitelny a bez gramatickych chyb. V poéte viet
a aj pocte spravne napisanych viet dosiahla najvyssi podiel.

Jednym z vysledkov, ktoré nas naozaj prekvapili aktoré boli aj vrozpore sdoteraz platnymi
vysledkami, je pocet stveti, resp. pomer jednoduchych viet a siveti v pisomnych prejavoch Ziakov.

Graf ¢. 9 Priemerny pocet suveti vzhPadom na vyskumny nastroj
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Z celkového poctu viet pisali ziaci az 61,24 % suveti. Priemerny podet suveti je 5,45. Najviac ich Ziaci pisali vo
volnej téme — 6,95, v opise videa (4,50) a v zadanej téme (4,95) bol ich pocet priblizne rovnaky, ale o 44,71 %
mens§i ako vo volnej téme (vid' graf ¢. 9). Podiel spravne napisanych suveti je 85,32 %. Pomer suveti
k celkovému poctu viet je znézorneny v grafe ¢. 9.

Pomer jednoduchych a zloZenych suveti je pomerne vyrovnany. Ich pofet sa meni vzhladom na
jednotlivé charakteristiky Ziakov, ktoré si uvedené nizSie. V tabulke ¢. 7 uvadzame priemerny pocet (PP)
jednoduchych viet a pocet suveti vzhl'adom na jednotlivé vyskumné nastroje.

Tabulka €. 7 Priemerny pocet jednoduchych viet a saveti vzhl'adom na vyskumny néstroj
VIDEO VOLNA ZADANA CELKOVY PP
PP jednoduchych viet 1,95 3,86 2,71 2,84
PP stveti 4,50 6,95 4,91 5,45

Legenda: PP — priemerny pocet

Vsetky dané vysledky prinaSaju novy pohlad na charakteristiky pisomného prejavu ziakov so sluchovym
postihnutim a uZ teraz na zéklade vysledkov je zrejmé, Ze jeho charakteristiky sa v priebehu Casu zmenili.
Rovnako je mozné tvrdit, ze tieto vysledky sa nevztahuji na vSetkych ziakov so sluchovym postihnutim,
nakol’ko na vzhl'adom na vzdelavacie prostredie sa tieto charakteristiky odliSuju (ziaci so sluchovym postihnutim
beznych $kdl a Ziaci so sluchovym postihnutim vzdelavani v Skolach pre ziakov so SP) (Tarcsiova a kol., 2016).
Aj vzhl'adom na velké mnozZstvo charakteristik Ziakov a nastavenych kritérii analyza a spracovanie prac stéle
pokracuje.

Zaver

Prezentované vysledky predstavuju len mala ¢ast’ z nasho vyskumu, d’alSie si publikované v inych vystupov,
resp. Vv prispevkoch, ktoré su pripravené/odovzdané do tlace, alebo pripravené na prezentovanie na odbornych
a vedeckych podujatiach (Priesterova, Tarcsiova, 2015, Tarcsiova, 2016, Tarcsiovd, Priesterova, 2016).

Ziskané vysledky poukazuju na skutoénost’, ze existuju rozdiely v pisomnom vyjadrovani Ziakov so SP
na zéklade pohlavia, stupna straty sluchu, vyuzivanych foriem komunikacie, pouzivanych kompenzacnych
pomocok, zndmky zo slovenského jazyka, vlastného hodnotenia pisma a inych premennych.

Za velky prinos vyskumu povazujeme skutoénost’, ze vSetky analyzované a interpretované vysledky sa
viazu na slovensky jazyk, nakolko nie je mozné vysledky zahrani¢nych studii zovseobecnit’ aj na slovenskych
Ziakov a to prave pre jedine¢nost’ jazyka.

Dany vyskum nam otvoril mnozstvo d’alsich vyskumnych otizok, pri¢om k dispozicii su aj Ciastotné
vysledky, s ktorymi je mozné a potrebné d’alej pracovat’ a zamerat’ sa nielen na kvantitativne ukazovatele, ale aj
na kvalitativnu analyzu pisomnych prejavov.
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Abstrakt: Prispévek popisuje vyuziti konceptu Snoezelen v praxi edukace déti a Zdakii s tézkym a kombinovanym
postizenim v zdkladni Skole specialni. Jeho prvni édst obsahuje kratké piiblizeni konceptu Snoezelen jako
podpiirné edukacni metody vhodné pro prdci s zZaky se specialnimi vzdélavacimi potFebami. Druhou cast tvori
kvalitativné orientovany vyzkum, ktery je zaméreny pravé na tento koncept a jeho vyuziti v podminkach edukace
Zdkit s kombinovanym postizenim v z&kladni Skole speciélni v Ostrave.

Abstract: : The paper describes the use of the concept Snoezelen in practical education of pupils with severe
and multiple disabilities in special primary school. The first part contains a brief definition of concept Snoezelen
as supportive educational method pupils with special educational needs. The second part consists of
qualitatively oriented research, which is focused precisely on this concept and its application in terms of
education for pupils with multiple disabilities in special primary school in Ostrava.

Kli¢ova slova: edukace, kombinované postiZeni, koncept Snoezelen, tézké postizeni, 78k se specialnimi
vzdelavacimi potrebami (SVP)

Keywords: concept Snoezelen, education, multiple disabilities, pupil with special educational needs (SEN),
severe disabilities

Uvod — Podpora vzdélavani déti s kombinovanym postizenim

Edukace zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami (dale jen SVP) se na rozdil od edukace déti, které postizeni
nemaji, v mnohém lisi. Specifika t&chto odlisnosti tkvi pravé ve specialnich potfebach zakl — a v soucasnosti se
tykaji nejen specialnich pedagogt, nybrz kazdého pedagogického pracovnika, ktery se s témito détmi setkava pti
své praci. Diky novele Skolského zdkona se jevi jako primarni vzdélavat vSechny déti v prostiedi béznych Skol
za pomoci podpory vychdzejici ze standardnich podplrnych opatfeni konkretizovanych vice v Pfiloze ¢. 1
vyhlagky €. 27/2016 Sb., o vzd&lavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakd nadanych. V Ceské
republice jsme se dostali do faze, kdy se déti a zaci se SVP a déti bézné populace mohou vzd€lavat spolecné,
ovSem pravé proto musime hledat takové edukacni cesty a metody, které nebudou puisobit interferencné proti
zaméru vzdélavat déti v heterogennich tfidach spolecné. Je nutné zvazit moznosti vzdélavani, které budou
piijatelné pro kterékoliv dité tak, abychom mohli u kazdého zaka dostat sloviim, ze se budeme snazit dosahnout
jeho maximalniho mozného rozvoje, a zaroven nepusobit pouze selektivné a eliminovat zbytek zakt bézné tridy.

Je na misté zamyslet se nad metodou, kterd je vyhodna pro vSechny zaky, dokonce i pro ty, ktefi patfi
do jisté mezery mezi jiz diagnostikovanymi a intaktnimi détmi, rizikové zaky. Touto metodou mame na mysli
koncept Snoezelen, ktery skytd mnoho pozitiv také pro ucitele a pedagogické pracovniky, pro asistenty,
pedagogické asistenty a cely tym Skolniho poradenského pracovisté. Hlavnim nastrojem uspésné inkluze je
vCasna a prubézna diagnostika, stanoveni problému a nasledné vybér intervenénich technik, metod, moznosti.
Toto v§e muze kazdy pedagogicky pracovnik zjistovat a zajiStovat v mistnosti Snoezelen, kterd se mize stat
piedestalem pro kazdy okamzik ve vychové a vzdélavani zaki se SVP.

Koncept Snoezelen
Cilem konceptu Snoezelen je vytvoieni multismyslového prostfedi, ve kterém mohou lidé se specialnimi
potiebami aktivné rozvijet své schopnosti a dovednosti, relaxovat a individualné vyuzivat danych odlisnosti, tim
podpotit takové efekty, kterych neni mozné dosahnout v bézném neupraveném prostiedi nebo skolni tride.
Definici Snoezelenu uvadi Mezinarodni Asociace Snoezelen takto: ,,Snoezelen je dynamické misto plné
duSevniho bohatstvi... je zalozen na vzdajemném citlivém vztahu mezi uicastnikem, pritvvodcem a kontrolovanym
prostredim, které nabizi velke mnozstvi smyslovych moznosti a stimulace. Snoezelen byl vytvoren v polovine 70.
let a praktikuje se po celém svété. Snoezelen se Fidi etickymi zasadami a obohacuje kvalitu Zivota svych
ucastnikii. Jeho vyuziti je volnocasové, terapeutické i edukacni. “ (ISNA, 2016)
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Pravé diky svym principim je tento koncept pfesnym opakem konzumni produktivity souvisejici
s celospolecenskymi tendencemi, které vedou K utilitarit¢ vyuky a ulebnich strategii. Jeho podstatou je
prizpisobit se individualnim pozadavkiim déti v iZzasném a radostném svéteé plném kouzel, potéseni, prekvapeni
a neskute¢nych moznosti.

Snoezelen jako multismyslové prostfedi, koncept a mistnost, a také veSkera prace v ném, se za
poslednich 30 let velmi zménil. Pivodni mySlenka a koncept, ktery pochazi z Holandska, kde byl praktikovéan
jako volnocasova terapie pro dospélé s tézkym mentalnim a kombinovanym postizenim, se velmi rozsiiil a také
modifikoval. Celosvétovy i na§ narodni pohled na né&j je velmi pestry. Dokonce i Mezinarodni Asociace
Snoezelen (ve zkratce ISNA), zaclenila v poslednich letech do svych teorii a praktickych informaci, které jsou
dostupné i pro béznou veiejnost, nové teze a diverzifikace, které souvisi nejvice s inkluzi a integraci viech osob
S urcitymi limity do spolecnosti.

Koncept Snoezelen patii mezi sméry, které souvisi s vytvarenim uméle vybudovanych prostord, pokojt
a prostiedi, které nazyvame multismyslové. Obecné o multismyslovém prostiedi mizeme fici, Ze je to
vybudovany (cilené vytvoreny) prostor:

e ve kterém je uplatiiovana stimulace smyslt, kterou sami fidime, kontrolujeme a zajistujeme, mizeme ji

sami redukovat nebo rozsifovat;

o kde se podnéty vyskytuji v omezeném prostoru (jsou izolované od vnéjsiho prostiedi) nebo se vyskytuji

integrovan¢ (jsou zaclenény do bézného prostiedi);

e ktery je vytvoreny pro aktivni nebo pasivni stimulaci a ptizptisobeny zajmim, motivaci, volnému Casu,

relaxaci, terapeutickym nebo edukac¢nim potiebam a cilim uzivatele;

e ktery na sebe mlze vazat rizné druhy fyzickych, psychologickych ¢i sociologickych prostiedkd,

technik a metod.

Multismyslova mistnost mize vypadat rizné, zavisi na mozZnostech zarizeni, na velikosti prostoru, na
odborné praxi zi'izovateld, na cili vyuZziti, a zejména, na individualnich potfebach cilové skupiny osob (déti
S riznymi druhy specialnich potieb a postizeni, bézni zaci, dospéli, seniofi, atd.).

V soucasnosti je cela koncepce nazyvana Snoezelen — MSE. Samostatny nézev Snoezelen je pouZivan
nejvice v Evropé, Izraeli a Japonsku. Pfidavek MSE je v podstaté synonymem slova Snoezelen, a znamena ve
zkratce multismyslové prostfedi. Tato zkratka se pouzivda v Americe a Australii (v prekladu z anglictiny
multisensory environment). Spojeni téchto slov do jednoho celku pfinasi rovnéz spojeni odbornikd, ktefi se na
mezinarodni trovni setkavaji, vyménuji si ndzory a zkuSenosti a vzajemné se obohacuji. (Filatova, 2014)

Specidlni pedagogové znaji koncept Snoezelen spiSe jako terapeutickou metodu, pravdou ovsem je, Ze se
muze vyuzivat také jako podpora edukace a volnocasova aktivita. Samoziejmé, zde primarné zalezi na skupiné
osob, se kterou pracujeme. Mnohé vyzkumy, zejména s kvalitativnim zaméfenim, dokazuji, Ze prace ve
Snoezelenech a multismyslovych prostfedich prokazatelné zlepSuje zdravotni stav déti a podporuje trvalé
vystupy vzdélavani zameéfené zvlaste na prohlubovani kognitivnich schopnosti a znalosti déti.

Principy a moznosti Snoezelenu lze vyjadiit takto:
e Vytvari pohodu a ma relaxacni Gcinky.
Zklidnuje 1idi, ale také je aktivuje.
Probouzi zajem lidi, vede a usmérnuje podnéty z prostiedi.
Probouzi vzpominky, organizuje osobnost.
Pomaha odstranit uzkost a strach a nabizi bezpecné prostiedi.
Poskytuje ¢lovéku s postizenim i bez postizeni nezbytny prostor a ¢as.
Ponechéava na ¢loveéku vybér konkrétnich ¢innosti, které jej tési a napliuji.
Poskytuje ¢loveku moznosti, kterych jinak (a jinde) nemtze dosdhnout, ani je vyuzit.
Ve Snoezelenu se nemusi nic a mize se vSechno vyuzit. (Verheul, 2014 in Sirkkola (ed.) 2014;
Hutchinson 2011 in Larsen, 2015)

Vyuziti Snoezelenu ve vzdélavani Zakia s kombinovanym postizenim

Konceptem Snoezelen se zabyva fada vyzkumnych projektt studentd oboru specialni pedagogiky. Jejich
zamé&feni se tyka zejména efektivity a vyuziti tohoto konceptu pfi praci s Z8ky s té€zkym postizenim, ktefi jsou
V soucasnosti vzdélavani v zakladnich Skolach specidlnich podle Ramcového vzdéldvaciho programu pro
zékladni Skolu specidlni. Vyzkumy, které v soulasnosti evidujeme, jsou vétSinou kvalitativné zaméfeny,
vzhledem K podstaté ziskavani dat a informaci, které souvisi s individualnim vyuZitim metodu u konkrétnich
jedincti danych zafizeni. Skoly a §kolska zafizeni se dnes jiz vice nez kdy jindy zabyvaji alternativnim feSenim
edukacnich zaméru a sleduji trendy, které jsou ve vzdélavani zakt s kombinovanym postizenim uspésné a sdileji
vysledky svych zakd. Jedine¢nost metody se ovsem netyka pouze inovovaného vzdélavani zaku, ale efekt vidime
také u uciteltl, kterym se do rukou dostava koncept, ktery brani jejich vyhoteni v disledku nepatrnych a ¢asto
vzdalenych piedpokladanych zmén v kognitivni oblasti déti a zaka s kombinovanym postizenim.

Na tomto misté bychom si dovolili predlozit ¢tenati zavéry kvalitativné orientovaného vyzkumného projektu
obhajené diplomové prace studentky oboru specidlni pedagogika, ktery se tykal vzdélavani déti a zaka
s kombinovanym postiZzenim v zakladni Skole speciélni v Ostrave.
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Cil a dil¢i ukoly vyzkumu
Hlavnim cilem projektu bylo zjistit vyuZiti, moZnosti a efektivitu Konceptu Snoezelen pii vychovné vzdélavacim
procesu u zakd se soubéznym postizenim vice vadami.

Svymi dil¢imi ukoly smétovala autorka k informacim, zda:

e zavedeni konceptu Snoezelen jako podptirné metody pfispiva ke zvyseni kvality edukace;

e vyuZiti konceptu Snoezelen Zaky motivuje k vét§imu zajmu o edukaéni proces;

e propojeni edukace ve tfid¢ a ve snoezelenu zvySuje efektivitu vychovné vzdélavaciho procesu;

e jsou vysledky mezi zaky dochéazejicimi do snoezelenu a zaky, u kterych vychovné vzdélavaci proces

probiha pouze ve tidé, odlisné.

Vyzkumné metody vyuzité v rdmci vyzkumu

Autorka pro svou praci vybrala adekvatni metody sbéru dat a analyzy ziskanych informaci. Témito metodami
jsou: zucastnéné pozorovani, analyza dokument a ptipadova studie.

pozorovani. Jedna se o dlouhodobé a systematické sledovani aktivit, které probihaji ve zkoumaném prostiedi.
Zamérem je sziti pozorovatele s timto prostiedim a jeho tGcast na aktivitach pozorovanych osob, pfipadné se sam
muize podilet na ¢innosti s ostatnimi. (Gavora, 2010; Svaiicek, Sed'ova, 2007)

Analyza dokumentti otevira dvere k informacim, ke kterym bychom se jinym zpiisobem tézko dostavali.
Je podstatna pokud se jedna o ¢asové vzdalené udalosti a je vhodna pro doplnéni a ovéfeni poznatkl. Pro zaméry
diplomové prace byly analyzovany lékaiské, psychologické, specialnépedagogické zpravy zaku, také jejich
individualné vzdélavaci plany a pedagogické zaznamy. (Hendl, 2005)

Pripadova studie neboli kazuistika zahrnuje rodinnou a osobni anamnézu, diagnozu, prognézu a také
terapeutickou i reedukaéni intervenci, jejich pribéh a vysledky. Zezulkova (2010) ji povaZuje za metodu
zabyvajici se jednotlivym piipadem, ktera popisuje vyvojové projevy od pocatku az po soucasnost a zpracovava
veskeré dostupné materialy. Vyzkum pomoci kazuistiky je zaméfen na detailni popis a rozbor jednoho nebo
nékolika pFipadd, na sbér velkého mnozstvi dat a na zachyceni slozitosti pfipadu. Hartl a Hartlova (2010)
uvadéji, Ze kazuistika funguje jako pomoc a srovnani pro obdobné piipady. Ve specialni pedagogice je pfipadova
studie postupem, ktery se zaklada na dikladném studiu veskerych piistupnych pisemnych i jinych dokumentt o
jedinci s postizenim a na jejich diagnostickém zhodnoceni a stanoveni zavért. K piistupnym dokumenttim
fadime naptiklad lékatské, psychologické diagndzy, soudni spisy, vysvédceni a dalsi. (Hartl, Hartlov4, 2010;
Hendl, 2005; Valenta, Miiller, 2009; Zezulkova, Rakusova, 2010)

Vyzkumny vzorek

Vyzkumné Setieni probihalo v zakladni Skole specialni ve Slezské Ostraveé v prvnim pololeti $kolniho roku
2014/2015. Zakladni skola je internatniho typu ziizovana Krajskym ufadem Moravskoslezského kraje. Poskytuje
vychovu a vzdélavani zakim se stfedné tézkym, téZzkym a hlubokym mentalnim postizenim, vice vadami a
autismem ve véku 5 — 26 let. Celkova kapacita organizace je 64 zakovskych mist. Vzhledem k nizkému poctu
zakl i zaméstnanct pisobi organizace piijemnym rodinnym dojmem.

Pro vyzkum byla vybrana jedna téida této zakladni $koly specialni, kde autorka vyzkumu pisobi jako tiidni
ucitelka. V této tridé je 8 zaku, jejichz spoleénou diagnoézou je stiedné tézké mentalni postizeni v kombinaci s
dal$imi pridruzenymi vadami. Pét z téchto zaku se vzdelava od zati 2014 za podpory Konceptu Snoezelen. Dalsi
tfi zaci tvofi srovnavaci vzorek, jelikoz se vzdélavaji pouze v prostiedi bézné skolni tfidy. V ramci zkoumanych
respondentii byly vytvoteny kazuistiky, které zde neuvadime vzhledem k rozsahu daného textu.

Vlastni prace ve Snoezelenu a jeji postup

Podstatou prace autorky bylo ptiblizit dvé prifezova témata ,,Podzim* a ,,Zima“, podle kterych byly sestaveny
jednotlivé lekce pro Zaky v mistnosti snoezelen. Lekce trvaly 45-60 minut. Lekci se ucastnili také asistenti
pedagoga (1 az 2, podle ¢asovych a kapacitnich moznosti), maximalni pocet zakl v hodin¢ byl 5. Napln lekci
studentka pfedem s asistenty konzultovala a vzdy mistnost, osvétleni, pomiicky a technické vybaveni dopiedu
pripravila.

Hlavnim cilem vSech hodin bylo zprosttedkovat zaktim zaZitek z ro¢nich obdobi podzimu a zimy,
osvojeni si védomosti a dovednosti ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, které vyuziji i v b&znych hodinach a v
praktickém zivoté. Seznamit je s podzimnim a zimnim obdobim, pocasim, krajinou, oblékanim a se vsim, co
nam tyto ro¢ni obdobi nabizeji. Lekce byly zaméfeny na zapojeni smyslové percepce (sluch, zrak, ¢ich, hmat,
pohyb a dotyk). Také se v nich prolinaly dalsi pfedméty, napriklad hudebni, vytvarna, pracovni a fecova
vychova, matematika, ¢teni i télesnd vychova. Lekce zahrnovaly i néktera prifezova témata jako osobnosti a
socialni, environmentélni a multikulturni vychovu. Studentka pozorovala, jak Zaci reaguji a jaky méa vliv
specifické prostiedi na osvojovani védomosti a dovednosti v riznych predmétech, pfedevs§im na vzdélavaci
oblast Clovék a pfiroda.

Tématu ,,Podzim* vénovala autorka tii mésice, vzdy jednou tydné. Hodiny byly vzdy zaméfeny na
urcitou charakteristiku tykajici se podzimu. Jednou se jednalo o pocasi, pak o zvifata nebo naptiklad o sbér
plodin. Témata byla sestavena v souladu se §kolnim vzd&lavacim programem 8koly (SVP). Pokazdé probihala
hodina trosku jinak, byla pozménéna, doplnéna o jiné dalsi prvky, odlisné pouziti pfistrojii, pomucek a techniky.
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Metodika prace ve Snoezelenu s tématem Podzim

Zavi

Prvni mésic autorka vénovala tématu pocasi na podzim. Zakim piipravila dopis od pana ,Podzimu®, ve kterém
stalo, ze uz podzim priSel i do naseho kraje a hledal zaky ve tfid¢, ale protoze je zde nezastihnul, ¢eka na né v
jejich nové mistnosti. VSichni méli za kol si piinést z domu plasténku a gumaky.

V mistnosti jsem nechala po néjakou dobu oteviené okno, abych zajistila chladno. PFi vstupu jsme
provedli ritudl, kdy zahrajeme na zvonkohru a privitame se bdsnickou: ,,Dnes se budeme ucit i si hrat, tato
mistnost je nds kamardd.” Hrdla hudba s nahranym destém a vétrem, poté s malou bourkou. Zdci si museli
obléct plastenky a obout gumdky. Pouzila jsem ventilatory a kropicku a tim simulovala vitr a dést. V
pripraveném nafukovacim bazénku bylo rizné zbarvené listi, ve kterém chodili bosyma nohama a naslouchali
Susteni. Brali si je i do rukou a napodobovali padani listii ze stromii. Nasledovalo povidani o podzimu s
vizualizaci. V kazdé hodine jsme opakovali podzimni mésice a uvadeli, Ze nyni je zari. Pomoci dataprojektoru
Jjsem jim ukazovala fotografie s tematikou podzimu a mésice zari — konci prdazdniny, zacina Skola. Byly to
napiiklad fotografie prirody v mize, v desti, v bouice, vidéli i stromy, listi ve vétru. Rikali jsme si, Ze na podzim
sviti slunicko, ukdzala jsem jim ndzornou pomiicku slunce, pote mrakii a deste. Dést jsem jim predvadeéla
rozprasovacem, kterym jsem na né strikala vodu do okoli jejich oblicejii. Pri povidani o vetru jsme s zaky foukali
do vétrniki, a hrdli jsme si na stromy, do kterych fouka vitr, a kyvali jsme se ze strany na stranu. Fénem jsem jim
nasimulovala vitr ve vilasech. K napisu podzim prirazovali jednotlivé mésice, karticky s pocasim, obrazky
charakterizujici podzim a popisovali je. Poté leZeli a naslouchali krdtkému podzimnimu piibéhu, v pozadi hrdla
jemna relaxacni hudba se zvuky deste a slabého vetru. Ve vzduchu mohli citit viini z aromalampy. Ddle jsem jim
precetla vzkaz od pana ,,Podzimu“, aby si z pripravenych pomiicek jednoduchym slozenim vyrobili draky, kteri
se pousti na podzim. Jednalo se o slozeni Ctverce dvojim prelozenim. Prouzky nachystanych papiri prilepili jako
trasné a z nité vyrobili ocas. Na zaver zahrdli Zaci na zvonkohru, vSechny jsem pochvdlila, dostali sladkou
odmeénu a rozloucili jsme se basnickou: ,,Zase se tu uvidime a mnoho véci vytvorime. ** (Riizickova, 2015, s. 77)

Toto téma autorka realizovala cely mésic zafi s ur€itymi zménami. Napiiklad neotvirala okno, lampou
simulovala sluni¢ko a na dataprojektoru poustéla slunecné pocasi a fotografie babiho 1éta. Provadéla na zadech
zéka predpovéd’ podzimniho pocasi a druzi napodobovali mé pohyby na spoluzakovi. Rano se rozpusti mlha —
zlehka ptejela rukou po zadech, dopoledne bude svitit slunicko — namalovala prstem kruh na zada a ob¢ zahraté
ruce na né polozila, v poledne se objevi oblacky — obéma rukama pohyb kiizem krazem po zadech - misty se
mohou objevit prehanky — koneCky prstti jemné bubnovani na rtizné ¢asti téla, k veceru dojde k bourkam —
pohyb péstmi. Riizné barevné listi pfifazovali Zaci k barvdm na obrézcich. Uvedli si, ze kdyz prsi, tak vylézaji
zizaly, které pojidaji listi. Autorka nasbirala zizaly, dala je na igelit a Zaci se je snazili chytit. Misto piibéhu se
ucili basnicky, zpivali a poslouchali lidovou pisen Prsi, prsi. Provadéli pohybova cviceni: hra na padajici list.
Pokazdé vyrabéli jiny vyrobek — obtiskovani, lisovani a obkreslovani listi, trhani listd podle zilek.

Rijen

V pribéhu mésice fijna se prace soustiedila na sbér plodd. Pan ,,Podzim* Zakiim vzkazal, Ze jim prozradi sviij
tajny recept na vyborny salat, pokud budou znat v8echny potiebné suroviny, které naleznou v ,tajné* mistnosti.
(Slovem ,tajna“ zacali nazyvat multismyslovou mistnost samotni zaci.)

. Na zacdtku kazdé hodiny jsme se privitali zahranim na zvonkohru a bdsnickou. Zaci z karticek
vybirali, jaky mame mesic. Nejdrive jsme si prohlizeli fotografie vseho, co sbirame na podzim: ovoce, zeleninu,
prirodniny a pojmenovavali je. Jednotlive obrazky ndasledné skladali jako puzzle. Vyuzila jsem nastiihanych
obrazkit i IPadu, kde obrazky taktéz sestavovali. Na stromé na zdi byla pripravend papirova a latkova jablka,
hrusky a Svestky. Kazdy mel maly kosicek se stanovym poctem jednotliveho ovoce, které maji nasbirat.
Nasledovala ochutndavka skutecného ovoce. Vsichni si nejdiive jablko, hrusku a Svestku vzali do rukou a
privoneli, poté kousek z kazdého ovoce ochutnali. Poslouchali a zazpivali jsme si lidové pisnicky ,, Podzimni
zprava® a ,,Hruska™ v doprovodu kytary, zdci pritom hrali na jednoduché hudebni ndstroje. U ukazky
naplnéného a zavazaného pytliku se snaZili prijit na jeho obsah. Hadali micky, hracky, jablka, kostky,
pomerance, ... Pytlik si i osahavali, ale neuhadli. Zkusila jsem napovédet, ze se péstuje na poli, roste v zemi a na
podzim se vykopavd. Neji se syrovy, pouze vareny, peceny a smazeny. Posledni napovédou bylo slovo hranolky.
V tom okamziku uz uhadli, Ze se jedna o brambory. Vysypala jsme je z pytliku na igelit a vyzvala je, aby si kazdy
vzal jeden brambor do ruky. Privonéli k nim a prohlizeli jejich tvar. Pripominali tvarem riizna zvirata, ale nasli
Jjsme i snehulaka. Jeden jsme nechali ve sklenici rist a dalsi mésice pozorovali, jak roste. O brambore se naucili
badsnicku s pohybem. Ke konci lekce jako vyrobek tvorili na obrdzek stromu korkovymi zatkami obtisky. Cervené
predstavovaly jablka, Zluté hrusky a modré svestky. V zaveru probéhla pochvala, odména, zahrani na zvonkohru
a rozlouceni basnickou. Pristi hodinu jsem vyhlasila soutéz ve sbéru zaludii a kastanit pro zviratka do lesa. V
mistnosti jsem rozhazela listi a do nich ukryla kastany a Zaludy. Béhem hledani hrdla pisnicka Uhliie a Svérdka,
Kastany. Jelikoz vsichni byli vitezove, kazdy dostal sladkou odménu. Veskeré nasbirané kastany a Zaludy
nejdrive tridili, a pak rozdélovali do velké a malé misky podle jejich velikosti. Pak je vysypali do ohradky, ve
které se po nich prochazeli. Sbirali také orechy a liskové orisky, které zkouseli otevrit, a poté je jedli. Z kastanii,
Zaludii a orechii vyrobili lesni hudebni ndstroje. Davali jsme je do plastovych ndadob, tidsli s nimi a poslouchali,
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Jjak zni. Ochutnavka ovoce probihala bez zrakové kontroly, pozdéji poznavali ovoce pouze podle hmatu a Cichu.
Zkouseli si z plasteliny vymodelovat tvar jablka a hrusky. Urcovali i zeleninu: mrkev, brambory, repu, dyni,
Cesnek, cibuli, papriku, rajce a okurku jako redlné predméty. Vse vidéli i na obrdzcich. Zaci ochutnali
zeleninovou Stavu pripravenou z Cerstvé zeleniny a hadali, z jakych druhii je slozena. Pri relaxovani jsem do
aromalampy dévala ovocné oleje. Brambory jsme vyuZili i jako razitka. V posledni hodiné jsme pripravili podle
receptu pana ,,Podzimu“ zeleninovy salat.* (Razickova, 2015, s. 80)

Listopad
Mésic listopad vénovala autorka tématu zvirat a lesu. I tentokrat jim pan ,,Podzim* napsal dopis s obrazky zvirat,
se kterymi by je chtél seznamit. Kazdy zacatek i konec hodiny probihal jako doposud. Zahrali na zvonkohru a
poté tekli basnicku. Po celou dobu jsme opakovali aktudlni mésic listopad a pfifazovali jsme ho ke slovu
podzim. Z tohoto divodu byla zvolena jako doprovodna pisen Listopad od Wabiho Danka. Béhem pisné vzdy
probihala vizualizace fotografii tykajicich se listopadu — prvni mraziky, vitr na strnistich a dal3i.

., Povidali jsme si o ptacich odlétajicich do teplych krajin. Na IPadu jsme si pustili ptaci zpév, ktery do
jara neuslySime. Ukdzali jsme si ptaci pirka, kterymi jsem je ndsledné hladila po hibetu ruky a v obliceji. S
pericky navazanych na provazcich se vzajemné zdobili, davali si je kolem krku, ruky a uzivali si jejich hebkost.
Pote jsme se soustredili na les a jeho obyvatele. Rozeznavali listnaté a jehlicnaté stromy a snaZili se je
pojmenovat. K nasbiranym vetvickam s jehlicim si privoneli a zkusili, jak picha bud’ do rukou, nebo nohou.
Prohlizeli si rizné druhy a velikosti sisek a tyto pak podle velikosti tiidili. Do rukou jsem jim vkladala bukvice,
které si navzajem predavali. Vypravéla jsem pribéh o zviratkach, v pozadi se ozyvaly zvuky lesa. Lesni zvirata
jsme si ukézali na IPadu a poslouchali i jejich hlasy. Diky spolupréci nasi Skoly s mysliveckym sdruZenim jsem
mohla ukézat nékteré exponaty zvirat, které si zdaci hladili. Po vSem povidani o zvifatkdach, jsme si na né zahrali
pripravou peliskii na zimu. Vyrabeli jsme je z kouskii latek, kozesin a listi. Nastal cas relaxace. Do aromalampy
Jjsem pouzila esencialni olej s viini santalového dreva, jindy eukalyptu nebo borovice. Na konci hodiny si zZdci
vybarvili obrazky zviratek. Lekce byla ukoncena zahranim na zvonkohru, pochvalou, odménou a rozloucenim
basnickou. Pri dalsich navstévach multismyslove mistnosti ke slovu podzim prirazovali vSechny tri mésice a
vyjmenovavali je. Ukazali jsme si mech a kuru stromu, kterou si hmatem mohli vyzkouset, aby veédeli, jak se
zvirdtkiim lezi na mechu a jak jim kira stromii slouzi. Rikali jsme si pro¢ je les pro lidi a pro zvirata v ném Zijici
dulezity. Také jsme si uvedli, ze na podzim chodime do lesa sbirat hiiby. Houby jsme si prohlédli na obrazcich i
skutecné nasbirane. Opét si k nim mohli privonét a vyzkouset na dotek. K obrazkim zvirat jsme si pousteli a
zpivali pisnicky, napriklad Bezi liska k Taboru, Zajicek ve své jamce, nebo Medvedi trapeni, které jsme i
pohybové ztvarnili. Vyskakovali jako zajicci ze své jamky a naznacovali, ze maji velké usi, medveda predvadeli
kolibavou chiizi z nohy na nohu, rukama ukazovali drapky. Hrali pohybovou hru ,,Na jezka*, kdy stali v kruhu a
dva lezeli uprostred v klubicku a predstavovali jezka. Chodili kolem jezkii a recitovali basnicku: ,, Tise, tise, jezek
spi, at ho nikdo nevzbudi (zastavi se), ja mam doma ovci, (tleskaji) mohu tleskat, jak chci, ja ma doma berana,
(dupou nohama) mohu dupat nohama, jezku, vstivej!” Na jezky si postupné zahrali vSichni. Vyrabeli
muchomiirky, kdy na Sablonu houby vyrobené z kartonu lepili ¢erveny a bily papir. Z kouskit bilého papiru
tvorili kulicky. Muchomiirky jsme ndsledné rozmistili po koberci. Ukolem bylo provést spoluzaka se zavazanyma
ocima tak, aby zadnou nerozslapl. V zaverecné lekci prisel zZakiim posledni dopis od pana ,, Podzimu*. Dekoval
za podzimni tvorent, chvalil je, zopakoval vse, co se dozvédeli, a rozloucil se s nadéji, Ze na nej nezapomenou.
Nakonec si kazdy odnasel diplom a sladkou odmenu. *“ (Ruzickova, 2015, s. 82)

Tyto prvni mésice vyzkumného projektu nasledovaly dalsi tii mésice, ve kterych se autorka soustiedila na zimni
obdobi a témata. Po kazdém meésici autorka vyhodnotila préci se zaky v multismyslové mistnosti a snazila se
adekvatné prizplsobit dalsi mésic zejména individualnim kognitivnim potiebam jednotlivych déti (dalsi
metodiky jsou k dispozici v konkrétni diplomové préaci studentky).

Vyhodnoceni prace ve Snoezelenu komparovala studentka s hodnocenim prace zakd, kteii pracovali
pouze v bézné $kolni tfidé. Vysledky jsou uvedeny kvalitativnim zplsobem pro jednotlivé déti s naslednou
komparaci déti, u kterych probihala vyuka v b&Znych mistnostech a u déti, kdy se vyuka kombinovala
s prostiedim Snoezelen.

Zavér

Uz vyhodnoceni prvniho dil¢iho cile vedlo k informacim, Ze multismyslové prostfedi poskytuje ucitelim vétsi
prostor pro kreativitu, ptiblizeni reality, pfizptsobeni prostiedi podle potieb zakt a vzdélavacich cild. Pro zaky
bylo vitanou zménou vyuziti netradicni formy uceni a metod zédbavnou formou, nejriznéjSich pomucek, které
prozatim neznali. Autorka zde zdlraznila, Ze Snoezelen fungoval jako zpestieni vyuky a zaroven zvySeni urovné
vzdélavani zakd. Samotné vysledky zaka a jejich reakce pii vyuce dokazovaly obohaceni vlastni edukace
V bézné tride.

V ramcei druhého dil¢iho cile autorka dokazuje vétsi zajem déti o vzdélavaci proces prubéhem a
popisem jednotlivych lekci ve snoezelenu a jednotlivych hodin v b&zné tridé. VEtsi zajem déti projevovaly
Vv multismyslovém prostfedi. Dokazovala to jejich aktualni zvidavost, pokladani otdzek, zdjem o témata,
soustiedéni a zvyseni pozornosti, chovani a nasledné také ziskané védomosti. Setfenim bylo zjisténo u viech péti
sledovanych zaki vyrazné zesileni motivace a pozitivni pfistup pro ziskavani novych védomosti a dovednosti.
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Diky uvedenym skutecnostem povazujeme edukaci v multismyslové mistnosti za i¢innou a motivujici k vétSimu
zajmu o edukacni proces.

Poslednim dil¢im cilem bylo zjistit, zda propojeni edukace ve tfid¢ a ve Snoezelenu zvysuje efektivitu vychovné
vzdélavaciho procesu a porovnat vysledky mezi zaky dochazejicimi do Snoezelenu a zaky, u kterych vychovné
vzdélavaci proces probiha pouze ve tfidé. Podle autorky je zfejmé, ze zavedeni lekci pfiblizuje zakim realitu,
poskytuje vlastni zkuSenosti a hluboké prozitky, které umoznuji dosahovat lepsich vysledkd ve vyuce. Osvojené
védomosti si diky prozitku snadné&ji spojuji, vybavuji a pamatuji. Koncept Snoezelen zajistuje nabidku
nejruznéjsich podnéth plisobicich na senzoricky systém i celkové naladéni. Vytvaii moznosti vhodnych motivaci
vyuzitelnych jak v lekcich, tak ve tfidé. Nabizi netradicni vyukové metody a Cinnosti. Celkové doplnuje,
obohacuje a urychluje vychovné vzdélavaci proces. Celkova efektivita se diky pozitivnimu a nadSenému
pristupu zakt k poznavani a uceni zvysila. Behem relativné kratké doby si vsichni Zaci osvojili mnoho novych
védomosti a dovednosti, které uplatnili v béznych hodinach probihajicich ve tfid¢ a dosahli urcitych pokroka v
jednotlivych oblastech vyvoje. Toto dokazuje, ze u vSech sledovanych zaki se efektivita vychovné vzdélavaciho
procesu propojenim edukace a Konceptu Snoezelen zvysila. Provedenym porovnanim vysledkd bylo zjisténo, ze
vyuka odehravajici se pouze ve tfidé zaktim neposkytuje hluboky zazitek, Zaci nejsou dostate¢né motivovani k
praci, neudrzi dlouhodobé&ji pozornost a osvojuji si u¢ivo mnohem pomaleji.

Po vyhodnoceni situace a hodnoceni vsech zaku ve tfidé vyplyva, ze tfi Zaci neucastnici se vychovné
vzdélavaciho procesu za podpory Konceptu Snoezelen, nedosahli za prvni pololeti 2014/2015 vyraznych zmén
ve vysledcich na rozdil od péti zaki navstévujicich multismyslovou mistnost. Vyznam Konceptu Snoezelen jako
podplirné metody u zakl se soubéznym postizenim vice vadami je nesporny a nezastupitelny. Prostiedi
multismyslové mistnosti je podnétné, pfinosné a variabilni. Jiz po absolvovani nékolika lekci jsme u zaki
které by si v bézném zivoté neméli Sanci zkusit a prozit. Timto jim byla nabidnuta jista forma seberealizace.
Dosazené uspéchy, pochvaly, odmény i diplomy pfispély ke zvyseni sebehodnoceni. Dlouhodoba aplikace této
podpurné metody bude mit na zaky jisté velmi pozitivni vliv. Efektivita vychovné vzdélavaciho procesu u zaka
ve Snoezelenu byla, i pres kratkou dobu aplikace metody, u vSech zkoumanych zakt prokazana a porovnana s
vysledky zaku, kteti se edukace ve Snoezelenu netcastnili. (Rizi¢kova, 2015)

Zavér
Snoezelen, multismyslova prostfedi, senzoricka vyuka, vzdélavani a postupy, které jsou takto zaméfené, jsou
esencialni pro rozvoj déti a zakd s kombinovanym a té€zkym postiZzenim. Jsou to postupy, které, pokud se nad
nimi zamyslime, jsou postupy naprosto pfirozené a imérné nesoumérnému a nedokonalému vyvoji téchto déti.
Ve vzdélavacim procesu ZSS neni mozné postupovat dle struktur a organizace $koly b&Zné, protoze Zaci, ktefi se
zde vzde€lavaji, vykazuji takové odlisnosti, které se s béznymi odlisnostmi déti nedaji srovnat.

V priubéhu studia Konceptu Snoezelen, ktery svymi kotfeny pochdzi z Holandska, jsme se setkali
S nespocetnym mnozstvim vyzkumi, jez ukazuji na vyuzitelnost pravé u osob s tézkym kombinovanym
postizenim. Je logické, Ze se nam prave u této skupiny dafi ukazovat jasné a nesporné vysledky efektivity prace
ve Snoezelenu v rdmci empirickych studii.

Nasim zdmérem bylo seznamit odbornou vetejnost S detailn€j$im tématem pfimého vyuziti konceptu
Snoezelen u zékii s mentalnim a kombinovanym postizenim, ktefi jsou vzdélavani v ZSS. Proto zde vénujeme
znaénou &ast textu piimé souvislosti edukace ziki podle RVP ZSS.
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Abstrakt: Prispévek je zaméren do jedné z oblasti, kterd je vzhledem K inkluzivnimu vzdélavani casto zmifiovina
a diskutovana, a to do oblasti pedagogické asistence, konkrétné pak do oblasti spoluprdce ucitele a asistenta
pedagoga. Predstavuje vyzkumny zdamér — projekt (SGS-FP-TUL 14/2017 snézvem ,Asistent pedagoga
vV inkluzivnim vzdélavani“), ktery bude na Technické univerzité v Liberci, Fakulté piirodovédé-humanitni a
pedagogické realizovan v obdobi brezen az prosinec 2017. Podstatou projektu je komparace pojeti role
asistenta pedagoga Vv bézném a v alternativnim Skolstvi. Projekt zaméren zejména na zjisténi miry a zpiisobu
spoluprdace mezi ucitelem a asistentem pedagoga v ramci edukacniho procesu zakii se specialnimi vzdeélavacimi
potrebami.

Abstract: The paper is focused on area, which is very important in relation to inclusive education — area of
teaching assistant and his/her cooperation with teacher. The paper introduces research project (SGS-FP-TUL
4/2017 named “Teaching Assistant at inclusive education™), which is going to be realized at Technical
University Liberec, Faculty of Education, Department of Special Education in the period from March to
December 2017. The nature of the project is to compare the role of teaching assistant in ordinary and
alternative education. The project is focused particularly on determination of level and way of cooperation
between teacher and teaching assistant during education process of pupils with special needs.

Kli¢ovd slova: alternativni Skolstvi, asistent pedagoga, bézné skolstvi, inkluzivni vzdélavani, kooperace

Keywords: alternative education, cooperation, inclusive education, ordinary education, teaching assistant

Uvod
Prispévek predstavuje vyzkumny zamér (projekt), ktery bude realizovan na pracovisti autorek v obdobi biezen az
prosinec 2017. Vyzkumny zdmér reaguje na zmény, které do prostfedi éeského Skolstvi pfinasi aktualni Skolska
legislativa. Ta ma zakladat podminky pro tzv. inkluzivni, resp. spolecné vzdélavani, ve kterém se spolecné
vzdélavaji zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami (tzv. Zaci s potiebou podplrnych opatieni) a zaci intaktni.
Jako jedno z vyznamnych podpirnych opatieni vnimame z pohledu teorie i praxe asistenta pedagoga.

Pro zptisob jeho prace ve tfid¢ a zptisob jeho spoluprace s ucitelem existuje metodika, a to jak obecna,
tak metodika pro préci s Zaky s jednotlivymi typy specialnich vzdélavacich potieb (napt. Baslerova a kol., 2012;
Valenta, Petra§ a kol., 2012; Moravkova, Vejrochova, 2015 a dalsi). Nemélo by se tedy teoreticky stavat, Ze
zpusob prace asistenta pedagoga a jeho spolupréace s ucitelem se bude v jednotlivych téidach a na jednotlivych
Skolach vyrazné lisit, ze n€kde bude asistent jako podplrné opatieni vyuzivan efektivné a ku prospéchu zaku se
specialnimi potiebami i celé téidy, a jinde naopak. Pfesto si v§imame toho, ze takové rozdily existuji, Ze je
vnimaji také sami aktéfi edukacniho procesu a ze tyto rozdily Casto nepfispivaji k vytvaieni optimalnich
podminek pro spolecné vzdélavani. Rozdily pak sledujeme naptiklad tehdy, porovname-li v tomto ohledu bézné
a alternativni Skolstvi. Na tomto zakladé vznikla potieba provést komparaci pojeti role asistenta pedagoga
V bézném a alternativnim Skolstvi, a na jejim zakladé poukazat na ptipadné faktory, které by pomohly kultivovat
vztahy mezi témito aktéry a posilit jejich souginnost. Tuto potiebu odrazi i Strategie vzd&lavaci politiky Ceské
republiky do roku 2020, kde se uvadi: ,,Pfestoze se ministerstvo v minulych letech snazilo realizovat rtizné
formy podplrnych opatieni pro napliiovani svych oficidlnich zamérd, predev§im Skoly a ucitelé existujici
opatfeni Casto vnimaji jako roztéi§téna, malo efektivni a celkové nedostatecna. Intervence vzdélavaci politiky by
v nasledujicich letech mély disledné vychazet ze zhodnoceni aktualniho stavu dané problematiky, zaméfovat se
predev§im na pribézné zvySovani kvality existujicich instituci, kultivaci vztahi a posilovani sou¢innosti mezi
jednotlivymi aktéry ve vzdélavani, a pfedev§im vést ke zlepSovani v oblasti vyuky a uéeni.“ V prvni kapitole
prispévku proto predkladame teoreticka vychodiska vyzkumného zaméru, ve druhé pak nastiiujeme
metodologii, ktera bude pfi dosahovani vyzkumnych cild vyuzita.
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Teoretickd vychodiska

V ramci teoretickych vychodisek se zaméfujeme nejprve na vymezeni asistenta pedagoga, popis zptsobu jeho
prace ve tfidé, ve které se vzdélava zak/zaci s potiebou podplirnych opatfeni a vymezeni zpisobu jeho
spolupréce s ucitelem. Nasledné piedstavujeme ty alternativni $koly, které zamyslime zatadit do vyzkumu.

Asistent pedagoga

Legislativné je zakotvena pozice asistenta pedagoga ve Skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb., jiz od pocatku roku
2005, kdy nabyl své ucinnosti. Ve znéni zakona uc¢inném od 1. 1. 2017 je vyuziti asistenta pedagoga v § 16, odst.
2g) pojiméno jako jedna z moZnosti podptrnych opatfeni, ktera jsou poskytovana zakim se SVP. Déle pak
v zakon¢ €. 563/2004 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpist je stanoveno, Ze asistent pedagoga je pedagogickym
pracovnikem, ktery vykonava piimou pedagogickou cinnost. Zde 1ze nalézt i kvalifikacni predpoklady, které
musi byt pro vykon této profese splnény. Samotnou ¢innost asistenta pedagoga vymezuje vyhlagka ¢. 27/2016
Sb., o vzdélavani zakid se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych, kde je v § 5 hlavni ¢innost
asistenta pedagoga vymezena jako pomoc pii vychovné a vzdélavaci ¢innosti, pomoc pii komunikaci s Z8ky a
zakonnymi zastupci, pfi adaptaci zdka na Skolni prostiedi, pfi vyuce a pfipravé na ni, u zakd s tézkym
zdravotnim postizenim pomoc pfi sebeobsluze a pohybu béhem vyu€ovani a skolnich akci.

Ve Skolnim prostiedi, kde pasobi asistent pedagoga v jedné tiéidé spolecné s ucitelem vyucovaného
predmétu, vznika otdzka rozdéleni kompetenci, dil¢ich kol a ¢innosti nejen pii individualni praci s Zékem
se SVP, ale i s celou tfidou. Je nasnadé, Zze podstatou fungovani vztahu ucitel — asistent pedagoga se jevi jejich
dobry vzajemny vztah. Tento vzajemny vztah mize nabyvat v podstaté téi zdkladnich forem, které jsme nazvali
jako:

e Partnersky vztah — V této form¢ vztahu ugitel a asistent pedagoga vstupuji viceméné do rovnocenného
vztahu, ktery by se dal charakterizovat jako viely. Asistent pedagoga a ucitel jsou v Casté vzajemné
interakci, panuje zde oboustranna divéra a podpora, je zde uskuteciiovana obousmérna zpétna vazba,
ktera umoziuje obéma aktérim vzdelavaciho procesu mit co nejuplnéjsi pribézny piehled o aktudlni
situaci Z&ka se SVP i v celé tfidé. Asistent pedagoga se do uréité miry podili na celém prib¢hu
vzdélavani, vykazuje vysokou aktivitu a kreativitu, aniz by tim byla narusena ¢i oslabena autorita
ucitele.

e Dominantni postaveni uéitele — Ugitel v dominantnim postaveni si udrzuje urcity odstup od asistenta
pedagoga, ktery plni pokyny ucitele v ramci svych kompetenci. Oboustranna zpétnd vazba probiha
méné casto, obvykle jsou dana pfesna pravidla pro setkani a pfedavani informaci. Vztahy nejsou vielé,
ale vykazuji prvky oboustranného pfijeti a respektu.

o Formalni vztah — Formalni vztah lze charakterizovat jako emo¢né chladny. Obé strany plni svoje
Ukoly, maji vymezeny svoje kompetence a povinnosti vramci pracovné pravniho vztahu. Vztah
nepresahuje do osobni roviny jedincii. Komunikace se omezuje na nezbytné dilezité informace a fakta.
Zpétna vazba od asistenta pedagoga ve sméru k uciteli se téméef nevyskytuje. Ucitel je zde chapan jako
odbornik na vzdélavani a asistent pedagoga ma v tomto vztahu podiizenou roli.

V ryze formalnim vztahu ucitele a asistenta pedagoga je latentné obsazen pifedpoklad pro moznost vzniku
rizikovych postojt, jako je napiiklad vzajemné napéti a nedtivéra, vnimani asistenta pedagoga jako soupete nebo
vetielce, vznik nepratelskych tendenci. Je samoziejmé, ze v takovém prostiedi prudce klesa efektivita
vzdélavaciho procesu nejen u zaka se SVP, ale celé tfidy. Z tohoto divodu povazujeme za velmi dilezité
zabyvat se podrobnym zkoumanim faktort, které utvareji vztah ucitel — asistent pedagoga, a vlivl, které na tento
vztah plisobi.

Pro stanoveni hlavnich vychodisek v nasem planovaném vyzkumu jsme vychazeli z vyzkumu, ktery byl
publikovan v materialu Spolupréace Skolniho specialniho pedagoga a asistenta pedagoga ve Skolach zapojenych
v projektu RAMPS-VIP IIl, autorek Jany Mrazkové a Anny Kucharské a kol., zejména z kapitoly 3.3.3
Pozorovani asistent pedagoga — uditel. Piedpokladame, Ze hlavnimi faktory tohoto vztahu by mohlo byt
osobnostni nastaveni obou aktérd, jejich vzdjemné sympatie, jejich motivace ke spolupréci,
schopnost respektovani druhého a flexibilita. Zda se naSe predpoklady jevi jako spravné, na to by mély
odpovédét vysledky nami zamysleného vyzkumu.

Alternativni Skolstvi

K pojmiim ,alternativni Skola“ nebo ,,alternativni vzdélavani uvadi Pricha (2012), Ze se jedna o pojem
mnohovyznamovy a Casto uzivany jako ekvivalent k pojmtim, jako jsou netradi¢ni Skola, volna skola, svobodna
Skola, oteviena Skola. Dle némecké Worterbuch Pedagogik (Schaub, Zenke 2000, s. 28 in Priicha 2012) jsou
alternativni skoly takové, které ,,se odliSuji zcela nebo ¢aste¢né svymi cili, u¢ebnimi obsahy, formami uceni a
vyucovani, organizaci Skolniho Zivota a spolupraci s rodi¢i, od jednotnych charakteristik statni/vefejné skoly, a
tim nabizeji jinou moZnost uceni a vyucovani. Alternativni $koly vznikly z kritiky vznasené viici vetejné Skole a
jsou povaZzovan z hlediska svych rozdilnych antropologickych, filozofickych nebo pedagogickych zakladi za
reformni Skoly. Alternativni Skoly jsou zpravidla Skoly s nevefejnym ztizovatelem.“ Jako alternativni lze tedy
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dle Prichy (2012) chapat vSechny druhy $kol bez ohledu na ziizovatele, které maji jeden podstatny rys — odliSuji
se n&im od hlavniho proudu standardnich (b&znych $kol) daného vzdélavaciho systému. OdliSnost
alternativnich $kol muze spo¢ivat v jinych:
e  zpusobech organizace vyuky nebo Zivota déti ve Skole,
kurikularnich programech (zmény v obsahu, cilech vzdélavani nebo v obojim),
parametrech edukac¢niho prostredi,
zpusobech hodnoceni vykonu zaki,
vztazich mezi Skolou, rodic¢i a mistni komunitou.

Jednou z alternativnich $kol, ktera byla zafazena do vyzkumu, je Skola waldorfska. Ta je u nas aktualné
pravdépodobné nejznaméj$im typem reformni Skoly. Smolkova (2007) zdiraziuje, ze zakladnim rysem
waldorfské pedagogiky je rozvoj ¢lovéka v jeho celistvosti. Tato pedagogika uplatituje procesudlni piistup
z hlediska utvareni osobnosti ditéte a akcentuje momenty osobnostné rozvojové a prozitkoveé postojové.
K zakladnich charakteristikam Waldorfské $koly uvadi Pricha (2012) nésledujici:

e PIn¢ organizovana waldorfska $kola je dvanactiletou $kolou integrovaného typu, zakladni stupen tvori
1.-8. ro¢nik, vyssi pak 9.—12. ro¢nik. Soucasti systému jsou i matei'ské skoly.

e  Obsah vzdélavani je rozdélen do uéebnich blokt, tzv. epoch. V nich se Zaci soustavné po ur¢itou dobu
zabyvaji tymiz pfedméty. Dlraz je krome teoretickych predmétt kladen také na esteticko-vychovné a
pracovni predmeéty, a cizi jazyky.

e Zéci nejsou hodnoceni znamkami, preferovano je slovni hodnocent.

DalSi z alternativnich Skol, se kterou v rémci vyzkumu pracujeme, je Montessori Skola. Ta patii spolu se $kolou
Waldorfskou k nejvyznamngjsim reformnim 8kolam. Skola, ktera se piivodné vénovala pouze détem s mentalnim
postizenim, je dnes Siroce rozsifena a vzdelava zaky bez ohledu na pfitomnost postizeni ¢i znevyhodnéni.
K Montessori skole nabizi Pricha (2012) tyto charakteristiky:

e Zakladnim smyslem Skoly je vytvaret takové prostfedi, ve kterém je umoznén normalni, pfirozeny
vyvoj déti.

e Preden pfipravené prostfedi umoznuje individualizaci vzdélavani. Zasadni roli pritom hraji specialni
pomtcky, které maji byt klicem k poznani svéta (pomicky pro rozvoj smysld, feci, matematickych
predstav apod.).

e V procesu uceni je rozhodujici tvofivost ditéte. Vzdélavaci princip lze shrnout do véty: ,,Pomoz mi,
abych to mohl udélat sam*.

e Charakteristick je prace s détmi ve veékove smisenych skupinach.

e Specifické postaveni ma tzv. kosmickd vychova, kterd ma détem poskytovat informace o vzdjemnych
vazbach ¢loveka a pfirodniho prostredi, k tomu méa napomahat projektové vyucovani.

Tietim typem alternativnich $kol jsou Skoly pracujici s programem Zadit spolu. Zadit spolu (v mezinarodni
oznaceni Step by Step) je vzdélavaci program, ktery predstavuje otevieny systém, jenz je schopen se pfizpasobit
konkrétni kultuie, zvyklim a tradicim dané zemé, ve které je aplikovan. Program ocenuje a podporuje rozvoj téch
charakteristickych ryst osobnosti, které jsou v rychle se ménici dobé velmi potfebné. Témito rysy jsou zejména:

e  schopnost pfijimat zmény a aktivné se s nimi vyrovnavat,

e schopnost kriticky myslet, umét si vybirat, nést za svou volbu zodpovédnost,

e predstavivost a tvofivost,

e zijem a odpovédnost viici spolecenstvi, ve kterém zijeme. (Krejcova, Kargerova, 2003)

Poslednim typem alternativnich Skol, kterym se blize zabyvame, jsou Skoly cirkevni. Dle Prichy (2012) nesou
cirkevni Skoly tyto zakladni rysy:
o specifickd oblast kurikula — do vyuéovacich osnov jsou zavadény takové predméty, které na b&znych
Skolach nejsou vyucovany (napf. nabozenstvi, latina apod.);
e ideologické principy;
e nckteré cirkevni Skoly nabizeji alternativu také v tom, Ze jsou zaméfeny na piipravu absolventl pro
takové profesem které nejsou pokryty néznymi Skolami (napf. charitativni ¢innost, peCovatelska cinnost
apod.);

e vzdélavani celkové malého poctu zakd.

2 Metodologické aspekty vyzkumu
Pro pfedstavovany vyzkumny zamér byly stanoveny nasledujici cile:
e  Zjistit miru a zpisob spoluprace mezi ucitelem a asistentem pedagoga.
e Porovnat miru a zptisob spoluprdce mezi ucitelem a asistentem pedagoga Vv bézném a alternativnim
Skolstvi.
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e Na zdklad¢ zjiSténych skutecnosti formulovat doporuceni pro piipadné zlepSeni spoluprace mezi
ucitelem a asistentem pedagoga.

Pro dosazeni vyzkumnych cilti byl zvolen kvantitativni vyzkumny design. Sbér dat kvantitativné orientovaného
vyzkumu probéhne na prvnim stupni zakladnich $kol ve vybranych regionech Ceské republiky. Do vyzkumu
budou za Ufelem komparace zafazeny jak Skoly bézné, tak skoly alternativniho typu (Skoly waldorfské,
Montessori, Skoly pracujici s programem Zacit spolu a $koly cirkevni). Respondenty vyzkumu budou ucitelé a
asistenti pedagoga Vv béznych skolach a ve Skolach alternativniho typu. Celkovy piedpokladany pocet
respondentti je 100 (50 uditelt, 50 asistentd pedagoga). Pro sbér dat bude vyuzita metoda dotazniku se
Skalovymi polozkami. Posuzovaci skaly umoziiuji zjistovat miru vlastnosti jevu nebo jeho intenzitu, posuzovatel
vyjadiuje své hodnoceni uréenim polohy na Skale. Metoda skalovani umoziuje nasledné vyuziti statistickych
testll vyznamnosti.

Konkrétni otazky, které budou v ramci vyzkumu polozeny, budou zacileny na popis pojeti role asistenta
pedagoga v obou typech Skolstvi a jeho spoluprace s ucitelem, a také na to, jaké konkrétni faktory mohou tyto
jevy ovliviiovat. Budeme se proto ptat na to, co mizeme udélat pro zlepSeni vztahu zminénych aktér
edukac¢niho procesu? Co by mohlo zvysit efektivitu jejich spoluprace? Jaké konkrétni faktory efektivitu
spoluprace zlep$uji, a jaké naopak zhor$uji? Funguje spoluprace ucitele a asistenta pedagoga v alternativnim
Skolstvi 1épe? Jsou jejich vztahy kultivovanéjsi? Je néco, ¢im by mohly alternativni Skoly v oblasti uditele a
asistenta pedagoga ty bézné inspirovat?

Zavér

Prispévek poskytl zakladni informace k vyzkumnému zaméru, ktery je zaméfen na porovnani pojeti role
asistenta pedagoga v bézném a alternativnim Skolstvi. V jeho prvni ¢asti jsme uvedli teoreticka vychodiska, a ve
druhé pak nastinili metodologické aspekty. Vysledky vyzkumu budou publikovany mimo jiné v odborné knize,
ktera bude urcena predevsim odborné verejnosti z fad ucitell a asistenti pedagoga.
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APLIKACE PRINCIPU ZRAKOVE HYGIENY JAKO JEDEN
Z PREDIKTORU SPOLECNEHO VZDELAVANI JEDINCU SE
ZRAKOVYM POSTIZENIM A INTAKTNICH

APPLICATION OF PRINCIPLES OF VISUAL HYGIENE AS ONE OF
THE PREDICTORS OF INCLUSIVE EDUCATION OF PEOPLE WITH
VISUAL IMPAIRMENT AND INTACT
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Abstrakt: Jednim z principti a klicovym pilifem price s osobami se zrakovym postiZenim, resp.
s osobami slabozrakymi a se zbytky zraku je diisledna aplikace zdasad zrakove hygieny s ohledem na individualni
charakteristiky kazdého jedince a jeho zrakové vady. Role zrakové hygieny a dodrzovani jejich zasad se
akcentuje v ramci edukace, proto je text prispévku i jeho vyzkumny rozmér vztazen do referencniho ramce
vychovné-vzdélavaciho procesu. Cilem prispévku je prezentovat dilci aspekty vyzkumu zrakové hygieny, a to z
pohledu obou akterii edukacniho procesu — tzn. z hlediska pedagogii i samotnych zakii a studentii se zrakovym
postiZenim. Vyzkum je pak lemovan teoretickym vstupem do zvolené problematiky.

Abstract: One of the principles and key pillar for work with persons with visual impairment is consistent
application of the principles of visual hygiene with regard to the individual characteristics of each individual
and their visual defects. The role of visual hygiene and respect for its principles is accentuated in the context of
education, therefore, is the text of the paper is oriented in a reference framework of the educational process. The
aim of this paper is to present partial aspects of research on visual hygiene, from the perspective of both
participants of the educational process — ie. in terms of teachers and pupils and students with visual
impairments. Research is then lined with theoretical input to selected problems.

Kli¢ova slova: inkluzivni vzdélavani, kvalita Zivota, zrakova hygiena, zrakové postiZzeni
Key words: quality of life, inclusive education, visual hygiene, visual impairment

Grantova afiliace: IGA_PdF_2017_013 ,,Kvalita Zivota osob se specidlnimi potiebami v aktudlnim vyzkumném
kontextu*

Uvod

Zrakova hygiena je kli¢ovym principem préace s jedinci se zrakovym postizenim, a to nejen v ramci vychovy a
vzdélavani, ale i v pracovnim procesu a v podstaté napii¢ jakoukoliv zrakovou aktivitou. V nésledujicim textu
jsou prezentovany vysledky vyzkumu orientovaného na diléi aspekty aplikace zrakové hygieny do eduka¢niho
procesu, a to jak z pohledu samotnych zaka a studentl se zrakovym postizenim, tak pod zornym thlem jejich
pedagogti. Vysledky vyzkumu sice nelze, vzhledem nizké saturaci vyzkumnych souborti, zobecnit, nicméné
mohou relativné vérné ilustrovat konkrétni podminky zrakové hygieny a moznosti jejich aplikace do
vzdélavaciho procesu.

Exkurz do zkoumané problematiky

Jednim z principt a kliGovym pilifem prace s osobami se zrakovym postiZzenim, resp. S 0sobami slabozrakymi a
se zbytky zraku je dusledna aplikace zasad zrakové hygieny s ohledem na individualni charakteristiky kazdého
jedince a jeho zrakové vady. Vychodiskem pro aplikaci téchto principti je komplexné zaméfena diagnostika. V
optimalnim ptipad¢ by zasady zrakové hygieny mély respektovat uroven zrakovych funkci kazdého jedince, stav
jeho zorného pole, charakteristiky citlivosti na kontrast, poruchy barvocitu, ptfitomnost svétloplachosti apod.
Role zrakové hygieny a dodrzovani jejich zésad se akcentuje v ramci edukace, proto je fada aspektd v
nasledujicim textu vztazena do referencniho ramce vychovné-vzdélavaciho procesu.

Zrakovou hygienu je mozné vymezit jako ,,soubor metod, zdsad, pfedpist a postupti, které je potieba
dodrzovat, aby nedochézelo k poskozovani zachovalého zrakového vnimani. P¥i dodrzovani zrakové hygieny se
zrakove postizeni zaci bez potizi zapoji do bézného vyucovaciho procesu, bez nutnosti néjakych jinych tprav ¢i
modifikaci (Ruzickova, 2006, s. 48)“. Jedna se tedy o soubor principl prace s osobami s t&Zkym zrakovym
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postizenim, které umoziuji vyuziti zachovanych zrakovych funkeci pfi jejich soucasném nepietézovani a ochrané
tak, aby nedochézelo k jejich zhorSovani ¢i ztraté (Finkova, Ruzickova, Stejskalova, 2011).
Zakladni opatieni v rdmci zrakové hygieny se tykaji:
svételného klimatu;
lokace pracovniho mista;
charakteristik prostfedi a materialné technického vybaveni;
podminek prace s textovym a obrazovym materialem;
specifik v grafickém vyrazu;
Casové dimenze zrakové prace;

o aplikace specialnich optickych a kompenzaénich pomucek.
Specifické konsekvence v souvislosti s principy zrakové hygieny a jejich implementaci do eduka¢niho procesu
z hlediska samotného zdka zminuji napt. Hanakova, Potmesil, TylSarova, Urbanovska (2015).
V tyflotechnickych souvislostech pak hovofi o otdzkach zrakové hygieny rovnéz Regec (2012) ¢i Majerova a
Malinovska (2015).

Zrakova hygiena ve vyzkumu

Smyslem realizovaného vyzkumu s kvantitativnim designem byla explorace a deskripce podminek zrakové
hygieny z pohledu samotnych zakid se zrakovym postizenim a jejich pedagogl. Je dodrzovani zasad zrakové
hygieny béznou soucasti edukacniho procesu? Aplikuji Zaci se zrakovym postizenim principy zrakové hygieny
v b&znych situacich? Které obecné aplikované zasady jsou pro samotné zaky se zrakovym postizenim
vyhovujici? Které soudobé détské ilustrace jsou pro Zaky subjektivné nejlépe vnimatelné? Jak se k zdsadam
hygieny a jejich dodrzovani stavi ucitelé¢ zaka se zrakovym postizenim? Které ze zasad se jim nejhure aplikuji?
Jsou principy zrakové hygieny soucasti [VP zaka se zrakovym postizenim? Které zasady zrakové hygieny
povazuji ucitelé za nejdilezitéjsi? Na tyto a fadu dalSich vyzkumnych premis jsme se pokusili nalézt odpovédi
prosttednictvim dotaznikového Setfeni realizovaného v priibéhu roku 2016.

Primarni vyzkumny soubor byl saturovan na zakladé zamérného vybéru, pricemz kritériem byla
pritomnost zrakového postizeni na stupni slabozrakosti ¢i zbytkl zraku a dochazka do zakladni Skoly ¢i na
stiedni Skolu. Sekundarni vyzkumny soubor tvofili pedagogové zaki se zrakovym postizenim. Respondentim
z obou vyzkumnych souborti byl pfedlozen dotaznik zkonstruovany z otevienych i uzavienych polozek, pii¢emz
u primarniho vyzkumného souboru byl administrovan ve zvétsené podobé s nadstandardni ¢asovou dotaci.
Obsahov¢ odpovidaly dotazniky tematickému zaméfeni na oblast zrakové hygieny.

V navaznosti na vymezeny cil vyzkumu jsme stanovili nasledujici vyzkumné piredpoklady:
e Lze predpokladat, ze Zaci se zrakovym postizenim dodrzuji zasady zrakové hygieny vramci
edukacniho procesu.
e Predpokladame, ze pedagogové zaku se zrakovym postizenim aplikuji zasady zrakové hygieny v ptimé
préci se Zakem v rémci edukace.
e Predpokladame, ze obecné platné zasady zrakové hygieny budou optimalni pro pievaznou vétsinu
respondentd.
e Lze predpokladat, ze zakladni principy zrakové hygieny jsou integralni soucasti IVP zaka se zrakovym
postizenim.
e Predpokladame, Ze Zaci se zrakovym postizenim maji povédomi o zasadach zrakové hygieny.
V rdmci analyzy ziskanych dat byly pouZity ilustrativni metody zobrazovani dat v podobé tabulek a grafii.
Vzhledem k velikosti vyzkumného souboru nebylo mozné data statisticky testovat, interpretace ma tedy a priori
deskriptivni charakter.

Analyza a interpretace dat z primarniho vyzkumného souboru

Jaké jsou potfeby a zkuSenosti zakd se zrakovym postizenim se zasadami zrakové hygieny
a jejich dodrzovanim? Tyto a dalsi aspekty zrakové hygieny sledovalo celkem 13 polozek dotazniku, pfi¢emz
prvni polozka byla jako jedina orientovana na zjisténi vékové struktury primarniho vyzkumného souboru.

Tabulka ¢. 1: Vékova struktura vyzkumného souboru Ziki a studentii

Vekové rozmezi Relativni ¢etnost Absolutni cetnost (%)
6-12 let 10 15,2
12-15 let 4 6,1
15-22 let 38 57,6
Nad 20 let 14 21,2
Celkem: 66 Celkem: 100

Nejvice zastoupenou vékovou kategorii jsou respondenti ve véku mezi 15-22 lety, tzn. adolescenti, u nichzZ Ize
predpokladat urcitou osvojenou urovenn dodrzovani princip a zasad zrakové hygieny, coz dle naseho nazoru
zvySuje validitu dosazenych vysledku.

Dalsi dvé polozky dotazniku byly zaméfeny na brylovou korekci a vyuziti dalsich optickych pomucek.
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Graf ¢. 1: Pouzivani brylové korekce

Pravidelné nosim bryle
6,10%

28,80%

EANO mNE ®JINE

V souladu s nasim ptedpokladem vyuZiva nadpoloviéni vétSina oslovenych brylovou korekci, nicméné témét
29 % respondentli naopak bryle nenosi. Diivody mohou byt rizné, od nekorigovatelné zrakové vady, pies
aplikaci kontaktnich ¢ocek namisto bryli, az po nedodrzovani brylové korekce. Kazdopadné spravna aplikace a
rezim noSeni pfedepsané korekce je predpokladem pro optimalni zrakovou praci a redukci zrakové zatéze.

Graf ¢, 2: PouZivani optickych pomucek

Pouzivam optické pomucky

HANO mNE

Pomeérné piekvapivé vysledky prinesla polozka zaméfena na vyuzivani optickych pomicek. Je zarazejici, Ze pies
54 % respondentli tyto pomucky pro zefektivnéni zrakové prace nevyuziva. Mezi vyuzivanymi pomickami u
zbylych 42 % se nejcastéji objevovaly lupy, televizni lupy, monokulér, kapesni kamerova lupa, ale i softwarova
lupa (ZoomText) ¢i hlasovy vystup.

Polozky dotazniku 4—6 zjistovaly podminky prace s textovym materidlem. Zajimalo nds zvétSeni textu,
svételné podminky a pouziti lupy.

Graf €. 3: Podminky prace s textovym materialem
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Kdyz pracuji s textem, tak mi ho pani ucitelka
zvétsuje
12,10%

24,20%
53,00%

EANO mNE mJINE
Otazka zvétSovani textu piinesla predpokladané vysledky, vice nez polovina oslovenych respondentd pouziva
zvétSeny text. Negativni odpoved’ ¢i odpoveéd’ ,,jiné* 1ze interpretovat pomoci vyuziti kompenzacnich pomucek.
U zakt na druhém stupni a studentd stifednich Skol jiz predpokladame spiSe zvétSovani textu pravé pomoci
optickych a dal$ich pomucek, predkladani zvétseného textu u této veékové kategorie neni béznou ani zadouci
praxi.
Graf ¢. 4: Svételné podminky pfi praci s textovym ¢i obrazovym materidlem

Kdyz pracuji s textem Ci obrazky, potrebuiji vice
svétla

39,40%

59,10%

HANO mNE

Vice nez 59 % respondentti nepotvrdilo zvySenou potiebu svételné intenzity pii praci s textovym ¢i obrazovym
materidlem. Zde miZe byt vysvétlenim svétloplachost ¢i dostate¢nd intenzita béZzného osvétleni. Zbylych 39,4 %
respondentd vyuziva k lokalnimu dosviceni stolni lampu, ptip. je vyhovujici rovnéz zativka.

Graf ¢, 5: VyuZiti optickych pomicek pri praci s textem

Kdyz pracuji s textem, tak si ho zvétsuji pomoci
lupy

43,90%
54,50%

B ANO mNE

VyuZitelnost optickych pomiicek, v podobé lupy, ovéfovala polozka &. 6. Ke zvétSeni textu pouziva lupu témer
44 % oslovenych zakt a studentti. Obdobné procento respondentl v jedné z predchozich poloZzek deklarovalo
vyuzivani optickych pomucek.

Nasledujici polozka zjistovala Groven unavitelnosti, resp. aplikaci zasady ¢asové limitace prace do blizka.

Graf ¢. 6: Uroven unavitelnosti
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Kdyz piSu Ci ¢tu, musim casto odpocivat

HANO mNE

Pouze 42, 2 % oslovenych uvadi zvySenou potiebu odpocinku pii zrakové praci, pricemz podotykame, ze
dodrZovani limitace prace do blizka je jednou z kliovych zasad zrakové hygieny. Lze predpokladat, Ze témét

I s

55% zastoupeni polozky ,,ne*“ se odrazi v otdzce vztahujici se ke zvySené unavitelnosti a astenopickym obtizim
nize.

Osma polozka dotazniku se zaméfila na praci s textem z jiného Ghlu pohledu — zajimalo nés, zda respondenti
pracuji s textovym ¢i obrazovym materidlem pod uréitym uhlem na sklopné pracovni desce.

Graf ¢. 7: Zrakova prace pod uhlem

Lépe se mi pracuje, kdyZz mam pracovni stl
zvednuty

0,
37,90% 18,20%

42,40%

EANO ®mNE mNEVIM

Se sklopnou pracovni deskou, ktera zajiStuje lepsi podminky pro zrakovou praci, pracuje pouze 18,2 %
oslovenych zakt a studentl, 42,4 % respondentti nastaveni pracovni plochy do lepsiho thlu nepouziva. Takto
vysoké procento Ize pficist bud’ nevyhovujicim materidlnim podminkam a nedostate¢nému vybaveni Skoly,
pripadné nedostateéné informovanosti o této moznosti zefektivnéni zrakové prace.

Podminky kontrastu pfi praci s textem sledovala devata polozka dotazniku. Zajimala nas zejména kombinace
svétlé figury a tmavého pozadi.

Graf ¢. 8: Kontrastni podminky p¥i praci s textem

Vyuzivam kontrast tmavého pozadi a svétlého
pisma

25,80%

69,70%

HANO mNE

Zpravidla preferovany kontrast svétlé figura a tmavého pozadi vyuziva pouze necelych 26 % respondentu. Lze
predpokladat, ze prave tito studenti pracuji se softwarovou lupou ¢i televizni kamerovou lupou umoziujici tyto
barevné kombinace. Ostatni respondenti (69,7 %) bud’ vyuZivaji zcela jiny kontrast, nebo je pro né dostaéujici
bézné pouzivany Cerny text na bilém pozadi.
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V desaté polozce dotazniku nas zajimal charakter psaciho nacini, které respondenti pouZivaji.
Graf ¢. 9: Psaci nacini

Na psani vyuzivam fixu
10,60% 19,70%

EANO EmNE mJINE

Bohuzel pouze necelych 20 % oslovenych Zzakt a studentl vyuziva ke psani nacini zanechavajici Sirsi stopu, tzn.
1épe vyhovujici zrakovému vnimani. Bohuzel se respondenti nevyjadiili k poloZce ,.jiné“. Zde mohlo dojit
k nevhodné interpretaci pojmu fix, ktery mél byt blize specifikovan. Lze se vSak opravnéné domnivat, Ze 68,2 %
oslovenych pouziva bézné psaci nacini neposkytujici takovy komfort pro zrakovou diferenciaci.

Predposledni dveé polozky byly orientovany na oblast zrakové unavy a piidruzené astenopické obtize.

Graf ¢. 10: Astenopické obtiZe pfi praci do blizka
Kdyz dlouho ctu nebo pisu, casto mé boli hlava

39,40%

HANO mNE

Lze ptedpokladat, Ze astenopickymi obtizemi, které se nejcastéji manifestuji jako bolesti hlavy, piip. bolesti oc¢i,
trpi pres 39 % oslovenych zaki a studenttl. Ostatnich 59 % bud’ astenopické obtiZe nepocituje nebo je nepficitaji
zvysené zrakové zatézi. Tento predpoklad do jisté miry potvrzuje i nasledujici polozka.

Graf ¢. 11: Zrakova tinava p¥i praci do blizka

Kdyz dlouho ¢tu nebo pisu, tak se citim unaveny

33,30%

B ANO mNE

Zvysenou Unavu spojenou s dlouhodobéjsi zrakovou zatézi pocituje téméf 64 % respondentd, vice nez 33 %
oslovenych vsak tyto obtiZe neuvadi. ZvySena unavitelnost je samoziejmé zavisla na stupni zrakového postiZeni,
a respondenti s lehé¢im stupném slabozrakosti tyto piriznaky nemusi pocitovat vibec nebo je nepfiditaji
zhorSenému zrakovému vnimani.

V posledni poloZce nas zajimal optimalni charakter obrazového materidlu ze subjektivniho pohledu respondenti.
Predlozili jsme jim barevné, dostateéné kvalitni fotokopie znamych ilustraci, z nichz méli vybirat ty, které jsou
pro né nejlépe rozpoznatelné. Ukolem respondenta bylo ohodnotit kaZdy z nize uvedenych obrazkii na $kale od 1
do 5 v souladu se Skolni klasifikaci (1 nejlepsi, 5 nejhorsi).

Obrazek ¢. 1 (A,B,C,D,E): Testovy soubor ilustraci
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Obrazek A

Obréazek B
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Obréazek C

Graf ¢. 12: Optimalni zobrazeni pro potieby Zaki se zrakovym postiZenim
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Z analyzy grafu je patrné, ze obréazek D obdrZel nejvice pozitivnich hodnoceni znamkou 1. Jako druhy se
z hlediska optiméalniho zrakového vnimani umistil obrazek B, pon&kud piekvapivé nasledoval obrdzek E.
V souladu s nasim pfedpokladem ziskal nejhorsi hodnoceni obrazek A.

Analyza a interpretace dat ze sekundarniho vyzkumného souboru

Na uvod tohoto oddilu textu je tfeba zdlraznit, Ze v ramci sekundarniho vyzkumného souboru pedagogt, ktefi
vzdélavaji zaky se zrakovym postizenim, byla jesté nizsi navratnost nez v piipad€é primarniho vyzkumného
souboru. Vysledny pocet participujicich respondentli byl pouze 16. Vystupy a interpretace téchto dat jsou tudiz
pouze ilustrativni a nelze je generalizovat. Pedagogl jsme se dotazovali na jejich profesni zkusenosti, podporu
SPC pro zrakové postizené, zasady zrakové hygieny, které aplikuji nejvice a které se jim nejhtife dodrzuji a fadu
dalsich aspektt souvisejicich s problematikou dodrzovani principti zrakové hygieny v edukac¢nim procesu.

V prvnich dvou polozkach dotazniku nas zajimala délka praxe respondentti a vzdélavaci stupeni, na némz ptisobi.
Strukturu sekundarniho souboru z hlediska délky praxe a stupné, na némZ pedagogové pusobi, ilustruji
néasledujici tabulky.

Tabulka ¢. 2: Délka praxe respondentii

Délka praxe Relativni ¢etnost Absolutni ¢etnost (v %)
Do 5 let 3 18,75
5-10 let 1 6,25
10 - 20 let 2 12,50
Nad 20 let 10 62,50
Celkem: 16

Tabulka ¢. 3: Vzdélavaci stupeii, na némz respondenti pisobi

Vzdélavaci stupeni, na némz respondenti ptisobi Relativni cetnost Absolutni cetnost (v %)
1. stupeit ZS 6 37,50

2. stupent ZS 5 31,25

Stedni skola 3 18,75

1. a 2. stupeii ZS 1 6,25

Vsechny tfi vzdélavaci stupné 1 6,25

Z hlediska délky praxe je nejvice zastoupena (62,5 %) kategorie respondentt s vice nez 20letou délkou praxe.
Tento aspekt muze byt velmi dulezity z hlediska interpretace dat a vyvozeni urCitych zavér, byt ne
zobecnitelnych. Pfedpokladame, Ze s délkou praxe se umérné zvySuje zkuSenost respondentt pii praci se Zaky se
zrakovym postizenim, ¢imz se zvySuje rovnéz validita nami kladenych otazek.

V nésledujicich polozkach jsme se zajimali o informace, zda respondenti ziskali v rdmci vysokoSkolského studia
zékladni informace o zrakové hygiené a zda je o zasadnich principech zrakové hygieny informovalo Skolské
poradenské zatizeni ve smyslu SPC pro zrakove postizené.

Tabulka &. 4: Informace o zrakové hygiené z VS

Informace o zrakové = Relativni ¢etnost Absolutni ¢etnost (v %)
hygien¢ z VS
Ano 13 81,25
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Ne 0 0
Nepamatuji si 2 12,5
Nemam VS vzdélani 1 6,25

Tabulka €. 5: Informace o zrakové hygiené od SPC

Informace o zrakové hygiené od = Relativni Cetnost Absolutni cetnost (v %)
SPC

Ano 10 62,5

Ne 2 12,5

Nevim 4 25,0

Které zdsady zrakové hygieny nasi respondenti aplikuji do eduka¢niho procesu nejvice, mapovala pata polozka
dotazniku. Struktura a zastoupeni jednotlivych principt zrakové hygieny je patrné z nasledujiciho grafu.

Graf ¢. 13: Aplikované zasady zrakové hygieny
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Nekteré z principti zrakové hygieny mohou byt pro ucitele potencialné obtizné aplikovatelné¢ do vzdélavaciho
procesu. K zasadam, které mezi tyto obtizné aplikovatelné zaradili nasi respondenti, se pomérné prekvapive fadi
naptiklad i Gistota, rezim noSeni a odpovidajici stav brylové korekce ve smyslu neporusené funkce. Dotdzanym
ucitelim déla rovnéz problémy prace s grafickym vyrazem zaki se zrakovym postizenim, dodrzovani ¢asové
dimenze pii zrakové praci do blizka, aplikace principti pro praci s obrazovym materidlem, uzptisobeni svételného
klimatu nebo dodrzovani optimalni pracovni vzdalenosti. Jako problematické byla zminéna i aplikace vhodnych
vytvarnych pomticek a materialii nebo uzptisobeni zrakové hygieny konkrétni zrakové vadé zdka. V neposledni
fad€ respondenti zminovali problematiku pouzivani kompenzacnich pomticek - Zéci je velmi casto nechtéji
pouzivat, stydi se za n¢, uzivani je pro né neprijatelné¢ Casové naroné a preferuji pretéZzovani zrakového
analyzétoru apod.

Odpovéd’ na to, zda si Zaci sami dokaZi vyzadat ¢i pohlidat jednotlivé zasady zrakové hygieny byla
témei jednoznacna — 13 z 16 dotdzanych se domniva, Ze pouze nécktefi zaci jsou schopni aplikovat principy
zrakovou hygieny samostatné nebo si jejich dodrzovani vyzadat. Predpokladem je podle oslovenych ucitelti
samostatnost, sobéstacnost, ctizadostivost a poucenost samotného zaka. Jedna se o zaky, ktefi jsou k dodrzovani
zasad zrakové hygieny vedeni od détstvi v rodiné€ nebo na zakladni $kole. Lépe na tom byvaji podle respondentii
zéci ze Skol pro zrakové postizené, ale neni to pravidlem. Kli¢ové je vedeni v rodiné€ i na ptfedchozi skole.
Zminovan byl i predpoklad pfiméfenych rozumovych schopnosti.

Které Upravy z hlediska zrakové hygieny vnimaji sami pedagogové jako efektivni, ilustruje graf
»Efektivita zasad zrakové hygieny*.
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Graf ¢ 14: Efektivita zasad zrakové hygieny
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Dilezitost jednotlivych zasad zrakové hygieny z pohledu pedagogi nas zajimala v dalsi poloZce dotazniku
patrné z nasledujiciho grafu. Prvenstvi si vyslouZzilo optimalni svételné klima. Za dulezité jsou povazovany
rovnéz zasady ¢asové limitace prace a aplikace kompenzacnich pomtcek do edukacniho procesu.

Graf ¢. 15: DilezZitost zasad zrakové hygieny
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Zavérem nas zajimalo, zda pedagogové zaki se zrakovym postizenim naleznou potiebné informace o zasadach
zrakové hygieny v kli¢ovém dokumentu Zaka — v individualnim vzdélavacim planu. Vétsinové kladnou odpoveéd’
(81,25 %) Ize povazovat za velmi pozitivni jev, zejména s ohledem na inkluzivni vzdélavaci trend.

Vysledky vyzkumu a jejich diskuze

Vzhledem k pomérné nizké saturaci obou vyzkumnych souborti nelze anticipované vyzkumné piedpoklady
statisticky testovat, resp. generalizovat jejich platnost. Vystupy jsou tedy spiSe ilustrativni a Ize je zobecnit pouze
vzhledem k teorii. Proto se i vramci popisu vysledkd vyzkumu budeme drzet prosté deskripce dat a jejich
usouvztaznéni k nastinénému teoretickému ramci.

Pti koncepci vyzkumu jsme piedpokladali, Zze Zaci se zrakovym postizenim dodrzuji zasady zrakové
hygieny v ramci edukacniho procesu, a to za pifimé podpory ucitele, ale i samostatné. Ovéeteni tohoto
predpokladu neni zcela jednoznac¢né, fada dotazovanych polozek vyzaduje blizsi specifikaci a hlubsi analyzu.
Prikladem miize byt dodrzovani brylové korekce, kdy necelych 30 % respondenti zitad zakd se zrakovym
postizenim bryle nenosi. Zdivodnéni muze byt pomérné riznorodé, nicméné v sekundarnim vyzkumném
souboru pedagogt byla v souvislosti s brylovou korekci relativné ¢asto zmifiovana neochota nosit bryle ¢i jejich
znecisténi a nevhodny stav. Prestoze pfevazna vétSina respondentli primarniho vyzkumného souboru byla ve
vékové kategorii adolescentd, u nichz lze pfedpokladat urity stupet pouéenosti o zasadach zrakové hygieny a
moznostech zvySeni zrakové pohody pii zrakové préci, vice nez polovina dotdzanych nepouziva optické
pomucky (rtzné druhy lup, monokulary, turmony apod.).

Toto procentualni zastoupeni vSak mohlo byt uméle zvySeno nedostateénym definovanim kategorie
optickych pomticek — je mozné, ze fada respondentil mezi tyto pomucky nezaradila softwarové lupy ¢i screen
readery. V tomto kontextu lze zminit i otdzku zvétSovani textu. V souladu s teoretickymi poznatky by Zaci od
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druhého stupné zakladni §koly méli byt schopni pracovat s béznou velikosti ¢ernotisku za pouziti odpovidajicich
kompenzaénich pomicek. Tento pfedpoklad vSak nas$i respondenti nenaplnili — vice nez polovina oslovenych
7aki a studentd stale pracuje se zvétSenym textem. Soucasné viak podotykame, Ze tento aspekt nelze hodnotit
pouze vV negativnich konsekvencich, pozitivnim jevem zlstava nepfetézovani zrakového analyzatoru a
individualizace podminek pifi praci do blizka. Vysledky této polozky potvrzuje rovnéz ovéfovaci polozka
zamé&fena na vyuziti lupy pfi praci s textem, kde jsme zaznamenali totoZné procentudlni zastoupeni.

Vyzkumny soubor pedagogii povazuje za klicové adekvatni svételné klima, z analyzy odpovéedi
primarniho vyzkumného souboru je pak patrné, ze zvySena intenzita svétla neni v tomto smyslu univerzalni
zésadou — 59 % dotazanych zak neciti potiebu zvyseni svételnosti prostredi. Je nasnadé, Ze i v tomto piipadé
plati princip individualizace zejména v souvislosti se svétloplachosti. Jednou z klicovych zasad zrakové hygieny
je Casova limitace prace do blizka — jeji duleZitost vyzdvihli rovnéz osloveni pedagogové. Pozitivni vysledky
m¢éla i jeji aplikace do edukac¢niho procesu. Samotni zaci pak zvySenou potiebu odpocinku deklaruji ve 42 %.
V idealnim ptipadé zbyvajicich 55 % dotazanych zaku tuto potfebu nepocit'uje, jelikoz je u nich tato zasada jiz
aplikovéna a dochézi tak k adekvatni zrakové relaxaci. Nicméné 39 % oslovenych respondentl uvedlo, Ze trpi
astenopickymi obtizemi, které se manifestuji zejména jako bolesti hlavy a mohou byt ptiznakem pretézovani
zrakového analyzatoru. ZvySenou Unavu spojenou s dlouhodobé&jsi zrakovou praci pak potvrzuje 64 %
respondentt.

Za velmi podstatné povazuji pedagogové Upravy prostiedi, zejména pak pracovniho mista a vyuzivani
kontrastu barev. Zrakovou praci si pomoci sklopné pracovni desky usnadiiuje vSak pouze 18 % oslovenych zakt
a studentli, coz lze pfiCist nedostatecné zajisténym materialnim podminkam, ale i nizké informovanosti o
moznostech modifikace pracovni plochy a uzpisobeni prace stextem ¢&i obrazovym materidlem. Préce
s textovymi ¢i obrazovymi materidly souvisi rovnéz s vyuZzitim kontrastu figury a pozadi. Pro jedince se
zrakovym postizenim je a priori doporucovan zvyseny kontrast svétlé figury na bilém pozadi. Pfestoze mu
respondenti zitad pedagogi prisuzuji relativné velkou dulezitost, osloveni zaci a studenti tuto potiebu
nepotvrzuji. Zvysené kontrastni podminky preferuje pouze necelych 26 % respondenttl.

Specificky jsme se zaméfili na praci s obrazovym materidlem. Zajimalo nas, zda a do jaké miry jsou
bézné ilustrace optimalni z hlediska zrakového vnimani pro zaky a studenty se zrakovym postizenim. Klicovymi
jsou zde aspekty kontrastu, vyrazna kontura, barevnost, absence stinovani a eliminace prebytecnych detaild. Do
jaké miry jsou piedlozené ilustrace subjektivné vhodné, ilustruje pfislusny graf, nicméné v souladu s naSim
ocekavanim ziskal nejlepsi hodnoceni obrazek Heleny Zmatlikové, jejiz ilustrace jsou oznacovany za optimalni
z hlediska zrakové hygieny. Ke komfortu psani pak, dle zasad zrakové hygieny, neodmyslitelné patii psaci
nacini zanechavajici Sir$i, vyraznéjsi a dostatecné kontrastni stopu. Tento piedpoklad vsak potvrdilo pouze 20 %
oslovenych zaku a studentd. Je vSak tfeba podotknout, Ze u respondentti mohlo dojit k mylnému, resp. prili§
Uzkému pojeti pojmu fix, pfiéemz v poloZce ,,jiné“ bohuZel psaci na¢ini bliZe nespecifikovali.

V ramci vyzkumnych premis jsme rovnéz predpokladali, Ze pedagogové zakl se zrakovym postizenim
aplikuji zasady zrakové hygieny v piimé praci se zdkem v ramci edukace. Nami osloveny vyzkumny soubor
pedagogti tento predpoklad potvrdil. Za velmi pozitivni povazujeme fakt, ze mezi zasadami aplikovanymi do
vychovné vzdélavaciho procesu se objevila rovnéz zasada individualniho pfistupu ¢i primo zrakova relaxace.
Soucasné jsme predpokladali, Ze samotni Zzaci se zrakovym postizenim disponuji urcitym povédomim
o zasadach zrakové hygieny a jsou schopni je samostatné aplikovat, ¢i si jejich dodrzovani vyzadat. Zavéry
nejsou zcela jednoznaéné, nicméné 81 % oslovenych pedagogt uvadi, Ze v zavislosti na osobnostnim vybaveni
zakl a zejména pak jejich samostatnosti, jsou schopni si své specifické potieby ve smyslu zrakové hygieny
vyzadat ¢i pohlidat jejich dodrzovani.

Pii koncipovani vyzkumu jsme rovnéz piedpokladali, ze zakladni principy zrakové hygieny jsou
integralni soucasti IVP zaka se zrakovym postizenim, ktery je klicovym dokumentem a zdrojem informaci pro
pedagoga. Prestoze nemuzeme vysledky naseho Setfeni zobecnit, povaZzujeme za velmi pozitivni fakt, Ze vétSina
oslovenych pedagogu deklaruje, Ze potiebné informace vztahujici se ke konkrétnim zdsadam zrakové hygieny u
jednotlivych zakt naleznou praveé v individualnim vzdélavacim planu, piipadné ziskavaji tyto informace od SPC
(v 60 %).

Zhodnotime-li celou situaci komplexng, je ziejmé, Ze zasady zrakové hygieny budou vzdy tvofit, podle
slov jednoho z pedagogickych respondenti, ,zcela individudlni bali¢ek opatfeni®, coZ potvrzuji Casto i
rozporuplné vysledky analyzy odpovédi primarniho vyzkumného souboru. Je vSak velmi pozitivnim zjisténim,
Ze osloveni pedagogové jsou s principy zrakové hygieny seznidmeni, zasady aplikuji do edukaéniho procesu a
uvédomuji si jejich dalezitost a nezbytnost pro efektivni vyuziti zachovaného zrakového potencialu zaki a
studentl se zrakovym postizenim.

Zavér

Dodrzovéni principi zrakové hygieny je klicovym pilifem prace s osobami se zrakovym postizenim, které
sméfuji k maximalni ochrané zachovanych zrakovych funkci pfi jejich vyuzivani. Role zrakové hygieny a
dodrZovani jejich zasad se akcentuje v rémci edukace. Piedchozi text piedstavuje konkrétni vysledky
kvantitativné orientovaného vyzkumného Setfeni realizovaného mezi pedagogy a zéky a studenty se zrakovym
postizenim se zaméfenim na oblast zrakové hygieny a aplikace jejich principl ve specialnépedagogické praxi.
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Zavérem se otevira kliCova otazka — je redlné dodrZovat vesSkeré principy zrakové hygieny v inkluzivnim
prostiedi? Jsou pedagogové béznych skol piipraveni na aplikaci téchto zasad do edukacniho procesu? Je realné
aplikovat principy zrakové hygieny v celém spektru a heterogenité? Odpovédi bude poéinajici inkluzivni praxe.
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ROLA OTCA PRI VYCHOVE A VZDELAVANI DIETATA
S POSTIHNUTIM

THE ROLE OF THE FATHER IN THE UPBRINGING AND
EDUCATION OF A CHILD WITH DISABILITY
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Pedagogické fakulta Univerzity Komenského, Racianska 59, 813 34 Bratislava, Slovenska republika,
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Abstrakt: V sucasnosti je viac aktivne skumanie zamerané na poziciu a ulohy matky pri vychove a vzdeldavani
dietata s postihnutim, ¢o nds viedlo k realizcii vyskumu zameraného na popis role otca pri starostlivosti o dieta
S postihnutim. Predkladany prispevok je zamerany na rolu otca pri vychove a vzdeldvani dietata s postihnutim a
na vplyv tohto postihnutia na partnersky vztah rodicov s viziou buducnosti. Cielom prispevku je prezentovat
vysledky rozhovorov sdvoma rodiémi — otcami. Participantmi vyskumu boli rodidia dietata s autizmom
v kombindcii s mentalnym postihnutim a dietata s Downovym syndromom.

Abstract: Today is more active investigation aimed at the position and role of the mother in the education of a
child with disabilities, which led us to the realization of research aimed to describing the role of the father in
caring for a child with disabilities. The present paper focuses on the role of the father in the education of a child
with a disability and the impact of disability on a partnership of parents with a vision of the future. The aim of
this paper is to present the results of interviews with two parents - fathers. Research participants were parents of
a child with autism in combination with an intellectual disability and a child with Down syndrome.

Kli¢ova slova: autizmus s mentalnym postihnutim, dieta s postihnutim, Downov syndrém, rola otca, vychova
a vzdelavanie

Keywords: autism with intellectual disability, child with disability, Down syndrome, role of the father,
upbringing education

Uvod

Rodina je prvym spolocenskym prostredim a hlavaym vychovnym cinitelom pre dieta s mentadlnym
postihnutim. V stcasnej dobe existuje dostatok vyskumov, ktoré sa zaoberaji rodinami dietata s mentalnym
postihnutim. Vacsia Cast’ tychto vyskumov sa zameriava na matku diet'ata a pozicia otca v rodine, este stale nie
je dostatocne preskimana. Otcovska vychova je zékladnou sucast'ou zivota dietata a zasluzi si rovnako vel'ka
uctu ako aj materska vychova. Zakladnym cielom vyskumnej préce bolo priblizit’ poznatky z doposial’ nie vel'mi
preskimanej Casti — starostlivosti otca o dieta s mentalnym postihnutim.

Jednotlivec s mentalnym postihnutim a rodina
Mentalne postihnutie je v si¢asnosti zndmym pojmom tak pre odbornikov, ako aj pre Siroku, laick( verejnost’.
Existuje mnozZstvo definicii, ktoré charakterizuji mentalne postihnutie, avSak Casto sa stiva, ze autori sa
rozchédzaju pri obsiahnuti viacerych faktov. Vancova (2005) uvadza, Ze termin ,,mentalny* sa vztahuje na
rozumova a dusevnu ¢Einnost’ jednotlivca, pricom termin ,mentalne postihnutie* sa pouziva najmé pre potreby
$pecialno-pedagogické. Oblasti, ktoré maji rovnako v centre zaujmu ¢&loveka — medicina, psychologia ¢i
bioldgia, viak pre svoje potreby vyuziva termin ,mentélna retardicia“. Vzhl'adom na to, ze ide 0 vedné odbory
vel'mi uzko prepojené so Specialnou pedagogikou, termin ,,mentalna retardacia® sa stale objavuje aj v oblasti
Specidlnej pedagogiky. V stucasnosti sa vSak usilujeme o jeho eliminiciu, kedZe odstupom ¢asu nadobudol
negativny, c¢asto hanlivy podton. VaSek (2011, s. 33) sa venoval vSeobecnému vymedzeniu terminu
Lpostihnutie* a chdpe ho ako ,relativne trvaly, ireparabilny stav jednotlivca v kognitivnej, komunikacnej,
motorickej alebo emociondlno-vélovej oblasti, ktory sa manifestuje signifikantnymi tazkostami v uceni a
socidlnom spravani sa*“. Z vyjadrenia vySSie uvedenej Vadekovej definicie vyplyva, Ze postihnutie je stav
»ireparabilny,* t.j. nenapravitelny, ale zaroven ,,relativne trvaly“. Termin relativne trvaly je v tejto definicii
arovnako vo vztahu k jednotlivcovi s mentalnym postihnutim, vyznamny, nakolko termin ,relativne trvaly*
mozno rozumiet’, Ze postihnutie nie je stav, ktory by bol nemenny, ale stav ovplyvnitelny, t.j., v ktorom sa
nevylucuje pripadny progres Ci regres.

LUdrzat si dobry partnersky vztah je velmi narocné a zasluzi si Specialnu starostlivost oboch manzelov.
Narodenim postihnutého dietata sa radikdalne menia vysnené predstavy o budlcnosti.* (Plevova 2007, s. 44) Pre
rodi¢ov je narodenie dietat’a spajané s urcitymi predstavami (Sasto dokonalymi) o jeho Zivote a presvedéeniami
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0 jeho mozZnostiach. Rodi¢ia v dietati vidia seba samého a vkladaju do neho vSetky svoje nadeje (Matgjcek,
1986). MdZeme pozitivne hodnotit, Ze v sGcasnej dobe sa rodine s postihnutym dietat’om, rovnako rodine
s dietatom s mentalnym postihnutim venuje viac pozornosti, ako to bolo v minulosti. Rodi¢ia tychto deti maji k
dispozicii vel’ké mnozstvo informacii o ich aktualnej situdcii, mnozstvo organizacii na pomoc rodindm v tazkej
Zivotnej situdcii. Existuje mnozstvo odbornej literatary ¢i rézne publikécie, ktorych autormi su nie len odbornici
ale aj samotny rodicia, s ktorymi sa Citatelia (rodi¢ia) mézu stotoznit’ (Michalik, 2013).

Rodina predstavuje pre dieta prvotné socidlne prostredie, v ktorom rastie, vyvija sa a formuje sa celd jeho
osobnost’. Rodinné prostredie je dblezitym faktorom, ktoré ovplyviiuje vnimanie Zivota a hodnotovl orientaciu
dietata. Rodinné prostredie je obzvlast’ dolezité vtedy, ak sa v rodine objavi krizova situécia, medzi ktor(
mozeme zaradit' aj narodenie dietata smentalnym postihnutim (Nagyovd, 2015). Doterajsia optimistické
predstava rodinného Zivota sa za¢ne rucat’ a rodi¢ia su vystaveni velkej psychickej zat'azi. Rodina prechddza
tazkym obdobim a zaéina pocitovat strach, hnev, izkost’ az beznadej (Matejéek, 2001).

Rola otca pri vychove dietat’a s mentalnym postihnutim
Stat’ sa otcom je jednym z najsilnejSich zaZitkov v Zivote muZza a prindSa to do jeho Zivota novy druh
zodpovednosti a starosti. Vzt'ah otca a dietat’a sa rozvija postupne a z toho dévodu je délezity dostatoény ¢as na
tvorbu puta a vztahovej vizby. V spolo¢nosti sa rola otca nechape ako hlavna ¢ast’ jeho identity, jeho rodi¢ovska
rola splyva s manzelskou, resp. partnerskou rolou. Podra tradi¢nych zasad sa otec javi ako autorita rodiny, ktora
nezasahuje v beznych kazdodennych situaciach. Tato pozicia v rodine je ¢asto krat viac reSpektovana ako
pozicia matky (Véagnerova, 2007). V prvom rade si musime uvedomit, Ze preZivanie muza a Zeny je
z akéhokol'vek hl'adiska odlisné. U otcov deti s mentalnym postihnutim, podobne ako u otcov vazne chorych
deti, sa javi stGpajdca tendencia k rieSeniu rodinnych problémov rozvodom a odla¢enim (Matousek, 2003). V
priebehu poslednych patdesiatich rokov doslo k vyraznej zmene vo vnimani Zenskej a muzskej role. Spolo¢nost’
ma isté o¢akavania od muzského pohlavia, aviak ich rola nie je celkom jednozna¢na, ¢o vedie v pocitom neistoty
aZ zlyhania zo strany muZa. Otcovska rola je dbleZitou sucast'ou formovania identity kazdého jednotlivca, ¢i uz
ide 0 diet’a zdravé alebo diet’a s postihnutim (Vagnerova, 2007).

V blizkej minulosti nebolo realizovanych mnoho vyskumov, zaoberajlcich sa poziciou otca v rodine a
je eSte menej vyskumov, ktoré by sa zaoberali rolou otcov, ktorym sa narodi diet'a s mentadlnym postihnutim. V
spoloénosti sa ofakava, Ze prave matka je ta, ktord prevezme vsetku zodpovednost’ a starostlivost’ po narodeni
dietata s mentalnym postihnutim. V tomto pripade vystava otazka, akud rolu zohrava otec v rodine s mentalne
postihnutym dietat’om. Mali by sme si uvedomit, Ze kazdy muz v Zivote dietata zohrdva vyznamnui Ulohu. Vo
vacsine pripadoch, otcovia zdravych deti im venuja viac ¢asu mimo domova, chodia s nimi do kostola, do parku
alebo spolo¢ne nakupuji. Pricom otcovia s dietatom so zdravotnym postihnutim maju tendenciu travit’ volny
¢as v domacom prostredi. Vytvoria si urit rutinnu ¢innost’, ktord je menej rusiva pre rodinu a dieta. Otcovia
deti s mentdlnym postihnutim nemaji tendenciu sledovat’ &innost’ navrhovant pedagégmi, stavaju skor na
vlastnou skusenostou overenych aktivitach, ktoré im vyhovujd, preto sa aj hra otca a dietata s mentalnym
postihnutim vyrazne liSi od hry matky s tymto dietatom. Otcovska hra je ¢asto v pomere kratSia ako hra s
matkou ale ma viac fyzicky, spontanny a nepredvidatel'ny charakter. Vo vieobecnosti otec komunikuje so svojim
dietatom viac neverbalne ako verbalne, ¢o je v dosledku pre dieta s mentalnym postihnutim vel’kou nevyhodou,
nakol’ko diet’a s postihnutim potrebuje komunikovat’ a uéit’ sa komunikovat’ so svojim okolim (WETA, 2012).

Vyznamnym pre problematiku vztahu a postavenia otca pri vychove a starostlivosti o dieta
s mentalnym postihnutim bol vyskum ,,Dad and Me* (otec a ja) produkovany spolo¢nost'ou Scope, ktord posobi
ako charita pre osoby so zdravotnym postihnutim a spolu v spolupraci s webovou strankou Netbuddy, poskytuju
pomoc prave P'udom so zdravotnym postihnutim. Tohto vyskumu sa zéastnilo 500 otcov, s ciefom zvysit
povedomie o tejto problematike v spoloc¢nosti. Projekt tematicky odstartoval na den otcov (WETA, 2012). Medzi
najpodstatnejSie vysledky mozeme zaradit’ fakt, Ze az 84 % otcov zotrvava vo svojom zamestnani dlhSiu dobu,
bert nad¢asy a pracu navyse, aby umoznili svojmu dietatu ziskat’ vietko potrebné pre jeho Zivot, nakolko az
osem z desiatich otcov (84 %) pocituje finan¢ny tlak v ddsledku starostlivosti 0 svoje dieta s postihnutim. Na
lekarske stretnutia s roznymi odbornikmi prichadza v priemere 40 % otcov, ktori sa snaZia pochopit’ stav svojho
dietata. Vo velkej miere, az jedna tretina otcov deti s mentadlnym postihnutim straca doveru vo vlastn(
schopnost’ starat’ sa o svoje dieta. AZ 63 % otcov nie je schopnych rozpravat’ sa s ostatnymi 'ud’'mi o ich Zivote,
pretoZe je to pre nich obrovska zat'az. D6lezitym zistenim je fakt, Ze sedem z desiatich otcov (72 %) uviedlo, Ze
sa 0 svoje postihnuté diet’a stara s velkou laskou, ale ich partnersky zZivot stagnuje (WETA, 2012). Medzi d’alsie
zistenia zarad’'ujeme tieto skutoCnosti:

» 43 % otcov taji ich dieta s postihnutim pred svojimi zamestnavatel'mi,
* 40 % pocituje smutok a osamelost’ z dovodu postihnutia vlastného dietata (WETA, 2012).

Otec ako délezity faktor starostlivosti o diet’a s mentalnym postihnutim
Vyskumna (empirickd) ¢ast’ prace tematicky nadvézuje na teoriu, ktorej sme sa doposial’ venovali. Vyskum bol
realizovany s cielom zistit’, aku rolu zohrava otec v rodine dietat’a s mentilnym postihnutim. Reakcia muza
(otca) alebo Zeny (matky), ktorym sa narodi dieta s mentalnym postihnutim, méze byt odlisna. Vyskumna ast’
rozvija tieto hlavné témy:

* suzitie otca a dietata s mentalnym postihnutim,

93



* otazky vychovy a vzdelavania dietata s mentalnym postihnutim,
» partnersky vztah matky a otca,
 aktualna situacia v rodine a otazky budicnosti.

Ako vyskumna metdda bol zvoleny poloStruktdrovany rozhovor s otvorenymi otazkami. Pri poloStruktdrovanom
rozhovore vyskumnik postupuje podla uréenych vyskumnych otdzok vzhladom na vyvijajucu sa situaciu.
Otvorené otazky umoziiuju participantovi volnost a slobodu pri vyjadrovani nazoru k danej problematike
(Gavora, 2000).

Pri kvalitativnom vyskume by sa vyskumnik mal snazit’ o zbliZzenie sa s participantmi, aby sa rozhovor
niesol v prijemnejSej a otvorenejsej atmosfére. Tak im méze lepSie porozumiet’ a preniknut’ aj do problémov a
situdcil, s ktorymi sa kazdodenne stretavajd (Hendl, 2012). Ziskat’ vyskumnti vzorku, v tomto pripade niekol’ko
otcov, ktori sa staraju o dieta s mentalnym postihnutim bolo vel'mi naro¢né. Pri hfadani moznych participantov
vyskumu boli vyuZité dlhodobé kontakty s jednotlivymi rodinami, a rovnako sme respondentov hl’adali pomocou
socialnych sieti. Vacsina kontaktov bola realizovand cez manzelky alebo rodinnych priatelov. Velka cast’
oslovenych nebola ochotné sa na tomto vyskume podiel’at’, nebolo im prijemné rozpravat’ sa o svojich pocitoch
alebo o stave ich dietata. Celkom bolo oslovenych 17 otcov deti s mentalnym postihnutim, ale iba dvaja boli
ochotni sa podiel’at’ na tomto vyskume.

Rozhovory sa odohrali formou video hovorov (Skype) atrvali priblizne 40 minit. Na zaliatku
rozhovoru boli, participanti oboznameni z cielom vyskumného Setrenia a so spdsobom spracovania Udajov. Vo
vyskume podla etickych zasad dévernosti neboli pouzité mend, adresy ani kontakty participantov.

Pre bliZSie pribliZenie jednotlivych participantov vyskumu sme zostavili tabulku (Tab. ¢&. 1), ktord
opisuje zakladne informacie pre oblast’ veku, vzdelania, zamestnania participantov a poctu deti v rodine. Druha
tabul’ka (Tab. ¢. 2) poukazuje na vek, diagnézu a iroveri vzdelania dietata s mentalnym postihnutim.

Participanti vyskumu sl oznadeni &islami — Otec €. 1 a Otec €. 2, priom deti s mentalnym postihnutim
st vzhl'adom k prisludnosti k rodi¢ovi rovnako oznadené ¢islami (Diet’a &. 1, Diet’a €. 2).

Tab. ¢&. 1: Zakladné informacie o participantoch

Otec ¢. 1 Otec ¢. 2
Vek 35 42
Vzdelanie StredoSkolské s maturitou Vysokoskolské druhého stupna
Zamestnanie Zamestnany (neprial si uviest’) | Ucitel’
Pocet deti v rodine | 2 1

Tab. &. 2: Z&kladné informécie o det'och participantov vyskumu

Dieta ¢. 1 Diet’a ¢. 2
Vek 6 10
Postihnutie Downov syndrom Autizmus v kombinacii s MP
Skola Integracia v materskej Skole Specialna zakladna Skola

Vysledky z rozhovoru sme roz¢lenili do niekolkych oblasti, v ktorych sme videli délezité informacie vzhladom
na problematiku vyskumu.

Prvy kontakt s diagnézou

Oznamenie zavaznej diagnozy sa zarad’'uje medzi najbolestivejsie zazitky v Zivote rodica. ,,O diagndze sme sa
dozvedeli az po pbrode. Netusili sme to, ale osobne si myslim, ze vSetko je tak ako ma byt. Keby sme to vedeli
nas syn by tu na 90 % nebol. Detska doktorka pritomna pri pérode nam oznamila, Ze ma& podozrenie na Downov
syndrom. Tato sprdava nas urcite v tom okamihu prekvapila® (Otec €. 1).

Niekedy si rodi¢ia v§imn{, Ze s ich dietat'om nie je nie¢o v poriadku, aZ neskér: ,,O diagndze nasho syna
sme sa dozvedeli, ked mal dva a tristvrte roka. Tusili sme, Ze nieco nie je v poriadku, diagnoza nam iba potvrdila
naSe obavy* (Otec &. 2).

Je zrejmé, Ze pre Otca ¢&. 1 bolo zistenie diagndzy Sokujlce, ale v danej situacii ho trapili skor iné faktory,
ktoré posobili na Zivot jeho syna: ,,Narodil sa so vSetkymi orgdnmi navonok v poriadku a aj jeho srdce az na
maly defekt fungovalo, nebolo potrebné podstupit operdciu. Nas syn sa narodil s parcialnou artréziou zlcovych
ciest v peceni a bojoval o zivot nakolko mal velmi silnu Zltacku. Podstupil jednu operdciu, ktorou sa to podarilo
vyriesit. V januari 2011 bola u neho diagnostikovand ak(tna myoblastova leukémia ALM typickd pre ludi s
Downovym syndromom. Leukémiu sa podarilo zastavit' a dnes sa teSi dobrému zdraviu.**

Z reakcie Otca €. 1 je zrejmé, ze Downov syndrom nepovazoval v ¢ase oznamenia diagndzy za najvacsi
problém. U syna sa objavovali druhotné zdravotné problémy, ktoré ohrozovali synov Zivot. Pri starostlivosti
0 syna v nemocni¢nom prostredi sa striedal s manzelkou.

Na zaklade tychto zisteni mozeme uviest’, Ze stret oboch rodicov s diagnézou syna bol naro¢ny a stazeny
faktom, Ze pocas tehotenstva neboli vykazované problémy, ktoré by poukazovali na postihnutie, ¢o spdsobilo, ze
rodicia sa nemohli na zavaznu situciu Ziadnym spésobom pripravit..
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Pristup otca k diet’at'u

Vsetka starostlivost’ ohladom dietat’a s mentalnym postihnutim sa podla vyskumov a odbornej literatiry spéja s
matkou. Otcovia sa skor zameriavajii na finan¢né zabezpedenie rodiny a priznavaju, Ze nevedia ako maju k
svojmu dietat'u s postihnutim pristupovat’. Podl'a nsho Setrenia sa obaja z otcov plnohodnotne venuji svojim
det'om vo volnom ¢&ase: ,,Som s nim prakticky neustale, ked’ nie som v praci. Pomaham mu takmer so vSetkym,
domace ulohy, hygiena, uspévanie, obliekanie a podobne* (Otec ¢. 2).

Spolo¢ne strdveny ¢as otca a dietat’a, méze pomdct’ matke k naCerpaniu novych sil: ,,ManZelka ma na
starosti vzdeldvanie ja zdbavu. Miluje cestovanie autom, takZe madme pocestovanu skoro celt Eurdpu a ked’ sme
spolu doma, zvykne chodievat’ jazdit' na konoch, plavat’ alebo pravidelne spolu doma cvi¢ime a Sportovo sa
rozvijame* (Otec ¢. 1).

Obaja participanti maju zamestnanie a podielaju sa na vychove svojho dietata. Tymto Setrenim bolo
preukdzané, Ze otcovia su schopni sa starat’ o svoje dieta s mentalnym postihnutim a pomahat’ manzelke s jeho
vychovou. Vypoméahaju pri zakladnych ukonoch ako je napriklad hygiena, obliekanie, uspavanie a pod. Jeden
s otcov sa vyjadril, Ze jeho pozicia sa tyka skor vol'no ¢asovych aktivit a jeho manZelka sa stard o vzdelévaciu
Cast’ vychovy.

Partnerstvo rodic¢ov diet’at’a s mentalnym postihnutim

Narodenie dietat’a prinaSa do kazdého vztahu zmenu, ak sa v8ak narodi diet'a s mentalnym postihnutim, takato
zmena moZe na manzelstvo posobit’ negativne. Mnoho z muzov po oznadmeni diagnézy opusti matku svojho
dietata. Otec ¢. 1 sa vyjadril: ,,nikdy som nepomyslel na to, Ze by som kvdli svojmu synovi opustil svoju
manzelku. Pozndm také rodiny, ale nechapem tomu, Ze je niekto schopny opustit’ rodinu pre choré diet'a.*

Obaja respondenti sa zhodli, Ze neuvazovali o opusteni svojej rodiny. Partnersky vztah prvého z
participantov (Otec ¢. 1) to vyrazne neovplyvnilo ,,N&S partnersky Zivot prebieha Gplne v beZznej norme** (Otec ¢.
1). S manZzelkou Ziju dplne normélne, maju na seba dostatok Gasu, snaZia sa robit’ veci spolo¢ne ako rodina.
Rovnako participant uviedol, Ze ,,prestali v Zivote zaoberat zbytocnosti, naucili sme sa Zit' zo dinia na der, ni¢
neplanujeme, spontanne sa rozhodujeme, ¢o budeme robit, a to nas zivot skvalitnilo.” Na starostlivosti o svojho
syna sa podielaji od prvého diia spolo¢ne. Partnersky vzt'ah druhého participanta sa prejavil skor ako rizikovy.
Respondent ich vztah opisal takto: ,prial by som si, aby som na vztah mal vébec cas.** S manZelkou na seba
maju ¢as minimalne a vetko sa to odvija od toho, ¢i je ich okolie ochotné sa na urcity ¢as postarat’ 0 ich syna.

V oblasti partnerského Zivota, je zjavné, Ze prichodom dietat’a nastantt nové zmeny v zivote rodi¢ov. U
jedného z participantov (Otec ¢&. 2) to vyrazne vplyva na jeho psychiku a partnersky vzt'ah. So svojou manzelkou
su schopni spolo¢ne travit' cas, za predpokladu, Ze sa o ich syna niekto postara. Druhy zo z(castnenych
participantov je spokojny so svojim osobnym aj partnerskym zivotom. Spolu so svojou manzelkou a dvoma
detmi podnikaju vylety, zGcastiuji sa na spolo¢nych aktivitach a snazia sa travit’ ¢as ako rodina.

Hodnotenie Zivota

Participanti sa zamyslali nad tym, ako narodenie dietata s postihnutim ovplyvnilo ich osobny Zivot. Z
vyskumov vieme, Ze je naruSena celkova Zivotna rovnovaha rodiny a ich priority sa zmenia. Pre Otca &. 2 sa po
prichode dietata zmenil cely Zivotny rytmus a vyrazne to zasiahlo jeho zZivot: ,, Nerobim, co by som chcel a som
casto unaveny, stal som sa vdziiom vlasiného dietata.** Je zrejmé, ze Otec ¢&. 2 zacdal pocitovat’ bezmocnost’ a
prial by si, aby mohol realizovat’ aktivity na zaklade vlastného zvazenia a rozhodnutia.

plynie, ze v8etko ¢o potrebuji maju a ak im niedo chyba, tak sa vedia naudit’ zit" aj bez toho. Nema potrebu
vyrazne nie¢o menit’ na Svojom Zivote.

Ciele a budicnost’
Z vyskumov vyplyva, Ze otazky budicnosti sa javia ako neurcité a obavy rodi¢ov deti s postihnutim sa tykaju
starostlivosti o diet'a po ich smrti a ekonomickej sféry. Otec ¢. 1 ma vyrazne obavy z budtcnosti a pocituje
strach z toho, ¢o sa bude diat’ s jeho synom, ak by sa jemu a jeho manZelke nieCo ne$tastné prihodilo: ,,¢im je
syn starsi, tym je to tazsie a neviem, ¢o s nim bude, ked’ tu uz nebudeme my.*

Otec ¢. 2 nepocit'uje obavy z budtcnosti ,,ak bude vykladat jogurty v obchode, casnik alebo umelec, je
absolutne jedno, nasa absolutna méta je, aby bol nas syn stastny*. Nesnazia sa na svojho syna tlacit’, nekladi na

neho naroky, ktoré nie je schopni dosiahnut’ a podporuji ho vo v8etkom, ¢o ho zaujme.

Zaver
Ked sa zameriavame na dietata s mentalnym postihnutim je dolezité, aby sme si uvedomovali aj postavenie
otca v rodine. PretoZe otec, ako jednotlivec z velkej ¢asti ovplyviiuje osobnost’ diet'at’a a zohrava dolezitt Glohu
v zivote dietat’a s mentalnym postavenim. Je dolezité uvedomit’ si, Ze nie kazdé manZelstvo po narodeni diet'at’a
s mentalnym postihnutim konéi rozvodom alebo rozpadom. Je vel'ké mnozstvo otcov, ktori s schopni a ochotni
sa starat’ o svoje diet’a s mentalnym postihnutim.

Z vyskumného Setrenia vyplyva, ze narodenie dietata s mentalnym postihnutim predstavuje pre rodicov
silny zésah, tak pre matku ako aj otca. Rovnako sme zistili, ze otec dietata s mentalnym postihnutim je
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integralnou sucastou jeho starostlivosti, pricom v edukacnej zlozke ma vicSie zastipenie matka dietata.
Partnersky vztah oboch participantov vyskumu je stabilny, avSak vplyvom nedostatku ¢asu v stvislosti so
starostlivostou o dieta s mentalnym postihnutim sa méZe objavit’ deprivacia. Vizia buducnosti je pre oboch
Z participantov nejasna.

Je zrejmé, ze ziskané vysledky vyskumného Setrenia nemozno zovseobecnit na vsetkych otcov
S mentalnym postihnutim, avSak vyskumné Setrenie poskytuje d’alSie otazky a moznosti d’alsicho vyskumného
Setrenia — akym sposobom vnimaji matky dietata s mentalnym postihnutim rolu otca tohto dietat’a. Zaujimavé
vysledky by mohol priniest’ aj vyskum zamerany na potreby otcov deti s mentalnym postihnutim.
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PRIPRAVA NA POVOLANI A JEJi USPESNOST V BUDOUCIM
PRACOVNIM UPLATNENI OSOB SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

PREPARATION FOR THE PROFESSION AND ITS SUCCESS IN THE
FUTURE OCCUPATIONAL PRACTICE OF PERSONS WITH VISUAL
DISABILITIES

Veronika RUZICKOVA, Zuzana KRAMOSILOVA

Ustav specialnépedagogickych studii Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, Zizkovo nam. 5,
77140 Olomouc, Ceska republika, veronika.ruzickova@upol.cz, kramosilovazuzka@seznam.cz

Abstrakt: V ramci prispévku se zamérime na problematiku stiedoSkolského vzdélavani osob se zrakovym
postizenim s akcentem na vybér povolani a pozdéjsi pracovni uplatnéni. Zminény teoreticky vhled do
problematiky bude poté doplnén o vhled prakticky, ve kterém se zamerime na rozbor dvou doplityjicich se
Setreni.

Prvni ze zminénych Setieni bylo provedeno na Konzervatori Jana Deyla a stiedni Skole pro zrakové
postizené a zamérilo se na uspésnost pracovniho zarazeni absolventii. Mimo tohoto Setreni bude prispevek také
komparovat vysledky Setieni provedeného mezi osobami se zrakovym postizenim, osobami s nimi pracujicimi
v organizacich pro osoby se zdravotnim postizenim a poskytujicim jim podporu pri hledani pracovniho uplatnéni
a V neposledni radé mezi osobami intaktnimi. Druhé z Setieni bylo podporeno z projektu: IGA_PdF 2016 013
S nazvem. ,, Faktory ovliviyjict kvalitu Zivota osob se specialnimi potrebami “.

Abstract: Within the contribution towards we will focus on the issue of secondary education of people with
visual disabilities, with an emphasis on the choice of occupation and subsequent employment. The
aforementioned theoretical insight into the problems will then be supplemented by practical insight, which will
focus on the analysis of two complementary surveys.

The first of these surveys was carried out on Jan Deyl Conservatory and Secondary School for the
visually impaired and focused on the success of employment status of graduates. Outside of this investigation,
the contribution will also compare the results of a survey among persons with visual disabilities, persons
associated with them working in organizations for people with disabilities and providing them with support in
finding employment and, not least among those intact. The second survey was supported by the project:
IGA_PdF_2016_013 entitled "Factors affecting the quality of life of people with special needs".

Kli¢ovd slova: osoby se zrakovym postiZzenim, pracovni uplaméni, stiedoskolské vzdelavani

Keywords: employment, persons with visual impairments, secondary education

Uvod
Integrace, ¢i v soucasné dobé inkluze jsou dva pojmy, které se sklonuji vzhledem k osobdm se zdravotnim
postizenim velmi Casto a témér v kazdé oblasti lidského pocinani. V poslednich dvou letech jsme zacali slychat o
Skolské inkluzi, o tom, jak ji dosahnout, ale jiz méng, pro¢ a co by po ni i pfed ni mélo nasledovat. Pouze Skolské
inkluze nepostaCuje a piiznejme si, zZe v pfipad¢, Ze nebude fungovat jeji ,,pfedstupen inkluze spolecenska,
nebude fungovat ani tato skolska. Stejné tak vSak mizeme konstatovat, Ze pokud nebude fungovat, tzv. nezajede
se, neinteriorizuje se inkluze socialni a Skolska, bude se $patné vymahat, ¢i dokonce jen uvazovat o inkluzi
pracovni a sni zpétné spojenou kvalitou Zivota jedince se zdravotnim postizenim a jeho socializaci. Je tedy
zfejmé, oveéfené a mélo by byt také vyzadovano a prosazovano, aby ani jedna ze zminénych oblasti nezlstavala
pozadu. Stézejni oblasti naseho zdjmu se v nasem pfipadé stavaji osoby se zrakovym postizenim a jejich
spolecenskeé uplatnéni, stejné tak jako vzdélani a na néj navazujici pracovni uplatnéni.

Osoby se zrakovym postiZzenim mizeme charakterizovat jako ty, jimZ jejich zrakova vada ¢ini problémy
Vv bézném zivoté, a to i po medikamentoézni, chirurgické, okluzni ¢i brylové korekci. (Stejskalova, 2010;
Loplchova, 2016) | v ptipadé nemoznosti korigovat vadu vSak miZzeme konstatovat, ze diky kompenzaénim
mechanismtiim, pomtickdm, technikam i postupiim jsou osoby s tézkym zrakovym postizenim relativné dobie
integrovatelnou skupinou 0sob s tézkym zdravotnim postizenim. Jednou z kli¢ovych i pal¢ivych oblasti v Zivoté
osoby s tézkym zrakovym postizenim je vybér stfedni $koly a na ni izce navazaného pracovniho uplatnéni.
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Stfedoskolské vzdélani pro osoby se zrakovym postizenim muzeme hledat jak vramci Skol urcenych
priméarné pro Zaky se zrakovym postizenim, resp. pro Zaky se zdravotnim postiZzenim, tak také v ramci inkluze.
Obé¢ dvé z nabizenych mozZnosti s sebou tradiéné pfinaseji pozitivni i negativni stranky a oblasti, se kterymi je
nutno pocitat, ale které jsou také vSeobecné znamy a my na né v na tomto misté¢ neminime zaméfit. V celku
muzeme konstatovat, ze zak se zrakovym postizenim si miize v soucasnosti vybrat takovou stfedni Skolu, na
kterou udéla piijimaci zkousky a kde absence zrakovych funkci neni prekazkou k absolvovani této Skoly. Pro
priklad mizeme uvést obory, které nabizeji stfedni skoly primarné urcené pro zaky se zrakovym postizenim:

e Gymnéazium,
Obchodni akademie,
Socialni ¢innost,
Obchodni Skola,
Hudba,
Zpev,
Ladéni klavira a ptibuznych nastrojt,
Masér sportovni a rekondicni,
Pecovatelské sluzby,
Textilni a odévni vyroba,
Kuchat ¢isnik,
Cukréf,
Prodavac,
Stravovaci a ubytovaci sluzby,
Potravinarska vyroba,

® Préce ve stravovani.

Pii pohledu na vypis obort vySe je ziejmé, Ze ne vSechny nabizené obory jsou pro nékteré skupiny osob se
zrakovym postizenim vhodné, a naopak mulzeme postradat dalsi, které bychom za vhodné a pii pouziti
specialnich pomicek také splnitelné povazovali.

Cilem naseho textu vSak neni poukazat na moznosti ve sttedoskolském vzdélavani zaka se zrakovym postizenim,
ale zaméfit se na oblast dal§iho pracovniho uplatnéni osob se zrakovym postizenim, a to ve dvou rovinach:

o ukazat, jak jsou na tom absolventi Deylovy akademie s vizemi do budoucna i s pracovnim uplatnénim,

e na zaklad¢ vyzkumného Setfeni zmapovat pracovni uplatnitelnost osob se ZP na trhu prace.

Metodologie

V rdmci naSeho textu jsme ziskavali informace z vicera zdroji, stejné tak jako pomoci vétsiho poétu nastroji —
prvnim z nich bylo studium archivnich materiali stfedni $koly, poté jiz dotaznikové Setieni, a to jak na strané
zakl a studenti dané stiedni Skoly, tak pozdéji u dospélych osob s tézkym zrakovym postizenim odborniktl
S nimi pracujicich a laik. Anketa mezi studenty byla provedena osobné, ale dalsi dva druhy dotazniki pro tfi
skupiny respondentii byly distribuovany jak elektronickou posStou, tak také prostiednictvim dotaznikovych
serverll. Zde mizeme konstatovat, Ze osobam se zrakovym postizenim vyhovovala vic forma osobniho zaslani
nez servery, nebot’ ty nejsou vzdy pristupné. Stejné tak jsme oslovili i skupinu odbornikd, az skupina laikli byla
ziskana prostfednictvim oteviené¢ho dotazniku na serveru ,,vyplnto.cz®.

Konzervatof Jana Deyla a stiedni §kola pro zrakové postizené
Studijni obory na konzervatoti jsou:

e Hudba nebo Zpév:

0 Skolni vzdélavaci program Hudba je se zaméfenim na hru na hudebni nastroj a skladbu.
Absolvent oboru je pfipraven uplatnit se v oblasti, ktera vyplyva ze zaméfeni absolvované
odborné pripravy podle tohoto vzdélavaciho programu. Jde pfedevsim o povoldni ucitele
pfislusnych odbornych predmétl, a to zejména v zékladnich uméleckych Skolach a ptipadné na
konzervatorich. Absolvent se miize dale uplatnit také ve Skolskych nebo jinych zafizenich pro
zajmovou uméleckou cCinnost a vzdélavani. Dalsi uplatnéni mtze poté najit jako hudebni
instrumentalista, korepetitor nebo v dalich ¢innostech v ramci subjektt pusobicich v oblasti
hudebni kultury.

0 Obor Zpév je zaméten na klasicky ¢i popularni zpév. Absolvent oboru je pripraven uplatnit se v
oblasti, ktera vyplyva ze zaméfeni absolvované odborné pfipravy podle tohoto vzdélavaciho
programu. Jde piedevSsim o povolani ucitele pfislusnych odbornych pfedmétd, a to zejména
v zékladnich uméleckych Skolach a ptipadné konzervatotich. Mlze se uplatnit také ve skolskych
nebo jinych zafizenich pro zajmovou uméleckou Cinnost a vzdélavani. Uplatni se jako zpévak
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(sOlista, ¢len souboru v divadle, ¢len sboru). Dalsi uplatnéni mtize najit v dalSich Cinnostech v
ramci subjektt ptisobicich v oblasti hudebni kultury.

Dokladem je vysvédceni o absolutoriu v konzervatori a diplom absolventa konzervatofe. Oznaceni absolventa
konzervatore, které se uvadi za jménem, je ,diplomovany specialista®, zkracené ,,DiS.“ Zaci mohou ukoncit
vzdélavani také maturitni zkouskou, nejdiive vSak po Ctvrtém rocniku.

Na stfedni Skole pro zrakové postizené jsou zaci vzdélavani ve Etyiletém vzdélavacim programu:

® [adéni klavirt a ptibuznych nastroji pfipravovani pro povolani ladi¢ klaviru.

V oborech stiedni skoly se vyucuji kromé predméti vSeobecné vzdélavacich také odborné teoretické i
praktické dilenské predméty. Rada téchto pfedmétd se vyucuje v malych skupinach odvozenych od povahy
pfedmétu. Podle povahy zrakového postizeni jsou zafazeni do predméti specialni piipravy, napf. bodového
notopisu, prace s kompenzaéni technikou, a prostorové orientace. Studium je zakon¢eno maturitni zkouskou, Zak
tak dosdhne uplného stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou. Absolvent je pfipraven uplatnit se v Sirokém
spektru ¢innosti v ladéni vSech typt klavirti, ladéni spinetu, cembala a cimbélu a v provadéni béznych oprav a
udrzby danych hudebnich nastroji. Uvedené ¢innosti miize vykonavat bud’ samostatné, nebo v odpovidajicich
vyrobnich podnicich a servisech, kulturnich zafizenich apod. Absolvent jiz béhem studia ziskava piehled o
moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a umi se zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a
vzdélavaci draze, je schopen v ramci svych moznosti samostatné se ucit a fesit problémy praktického zivota, umi
pracovat samostatné i v tymu a vhodné prezentovat vysledky své prace a v neposledni fad¢ se umi odborné
vyjadiovat a profesiondlné jednat pri sjedndvani objednavek prace. K této Cinnosti patii téz odhad a znalost
finan¢niho ocenéni prace a ceny za pouzity material.

e Ne dlouho existujicim oborem je Ladéni klaviru a kulturni ¢innost se zaméfenim na Hudebnékulturni
¢innost.

Studium tohoto oboru je zakonceno zavére¢nou zkouskou, kterou zdk dosdhne stfedniho vzdé€lani.
Zaveéreéna zkouska se sklada z praktické zkousky z odbornych predmétt a teoretické zkousky z odbornych
predméti. Dokladem o dosazeni stfedniho vzdélani je vysvédceni o zavére¢né zkousce. Po ukonceni vzdélavani
by absolvent mél byt schopen, i pfes své zdravotni postizeni nebo jiné znevyhodnéni, zapojit se do bézného
Zivota a stat se jeho plnohodnotnou soucasti. Se svym okolim by mél umét komunikovat Gstng, pisemné, pomoci
ICT, ale i pomoci hudby. Mél by byt schopen v ramci svych moznosti samostatné se ucit a fesit problémy
praktického zivota. M¢l by umeét pracovat samostatn€ i v tymu a umét vhodné prezentovat vysledky své prace.
Na zakladé ziskané odborné profilace by mél byt pfipraven uplatnit se v oblasti hudebné kulturnich ¢innosti.
Jedna se o ¢innosti spojené s pripravou hudebnich vystoupeni na kulturnich a spolecenskych akcich, poptipadé o
vlastni hudebni produkci ¢i o vedeni amatérského souboru. (https://www.kjd.cz/index.php?pg=o-studiu)

Prizkum za poslednich deset let ukéazal, Ze od roku 2000 do roku 2015 vystudovalo obor Ladéni klavirt a
pfibuznych nastroji 40 zaku, z tohoto poctu deset zaki aktivné ladi a 15 zaku ladi prilezitostné (graf. €. 1).
Obor Ladéni klavird a kulturni ¢innost se zaméfenim Hudebné kulturni ¢innost do roku 2015 vystudovalo 12
zaka, ztoho 5 zakd vykonava tuto Cinnost prilezitostné, dalsi se této Cinnosti viibec nevénuji. (Graf €. 3)
Absolventi tohoto oboru jsou osoby s kombinovanym postizenim, kdy dominantni vadou je zrakové postizeni.
Jejich uplatnéni na trhu prace byva problematické.

Graf 1 Grafické znazornéni poctu absolventli oboru Ladéni klaviri a ptibuznych nastroji v letech 2000-2015.

Obor Ladéni klavirt a pribuznych nastroju
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Graf 2 Grafické znazornéni poctu aktivnich (neaktivnich) ladic¢t
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Graf 3 Grafické znazornéni poctu absolventi oboru Ladéni klavird a kulturni ¢innost se zaméfenim Hudebné
kulturni ¢innost v letech 2011-2015.
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Letos probéhlo dotazovani zakd se zrakovym postiZzenim o jejich studiu a o ptedstavach jejich budouciho
uplatnéni, z daného Setfeni se nam podaftilo ziskat dotazniky od 15 Zzakd se zrakovym postizenim, studujicich na
konzervatofi — z nich dva zaci jiz nyni vyucuji na zakladni umélecké skole.

Na Stiredni skole pro zrakové postizené studuje étytlety obor Ladéni klavird 8 zakt, dva z nich jiz u¢i na
zakladni umeéleckych skolach, tfi znich piilezitostné vystupuji na riznych spolecenskych akcich, takze se
uplatiiuji také v oboru, aviak pouze jako vedlejsi zajmova ¢innost. Dvoulety obor Ladéni klavira studuji dva Z&ci
a tito zatim nepracuji v oboru a ani netusi, zda se jim to do budoucna podafi.

Obor Ladéni klavird a kulturni ¢innost se zaméfenim na hudebné kulturni ¢innost studuji 4 Zaci, tito
také zatim bez uplatnéni.

Z vyse uvedeného prizkumu je ziejmé, ze absolventi i soucasni zaci Konzervatoie Jana Deyla a stiedni
Skoly pro zrakové postizené se v ramci studovaného oboru ¢i oboru, ktery jiz ukon¢ili minimalné z poloviny,
chtéji ¢i jiz vénuji vystudovanému/studovanému oboru. Vzhledem ke specifi¢nosti studia povazujeme toto Cislo
za relativné malé, na druhou stranu je vS§ak mozno konstatovat, Ze s ohledem na fakt, ze zjiStujeme pracovni
uplatnéni osob s tézkym zrakovym postizenim, je toto Cislo relativné dobrym znamenim.

Pracovni uplatnéni osob se zrakovym postizenim
V loniském roce bylo provedeno Setfeni, kterého se zucastnili jak absolventi s vySe zminéné stiedni Skoly, tak
také absolventi jinych stiednich ¢i vysokych $kol s té€Zkym zrakovym postizenim a spolu s nimi také laici a
odbornici pracujici s osobami s t&Zkym zrakovym postizenim. Metodologie vyzkumného $etfeni jiz byla popsana
vyse, ale zde bychom radi zminili, Ze cilem provedeného Setfeni bylo zjisténi postojl, nazort a zkuSenosti
s/k pracovnim/u uplatnéni osob s tézkym zrakovym postizenim ze strany samotnych osob se zrakovym
postizenim, odbornikt a laické vefejnosti.

Na nésledujicich fadcich si tedy ukézeme, jak reagovali jednotlivé skupiny na nékteré znami
poloZenych otazek.
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Nez se dostaneme k samotnym odpovédim, miZeme konstatovat, Ze se naSeho Setfeni zGcastnilo
13 respondentli s tézkym zrakovym postizenim, kdy devét zrespondentli ma postizeni vrozené a deset
Zrespondenttl ma klasifikovanou nevidomost. Ctyii zrespondentd maji ukoncené stiedoskolské vzdélani
S vyucénim listem a stejny pocet ma také vzdélani vysokosSkolské, zbyvajici respondenti maji stfedoskolské
vzdélani s maturitou.

Béhem vybéru povolani jiz pak nebyly odpovédi natolik jednoznacné, nebot” pouze dva respondenti
uvedli, ze pro né prfi vybéru povolani neexistovaly zadné piekazky. U ostatnich mizeme nalézt odpovédi
mnohem ocekavangj§i — od strachu z odlouceni od rodicl, ptes volbu, kterda by méla byt perspektivni,
vyprofilovani se v daném oboru, ¢i predevsim nalezeni takového oboru studia, které poté piinese pracovni
prilezitost i pfes zrakovou vadu. Pro n¢které respondenty poté bylo obtizné pravé to, Ze se museli pro svou
zrakovou vadu, vzdat zivotniho snu. Stejné tak jako intaktni vrstevnici i osoby s tézkym zrakovym postizenim
brali pfi vybéru povolani ohled na své zajmy a silné stranky.

Deset z dotazanych respondentii poté pracuje, kdy polovina z nich v oboru svého studia, polovina mimo
tento obor — coZz ndm koresponduje také s vysledky zjisténymi u Deylovy konzervatore. Z deseti respondenti
Styfi pracuji na volném trhu prace, jeden pracuje na Zivnostensky list a dalSi pracuji v rdmci brigadd, praxi
studenta ¢i na uvazek zkraceny, pouze jedna osoba poté pracuje na chranéném pracovisti.

Vsech tfinact respondentd nam mélo charakterizovat pomoci tii slov soucasnou situaci osob s tézkym
zrakovym postizenim na trhu préce, tato slova byla: situace je — t&zka, slozitd, neuspokojiva, ¢i nedostate¢na,
zalostna. A i kdyz tato slova zaznivala nejéastéji, setkali jsme se také s pozitivnéj§imi reakcemi — napf. ,,sl0Zit4,
ale ne beznadéjna®.

Kromé vySe zminénych tfi slov o stavu zaméstnavani osob se ZP se poté respondenti mohli vyjadiit
také v otazce ,,Co spatfujete jako nejproblematiétjsi na trhu prace pro osoby se ZP“. Ovlivnéni stavu
zaméstnanosti osob s tézkym zrakovym postizenim je tedy podle respondenti se zrakovym postizenim nejen
v tom, Ze existuji profese, ve kterych se osoba se ZP neuplatni, ale také v mife a oborech vzdélani osob se ZP.
Kdy za témito vypovéd'mi sméfujicimi k samotnym respondentiim se nachazeli ale také ty, které, a to mnohem
Castéji, vini ze soucasné situace predsudky na strané zaméstnavateld, jejich necitlivost ¢i strach, podhodnocené
pozice nabizené osobam se ZP, ¢i dokonce arogance ¢i nekomunikace ze strany zaméstnavatelii a v jednom
ptipad¢ politikt.

Asi nejzajimavéjsi vypovedi pro nas poté mohla byt otazka, kterd vSak dala ocekavané odpovedi, tedy
€0 v3e znamend pro osoby s tézkym zrakovym postizenim ,,zamé&stnani‘.

Tabulka &. 1 Mit préci pro mé znamena

Pocet odpovedi Procentudlni vy¢isleni

Nadmérna zatéz 1 8 %

Spolegenska prestiZ 5 38 %

Prostiedek seberealizace 11 85 %

Moznost byt v kolektivu lidi 7 54 %

Financni jistota 10 77 %

Nutné zlo 0 0

Stresové prostiedi 0 0

Moznost délat co mé bavi 10 7%

Jiné 2 15%

Jiné:  uplatnéni  svych  pfednosti;  dikaz, Ze jsem  schopen  plnohodnotného  Zivota
i s handicapem; socialni aktivizace, rezim

Kromé samotnych osob s tézkym zrakovym postizenim jsme se poté na jejich postaveni na trhu prace dotazovali
jak laické vetejnosti, tak také odborniktl z fad specialnich pedagogt ¢i socialnich pracovniki. Takto jsme ziskali
23 dotaznikti ztad odbornikli a 30 dotaznikti ztad laikti. Na zaklad¢ spolecnych otdzek jsme poté mohli
vyhodnotit odpovédi na danou problematiku.

Za zajimavé povazujeme jiZ prvni srovnani, nebot’ 55 % odbornikd si mysli, Ze osoby se zrakovym
postizenim jsou na volném trhu prace nezaméstnatelné, naproti tomu 50 % laikd se domniva, Ze je tomu prave
naopak. (Tabulka ¢. 2)

Stejn¢ tak se tyto dvé skupiny dotdzanych nestietli v odpovédi na vyrok ,Myslim si, ze osobam se
zrakovym postizenim je SKUTECNE poskytovana zvy$ena ochrana na trhu prace”, kdy 59 % odborniki s timto
souhlast, ale 47 % laikd nesouhlasi. U této otazky je také vyrazné procento odpovédi u polozky ,,nevim*, a to jak
na stran¢€ odbornikl (18 %), tak na strané laika (30 %). (Tabulka ¢. 3)

Relativni shodu u obou skupin respondentti poté mizeme nalézt v tabulce ¢. 4, kde 54% respondentt
ztad odborniki a 50 % zftad laikd souhlasi s vyrokem, ze ,pracovni uplatnéni osob se ZP je v oblasti
»chranéného trhu prace”. Zaroven u této otazky nalezneme relativné vysoké procento odpovédi v poloZce
,,nevim*“ — odbornici 23 % a laici dokonce 37 %.
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Tabulka €. 2 Myslim si, Ze osoby se zrakovym postiZzenim jsou v sou¢asnosti na volném trhu price nezaméstnatelné

Pocet odpovédi | Pocet Procentudlni vyg&isleni | Procentudlni
(odbornici) odpoveédi (odbornici) vy¢isleni (laici)
(laici)

Zcela souhlasim 3 2 14 % 7%

Souhlasim 9 9 41 % 30 %

Nevim 8 4 36 % 13%

SpiSe nesouhlasim 2 13 9 % 43 %

Zcela nesouhlasim 0 2 0 7%

Tabulka & 3 Myslim si, Ze osobam se zrakovym postizenim je SKUTECNE poskytovana zvy$ena ochrana na trhu
préace

Pocet odpovédi | Pocet Procentudlni vy¢isleni | Procentudlni
(odbornici) odpoveédi (odbornici) vycisleni (laici)
(laici)

Zcela souhlasim 5 1 23 % 3%

Souhlasim 8 6 36 % 20 %

Nevim 4 9 18 % 30 %

SpiSe nesouhlasim 5 11 23 % 37 %

Zcela nesouhlasim 0 3 0 10 %

Tabulka ¢. 4 Myslim si, Ze pracovni uplatnéni osob se ZP je v oblasti ,,chranéného trhu prace*

Pocet odpovédi | Pocet Procentudlni vy¢isleni | Procentudlni
(odbornici) odpoveédi (odbornici) vy¢isleni (laici)
(laici)
Zcela souhlasim 3 7 13 % 23 %
Souhlasim 9 8 41 % 27 %
Nevim 5 11 23 % 37 %
SpiSe nesouhlasim 5 4 23 % 13 %
Zcela nesouhlasim 0 0 0 0

Pfi srovnani odpovédi na otazku, kde je mozno spatfovat nejvétsi obtize/problémy pii zaméstnavani osob
s tézkym zrakovym postizenim: odbornici tyto obtize spatfovali nejcastéji na strané zameéstnavatelti (neochota,
nedivéra vlidi se ZP, pohodli a strach zaméstnavajicich, nedostatek nabidek, neporozuméni specifikace
zrakového postizeni, neznalost legislativy, atp.), ale také na strané samotnych osob se zrakovym postizenim
(chybéni dovednosti, nedostatek zkuSenosti, mala samostatnost, skutecna motivace, mala nezavislost, prostorova
orientace, slabé socidlni dovednosti, atp.), tak také na stran¢ statu a jeho pobidek (nevyhovujici zakony,
nedostatek pracovnich mist vSeobecné, neznalost legislativy ze strany zaméstnavatelt, atp); laici se k danému
zaméstnavatell na osoby se zrakovym postizenim, jejich strach a predsudky ve spolecnosti, dale pak také to, ze
je nutno pracovisté néjakym zptsobem pfizplsobit a u osob s tézkym zrakovym postizenim se pak jedna o jiny
zplsob prace. Zaroven zaznél také nazor, Ze osoby se zrakovym postizenim nechtéji pracovat na plny uvazek a
téch zkracenych je méne, ¢i fakt, Ze osoby se zrakovym postizenim jsou méné kvalifikované.

Zajimavou sondou do vnimani postaveni osoby na trhu prace pro nas byly reakce na vyrok ,,Clovék se
zrakovym postizenim je na volném trhu prace ..., kdy i zde se ob& dotazované skupiny relativné shodly — jak
laici, tak i odbornici vyslovili pfevazné negativni slovni spojeni:

e diskvalifikovany,
nepouZzitelny,
prakticky ztracen,
prehlizen,
silné omezen,

V nevyhodé,

snadnéji nahraditelny.
Ob¢ skupiny poté nalezly také pozitivni slovni spojeni s danym vyrokem:
® vstiicny,
e vurcitych oborech vitan,
® zaméstnatelny, za uritych specifik, pfi troSe §tésti a podpory ze strany spole¢nosti a Statu.
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Zavéry Setifeni
V ramci komparace vysledkil vSech tfi vysledkd jsme dosli k nasledujicim vysledkiim:
® Ackoli vSichni z fad respondentt s téZzkym zrakovym postizenim pobiraji invalidni ¢i starobni dichod,
maji také vSichni zdjem pracovat. Pokud nepracuji, je to jen z objektivnich hledisek a miZzeme
konstatovat, ze pokud pracovat chtéji, déje se tak, coz je pozitivni informace. Na tuto informaci
pozitivni ndm pak navazuje informace dal$i, kterd hovofi o tom, ze vice nez polovina respondentl
nepracuje na plny pracovni tivazek, ale jen na dohodu, & na zkraceny pracovni tivazek, &i ZL.

e Dané sdéleni poté nevyhnutelné vedou k tomu, co sdélili sami respondenti — tedy, Ze celd polovina
z pracujicich deseti respondent se za pét let vidi na jiném misté ¢i pozici, nez nyni.

e Vzhledem Kk tomu, Ze vétSina osob s tézkym zrakovym postizenim nevidi ve své praci pouze cil obzivy,
ale také moznost seberealizace a prostiedek, jak byt v kontaktu s dalsimi lidmi, je jisté zajimavé, jak
snahu o jejich pracovni uplatnéni vidi osoby bez zrakového postiZeni, a to jak odbornici, tak také laici.
Z pohledu téchto dvou skupin lezi zména v pracovnim uplatnéni osob se zrakovym postizenim, jen na
nich samotnych, ale predevSsim také na informovanosti zaméstnavateli a poté také na bedrech
zékonodarcu, ktefi sice prosazuji, a to dost intenzivné, inkluzi $kolskou, ale pracovni jiz tolik sil
nevénuji.

Zavér

nedotknutelnosti tématu, jsme se postupné dostali k ¢astim, kdy osoby se zrakovym postizenim povazuji kvalitu
svého pracovniho Zivota, zaméstnani a jeho smysl pro né samotné za jeden z dulezitych ukazateli kvality Zivota.
Ohledné uspéchu pfi vybéru povolani a poté hledani zaméstnani hraje roli velké mnozstvi proménnych, tedy jiz
vySe uvedené samotné osoby stézkym zrakovym postizenim, zaméstnavatelé, legislativa, ale poté také
spole¢nost jako celek, spolecenska situace, nazory prezentované v médiich atp.

Domnivame se, Ze na zdklad¢ obou zde uvedenych Setfeni se ndm podatilo prokazat, ze v ptipad¢ zajmu
na strané¢ zameéstnavateldi, odbornik v pomahajicich profesich, pedagogti, laikti a predevsim pak samotnych
osob s tézkym zrakovym postizenim a jejich rodinného zazemi, je Sance na zvySeni pracovniho uplatnéni
jmenované minority vysoka a dosaZitelna v relativng kratkém horizontu.
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INKLUZIVNA SKOLA - PRIKLAD DOBREJ PRAXE

AN INCLUSIVE SCHOOL - AN EXAMPLE OF GOOD PRACTICE
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Abstrakt: Prispevok sa zameriava na identifikaciu a zhodnotenie podmienok pre Gspesnu realizaciu inkluzivnej
edukdcie v podmienkach zakladnej skoly. Mapuje inkluzivne prostredie v konkrétnej zdakladnej skole z pohladu
réznych aktérov — riaditela Skoly, pedagogického zboru a rodicov Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami. Na ziskanie relevantného obrazu boli ako vyskumné metody pouzité dotaznik, inSpirovany Indexom
inkluzie od Bootha a Ainscowa (2002, ceska verzia 2007), polosStrukturované interview a participacné
pozorovanie. Vyskumné zistenia si dbkazom relevantnosti nazorov mnohych autorov venujicich sa danej
problematike, ktori inkluziu povazuju za nikdy nekonciaci proces. Vysledky dalej ukazuju, ze v rovine praxe je
sice inkluzia ndarocny proces, ktory so sebou prinasa urcité prekdzky, napriek tomu moéze byt prospesna pre
vSetkych zucastnenych.

Abstract: The report zeroes in on the identification and evaluation of requirements for successful
implementation of inclusive education in primary school environment. The report maps the inclusive background
of specific primary school from different points of view - headmaster’s, pedagogical body’s and parents of
children with special needs point of view. Several research methods were used for obtaining relevant
information: the questionnaire inspired by Index of Inclusion by Booth and Ainscow (2002, Czech version 2007),
the semi-structured interview and the participative observation. The research findings are the proof of the fact,
that opinions of many authors pursuing this matter are relevant, as these authors regard the inclusion as
perpetual process. Moreover, the results show that in practical matters the inclusion is demanding process,
which brings in certain obstacles, however, it can also be beneficial for every participating party.

KPucové slovd: faktory UspeSnej implementécie, index inklizie

Keywords: factors of successful implementation, The Index for Inclusion

,,Ja dokazem veci, ktoré ty nedokazes. Ty dokazes veci, ktoré nedokazem ja.
No spolu mbzeme dokézat veci obrovské.
Matka Tereza

Uvod

Problematika aplikécie konceptu inklizie na urovni $kél je celospoloCenskym problémom. Ovplyviiuje nielen
stcasné generacie, ale aj tie nasledujiice. Jednym zo zakladnych predpokladov uspesnosti inkluzie v Skolskom
prostredi je otvorenost’ skoly, prijatie odliSnosti ako niecoho samozrejmého a ochota jej ¢lenov spolupodielat’ sa
na vytvarani takéhoto prostredia.

V3etky Skoly nezareagovali a nepripustili integraciu a uz k nim prichadza novy koncept — inklizia,
ktory je vel'mi zloZity. Z tohto dévodu, ako aj z dévodu jeho implementacie do vzdelévania. Inkllzia je neustéle
v procese badania, nakol’ko ide aj o inovacny prvok v oblasti vzdelavania. Podl’'a nasho nazoru, v sucasnosti nie
je sféra inkluzivneho vzdelavania dostato¢ne prebadana.

Problematiku inkluzivnej edukécie v zakladnych Skol&ch na Slovensku rieSila BaldZova (2012) so svojej
dizertacnej praci s nazvom Analyza pricin uspesnej a neuspesnej inkluzivnej edukdcie v zakladnych skolach
Slovenskej republiky. V rdmci nej identifikovala niekolko pri¢in netspesnej Skolskej integracie/inkluzie —
neprimerané sebavedomie Ziaka, strach so Skoly ako vzdel&vacej institlcie; ako miesta socidlneho kontaktu; ako
z priestoru (materidlne a priestorové obmedzenia), zuzeny pohlad na edukaciu, nezvladnutie heterogenity
edukacného prostredia, naivné presvedcenie o uspesnej realizacii Skolskej integracie/inklizie konkrétneho ziaka
so SVVP zo stany osoby/osob s ktorymi ma tento Ziak vztah, neschopnost’ kooperovat. Na zéklade tejto
identifikécie navrhla moZnosti rieSenia. Autorka sa takymto spdsobom usiluje prispiet’ k uspe$nej realizacii
inkluzivnej edukécie v ZS SR. Navrhy by mali podl'a nej napomdct’ k tomu, aby sa 8kolska integracia, resp.
Ciastoéna inkluzia zmenila na skutoént inkluzivnu edukaciu, ktord napomdze k budovaniu inkluzivnej
spolo¢nosti.

Problematikou inkluzivneho vzdeldvania sa zaoberal aj MiSkolci (2014), vo svojom prispevku
Ponimanie a praktizovanie inkluzivneho vzdelavania vo verejnych zékladnych Skoldch v Austrélii a na
Slovensku. V ramci vyskumu autor hladal odpovede na otazku, ako jednotlivi aktéri chapu koncept
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~inkluzivneho vzdelavania“. Zaroven autor poukazuje ako aktéri prepdjaju definované ciele s inkluzivnymi
praktikami. Svojim vyskumom zistil, Ze existuje nerovnovdha medzi ponimanim ,,inkluzivneho vzdelavania“ a
ich praktikami. Participanti inkluzivne vzdelavanie ponimajii ako mnozinu cielov, na druhej strane vSak svoje
praktiky sustred’ovali vyluéne na jeden ciel’ — zvySovanie Studijnych vysledkov.

Sulkova (2015) sa vo svojej dizertatnej praci Specifika inkluzivneho a $pecialneho vzdelavania osob s
mentalnym/viacndsobnym postihnutim zaoberd inkluzivnou edukéciou Ziakov s mentalnym postihnutim s uzSou
Specifikaciu na Ziakov s Downovym syndromom. Na zaklade preStudovanej literatdry z danej problematiky a
empirickej skusenosti autorka identifikovala rovesnicke ucenie ako jeden z kl'acovych Specifik skvalitiiovania
procesu inkluzivnej edukacie Ziakov s mentalnym postihnutim (Downovym syndrémom). Autorka dospela k
zaveru, ze koncept rovesnickeho ucenia v sebe zahriiuje vSetky atriblty inkluzie ako filozofie. Prispieva k
aktivnej participacii ziaka s mentalnym postihnutim (Downovym syndromom) na procese vlastného ucenia, ako
aj k pozitivnemu vnimaniu jeho osobnosti spoluziakmi. Autorka v zavere konstatuje, Ze rovesnicke uéenie moze
pozitivne ovplyvnit vysledky edukacie aj d’alsich Ziakov, ¢i uz intaktnych alebo Ziakov so SVVP.

Autorka Domancova (2015) v rdmci projektu VEGA: Determinantnanty rozvijania vytvarného nadania
u jednotlivcov so zdravotnym postihnutim v inkluzivnom prostredi, realizovanom v rokoch 2013-2015, rieSila
problematiku podmienok vzdelavania vytvarne nadanych jednotlivcov so sluchovym postihnutim, ako aj
charakteristiku optimalnych podmienok pre vzdelavanie tychto jednotlivcov v inkluzivnom prostredi.

Z uvedenych informdcii vyplyva, Ze problematika inkldzie, resp. inkluzivneho vzdeldvania je neustéle v
centre pozornosti.

Z tohto dovodu sme sa rozhodli, prostrednictvom nasho vyskumu poukdzat na uspesnost
implementécie inkluzie na konkrétnej zakladnej $kole v Slovenskej republike. Zaroveri by mohli nase zistenia
napomoct’ k rozsireniu poznatkov v teoretickej rovine a rovnako i v rovine Specialnopedagogickej.

Ciel’ vyskumu, otazky a ulohy vyskumu
Hlavnym cielom nasho vyskumu bolo analyzovat' a popisat’ inkluzivne prostredie vo vybranej slovenskej
zakladnej Skole.
Na zaklade stanovenia si hlavného ciel’a sme si polozili nasledujuce vyskumné otazky:
o Aké inkluzivne prvky sa vyskytuju v Skole?
e Ako vnimaju jednotlivi aktéri podmienky, prostredie a inkliziu v Skole?
e Akym sposobom ucitelia zohl'adiiuju Specifikd ziakov vo vyucovacom procese?
e Ak4 je pracovna napln skolského Specidlneho pedagodga a Skolského psychologa v Skole?

Po uréeni si ciel'a a otazok vyskumu nam vyplynuli tieto vyskumné Glohy:
= zistit ndzory a postoje aktérov vychovno-vzdelavacieho procesu na skiiman( problematiku;
= identifikovat’ napli prace odbornych zamestnancov Skoly;
= zistit' podmienky vzdelévania ziakov so SVVP ;
= identifikovat’ prvky inkluzie;
= ndjst’ faktory ovplyviiujuce tspesnost’ implementécie inkluzie.

Metodoldgia vyskumu
Pre ucely ziskania potrebnych vyskumnych udajov sme pouzili metddu participaéného pozorovania, metodu
interview a dotaznikov( metddu.

Pri tvorbe dotaznika sme sa in3pirovali Indexom inklizie od Bootha a Ainscowa (2002, ¢eska verzia
2007). Dotaznik bol urceny pre vsetkych ucitelov na danej Skole. Obsahoval 2 demografické polozky a 30
poloziek, ktoré vychadzali z 3 dimenzii — inkluzivna kultdra, inkluzivna politika a inkluzivna prax
prostrednictvom ktorych sme skimali inkldziu v Skolskom prostredi. Kazda polozka obsahovala dva protipdine
vyroky, medzi ktorymi stéla bodovacia Skéla od N do 5, pricom N predstavovalo moZnost’ neviem sa vyjadrit’.

Pre skompletizovanie potrebnych vyskumnych informacii sme vyuzili metédu poloStrukturovaného
interview, ktoré sme zrealizovali s riaditelom skimanej zakladnej skoly. Prostrednictvom neho sme ziskali jeho
nézor na inkluzivne vzdelavanie, ako aj informécie o celej Skole, jej materidlno-technickom vybaveni ¢i aktéroch
vychovno-vzdelavacieho procesu. Pre komplexnost pohladu na $kolu, resp. inkluzivne vzdeldvanie, sme
zrealizovali poloStrukturované interview s rodi¢mi deti so SVVP. Respektujiic ich pracovnu vytazenost sme im
pontuikli moznost’ online interview, ktor( niektori participanti vyuZili.

Posledni metddu, ktort sme vyuZili pre ziskanie potrebnych vyskumnych Gdajov bolo participaéné
pozorovanie. Gavora (2010) ho vnima ako dlhodobé, intenzivne a zucastnené pozorovanie. Vyhodou tejto
metddy je, podl'a vysSie uvedeného autora, ,,ponorenie sa* do istého prostredia vyskumnikom, aby ho dokonale
spoznal. Umoznuje mu oboznamenie sa so skimanym terénom, ziskanie mnozstva autentického materialu, ako
aj nadobudnutie komplexného pohl'adu na skimané prostredie.

Metddu sme vyuZivali pocas celej realizacie vyskumu vo vybranej zakladnej $kole, ¢i uz cez prestavky,
pocas vyucovacich hodin, individualnej prace skolského Specialneho pedagoga so ziakmi, pri ui€asti na skolskych
akciach alebo pri inych ¢innostiach ¢i aktivitach.
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Vyberovy subor

Vyberovy stubor tvorila zékladné skola v okrese Hlohovec (Trnavsky kraj). Vyskumu sa zGcastnil riaditel’ $koly,
Skolsky psycholdg, Skolsky Speciéalny pedagdg a 38 pedagdgov, z toho st 4 muzi a 34 Zien. Z ddvodu hlbSieho
prebadania inkluzivnych podmienok na vybranej zékladnej $kole, na§ vyberovy subor tvorili aj traja roditia
Ziakov s0 SVVP.

Skola cez objektiv vyskumnikov

Ide o plnoorganizovanu $kolu s celkovym poétom 27 tried. Tie st roz¢lenené na triedy vSeobecné, so zameranim
na cudzi jazyk ajednu Sportovi. V Skole sa vzdelava 572 Ziakov, z ktorych 44 ma rdzne zdravotné
znevyhodnenie. Ide najmé o Ziakov s vyvinovymi poruchami a Ziakov chorych alebo zdravotne oslabenych. V
menSej miere sme zaregistrovali Ziakov so zdravotnym postihnutim, najmé Ziakov s naru$enou komunika¢nou
schopnostou, ¢i autizmom alebo d’al§Simi pervazivnymi vyvinovymi poruchami. Vzdelavaju sa v nej ziaci s
intelektovym nadanim alebo s nadpriemernym nadanim. Okrem nich umoznila Skola vzdelavanie dievcatu
Zijucemu v Nemecku, ktorej matka je p6vodom Slovenka. Kazdé Skolské prazdniny, ktoré je na Slovensku, travi
na vyucovani v nami skiimanej Skole. Sama prejavuje zdujem o aktivne ovladanie materinského jazyka svojej
matky, a taktiez chce zazit' vyuCovanie v slovenskej 8kole. Skola jej rodi¢om v tomto smere vysla v Ustrety a
ziacke umoznila navstevovat’ ju. Medzi zamestnancami $koly, ziakmi a fiou nie je ziadna jazykova bariéra,
pretoze hovori plynule po slovensky, priCom slovenc¢inou komunikuje pocas celého vyucovacieho procesu. Aj
ona sama je prinosom pre ostatnych Ziakov, ktorych moéze ucit’ zaklady nemeckého jazyka.

Vyucovaci proces zabezpecuje 38 uclitelov, u ktorych sme si v§imli nielen ich vysoku odbornost’ v
oblasti, ktorti vyucuj, ale aj ich osobny a prirodzeny zaujem rozvijat’ kazdého jedného Ziaka tak, aby mali v3etci
Ziaci pocit, Ze su Uspesni. Ugitelia zohl'adiovali vzdelavacie $pecifika Ziakov so SVVP, ako aj individuality ich
intaktnych spoluziakov. Interindividualnym rozdielom medzi ziakmi prispdsobovali svoju pripravu na
vyucovanie, samotni vyuCovaciu hodinu, ako aj spdsob overovania a hodnotenia urovne dosiahnutych
vedomosti u ziakov, s ohladom na rozsah preberan¢ho uciva, vzhl'adom k pozadovanému vzdeldvaciemu
standardu. Pri Ziakoch, ktori z dovodu SVVP nestatia v roznych predmetoch postupovat’ v intenzite uréenej
vzdelavacimi Standardami, vyucujici zohladnovali IVVP tychto ziakov, na ktorych vytvarani sa aktivne
podielali. V troch triedach, kde st najmarkantnejSie vedomostné diferenciacie a diferenciacie v oblasti
napredovania Ziakov so SVVP, bol pritomny asistent ugitel’a, ktory so Ziakom pracoval individualne, &m bol
zabezpeceny plynuly priebeh vyu€ovania.

Pedagogovia medzi sebou intenzivne komunikovali, pricom dolezité informacie si vymienali
bezprostredne po vyucovacej hodine v priestoroch zborovne, v ktorej sa cez prestavky zdrziavala vacsina z nich.
Okamzitym zdielanim informacii kazdy z pedagoégov ziskal prehlad o diani v triede, ale aj o aktudlnom
emocionalnom rozpolozZeni ziakov. V pripade vyskytu negativnych javov (bitky, odcudzenie drobnych veci,
Urazy,...) v triedach, nastal okamzity zasah z ich strany.

Pocas realizacie nasho vyskumu sme badali uzku timovi spolupracu medzi skolskym Specidlnym
pedagdgom a $kolskym psycholégom. Obidvaja primarne pracovali so Ziakmi so SVVP, nielen skupinovo, ale aj
individualne v zavislosti od intenzity potrebnej pomoci, ktorl si dany ziak vyzadoval. Venovali sa im najma
pocas vyucovacieho procesu, ale ak bolo potrebné, aj po jeho skonceni. V ¢ase vyuCovania s nimi pracovali
nielen v triedach, pocas pisomnych prac, ale aj vo svojich pracovniach, ktoré mal kazdy z nich k dispozicii.
Kazda z miestnosti bola dostatoCne materidlno-technicky zabezpecena pre vykonavanie cinnosti. Zaroven
pracovali aj so ziakmi rizikovymi ¢i zabezpeCovali preventivne opatrenia z dévodu zamedzenia vyskytu alebo
rozsireniu negativnych socialno-patologickych javov.

Preventivne opatrenia vykonaval najma Skolsky psycholdg, ktorého pracu sme sice videli minimalne,
avSak absolvovali sme s nim nejedenkrat spontanny rozhovor. Z nich sme sa, okrem iného, dozvedeli mnozstvo
cennych informacii o jeho praci. Preventivne opatrenia zabezpecuje prostrednictvom roznych cielenych sedeni s
triedou, v ktorej bol zaznamenany vyskyt alebo podozrenie na negativne socialne javy, napriklad zaSkolactvo
alebo Sikanovanie. S vybranymi triedami realizoval aj rozne Cinnosti na sebapoznanie, rozvoj komunikacie ¢i
triednej spoluprace. Zaroven sme sa od neho dozvedeli, Ze pracuje najmé so ziakmi s ADHD, s ktorymi realizuje
rozne aktivity na rozvijanie ich osobnosti. Usiluje sa im pomoct’ za¢lenit’ sa do triedneho kolektivu, ako aj s
komunikaciou v ramci neho. V ramci svojej prace sa venoval aj ziakom s poruchou pozornosti ¢i s
emocionalnymi problémami.

Na druhej strane, Skolsky Specialny pedagdg primarne pracoval so Ziakmi so Specifickymi poruchami
ucenia, pricom pri praci vyuzival rézne inovativne pomdcky, ako napriklad Logico Primo, ale aj rozne pomocky
na rozvoj logického myslenia, koordinaciu oka a ruky, pozornost’ &i predstavivost’. Taktiez disponoval bohatym
materialnym vybavenim v oblasti grafomotoriky, ¢itania a matematiky. Pri svojej praci vyuzival osobny pocitac,
ktory obsahuje rdzne edukacné programy. Je prepojitelny s interaktivnou tabul'ou, takze korekcia sa u Ziaka
stava zabavou, pretoze, ako sme si v§imli, Ziaci s fiou vel'mi radi pracuju. AvSak radi pracovali nielen s fiou, ale
aj na zadaniach, ktoré im Specialny pedagdg podaval zabavnou a nenésilnou formou. Ziaci, s ktorymi pracoval,
si do istej miery mohli korigovat’ a organizovat’ svoju pracu pod vedenim Specidlneho pedagdga.
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U obidvoch z nich sme pozorovali pracu nielen so skupinami, na ktoré je primarne zacielena ich praca,
ale boli otvoreni aj pre ostatnych ziakov Skoly, ktori potrebovali ich pomoc. Ti ich vyhladali ¢astokrat sami,
alebo k nim prisli na podnet triedneho ucitel’a. Zo spontannych rozhovorov sme sa d’alej dozvedeli o ich tzkej
spolupréci s verejnymi institdciami, predovSetkym s poradenskymi zariadeniami z ddvodu potreby odbornej
diagnostiky, ako aj z dévodu odbornej konzultécie pri praci so ziakmi ¢ zabezpeCovani sekundarnej prevencie.
Intenzivne spolupracovali aj s Uradom préace socialnych veci a rodiny, najma s oddelenim socialnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately, s ktorymi komunikovali v pripade potreby zabezpedenia intervencie, avak po
dohode so zakonnymi zastupcami Ziakov. S nimi komunikuju aj o charaktere SVVP dietata a ich désledkoch vo
vychovno-vzdelavacom procese a vztahoch, ako aj o spdsoboch ich korekcie. Taktiez sa im usiluju vysvetlit’
dolezitost’ a vyznam Specialneho pristupu k tymto detom, pricom chcu, aby sa aj oni stali aktérmi pomoci
dietat'u.

V case nasho pobytu sme vnimali izku spolupracu medzi skolou a zakonnymi zastupcami ziakov. Ti
nemali problém, v pripade potreby, prist’ do Skoly a riesit’ vzniknuté problémové situacie tykajuce sa ich diet’at’a.
Problém sa snazili vydiskutovat’, pricom sa usilovali dospiet’ k spoloénym zaverom a kompromisnym rieSeniam.
Obcasne boli ucast'ou tychto stretnuti aj samotni Ziaci, v zavislosti od charakteru a zdvaznosti situacie, ktora sa
rieSila.

S rodiémi Skola nespolupracuje len v pripade potreby rieSenia problémovych situacii. Ako sme sa
dozvedeli, spoluorganizuju a realizuji rdzne Skolské akcie. Rodi¢ia pomahaji pri zabezpecovani dozoru pocas
Skolskych vyletov, nakupovani pomdcok pre ziakov na zaéiatku Skolského roka, ale aj pri organizacii $kolskych
podujati, ako je napriklad MDD alebo Mikulas. Najvaésou spolo¢nou akciou je kazdorocne konajuci sa Skolsky
ples. Je urceny pre zamestnancov Skoly, rodicov deti, ale aj priatel'ov Skoly. Vytazok z plesu nie je priamo
urceny pre ucely skoly, ale je prerozdeleny medzi ziakov, ktori potrebuju finanént pomoc z réznych dévodov.
Pracovnici $koly a rodi¢ia nestacia na organizaciu a realizaciu podujati sami. Chct podporovat’ a rozvijat’ danosti
a schopnosti Ziakov. Z tohto d6évodu, ako sme sa od zamestnancov Skoly dozvedeli, Skola ziskava granty z
roznych projektov, priom aj jej participanti su ucastnikmi viacerych projektov.

Napriklad vd’aka projektu Podme sa skamardatit' so Skolou sa mdzu buddlci Ziaci Skoly a ich rodicia
oboznamit’ s charakterom Skoly, jej priestormi, pricom deti mozu stravit’ nejaky ¢as so svojimi budicimi pani
ucitel’kami, zatial' ¢o ich rodicia diskutujii so Skolskym Specidlnym pedagoégom a Skolskym psychologom o
vietkom, ¢o ich zaujima o §kole. Velkym projektom $koly je aj projekt Skola Iudskosti, podporujici Ziakov k
vnimaniu svojho okolia, aby vedeli poukazat na moznosti jeho zlepSenia, ale aj rieSit’ problémy svojho
Zivotného priestoru.

Skola berie ohlad na vietkych svojich Ziakov, preto kazdoroéne na junovej pedagogickej rade uéitelia
napiSu mena 2-3 ziakov, ktori sa podla nich v kon¢iacom $kolskom roku vyrazne zlepsili. Tymto ziakom je
spolu s vysved¢enim udeleny pochvalny list, v ktorom je napisana oblast’ zlepSenia. Je to prejav povzbudenia
najma tych ziakov, ktori sice nikdy nebudi mat’ vyborny prospech, ale usiluji sa o dobré vzdelavacie vysledky.

Nazor riaditel’a $koly na inkluzivne vzdelavanie i jeho implementéciu na Skole

Trend inkluzivneho vzdel&vania je potrebny. Ako hovori riaditel’ skoly: ,,Tak to v Zivote funguje, ako v tej triede.
Sii tam vyborni, priemerni, slabi, komunikujii, hrajii sa, navzdjom sa dopliajii.* V' savislosti s inkluzivnym
vzdelavanim zastdva nazor, aby deti so SVVP boli zaglenené do tried, pricom sa ma radiej znizit' pocet deti a
zvysit pocet Specialnych pedagogov, ako aj psychologov, aby to malo uspech. V implementécii inkluzineho
vzdeldvania na Skole vidi prinos v tom, ze , tieto deti neprepaddvaju, neopakujui rocniky, Ze proste tieto deti
maju moznost dalej studovat’ aj na strednych Skoldach, urobit si maturity, Stvorrocné, ze tieto deti vstupuju do
Zivota, aj na stredné Skoly, s naozaj dobrymi vedomostami®.

Zdrojom inSpiracie pre implementaciu inklizie na Skole sa riaditelovi stala, v roku 2004, navsteva
zékladnej Skoly v Reykjaviku, v ktorej ,,inkluzivne vzdelavanie mali tak rozvinuté, Ze mi to bolo prikladom*.

O niekol’ko rokov skor, v roku 1997, resp. 1998, zaclenili prvych troch Ziakov. V sucasnosti ich, podla
jeho vyjadrenia, maju 44. lde o ziakov s poruchami udenia, s poruchami spravania, Ziakov s tazkymi
zdravotnymi stavmi, Ziakov chorych a zdravotne oslabenych a Ziakov s autizmom. Ako Skola Ziadaju o asistenta
ucitel’a, ktory je nevyhnutny k Ziakovi s autizmom. Napriek tomu maji asistenta ucitel’a k tomuto Ziakovi — je to
jeho babicka, ktoru platia z vlastného rozpoctu. K 1. marcu 2016 dostala Skola Statny prispevok, o ktory Ziadala,
v rozsahu jedného plného tvizku. Skola sa rozhodla uvizok rozdelit’ na 2 poloviéné vizky. Zaroven Skola
disponuje jednym asistentom uéitel'a z Uradu socialnych veci a rodiny. Asistenti ugitel’a boli prideleni k Ziakom
v 1, 2. a
5. ro¢niku.

Okrem Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim maju eSte 12 Ziakov s intelektovym nadanim. So
vzdelavanim tychto ziakov zacali v roku 2001, s dvomi ziakmi. Ucitelia, ktori pracovali s tymito detmi
absolvovali seminare v Banskej Bystrici a Lucenci, a nasledne presli do kooperativneho, sibezné¢ho spésobu
vyuCovania. Podl'a riaditel'ovych d’alSich vyjadrenti tito Ziaci pracuju v skupinach po 2 az 5 ziakov, pricom sa im
venuje Specializovany ucitel’. Pracuju na ulohéach s medzipredmetovym charakterom. ,,Tieto deti sa zucastiuju aj
vSetkych olympiad, sutazi, proste vsetkého, na ¢o maju nadanie.

V ramci Skoly zriadili aj Sportové triedy. AvSak malo, a aktudlne to aj md, klesajucu tendenciu.
,,Momentalne mame deviatakov jedinu triedu Sportov(.
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Na skole maju diet’a, ktoré ma jedného z rodi¢ov cudzinca. Ide o dievca, ktorého otec je Franciz. Pred
2 rokmi $kolu navstevovalo jedno dievca ¢inskeho povodu.

Ziaci so SVVP su zadastiuji vietkych podujati aj mimo vyu¢ovania. Dokonca na nich aj vystupuju.
., Pomdahaju pri vyzdobe, pomdhajii pri peceni pernikov, proste pri spoluorganizovani.* TaktieZ tieto deti
navstevuju Skolsky klub, v rdmci ktorého sa zapajaju ako ostatné deti. Individudlny pristup vychovavateliek
spociva v spoloénom odkontrolovani si domacich tiloh.

Riaditel’ §koly vnima narast po&tu Ziakov so SVVP na 8kole v stivislosti so skuto&nostou, ze ,,dlhé roky
bol Specidlny pedagdg len u nds... rodicia nds prisii prosit aj z inych oblasti, dokonca aj z obci, aby sme im tieto
deti prijali.** Z tohto dévodu zamestnali aj Skolského psycholdga. Obidvaja odborni zamestnanci pracujd na piné
pracovné Uvazky. Uzko spolupracuju a komunikuji s diagnostickym centrom, ako aj s centrom pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie, participuju so psycholégmi z centra pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie v oblasti sekundarnej prevencie, zvlast v triedach na 2. stupni. V pripade potreby
pracovnikov zmiefiovanych centier prizyvaju na pohovory.

Utitefom vedenie $koly pontika moznost’ d’alieho vzdelavania v oblasti edukacie Ziakov so SVVP.
Ako hovori riaditel' $koly: ,, My neddvame len moznost, my povinne vzdeldvame.“ Organizuji pravidelné
stretnutia, na ktorych diskutuji ako postupovat’ pri vzdelavani ziakov so SVVP. Je to jeden defi v auguste. St
vypisané vSetky problematické situdcie, ktoré sa na Skole vyskytli a analyzuji sa prostrednictvom réznych
besied, rozhovorov a seminarov so Specialnym pedagdgom a Skolskym psycholégom.

Pedagogovia na skole st otvoreni myslienke inkluzivneho vzdelavania. Ich kvality riaditel’ Skoly vidi v
tom, ze chctl pomoct’ tymto detom. ,, Vyzaduju od nich a zarover im pomahaju . Vnimaju ich ako sucast’ skoly.
»,Dokonca aj ziaci-spoluziaci ich ber(, Ze s to normalne decka.*

Priprava pedagogov na vyucovanie je podl'a riaditel’a primerana. ,,Niekde viac, niekde menej.*“ Ucitelia
mozu odstupiiovat’ naro¢nost, podla potrieb diet'ata, pri zadavani uloh. Taktiez prinasaju do vyucby inovativne
prvky, pri¢om je to skor o aplikovani Uloh z praxe, vyuZzivani IKT, ako aj realizacii réznych projektov, ktoré
Ziaci vytvéraju pod ich vedenim.

S rodi¢mi ziakov navstevujucich Skolu maju, podla slov riaditel'a Skoly, dobré vztahy, priCcom su
zapojeni do organizacie a realizacie Skolskych projektov a podujati . Riaditel’ $koly uviedol, Ze spolupraca s
rodiémi Ziakov so SVVP je réznoroda. Najtazsia je pri detoch, ktoré maju problémy so spravanim. ,,Niekedy je
to tazké, ale to je tak 1 % zo 100.“ Skola organizuje $tyri rodi¢ovské zdruZenia do roka, vzdy po klasifikaénej
porade a jedno plenarne rodicovské zdruzenie. Rodicia informacie o svojich detoch moézu ziskat aj
prostrednictvom konzulta¢nych hodin, ktoré ma kazdy ucitel vypisané, a mozu tiez kedykol'vek prist a
porozpravat sa. Plati to v§ak aj opac¢ne — uéitelia mozu kedykol'vek zavolat’ kazdému rodicovi.

Skola disponuje tromi po&itadovymi udebiiami, jazykovym laboratérium a pre 1. stupefi maji
vlastivednii ucebitu spolu s interaktivnou tabulou. RieSenim projektu so Statnym instititom odborného
vzdelavania ziskala Skola vybavenie uCebni fyziky, biologie, chémie a techniky. Dostali nabytok, kvalitné
vybavenie u¢ebnymi pomockami, notebooky, vyucbové programy ¢i interaktivne tabule. V kazdej triede nie je
interaktivna tabul’a, ale maju tzv. interaktivne ucebne, v ktorych interaktivne tabule st, no v kazdej triede vSak
maju dataprojektory a elektrické stahovacie platna.

V ramci $koly maji bezbariérovy pristup, na poschodie je pristup zabezpeceny plosinou.

Pedagogicky zbor a jeho ponimanie inklazie na Skole

Pedagogicky zbor tvori 38 ucitelov, s prevahou zien. Vysledny pocet respondentov, od ktorych sme spitne
ziskali vyplneny dotaznik bol 20, ¢o prestravuje 52,63 % z celkového poctu respondentov. Reprezentativny
stibor n&sho prieskumu tvorilo 20 respondentov, ktorych povazujeme za validativnu vzorku (Tabulka 1).
Zapojilo sa 16 Zien (80 %), dvaja muzi (10 %) a dvaja z respondentov neuviedli pohlavie (10 %). Vekové
rozpétie respondentov bolo od 24 rokov do 60 rokov, s vekovym priemerom 38,2 rokov (neboli zaratani 2
respondenti, ktory neuviedli svoj vek).

Tabul’ka 1 RozloZenie reprezentativneho siboru

kategorie pocet respondentov nezapocitani
bez diferenciacie spolu 20 0
vek do 38,2 rokov 11 2
nad 38, 2 rokov 7
pohlavie Zeny 16 2
muZi 2

Zékladom pre analyzu boli data nadobudnuté dotaznikovou metddou s cielom zistit' ponimanie inklizie
pedagdgmi. Kazdu jednu oblast’ inklizie sme analyzovali z troch aspektov — vek respondentov, pohlavie
respondentov a globélne ponimanie inklUzie respondentmi. V kazdej polozke dotaznika mohli respondenti udelit’
najviac 5 bodov, najmenej 1 bod, priCom im bola pontknutd aj moznost N (neviem sa vyjadrit), ktord
reprezentovala 0 bodov.
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TabulPka 2 Maximélne skére v jednotlivych kategériach

KULTURA | POLITIKA | PRAX spolu Bgé?/rata”e
Vietci 1000 800 1200 3000 0
Zeny/muzi 800/100 640/80 960/120 | 2700 300
mladsi/ star§i | 550/350 440/280 660/420 | 2700 300

Inkluzivnu kultlru vnimaja na $kole lepSie Zeny s ukazovatelom 84,13 %, muZi s ukazovatefom 77 %. Vo
vzt'ahu k priemernej percentudlnej hodnote, za ktoru pokladdme skore dosiahnuté v tejto oblasti vSetkymi
respondentmi, ¢o predstavuje 83,60 %, Zeny dosiahli skére v nadpriemernej hodnote, muzi v podpriemernej
hodnote. V komparéacii mladSich a starSich respondentov, pozitivnejSie inkluzivnu kultdru vnimajd mladsi
respondenti s ukazovatel'om 84,73 %. U starSich respondentov je ukazovatelom 81,14 %. Mladsi respondenti v
porovnani s priemernou hodnotou dosiahli skore nadpriemernej hodnoty, starSi naopak skoére podpriemernej
hodnoty. V oblasti inkluzivnej kultiry najmenej bodov ziskali polozky 2, 5, 7. Najviac bodov respondenti
zaznamenali v polozkach 1 a 25. Z uvedeného vyplyva, Ze inkluzivnu kultdru lepSie ponimaju Zeny a mladsi — v
oboch pripadoch ide o nadpriemerné hodnoty vo vzt'ahu k priemernej hodnote.

V druhej inkluzivnej oblasti, ktort sme skimali, inkluzivna politika, sme zistili, Ze Zeny ju ponimajd v
ramci Skoly lepSie, s ukazovatelom 86,09 %, ako muzi s ukazovatefom 76,25 %. V sivislosti s priemernou
percentudlnou hodnotou, za ktorl pokladdme skdre dosiahnuté vSetkymi respondentmi predstavujicu 84,63 %,
Zeny dosiahli nadpriemernd hodnotu, muzi, naopak, podpriemernd. V porovnani mladSich a starSich
respondentov, pozitivnejSie tato oblast’ vnimaju mladsi s ukazovatelom 86,59 %. U starSich respondentov
predstavuje dosiahnuté skore 82,50 %. Rozdiel medzi nimi ¢&ini 4,09 %. Mladsi v porovnani s priemernou
hodnotou dosiahli nadpriemerné skore, starSi naopak podpriemerné. V oblasti inkluzivnej politiky najnizsi sacet
bodov udelili polozkam 13 a 22. Najvyssi sucet bodov ziskali polozky 9, 10, 21 a 26. Z uvedeného vyplyva, ze
inkluzivnu politiku, tak ako predchadzajucu oblast, lepSie ponimaju Zzeny a mladsi respondenti. V oboch
pripadoch ide opit’ o nadpriemerné hodnoty vo vzt'ahu k priemernej hodnote.

Poslednu skamant oblast’, inkluzivna prax, lepsie vnimaji na Zeny s ukazovatelom 80,63 %, u muzov
ziskané skdre predstavuje 68,33 %. Vo vztahu k priemernej percentudlnej hodnote, za ktori pokladame skore
dosiahnuté v tejto oblasti vSetkymi respondentmi, ¢o predstavuje 77,66 %, Zeny ziskali skére v nadpriemernej
hodnote, muzi v podpriemernej hodnote. Pri porovnani mladsich respondentov so starSimi respondentami sme
zistili, Ze mladsi respondenti dosiahli hodnotu 77,66 %, starSi respondenti 77,19 %. MladSi v porovnani s
priemernou hodnotou dosiahli skére priemernej hodnoty, starSi podpriemernej hodnoty. V tejto oblasti najmensie
skore dosiahli polozky 14 a 17. Najviac bodov respondenti ziskali v polozkach 6 a 30. Z uvedeného vyplyva, ze
inkluzivnu politiku lepSie ponimaji Zeny a mladsi respondenti. VV komparécii s priemernou hodnotou, Zeny
dosiahli nadpriemernd hodnotu, mladsi respondenti hodnotu totoZnt s hodnotou priemeru.
ktoré v percentualnom vyjadreni predstavuje 68,33 %. Z tohto hladiska mézeme konstatovat, Ze implementdciu
inkluzie v celej svojej komplexnosti na skole ucitelia vaimaju ako uspesnu. Z hladiska kategorizacie ju za lepSie
implementovani povazovali Zzeny a mladsi respondenti. Po dokladnej analyze ziskanych Udajov, konstatujeme,
ze pedagogicky zbor vnima niekol’ko silnych stranok inkluzie skoly. Na druhej strane sme vSak zaznamenali
oblasti, v ktorych je skola z pohladu pedagogického zboru este len na ceste k inklGzii (Obrazok 1 a 2).
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Obréazok 1 Vysledky vyskumu — silné inkluzivne stranky Skoly

Hiaci so SvwPsi
zatlenenl do
beinych tried.

Vedenie nadej Skoly
Fakomsa mid rovnaké
davaju len také

podmienky k
daldiemu vzdelivaniu
ako maju ostatni
Elenavia
pedagogického zboru.

ulohy, na ktoré
statiaich
schopnosti.

Zikanovanie v natej
3kole je pomocou
specidlnych opatreni
obmedzené na
minimum.

Kaidy fiak jev
naiej Skole vitany.

Zamestnanci Skoly
sa snalia vytvarat
podmienky pre
edukiiciu kaidého
Haka.

Ziaci sa radi
itastiuja
mimaoskolskych
aktivit.

K zamestnancom Skoly
a Iiakom sa pristupuje
5 tictou ako k
jednotliveom, ako k
Elenom urditej skupiny,
v ktorej zohrdvaju
uréitd rolu.

Obrézok 2 Vysledky vyskumu — potreby zlepSenia
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Skola z pohPadu rodiov deti so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

Rodicia ziakov su jednym z neodmyslitelnych participantov podielajucimi sa na kvalithom fungovani $koly,
ktort navstevuje ich dieta. Zaujimalo nas ich ponimanie inkluzivneho charakteru skoly. Z tohto dévodu sme s
tromi rodiémi Ziakov so SVVP (dalej len participant 1, 2 a 3) uskutoénili individualne interview zamerané na
zistenie ich ndzoru o Skole.

., Ked' vyrastajii spolu tak, aby aj boli v Skole spolu®, rozhodlo pri vybere Skoly u participanta 1. Jeho
volbu ovplyvnil aj element, Ze Skola dosahovala dobré vysledky. ,,Som spokojny.* Podl'a neho je v nej jeho
diet’a Stastné, ,, nestazuje sa, je rada, aj rada ide do skoly .

Zo strany Skoly su vytvorené dobré podmienky pre vzdelavanie. Ucitelia akceptuju vzdelavacie
Specifika diet'at’a, priom za najvacsiu vyhodu poklada, Ze ho neznamkujt, ale iba boduju. Asistenta sice nema,
ale na
1. stupni navstevovalo Skolského Specidlneho pedagdga, s ktorym méavalo sedenia. Komunikaciu s triednym
ucitelom ponima ako bezproblémovi. Vzdy mu poskytne potrebné informacie, ¢i uz na rodicovskom zdruZeni,
alebo telefonicky.

S ostatnymi rodi¢mi spoluziakov sa participant 1 obcas stretne, ale malo. Vacsinou len na rodi¢ovskych
zdruzeniach alebo na akciach organizovanych Skolou. Do nich sa zapaja najma pasivne, ako divak, alebo
finan¢ne, prostrednictvom roznych prispevkov, ktoré sa vyberaji pre deti. Mimo skolu sa s ostatnymi rodi¢mi
sice stretava, ale malo. ,, Ked’ dojdu kamaratky na navstevu k nam, Ze dojdu aj rodicia, tak posedime chvilu.

,.Je dobré, Ze je v tom kolektive a bude si zvykat na vztahy medzi lud'mi, priatelmi“, vidi vyhody v
inkluzivnom vzdelavani pre svoje dieta participant 1.

Vyber skoly, ktoru navstevuje dieta participanta 2 ovplyvnila skuto¢nost, Ze byvaju v jej blizkosti.
Svoje dieta v nej vnima ako spokojné. Zo stany $koly ma vytvorené podmienky pre Uspesné vzdelavanie,
napriek tomu, Ze poc¢as vyuCovania nepracuje s asistentom. U¢itelia vSak toleruju jeho Specifikd vo vzdelavani. S
triednym ucitel'om je podla participanta 2 vybornd komunikacia. Ako sdm v tejto sdvislosti uviedol: ,,dostanem
vZdy priame informécie.* S rodi¢mi spoluZiakov svojho dietat’a sa mimo $kolu nestretdva, a ani sa nezapaja do
aktivit organizovanych $kolou. Casto sa v§ak do nich zapaja jeho syn.

Inkluzivne vzdelavanie vnima vel'mi pozitivne. Podl'a neho je to ,,prirodzend cesta“. Prinos pre svoje
diet'a v tomto spdsobe vzdelavania vidi najmé v ,,rozvoji jeho osobnosti*.

Rozhodovanie sa patricipanta 3 pri vybere Skoly pre svoje dieta ovplyvnilo niekolko délezitych
Cinitel'ov. Prvym z nich bola skutocnost’, ze ,,pred ndstupom na 2. stupen Skola rozhodla o integracii deti”.
Druhym rozhodujticim ¢initel'om bol fakt, ze skolu navstevoval aj ich starsi syn, ,, tak prirodzena volba bola tato
Skola*. Zaroven mali informéacie o skiisenostiach Skoly s integraciou deti s poruchami uéenia. Poslednym
vyznamnym ¢initeFom, ktory zohral klacova rolu pri vybere Skoly, bol fakt, Ze ,,vedenie Skoly nam vyslo v
ustrety pri zacleneni nasej dcéry .

Dieta ma Skolou vytvorené podmienky pre svoje vzdelavanie. Ma aj asistenta, ,,zatial’ len na dobu
urcitu, z uradu prace. Len Skoda, Ze nemoze byt na vsetkych potrebnych predmetoch.” Zaroven je to jedina
oblast’, v ktorej participant 3 vyslovil potrebu zlepSenia. Jeho pomoc by potrebovali najmi pri porozumeni uciva,
pisani poznamok, ako aj zadani domacich uloh, ktoré st casto nekompletné, nakolko rychlost’ pisania je u
dietata znizena. Skolsky $pecialny pedagdg ich viak informoval, Ze §kola o neho Ziada.

Pedagogovia akceptuju Specifikd vo vzdelavani, a zaroven ,,s nami konzultujii rozsah uciva, ktory je
nasa dcéra schopnd sa naucit, a ndsledne byt z neho skusana*. Rovnako pozitivne hodnoti participant 3 aj
komunikaciu s triednym ucitel'om, od ktorého vzdy dostane ziadané informacie.

Momentalne najvacsi prinos zaclenenia ponima v uspore Casu, nakolko dieta nechodi domov v
podvecernych hodinach, a zaroven nemusia denne cestovat’ 20 kilometrov do skoly. Veri vSak, ze aj pre dieta
bude inkluzivny spdsob vzdelavania prinosom, ktoré je podl'a neho v poslednej dobe nest'astné a nerado chodi
do Skoly. , Uz niekolko dni su vsetci spoluZiaci z triedy nepriatelsky naladeni k nasej dcére ako aj k jej
spoluZiakovi.

Diet’a participanta 3 skolu navstevuje vel'mi kratke obdobie a z tohto dévodu nezaznamenali Ziadne aktivity zo
strany Skoly. S rodiémi spoluziakov ich dietat’a sa vSak stretdva aj mimo Skoly, nakol’ko ,,skola je nedaleko
nasho bydliska, takZe viaceré deti byvaju v susedstve*.

Z uvedenych vypovedi participantov vyplyva, Ze rozhodnutie kazdého z nich zapisat’ dieta na tato Skolu
ovplyvnili rozne Cinitele. Svoje deti v ramci triedy ponimajii ako $tastné a spokojné, avSak v jednom pripade
uviedli, ze ich dieta je nestastné a nerado chodi do Skoly. KI'i€ovymi Cinitel'mi pri vybere Skoly boli i priatel'ské
viazby medzi detmi, situovanie Skoly v blizkosti bydliska, ako aj potreba zmeny Skoly, ¢i predchadzajuca
skusenost so skolou.

Zo strany $koly maju ich deti so SVVP vytvorené podmienky na vzdelavanie, pri¢om uéitelia zohl'adiiuju ich
vzdelavacie Specifika. Jedno z deti pracuje na vyucovani za pomoci asistenta ucitela, aj to len na urcitych
predmetoch. Ostatné deti so SVVP asistenta u¢itela nemaju. PoZiadavka na asistenta uéitela bola zaroveii
jedinym bodom, ktory by bolo potrebné na $kole zlepsit,, aj to len v pripade jedného participanta, $kola viak o
neho ziada. Komunikaciu s triednym ucitelom participanti zhodnotili ako vyborni a bezproblémovu, pricom
vzdy od neho dostanu potrebné informécie.
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Participanti sa do $kolskych aktivit asto nezapajaji, zapaja sa iba jeden z nich. Prispieva aj na rozne
zbierky pre Ziakov Skoly alebo sa ich zcastiiuje ako divak. S rodi¢mi spoluziakov sa participanti stretavaja, pri
prilezitosti navstevy ich dietata spoluziakom, ktora je casto v sprievode rodica alebo z dovodu, ze byvaju v
susedstve. Jeden z participantov sa s ostatnymi rodi¢mi spoluziakov jeho dietat’a nestretava.

Inkluzivne vzdelavanie vnimaju pozitivne, ako prirodzent cestu, usporu Casu ¢i ako spdsob zvykania si
na vztahy. Najvacsi prinos zaclenenia svojho dietat’a ponimaju najmé v rozvoji jeho osobnosti.

Znacna homogenita, ktori nachdadzame v ndazoroch participantov je dokazom jednoznacnych podmienok
vytvorenych zo strany Skoly pre iispeiné vzdeldvanie ich deti so SVVP. Vyucujici zohladiujii ich Specifikd,
ktorym sa snazia prisposobit. Inkluzivny sposob vzdelavania participanti vaimaju pozitivne, ktoré moze mat pre
kazdé dieta iny prinos. Uvedené skutocnosti umocnuje aj bezproblémova komunikdacia s triednym ucitelom. Na
druhej strane sa vsSak participanti velmi nezapdajaju do aktivit organizovanych Skolou, pricom dovody tohto ich
rozhodnutia neboli blizsie specifikované. Taktiez sa velmi casto nestretavaju ani s rodicmi spoluziakov svojho
dietata mimo Skoly.

Zaver
Prostrednictvom prispevku sme sa snazili priblizit' prostredie jednej zo slovenskych zékladnych §kol za ucelom
poukazania na uspeSnost implementacie inklizie v edukatnom prostredi. Pouzitim réznych metdéd sme
identifikovali podmienky inkluzivneho charakteru, vd’aka ktorym sa vSetci jej aktéri usiluji zabezpecit’ kvalitné
vzdelévanie pre vSetkych svojich ziakov. Zarovenn vSetky zainteresované osoby rozliénym spdésobom a v
rozlicnej miere prispievaju k posilneniu inkluzie na Skole. Spolo¢ne sa snaZzia o vytvorenie a zabezpecenie
takého prostredia, v ktorom sa ziaci budu citit’ prijimani a budu v lom zazivat’ pocit uspechu.

Dovol'ujeme si tvrdit’, Ze inklizia je naro¢nd a predstavuje vel'ka vyzvu. Tato zékladna Skola ju prijala a
jej uspesnou implementaciou méze byt vzorom aj pre ostatné Skoly. A nielen pre tie slovenské. Je zaroven
ddkazom toho, Ze tam, kde je odhodlanie a vol'a, je mozné vsetko.
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DIAGNOSTICKY PROCES U JEDINCU S LEHKYM MENTALNIM
POSTIZENIM

THE DIAGNOSTIC PROCESS OF INDIVIDUALS WITH MILD
INTELLECTUAL DISABILITY

Katerina SIMCIKOVA, Jan VIKTORIN

Katedra specialni pedagogiky, Pedagogické fakulta Masarykovy univerzity, Pofiéi 9, 603 00 Brno, Ceska
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Anotace: Cilem vyzkumného projektu bylo analyzovat diagnosticky proces u jedincii s lehkym mentalnim
postizenim. Na zdkladé hlavniho cile byly stanoveny cile dilci, které byly zaméreny zejména na obdobi odhaleni
lehkého mentalniho postiZeni, nejcastéjsi projevy jedincut vedouci k navstevé poradenského zarizeni nebo urovern
spoluprace mezi specialne pedagogickym centry a zdakladnimi Skolami. Z cilit vyzkumneho projektu vychdzely
hypotézy, které byly oveérovdny ve vyzkumném Setieni. K ziskani dat ve vyzkumném Setieni byla vyuZita
kvantitativni metoda ve formé dotazniku vlasini konstrukce, ktery byl vypracovan ve dvou verzich — pro zékladni
Skolu a specialné pedagogické centrum. Ziskand data byla analyzovana slovné a v podobé tabulek ¢i grafii. Ve
vyzkumném projektu byly stanoveny i hypotézy a vSechny byly potvrzeny na zdkladé ziskanych a
vyhodnocenych vysledkaii.

Abstract: The aim of the research project was to analyze the diagnostic process in individuals with mild
intellectual disability. On the basis of the main aim were set partial aims, which were mainly focused on the
period of detection of mild intellectual disability, the most common manifestations of individuals leading to visit
the counseling facility or level of cooperation between the special education centres and primary schools. The
aims of the research project were based on hypotheses which were tested in the research study. To obtain the
data in the research study was used a quantitative method in the form of a questionnaire of own design, which
was developed in two versions — for primary school and special education centre. The obtained data were
analyzed verbally and in the form of tables or graphs. In the research project were determined three hypotheses
and all were confirmed based on the obtained and evaluated results.

Kli¢ovd slova: diagnosticky proces, diagnostika, lehké mentalni postizeni, specidiné pedagogickd centra,
zakladni Skoly

Keywords: diagnosis, diagnostic process, mild intellectual disability, primary schools, special education centres

Uvod

Diagnostika jedincti s lehkym mentalnim postizenim je velmi slozity a vyznamny proces, ktery mize nasledné
ovlivnit dalii Zivot jedince. Cim je postizeni ditdte &8, tim byva odhaleno diive. Leh¢i formy mentélniho
postizeni jsou hife znatelné a Casto se projevuji az v predskolnim ¢i mladSim Skolnim véku. Duilezitou roli pfi
diagnostice a odhalovani mentalniho postizeni hraje spoluprace zainteresovanych instituci. Aby byla diagnostika
komplexni, je do diagnostického procesu zapojeno vice riznych instituci. Tento interdisciplinarni ptistup nam
umoziuje shromazdit co nejveétsi mnozstvi dostupnych informaci o daném jedinci. Na zékladé ziskanych
informaci lze individualné nastavit naslednou péci, zejména pak piizptisobit podminky a pfistup ve vychovné-
vzdélavacich institucich.

Teoretickd vychodiska

Cilem specialnépedagogické (psychopedické) diagnostiky je rozpoznavani podminek, prostiedkd i efektivity
edukace, v SirSim pojeti také socializace a enkulturace osob s mentalnim ¢&i jinym duSevnim postizenim.
Diagnostika je proces, ktery vyzaduje komplexni tymovou spolupraci odborniki (Iékaf, psycholog, socidlni
pracovnik, speciélni pedagog). Zakladem diagnostiky Zaka s mentalnim postizenim je 1ékaiské vySetieni, které
vsak neur¢i vzdélavaci potieby zaka. To je ukolem specidlnépedagogické a psychologické diagnostiky.
Specialnépedagogicka (psychipedicka) diagnostika vyuziva diagnostickych prostiedkti z oblasti tzv. klinické
(nestandardizované) metodiky a z oblasti testovych (standardizovanych) zkouSek s cilem diagnostikovani
vhodnych podminek edukace ditéte a nasledné intervence. V resortu Skolstvi se specialnépedagogickou
(psychopedickou) diagnostikou ditéte s mentalnim ¢i jinym duSevnim postizenim zabyvaji speciélni Skoly
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zaméfené na primarni vzdélavani a specialné pedagogicka centra (Cernd a kol. 2015; Valenta, & Miiller, 2013;
Pfinosilova, 2007).

Odbornd literatura uvadi velké mnozstvi definic mentalniho postizeni, které vychazi zrozdilnych
teoretickych hledisek, kritérii ¢i postoji jednotlivych autorli. VétSina z nich predev$im poukazuje na celkové
snizeni schopnosti a snazi se zahrnout vSechna hlediska ovliviiujici vyvoj konkrétniho jedince. Valenta (in
Valenta, & Miiller, 2013, s. 12) definuje mentalni retardaci jako ,,vyvojovou duSevni poruchu se snizenou
inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, recovych, pohybovych a socialnich schopnosti s
prenatalni, perinatalni i postnatalni etiologii*. Podobn& Svarcova (2011, s. 28) uvadi, 7e ,,za mentdlné
retardovane (postizené) se povazuji takovi jedinci (deéti, mladez i dospéli), u nichz dochazi k zaostavani vyvoje
rozumovych schopnosti, k odlisnemu vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a k porucham v adaptacnim
chovani. Hloubka a mira postizeni jednotlivych funkci je u nich individudlné odlisna“. Jednd se tedy o
vyvojovou poruchu integrace psychickych funkci, kterd jedince postihuje ve viech oblastech — rozumové, télesné
i sociélni. Stupen postizeni omezuje moZnosti vychovy a vzdélavani (Vagnerovd, 2014; Dolejsi, 1978). Mentalni
retardace je stav trvaly, ktery mize byt vrozeny nebo ¢asné ziskany do 2. roku véku jedince (Pipekova, 2006).
Americka asociace pro mentalni a vyvojova postizeni (AAIDD) charakterizovala v jedenécté revizi Manuélu
mentalniho postiZeni, vydaném v roce 2010, mentalni postiZeni jako vyznamné sniZeni intelektovych funkci a
adaptacniho chovani, které se projevuje v mnoha kazdodennich socialnich i praktickych dovednostech, pti¢emz
se tento stav objevuje do 18. roku veku (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2012).

Mezi klasifikacni systémy, které vymezuji mentalni postizeni a diagnosticka voditka patii Mezinarodni
statisticka klasifikace nemoci a pridruZzenych zdravotnich problému — deséta revize (MKN-10, ICD-10), vydana
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), Diagnosticky a statistickych manual duSevnich poruch — pata revize
(DSM-5) vydand Americkou psychiatrickou asociaci (APA) a Mezindrodni klasifikace funkcnich schopnosti,
disability a zdravi (MKF, ICF) vydand WHO. Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi
je uréena pro ucely hodnoceni stupné disability, posuzovani zdravotni zptsobilosti k praci, posuzovani
specidlnich potteb ve vzdélavani, predepisovani a proplaceni zdravotnickych prostiedkd pro uéely zdravotnich
pojistoven aj. MKF je zavazna pro lékate, ale i dalsi ¢leny multidisciplinarniho tymu, ktefi se zabyvaji
intervenci u 0sob s postizenim, tj. terapeuty, psychology, specidlni pedagogy a socialni pracovniky. Paralelné a
nezavisle na MKF se u nas implementuje v oblasti socilnich sluzeb dal$i mezinarodni klasifikace (AAIDD), a
sice Skala stanoveni miry podpory (SIS) zaméfena na stanoveni a klasifikovani miry podpory a zmapovani
potieb uzivatell socialnich sluzeb v procesu individualniho planovani s odkazem na zakon o socialnich sluzbach
a prislusné standardy kvality (Bartoiiova, 2013; Valenta a kol., 2012; Valenta, Michalik, Lec¢bych a kol., 2012;
WHO, 2008; Bartonova, Bazalova, & Pipekova, 2007).

Dlouhodobé Fesenou oblasti v Ceské republice je problematika diagnostiky specialnich vzd&lavacich
potfeb zakli se zdravotnim postizenim. Vystupem projektu Univerzity Palackého v Olomouci bylo vydani
katalogii posuzovani miry specialnich vzdélavacich potieb pro Zaky se zdravotnim postizenim. Jednim z nich je
Katalog posuzovani miry specialnich vzdélavacich potieb — cast 1. diagnostické domény pro Zdaky s mentalnim
postizenim. Podstatou katalogu je vytvofeni modelu, ktery kvantifikuje diagnostické vystupy specialné
pedagogického centra ve vztahu ke stanoveni miry specidlnépedagogické podpory. Tyto vystupy jsou
zpracovany v pasmu 0-4 dle miry deficitu v jednotlivych doménach, tudiz nejde o stanoveni hloubky specialnich
vzdé¢lavacich potieb, ale o vyjadieni dopadu miry zdravotniho postiZzeni na individualni specialni vzdélavaci
potfeby kazdého Zzdka. Posouzeni miry specidlnich vzdélavacich potieb vyvolava potiebu nabidky
specialnépedagogické podpory, tzv. podpirnych opatieni (Valenta a kol., 2012, s. 181). V sou¢asné dob¢ se
tedy v Ceské republice uplatituji tii systémy posuzujici miru podpory o klienty se zdravotnim postizenim (MKF,
SIS, katalogy SPC) ve tfech kooperujicich resortech, tj. ve zdravotnictvi, socidlnich sluzbach a skolstvi.
Projektovy tym odbornikil z Univerzity Palackého v Olomouci a neziskovych organizaci (zejména Clovék
v tisni, Ceska odborna spole¢nost pro inkluzivni vzd&lavani a Asociace pracovnikil specialné pedagogickych
center CR) vytvoril katalogy podparnych opatieni pro Zaky s potiebou podpory ve vzdélavani z divodd
zdravotniho znevyhodnéni nebo socidlniho znevyhodnéni (Katalog podpiirnych opatieni — dilci cast pro zaky
S potiebou podpory ve vzdéldvani z ditvodu mentdilniho postizeni nebo oslabeni kognitivniho vykonu) a metodiky
prace asistenta pedagoga se zaky se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim (Metodika prace
asistenta pedagoga pii aplikaci podpirnych opatieni u Zdkii s mentalnim postizenim nebo oslabenim
kognitivniho vykonu) zamétené na inkluzivni vzdélavani ve Skolach (Valenta a kol., 2015; Hanék a kol., 2015).

Katalogy podptlrnych opatieni reaguji na zmény ve Skolském zakoné a zamétuji se na dopady, které
zdravotni postizeni nebo znevyhodnéni pfinasi do vzdelavani. Katalogy podplrnych opatfeni jsou ucelenym
manualem rad a navodd, které mohou pedagogicti a poradensti pracovnici vyuzit pii své praci. Nabizi
pedagogtim konkrétni navody pro vzdélavani zaka s potiebami podptirnych opatieni. Tato opatfeni jsou ¢lenéna
do péti stupni podpory. Divodem je nastaveni dostateéné presného sita, které zajisti naplnéni specialnich
vzdélavacich potieb kazdého zaka podle hloubky jeho postizeni ¢i znevyhodnéni. Pojeti podplrnych opatfeni
odrazi druh, stav a miru znevyhodnéni, ale také zohlediiuje celkovou vzdélavaci situaci zaka a skoly. Navazuje
na mezinarodni klasifika¢ni systém a narodni normy a standardy. U Zakt se zdravotnim postiZenim vychazi
z pojeti diagnostiky stanovené katalogy posuzovani miry specialnich vzdé€lavacich potieb pro zaky se
zdravotnim postiZzenim a respektuje ji (Michalik, Baslerova, Felcmanova a kol., 2015; Zamecnikova, Vitkova et
al., 2015).
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Podminky ptedskolniho, zakladniho, stfedniho, vysSiho odborného a jiného vzdélavani ve Skolach a
$kolskych zatfizenich v Ceské republice upravuje zikon & 561/2004 Sb., ve znéni pozdgjsich predpis, tzv.
Skolsky zakon. Paragraf 16 novely Skolského zakona ¢&. 82/2015 Sh. hovoti o podpoie vzdélavani déti, zaka a
studentll se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a definuje, ze , ditétem, Zakem a studentem se specialnimi
vzdélavacimi potrebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdelavacich moznosti nebo k uplatnéni ¢i
uzivani svych prav na rovnopravném zaklade s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiirnych opatreni. Podpiirnymi
opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdeélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu,
kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta. Déti, zaci a studenti se
specialnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpurnych opatreni Skolou a
Skolskym zafizenim* (odst. 1 § 16 $kolského zakona). Obsah podplrnych opatieni je dan odstavcem 2 paragrafu
16 skolského zékona. Jednotlivé druhy a stupné podptirnych opatieni lze kombinovat. Podptirna opatfeni prvniho
stupné uplatiuje skola nebo Skolské zafizeni i bez doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Podptirna
opatieni druhého az patého stupné Ize uplatnit pouze s doporuc¢enim skolského poradenského zafizeni (odst. 3—4
§ 16 Skolského zakona).

Specialné pedagogické centrum je Skolské poradenské zafizeni, které poskytuje odbornou pomoc ve
formé komplexni nebo zaméfené specialné pedagogické a psychologické diagnostiky, speciadlné pedagogické a
psychologické intervence, poradenské podpory, informacni a metodické Cinnosti, podpory a evidence. Toto
Skolské poradenské zafizeni poskytuje poradenskou pomoc ditéti, Zakovi, studentovi nebo zakonnému zastupci
ditéte nebo zdka na zakladé jeho Zadosti nebo na zdkladé rozhodnuti organu vefejné moci. Vysledkem
poradenské pomoci Skolského poradenského zafizeni jsou zejména zprava a doporuceni. Ve zpravé uvede
Skolské poradenské zatizeni skutecnosti, jeZ jsou podstatné pro doporuceni podptrnych opatieni. V doporuceni
uvede zaveéry vysetfeni a podplirna opatieni prvniho az patého stupné, ktera odpovidaji zjisténym specialnim
vzdélavacim potiebam a moznostem ditéte, Zaka nebo studenta. Zprava je uréena pro toho, komu je poskytovéana
poradenskd pomoc. Doporuceni je urceno Skole nebo skolskému zafizeni, v némz se dité, zak nebo student
vzdélava (odst. 1, 2, 3 § 16a Skolského zakona).

V oblasti legislativy dale na $kolsky zakon navazuji dvé vyhlasky — vyhlaska ¢&. 27/2016 Sb., o
vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakl nadanych, a vyhlaska €. 197/2016 Sb., kterou se
meéni vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozdé&jsich predpisd, a nékteré dalsi vyhlasky. Prvni ze zminovanych vyhlasek upravuje
pravidla vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, zakd uvedenych v § 16 odst. 9 Skolského
zékona a zakd nadanych. Vyhlaska dale uvadi konkrétni vycet a ucel podplirnych opatieni, jejich ¢lenéni do
stupnd, u podpirnych opatteni druhého az patého stupné pravidla pro jejich pouziti $kolou a Skolskym zatizenim
a normovanou finan¢ni naro¢nost pro ucely poskytovani finanénich prostfedkii ze statniho rozpoctu podle
Skolského zdkona. Druhd ze zmifovanych vyhlasek se vénuje zejména ndplni ¢innosti Skolskych poradenskych
zafizeni (pedagogicko-psychologicka poradna, specialné pedagogické centrum), naplni Cinnosti pracovnikl
Skolniho poradenského pracovisté (vychovny poradce, Skolni metodik prevence, Skolni psycholog, Skolni
specialni pedagog) a pedagogickych a dalSich pracovnikd zajistujicich poradenské sluzby ve Skolskych
poradenskych zatizenich (psycholog, specialni pedagog, socialni pracovnik, metodik prevence v PPP).

Cil vyzkumného $etfeni

Hlavnim cilem vyzkumu bylo analyzovat diagnosticky proces u jedincti s lehkym mentalnim postizenim. Déle
byly ve vyzkumu stanoveny diléi cile, které zjistovaly: kdo nejcastéji doporuduje navstévu poradenského
zafizeni, jaké projevy jedince nejéastéji vedou k navstéveé poradenského zatizeni, zda je néktera z etap ve vyvoji
jedince klicova pro odhaleni lehkého mentéalniho postizeni, tirovenn spoluprace mezi zékladnimi Skolami a
specialné pedagogickymi centry, spoluprace s ostatnimi institucemi vramci diagnostiky jedincd s lehkym
mentalnim postiZzenim. Na zakladé stanovenych cilti byly vytvofeny nasledujici hypotézy:

e Hypotéza H1: Lehké mentalni postizeni se Cast&ji odhaluje po nastupu Skolni dochazky nez
v predskolnim veku.

e Hypotéza H2: Rodice ¢asté&ji navstévuji poradenské zatfizeni na doporuceni nez z vlastni iniciativy.

e Hypotéza H3: Specialné pedagogické centrum je vice propojeno s ostatnimi institucemi podilejicimi se
na diagnostice nez zakladni Skoly.

Metodologie vyzkumného projektu

K dosaZeni vytyenych cili byla vyuzita kvantitativni metoda vyzkumného Setfeni. Ke sbéru dat byla vyuzita
technika dotazniku vlastni konstrukce, kde byly pouzity rizné typy otdzek. V dotazniku ptevazovali otazky
uzaviené, kdy respondent volil jednu ¢&i vice z nabizenych moznosti. Déle se v dotazniku objevovali otazky
polooteviené nebo také otdzky s moznosti volného doplnéni odpovédi. Dotazniky byly rozeslany elektronicky ve
formé odkazu na online dotaznik, tim byla zaruena anonymita vSech respondentii. Respondenti byli vybréni
nahodnym vybérem, s pokrytim celého tizemi Ceské republiky. Dotaznik byl vytvofen ve dvou verzich, které
byly urceny pro pracovniky specialné pedagogickych center a pro zakladni Skoly.
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Vyzkumny vzorek

Vyzkumu se zucastnilo celkem 188 respondent. Prvni skupinou respondentl byli pracovnici specialné
pedagogickych center. Bylo rozeslano celkem 82 dotaznikt, zpét se vratilo 62 dotaznikd. Druhou skupinu
respondentil tvofili pedagogi¢ti pracovnici zakladnich $kol. Této skupiné bylo rozeslano celkem 298 dotazniki,
z toho se vratilo 126 dotaznikd.

Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

1. Kdo nejcastéji doporucuje navstévu poradenského zatizeni

Prvni skupina respondentt, tedy pracovnici specidln¢ pedagogického centra se vyjadiovali k tomu, kdo nejcastéji
doporucuje navstévu jejich zafizeni. Vice jak polovina respondentd (40) uvedla, ze nejcastéji doporucuje
navstévu zéakladni skola. 9 respondentti uvedlo, ze rodice s ditétem prichazeji z vlastni iniciativy. 5 respondentti
zvolilo matefskou Skolu a 4 respondenti uvedli doporuceni 1ékafe. U této otazky byla zafazena moznost
,ostatni, ke které se vyjadfili 4 respondenti. Byly zde uvedeny tyto odpovédi: ,,klinicky psycholog ¢i
pedagogicko-psychologickd poradna®, ,, vsichni stejné, nelze Fici, co prevazuje“, ,,vSe uvedené + pedagogicko-
psychologicka poradna®, ,,sami, lékar, mateiska Skola a zdkladni Skola stejnym dilem“.

Graf1

m z vlastni iniciativy
1ékaf

m matetska skola

m z&kladni Skola

m ostatni

Druha skupina respondentti, pedagogiCti pracovnici, se k dané otdzce vyjadfili nasledovné: téméf vSichni
respondenti (122) odpovédéli, Ze nejcastéji doporucuje praveé jejich zatizeni, tedy ,,Skola*“. Pouze 4 respondenti
oznadili moznost ,,rodice”. Zadny z respondentti neozna¢il moznost ,,pediatr nebo nevyuzil moznost
,,ostatni*.

Tabulka 1
. . nase zarizeni . oy .
Moznosti (&kola) pediatr rodice ostatni
frekvence oznaceni 97 % 0% 3% 0%

2. Jaké projevy jedince nejcastéji vedou k navstévé poradenského zatizeni

Jednalo se o otdzku s otevienou odpovédi. Prvni skupina respondentti, pracovnici specialné pedagogického
centra, nejcastéji uvedli ,,selhavani ve skole, neprospéch ¢i nezvladani uciva “, takto odpovédélo 36 respondentl.
Dalsi ¢astou odpovédi byl ,, opoZdény vyvoj “ zejména v oblasti fe¢i nebo psychomotoriky, tuto odpovéd’ zvolilo
18 respondentt. ,,Vychovné obtiZze a problémy v chovani* zminilo 12 respondent. 5 respondenti uvedlo
., projevy ¢i podezieni na specifické poruchy uceni”, stejny pocet respondenti (5) uvedl ,,psychické obtize a
neurotické projevy ditéte . Celkovy pocet odpoveédi byl vyssi nez zakladni vzorek (N = 76). Respondenti méli
moznost uvést vice odpovédi.
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U druhé skupiny respondentl, pedagogickych pracovnikd, byla nejéastéji uvadénou odpovédi ,,problémy s
ucenim, neprospéch ¢i nezvladani uciva“, takto odpovéd€lo 82 respondenti. Dalsi castou odpovédi bylo
,.vychovné problémy, chovani®, tuto odpovéd zvolilo 72 respondentl. 26 respondenti uvedlo jako dtivod
., projevy ¢i podezieni na specifické poruchy uceni“, stejny pocet respondent (26) uvedl ,, nesoustiedénost ¢i
poruchy pozornosti*. Odpovéd’ ,,nezvladani pracovniho tempa* zminilo 24 respondenti. Celkovy pocet
odpovédi byl vyssi nez zakladni vzorek (N = 230). Respondenti méli moznost uvést vice odpovedi.

Tabulka 2
Nejcastéjsi odpovédi frekvence odpovédi
problémy s uéenim / neprospéch 65 %
problémy v chovani 57 %
nesoustiedénost / nepozornost 21 %
podezieni / projevy SPU 21 %
nezvlada pracovni tempo 19 %

3. Je néktera z etap ve vyvoji jedince kli¢ova pro odhaleni lehkého mentélniho postiZeni

Vice nez polovina z celkového poétu v prvni skupiné respondentt povazuje za meznik pro odhaleni lehkého
mentalniho postiZzeni prvni rok $kolni dochazky, tuto odpovéd’ oznaéilo 37 respondentti. Odpovédi ,,néstup do
materské Skoly “ a ,,zapis do zakladni Skoly** oznagil stejny pocet respondentl (9). Pouze 4 respondenti povazuji
za urujici meznik prechod na druhy stupen zakladni $koly. V této otazce byla moznost odpovédi ,,0statni*, kde
5 respondentt napsalo nasledujici nazory: ,,celkové 1. stuperi zakladni skoly*, ,,1. — 3. tiida zdkladni skoly “, ,,3.
trida zakladni Skoly*, ,, nelze urcit, je to prilis individualni*, ,,2. a 3. rok Skolni dochazky*‘.
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U druhé skupiny respondentt povazuje téméi polovina jako meznik pro odhaleni lehkého mentainiho postizeni
prvni rok Skolni dochéazky, tuto odpovéd oznacilo 60 respondenti. Odpovéd’ ,,nastup do mateiské Skoly
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oznadilo 39 respondentii a odpovéd’ ,,zapis do zakladni 3koly** 27 respondentd. Zadny z respondentii nepovazuje
za uréujici meznik pfechod na 2. stupen zékladni $koly, stejné tak nikdo nevyuzil moznost odpovédi ,,0statni*.

Tabulka 3
.- . & _— & 1. rok skolni prechod na 2. .
Moznosti nastup do MS zapis do ZS dochazky - ostatni
frekvence oznaceni 31% 21 % 48 % 0% 0%

4. Uroveii spoluprace mezi zikladnimi $kolami a specidlné pedagogickymi centry

Prvni skupina respondenti, pracovnici specidlné pedagogickych center, uvedli vSechny odpovédi kladné.
Odpoveéd ,,vyhovujici“ uvedlo 35 respondentti a troven ,,SpiSe vyhovujici* 27 z celkového poétu respondenti.
Odpovedi ,,spiSe nevyhovujici a ,,nevyhovujici* neuvedl Zadny respondent.
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Zhruba polovina respondenti (64) z druhé skupiny uvedla spolupraci jako ,,spiSe vyhovujici“. Odpoveéd
,vyhovujici* uvedlo 45 respondentd. Uroven spoluprace ,,SpiSe nevyhovujici* oznadilo 13 respondenti a
,-nevyhovujici pouze 4 z celkového poétu respondentt.

Tabulka 4
Moznosti frekvence odpovédi
vyhovujici 36 %
spiSe vyhovujici 51 %
spiSe nevyhovujici 10 %
nevyhovujici 3%

5. Spolupréce s ostatnimi institucemi v ramci diagnostiky jedinci s lehkym mentalnim postizenim

Cilem bylo zjistit spolupraci specialné pedagogickych center s ostatnimi institucemi podilejicimi se na
diagnostice. Dle uvedenych vysledki je nejcastéjsi spoluprace se zakladnimi Skolami, tuto moznost oznacilo 51
respondenttl. S matefskymi Skolami spolupracuje 48 respondentli, moznost spoluprace s rodi¢i oznacilo 46
respondentt. 38 respondentli oznacilo moznost ,,jind poradenska zarizeni®, s pediatry spolupracuje 27
respondentt. V moznosti ,,ostatni* uvedlo sviij nazor 5 respondentii: ,,neurolog*, ,,klinicky psycholog®, ,, détsky
psychiatr, klinicky psycholog*, ,.klinicky logoped*, ,,psychiatr, neurolog*. Celkovy pocet odpovédi byl vyssi
nez zakladni vzorek (N = 215). Respondenti méli moznost uvést vice odpoveédi.
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Cilem bylo zjistit spolupraci zakladnich Skol s ostatnimi institucemi podilejicimi se na diagnostice. Dle
uvedenych vysledkdl je nejcastéj$i spoluprace s poradenskymi zafizenimi, tuto moznost oznacilo 118
respondentdi. S rodiéi spolupracuje 52 respondentl, moznost spoluprace s matefskymi $kolami oznaéilo 40
respondenti. S pediatry spolupracuje 20 respondentd. V moznosti ,,0statni* odpovédéli 2 respondenti: ,,neumim
posoudit®. Celkovy pocet odpovédi byl vyssi nez zakladni vzorek (N = 232). Respondenti méli moznost uvést
vice odpovedi.

Tabulka 5
Moznosti frekvence odpovédi

matefska skola 32 %
pediatii 16 %
rodice 41 %
poradenska zafizeni 94 %
ostatni 2%

Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza H1: Lehké mentdilni postiZeni se Castéji odhaluje po ndstupu $kolni dochdzky neZ v piedSkolnim
véku.

Pro ovéfeni této hypotézy byly vyuzity vysledky Setfeni z obou verzi dotazniku, jak pro SPC, tak i pro zakladni
Skoly. Ve vyzkumném Setfeni bylo zji$téno, ze se lehké mentalni postizeni Cast&ji odhaluje az béhem $kolni
dochadzky neZ v predskolnim v&ku. Respondenti nejcastéji uvadéli jako uréujici meznik pro odhaleni a
diagnostiku lehkého mentalniho postizeni moznost ,,prvni rok Skolni dochazky*, tuto odpovéd’ uvedlo 58 %
pracovnikii SPC a 48 % pedagogickych pracovnikii ze ZS.

Hypotéza H1 byla na zékladé zjisténych informaci potvrzena.

Hypotéza H2: Rodiée &astéji navstévuji poradenské zaiizeni na doporudeni ne z vlastni iniciativy.
Pro ovéfeni této hypotézy byly vyuzity vysledky Setfeni z obou verzi dotaznikd. Z pracovnikti specialné
pedagogickych center zvolilo moznost vlastni iniciativy rodi¢t 15 % respondentt. V dotazniku pro pedagogické
pracovniky ZS tuto moznost uvedlo 3 % respondenti. Zbytek odpovédi byl vzdy rozlozen mezi doporudeni
nekteré z instituci podilejici se na diagnostice. Ve vétsiné piipadii rodice navstévuji poradenska zafizeni az na
doporucenti, z vlastni iniciativy jej vyhledavaji pouze ziidka.

Hypotéza H2 byla na zaklad¢ zjisténych informaci potvrzena.

Hypotéza H3: SPC je vice propojeno s ostatnimi institucemi podilejicimi se na diagnostice nez zakladni Skoly.

Pro ovéfeni této hypotézy byly vyuzity vysledky Setfeni z dotazniku A pro SPC a dotazniku B pro z&kladni Skoly.
Ve vyzkumném Setfeni bylo zjisténo, ze SPC je provazano vice s ostatnimi institucemi podilejicimi se na
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diagnostice nez zakladni $koly. Velké mnozstvi respondenti ze SPC spolupracuje se vSemi uvedenymi
institucemi. Zatimco zékladni Skoly spolupracuji zejména s poradenskymi zafizenimi, tuto moZnost oznacili
témef vsichni respondenti (96 %), ostatni moznosti oznacilo vzdy méné nez 50 % respondentt, 1ze tedy usuzovat
na slabsi spoluprdci s ostatnimi institucemi nez je tomu u SPC.

Hypotéza H3 byla na zaklad¢ zjisténych informaci potvrzena.

Zavér

Diagnostika lehkého mentélniho postiZeni je velmi specifickd a individualni zalezitost. Je tedy velmi obtizné tuto
problematiku ptesné definovat ¢i kategorizovat. Nejcastéji se lehké mentalni postizeni odhaluje po nastupu do
Skoly, v obdobi prvnich let Skolni dochazky. S timto faktem souvisi i to, Ze nejéastéji doporucuje navstévu
poradenského zafizeni zékladni $kola. Je tedy zZadouci, aby ucitelé zakladnich $kol méli dostate¢né informace o
dané problematice. Mezi nejéastéjsi projevy jedince vedouci k navstévé poradenského zatizeni patii selhavani ve
Skole, neprospéch ¢i problémy s uéenim. Spoluprace mezi zakladnimi Skolami a specialné pedagogickymi centry
je na dobré urovni, ovSem spoluprace zakladnich Skol s ostatnimi institucemi je na nizké urovni. Dulezita je
zejména spoluprace s matefskymi $kolami a rodi¢i. ZlepSeni této spoluprace by urychlilo odeslani ditéte do
poradenského zafizeni a tim i v€asnéji vytvorilo vhodné individualni podminky pro vzdélavani.
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Abstract: The supportive model for special children’s family based on the education and rehabilitation can be
built by the factors and their interaction relationship of college education rehabilitation center, special
education students, families and other supporters. This model contains some processes such as building
supporting platform, consulting and deciding the cases, requirements assessment, activities implementation,
assessment and evaluation. Implementation of this model contains the following key points: The formation and
operation of the supportive education and rehabilitation groups, the formation and operation of the supportive
college students’ teams, and the collaborative support among the comprehensive participants.

Key words: exceptional children, family support, rehabilitation center

The “family support“ for exceptional children refers to various forms of support and services for them or their
families. In the various stages of growth and development of exceptional children, we should provid different
supports to meet the needs of their family according to the characteristics of the age of the individuals®™. From
the perspective of the content, family support contains children care, assistance in daily life, family consulting,
parent training, rehabilitation services, financial support and so onf?. At present, the researches on the family
support for exceptional children mainly expand from the following angle of views: the special education schools,
the social welfare organizations, the professional rehabilitation institutions, and the medical institutions in
mainland china.

As an important part of education system, higher special education colleges should give full play to their
own professional and technical advantages, and promote the development of special education, including family
support for exceptional children. It’s an important measure of professional construction of special education to
construct the research and education and rehabilitation centers for exceptional children, and implement family
support activities, in order to improve the quality of special education professional training; improve the level of
scientific research and social service ability; also get better survival and development space in the fierce
competition. This paper takes Leshan Normal University in china as an example, discusses the construction and
development of the education and rehabilitation center for exceptional children, as well as the construction of the
relevant service system, and the operation mode of the special family support activities.

Introduction — The Concept and role orientation of the construction of supported
platform for exceptional children’s family support

The education and rehabilitation center is the core platform to carry out the family support for exceptional
children in this mode. It’s an institute attached to the department of special education college and provides
various support for exceptional children and their families through the theory and method of the curing and
learning combination, or education and rehabilitation integration. Leshan Normal University's education and
rehabilitation center for exceptional children was prepared to construct in September 2013, and formally found
in September 2014. At the beginning of the preconstruction, the planners have come to realize that the
construction and development of the center must be supported by a clear idea and a clear definition of its role.

The core ideas of the supported platform construction

Respecting life

Humanism is the basic value standard of special education. It emphasizes the status of human, respects human's
value, safeguards the human's rights and dignity, requires people to fully respect the exceptional children's own
life value and personality value and pay attention to the feeling and spirit of the external value, in order to
improve the spiritual qualities of special education constantly !, During the whole processes of the construction
and operation of the center, all participants should establish the concepts that the respecting for the diversity of
life, respecting for the value and sanctity of life, respecting for their own lives, respecting for other people's lives
and so on. Finally practice them in the actual supported activities.
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Combining theory with practice

Leshan Normal University is an ordinary local, teaching normal college. Based on the understanding of the
characteristics of our school orientation and the practice of special education, we establish the “practice” as the
basis for the survival and development of the profession. The construction of the education and rehabilitation
center also starts point of actual operations of special children's education or rehabilitation. In the process of
playing advantages of theoretical resources and information superiorities of the university, the theories and
practice are closely combined, the theories guide the practice, Inspecting and optimizing theories in the practice.
Supporters also carry on many related researches, then form their own miniature theories.

The role orientation of the supported platform
The education and rehabilitation center for exceptional children of Leshan Normal University is a non-profit

professional development and social service platform. It’s specific role is mainly reflected in the following three
aspects:

A Platform of researches

The center fully integrates a variety of theoretical and practical resources both inside and outside the university
and carries out researches at multiple levels according to its own characteristics and development needs of
special education. It is the basic platform of the special education professional, and plays the role of creator or
disseminator about special education theory.

A platform of teachings

The center is an important base for the training of special education teachers in our school: It is not only the base
of preservice teachers' teaching observation , professional training, collective teaching practice, but also an
important place for teachers to carry out in-service training.

A platform of social services

The center provides individualized teaching or rehabilitation services for exceptional children, provides
supported services for their parents, such as professional skills, information, psychological counseling and
training, helps the local in-service special education teachers to development their profession. So it is an
important window to serve the society.

Dimensions of family support model for exceptional children

Elements of the dimensions of family support model for exceptional children

The models and idea of family support have been evolving with the development of special education, especially
the growth level of the support. It presents the following characteristics: from making the exceptional children as
the center to look them as a part of the environment and consider the interaction between children and
environment; Support services are from fragmentation to integration; The support center is from the supporters
to the whole family of the childrent.. On the basis of fully absorbing the existing research results and combining
with the resources and development, Leshan Normal University have constructed it’s own family support mode
that mainly involves four factors: the education rehabilitation center, professional college students, families and
other supporters. Each factor includes several secondary factors. Their relationships are as shown in the
following figure:

Figure 1 The dimensions of supportive mode! for exceptional children’s family based on the education and rehabilitation
center

Rehabilitation  centers  in Students in special Exceptional Other supporters
universities education majors children’s families
asic teaching platforms Student team one
Action rehabilitation platforms Student team two xceptional children Special education school
Speech rehabilitation platforms Student team three Parents Rehabilitation agencies
rehabilitation platforms Student team four Other fosters Community residents
ehavior support platforms Student team five Governments at all levels
) ) ) )
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The meanings of the each dimension of family support model for exceptional children

Rehabilitation center in university

The rehabilitation center is an important platform for department of special education to carry out supported
activities for the family of exceptional children. Every department of special education can found different
teaching and research platforms according to the contemporary development trend and demand of special
education as well as it’s own development or positioning. The special children's education and rehabilitation
center of Leshan Normal University contains five platforms, such as basic teaching, action rehabilitation, speech
rehabilitation, artistic rehabilitation and behavior support. Every specific platform stands for an important filed
of the special education training and the family support for exceptional children. The platforms are relatively
independent, but also cooperate with each other.

The students of special education specialty

The students of special education specialty mainly refers to the pre-service teachers who enrolled in. They play
an important role in the provision of supported services for children with special needs in the rehabilitation
center. In the process of learning relevant theoretical knowledge and mastering professional skills, the students
of the special education specialty in Leshan normal university are formed education and rehabilitation groups
according to their professional interests , voluntary participation and group selection. They participate in various
activities about family support for exceptional children. The relationship between different student group is
independent but also collaborative.

Exceptional children’s family

Exceptional children’s family mainly refers to the protogenesis family where they live and grow up. It mostly
contains several recipients of support services such as exceptional children, their parents, other relative nurturers.
From the point of view of the family factors that affect the ultimate effect, they are interactive.

Other supporters

Other supporters include special education schools, rehabilitation institutions, community residents,
governments at all levels and so on. Based on this model, the education and rehabilitation centers in universities
need to make full use of the resources from these supporters and integrate them into their own family support
systems.

The implementation process of family support for exceptional children

There are multiple choices during the implementation process of family support for exceptional children,
because of the differences of the support concepts, the implementation models and the objective material
conditions. Leshan Normal University is guided by the idea of individualized education and support, carries out
a series of activities according to the process of building support platform, consulting and receiving case, needs
assessment, activities implementation, summary and evaluation.

Building a supported platform

The construction of education and rehabilitation centre is the key point for Leshan normal university in the
aspect of teachers professional growth, personnel training, social services and so forth. The core is the
construction of professional teaching team. Each teacher should develop his "second expertise” on the basis of
the original background besides the combination of contemporary special education developing trend and
demand, university development orientation and personal professional interests and hobbies in the construction
of the center. There are at least two teachers for each teaching team. Once the team is formed, the learning,
training, personnel training, social services and other activities related to the professional team are involved or
responsible for the team members. On the basis of the formation of the teacher teams, and then set up
corresponding student teams, and then complete the formation of the whole education and rehabilitation center.
It’s the fundamental and key platform to carry out activities of exceptional children’s family support.

Taking cases and establishing files

Before implement, we complete the consultation work through forms of the telephone, the network, the
interview, the referral or the scene assessment and so on. Then choose the supported cases on basis of a
comprehensive analysis of the types of barriers, barriers degree, age, family appeals, and our own service
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abilities. Meanwhile establish case files. With the promotion of family support activities, the case file materials
has gradually improved, they gradually contain cases’ basic information registration forms, informed consent
forms for parents, medical or educational diagnostic assessments and corresponding diagnostic reports,
individualized support service plans, Curriculum and support activity designs, process oriented photos and
videos, process oriented summary reports, home-school cooperation reports, in totally more than 10 items.

Assessing of support needs
The support needs assessments contain family needs assessments, community assessments, evaluations of

educational institutions, educational diagnostic assessments of the cases and so forth. Among them, the
evaluation of cases’ education, medical treatments and rehabilitation is the key assessment in this model. It
consists of comprehensive physical and mental development or academic ability assessments, special needs field
assessments, rehabilitation needs assessments and so on. In the whole evaluations, the professional teams in the
center are in the state of division of labor and cooperation, jointly complete the case evaluations.

Designing and implementing of the supported activities
On the basis of evaluations, the professional teams in rehabilitation center collaboratively complete the

Individualized family support plans for the cases. And listen to the relevant persons who come from special
education schools, rehabilitation agencies or other related fields. After the review of parents, these plans become
the final programs of activities. Direct education or rehabilitation training activities are the basic entry points
during the implementation of supported activities in the center. At the same time, in conjunction with other
support subjects to carry out parents' meetings, parenting classes, home-school association, family counseling,
parent groups building and so on.

Summarizing and assessing of the supported activities
Summaries and assessments of supportive activities are throughout all of the activities for exceptional children’s

family support, they closely relate to the activities of all the links above and involve all the participants in the
activities. Take the support subject of education and rehabilitation centre as an example, the process evaluation is
reflected in the design and implementation of the single supportive activities from teachers or students, in an
overall reflection on a whole activity process, in personal summaries, in the weekly collective discussion of the
professional teams; it can also be expressed as reflecting on the specific content of the activities, on questioning
about of the guiding ideologies and methods of the activities. Summative evaluations mainly base on one
semester. It takes the achievements of the individualized family support program at the beginning of the semester
as the basic evaluation index and judge the effectiveness of the supportive activities.

The implement key points of the family support for exceptional children

The implement of family support for exceptional children refers many contents. It’s a complex process from the
perspective of the supporters, service recipients, contents, process and methods of support. Take the relative
practice of Leshan normal university as an example, the author finds these following points are especially
important during the implement of this model.

The establishment and operation of supportive education and rehabilitation teams
The construction of supportive education and rehabilitation teams is a potential breakthrough for a higher special

education faculty. It’s one of the core strengths to provide support. It’s also the key of construction for each
platform in the education and rehabilitation center. It’s establishment and operation refers to the following basic
points:

The relying platform of the construction of supportive teams
The special education and other related specialties: the development of the education and rehabilitation teams is
interdependent with the development of special education and related majors. These specialties may provide
abundant social resources to the teams such as teachers, experimental equipment and all kinds of social
resources. The education and rehabilitation center of Leshan Normal University is based on two specialties:
Special education major and education and rehabilitation major.

All kinds of teachers’ training base: various types of pre-service or post-service teachers’ training base will
provide support for the construction and development of the education and rehabilitation teams, such as ideas,
funds, operation methods and hardware conditions.

Appropriate professional teams: the core construction of the education and rehabilitation teams is the
formation and development of the corresponding professional groups. Taking Leshan Normal University as an
example, there are many professional groups such as basic teaching, action rehabilitation, speech rehabilitation,
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artistic rehabilitation and behavior support. A series of operations in the education and rehabilitation center are
closely linked to these groups, as a direct basis to carry out related activities.

The enrollment and teacher resources of the supportive teams

In the earlier stage , every supportive team should control the number and type of enrollment combined with the
scale of teachers and development orientation. The enrollment objects in Leshan Normal University are mainly
between three and ten years old children with moderate to severe developmental disabilities in the early
enrollment, including specific categories of disorders such as mental retardation, autism, cerebral palsy, speech
language disorders, and mood disorders. Enrollment size is temporarily controlled within forty cases.

In order to promote the quality of teacher teams and improve the level of teaching and scientific
researches, in early operation of the education and rehabilitation teams, all activities are carried out by the
teachers and students attached to professional teams. According to the needs of the construction and
development, good teachers outside the school can be hired temporarily, they carry out in-depth teaching
practices and provide on-site guidance. After all aspects of work are on the right track and mature experience
have been gained, full-time teachers can be hired.

The operation models of the teaching of the supportive teams

In early period (at least the first three years), the operation models of the teaching of the supportive teams in
Leshan normal university Presents the following characteristics: the form of teaching organizations are based on
individual education and rehabilitation training; the parents of the cases are volunteered to accompany or
observe; all activities are based on the established professional teams; some professional teams are established
such as basic teaching, action rehabilitation, speech rehabilitation, artistic rehabilitation and behavior support;
only part-time education and rehabilitation services are provided. It means our cases come to our center on part
of a day or a week. In other time, they are trained In ordinary schools, special education institutions or at home.
The daycare classes and expand supportive services will not be considered until the operation in the center is
mature.

The establishment and operation of the supportive student teams
The supportive student teams are the active participants and facilitators in this model. Their construction and
operation involve enrollment, trainings, services and other aspects .

The enrollment of the supportive student teams

In addition to the teacher teams, the student teams are the most important participants and implementers in the
supportive activities. During these activities, the students in special education specialties should be recruited and
formed different teams on the basis of a comprehensive considerations of the number of teachers in each team,
the number of the cases to be supported and the nature of the team. Every education and rehabilitation platform
contains several students teams in Leshan normal university. Each student team consists of two to four students
and teaches one case. Each student in the team should adhere to serving at least one semester and shouldn’t
change the case. The members in one team should complement each other in character, temperament or talent in
order to learn from each other and get the best results from the combination®®’.

The training of the supportive student teams

Before formal teaching activities, every supportive student team should get professional training on the basis of
considering the characteristics of the team and the characteristics of the services. In Leshan normal university
these similar training include formal group training and informal group or individual professional guidance;
trainers contain the teachers in the teams, other professional teachers in the specialty or experts outside; the
contents of the training include the mentality adjustment in the family support, the professional theory
knowledges and the operation skills, the thinking methods and so on.

The operations of the supportive student teams

After the training above, the student teams are allowed to participate in the activities of the family support. In
order to improve the efficiency of the team, in Leshan normal university every case team must elect a
responsible person, every platform select another person who are in charge of the formers. The responsibilities of
these persons maybe contain: organizing the group of the students belonging to the team; representing as the link
between the teachers and the other students in the team; links between other students and families or other
supportive institutions. In addition to paying attention to the content of the routine, the persons in charge should
also focus on collecting and summarizing the problems in practice in order to improve the quality of support
activities constantly.
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The collaborative support among multiple subjects

It involves a wide range of support subjects and multiple specific family support areas in the model based on the
education and rehabilitation center in universities. So it’s necessary to carry out the collaborative support among
diversified subjects in order to improve the quality of the support.

The contents of family support

The real needs of family with exceptional children are the prerequisite and basis for any kind of family support.
It’s a complex system that contains social acceptance and environmental integration, economic support,
psychological service, spiritual consolation, education rehabilitation training, parent counseling and so on!,

If family support models are different, their emphasis on family support is not the same. The model in
Leshan normal university is operated family counseling and case registration as the starting point, focuses on
education and rehabilitation needs of the cases., then Coordinates with other supportive subjects to focus on
other supported contents while mainly provides education and rehabilitation training and parent counseling.

Conclusion — Cooperation among the pluralistic subjects

This family support model based on the education and rehabilitation center in universities refers to pluralistic
subjects such as education and rehabilitation centers in universities, students in special education specialties and
other supporters. Among them the related activities of “education and rehabilitation centers” and “students in
special education specialties” reflect the direct support for the families from departments of special education.
From different aspects and different levels other subjects also carry out various support based on their own
background and characteristic.

Taking Leshan normal university as an example, teacher and student teams in the special education major
provide family support directly through education and rehabilitation, parent counseling and training; every
platform in the education and rehabilitation center can serve the cases and their families directly, also can do that
indirectly through the students; the consist of other subjects is complex, but they can also provide direct or
indirect supportive services; the relationship between each supportive subject and the family is interrelated; the
education and rehabilitation center fully plays a link role in the entire supportive system and continuously
improve it’s professional tastes.
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