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Okruhy ke státní závěrečné zkoušce 

 

 

Název předmětu SZZ:  Pedagogika volného času a psychologie 

Studijní obor:   Speciální pedagogika – vychovatelství 

(stará akreditace – začátek studia v roce 2018 a dříve) 

Zkratka předmětu SZZ: USS/SZZVC 

 

Zkušební okruhy: 

 

Část pedagogika volného času 

1. Volný čas v životě současného člověka, vymezení a znaky volného času, funkce 

volného času, činitele determinující způsob prožívání volného času. 

2. Vztah výchovy a volného času, pedagogika volného času jako pedagogická disciplína, 

základní terminologie pedagogiky volného času, cíle a specifika výchovného působení 

ve volném čase. 

3. Specifika a aktuální problémy volného času dětí a mládeže, podpora volnočasových 

aktivit dětí a mládeže, přirozená sociální prostředí a jejich vliv na volný čas dětí 

a mládeže, preventivní rozměr výchovy ve volném čase. 

4. Institucionální prostředí výchovy ve volném čase, školská zařízení pro zájmové 

vzdělávání, školy a další školská zařízení, nestátní neziskové organizace – spolky dětí 

a mládeže. 

5. Pedagog volného času a jeho pojetí v současnosti, kvalifikační požadavky dle platné 

legislativy, profesní a osobnostní kompetence pedagoga volného času, možnosti 

uplatnění. 

6. Odpočinkové, rekreační a zájmové aktivity, jejich specifika a využití ve výchově ve 

volném čase a v zájmovém vzdělávání. 

7. Řízená hra a její uplatnění při dosahování výchovných cílů, typy a třídění her, metodika 

uvádění her. 
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8. Zážitková pedagogika, její vymezení, terminologie a hlavní principy, řízená zpětná 

vazba a její aplikace v zážitkových aktivitách. 

9. Organizační příprava vícedenních a pobytových akcí pro děti a mládež s přihlédnutím 

k jejich druhům a specifikům, metodika a zásady tvorby programu – dramaturgie 

pobytové akce. 

 

Část psychologie 

1. Předmět zkoumání v psychologii, základní pojmy (osobnost, prožívání, chování, 

psychické procesy a stavy, introspekce, osobní konstrukty a mentální reprezentace). 

Systém psychologických věd. 

2. Přehled základních psychologických směrů – psychoanalýza, behaviorismus, 

humanistická psychologie, kognitivní psychologie, gestalt psychologie, transpersonální 

psychologie a představitelé jednotlivých směrů. 

3. Psychologická charakteristika osobnosti (univerzální znaky), determinace lidské 

psychiky (biologická, sociálně-kulturní a duchovní-Frankl, psychologický determinismus, 

nativistické a environmentální teorie). Přístupy ke studiu osobnosti (biologický, 

experimentální, psychometrický, sociální). 

4. Poznávací procesy a jejich charakteristika - čití a vnímání, představy a fantazie, paměť.  

5. Poznávací procesy a jejich charakteristika – pozornost a vědomí, myšlení a inteligence.  

6. Temperament, přehled základních temperamentových typologií a možnosti jejich 

praktického využití (např. Kretschmer, Spranger, Eysenck, Pavlov, Jung). Emotivita 

a temperament. 

7. Oblast citů a jejich význam v životě. Dělení a vlastnosti citů, projevy citů (tělesná 

a výrazová složka), pojem emoční inteligence (Goleman). Emoce a motivace. 

8. Vývojová psychologie a její předmět, determinace psychického vývoje člověka, pojem 

vývojové změny, klasifikace vývojových změn. Zrání a učení. 

9. Metody vývojové psychologie – výzkumné přístupy (průřezový a longitudinální přístup), 

metody vývojové psychologické diagnostiky. 

10. Vývojová periodizace, příklady vývojových periodizací (Příhodova biopsychologická, 

Eriksonova psychosociální, Piagetova kognitivní, Freudova psychoanalytická). 

11. Kognitivní teorie morálního vývoje podle L. Kohlberga. Rozvoj mravních norem  

a společenských hodnot u dítěte mladšího a staršího školního věku. Morální vývoj 

v dospělosti. 

12. Zvláštnosti dětské psychiky – sugestibilita, labilita, egocentrismus, expresivní 

a adaptivní chování, negativismus, eidetismus, konkretismus, personifikace a jejich 

projevy. 
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13. Vymezení normality a abnormality, problematika stresu, obranné mechanismy, 

frustrace, konflikt, stres, vnímání stresu; dimenze stresu: emocionální, intelektuální, 

sociální, enviromentální, spirituální, fyzická. 

14. Vstup dítěte do školy, připravenost dítěte pro vstup do školy - školní zralost (fyzická, 

kognitivní, emoční a sociální). 

15. Neurotické obtíže v dětském věku, příčiny vzniku, druhy zátěže typické pro jednotlivá 

vývojová období, konkrétní typy neurotických obtíží.  

16. Psychologická charakteristika mladšího školního věku (vývoj tělesný, kognitivní, emoční 

a sociální vývoj, učení a hra). 

17. Poruchy chování, klasifikace problémového chování, příčiny vzniku, agresivita a agrese, 

neagresivní poruchy chování.  

18. Problematika syndromu ADHD, příčiny vzniku, možná náprava, důsledky ADHD 

v dospělosti. 

19. Psychologická charakteristika období dospívání – prepuberta, puberta (tělesné změny, 

kognitivní, emocionální a sociální vývoj). 

20. Psychologická charakteristika období dospívání – adolescence (identita, kognitivní, 

emocionální a sociální vývoj). 

21. Vývojové období dospělosti (periodizace, tělesné a psychické změny, krize životního 

středu). 

22. Socializace, formy socializace a její činitelé. Sociální učení. Sociální postoje. Struktura, 

zjišťování, utváření a možnosti změny. Stereotypy a předsudky. 

23. Sociální a interpersonální percepce, interakce a komunikace. Činitelé formování dojmu 

o jiné osobě. Obecné chyby v interpersonální percepci. Základní principy verbální 

a neverbální komunikace. 

24. Jedinec v sociální skupině. Znaky a klasifikace sociálních skupin. Struktura a dynamika 

malé sociální skupiny. 

25. Týrané a zneužívané dítě, příčiny vzniku, fyzické týrání, psychické týrání, dopad 

psychického týrání na psychiku dítěte, sexuální zneužívání, typy sexuálního zneužívání, 

hlavní tělesné ukazatele sexuálního zneužívání, zanedbávání, další formy CAN. 

 

Poznámka: 

Jednotlivé okruhy jsou dále rozpracovány do dílčích otázek. Student si losuje 1 otázku 

z každé části státní závěrečné zkoušky. 
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