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Expresivní terapie
 Určeno pro: Speciální pedagogika se zaměřením a expresivní přístupy (Bc.)

Název předmětu SZZ: Expresivní terapie
Zkratka předmětu SZZ: USS/SZZEV


Zkratky 
· CAT – Kreativní umělecké terapie (z angl. Creative Art Therapies)  
· MT – Muzikoterapie 
· DT – Dramaterapie  
· ADCR – Asociace Dramaterapeutů České republiky 
· CZMTA – Muzikoterapeutická asociace České republiky 
· ČAA – Česká arteterapeutická asociace 
· TANTER – Asociace tanečně pohybové terapie České republiky 
· SR – Systematická Review 
· ABR – Art Based Research 
· EBR – Evidence Based Research 
 
Obecná část 
1. Dramaterapie – specifika DT ve srovnání s ostatními uměleckými modalitami její vymezení, významní představitelé a historie vzniku, vymezení dramaterapie, přístupy a metody dramaterapie, specifické prostředky dramaterapie (embodiment, dramatická realita, improvizace, role, distancování, hra), současné výzkumy. 
  
2. Arteterapie   vymezení, terminologie, historie a současnost,  metody arteterapie (reflexe, analýza, interpretace atd.), arteterapeutický proces (formální a obsahové aspekty), materiál a nástroj.
 
3. Muzikoterapie – specifika MT ve srovnání ostatními uměleckými modalitami a její vymezení, významní představitelé a historie vzniku, přístupy a metody muzikoterapie, muzikoterapie v psychiatrii, neurorehabilitaci a u osob se speciálními potřebami, současné výzkumy. 
 
4. Tanečně pohybová terapie – specifika TPT ve srovnání ostatními uměleckými modalitami významní představitelé a historie vzniku, rozdíl mezi somatickými terapiemi a TPT, specifické prostředky TPT, Labanova analýza pohybu, autentický pohyb, současné výzkumy. 
 
5. Transteoretický model uměleckých kreativních terapií – pojetí uměleckých kreativních terapií dle P. Jonese, hra a její postavení v uměleckých terapiích, umělecká projekce, perspektiva a distancování v uměleckých terapiích, embodiment.  
 
6. Terapeutické umění a příbuzné disciplíny – art brute a outsider art, artefiletika, muzikofiletika, terapeutický tanec, terapeutické divadlo (teatroterapie, inkluzivní divadlo, specifické divadlo, komunitní divadlo), sociální divadlo (Playback divadlo, Divadlo utlačovaných), poetoterapie a biblioterapie.  
 
7. Teorie komunikace – aktéři a proces komunikace, direktivní a partnerský model komunikace, verbální a neverbální komunikace, její benefity, úskalí a role v expresivních přístupech. Metody AAK a jejich aplikace – vizualizace, symbolizace.  
 
8. Ontogeneze psychiky – ontogeneze lidské psychiky v kontextu uměleckých terapiích. Vývojové periodizace podle Eriksona, Piageta a Kohlberga a jejich aplikace v uměleckých terapiích. Specifika práce podle jednotlivých vývojových období: práce s dětmi, adolescenty, dospělými, a staršími osobami.  Kreativita a psychický vývoj člověka. Vývoj kresby a psychomotorický vývoj.
 
9. Psychoterapeutické směry – jejich aplikace v přístupech uměleckých terapiích. Další teoretická východiska uměleckých terapií (umění, sociální teorie, biomedicínské teorie, atd.). 
 
10. Skupinová psychoterapie a encounterové skupiny – role uměleckých prostředků ve skupinové psychoterapii. Terapeutické komunity a využití uměleckých terapií.  
 
Speciální část  
1. Účinné faktory a metody psychoterapie  – porovnání s přístupy uměleckých terapií. Psychoterapeutické přístupy a jejich metody. Terapeutické faktory dle Yaloma, teorie vztahu v psychoterapii. Terapeutické faktory v uměleckých terapiích.  
 
2. Využití rituálů v uměleckých terapiích – role rituálu v procesu terapie, antropologický a sociologický pohled na rituál, rituál v psychoterapii, aplikace rituálu v jednotlivých setkáních a jeho benefity pro skupinu a jednotlivce.  
 
3. Etika a profesní standardy v uměleckých terapiích – etika a etický kodex v uměleckých terapiích, kontrakt v uměleckých terapiích, příbuzné etické kodexy (psychoterapie, sociální služby, spec. pedagogika), profesní ukotvení uměleckých terapií v ČR, srovnání se zahraničím. Profesní asociace v ČR – ADCR, CZMTA, ČAA, TANTER, Creatheas. 
 
4. Vedení terapeutické skupiny v uměleckých terapiích – setting, kontraktování a etika. Organizace terapeutické skupiny v uměleckých terapiích, skupinová dynamika a práce s kohezí a bezpečím skupiny.  
 
5. Diagnostika, evaluace a výzkum v uměleckých terapiích, diagnostické a sebereflektivní přístupy v expresivních terapiích,  sebezkušenost, využití ABR, kvalitativní a kvantitativní výzkum v uměleckých terapiích.
 
7. Využití uměleckých terapií u osob s mentálním postižením a PAS – vymezení postižení dle mezinárodních klasifikací. Specifika práce s touto klientelou.  
 
8. Využití uměleckých terapií u osob s poruchami chování a specifickou poruchou chování (ADHD) - vymezení dle MKN –10 a 11, DSM 5, aplikace jednotlivých přístupů u osob s PCH a ADHD. Specifika práce s touto klientelou.  
 
9. Využití uměleckých terapií u osob se schizofrenní poruchou, afektivní poruchou, neurotickou poruchou a poruchách vyvolaných stresem – vymezení dle MKN –10 a 11, DSM 5, aplikace jednotlivých přístupů u těchto osob. Specifika práce s touto klientelou. 
 
10. Využití uměleckých terapií v adiktologii – vymezení dle MKN –10 a 11, DSM 5, aplikace jednotlivých přístupů u osob se závislostí. Neurobiologie závislosti, látkové a nelátkové závislosti, využití uměleckých terapií v terapeutické komunitě, psychiatrických nemocnicích a službách následné péče v adiktologii.   
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